ADESAO DE PACIENTES/USUARIOS HIPERTENSOS E/OU
DIABETICOS EGRESSOS DE UM SERVICO DE CUIDADO
FARMACEUTICO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DE

FORTALEZA

XXV Encontro de Extensao

Marina Torquato Memoria, Paulo Yuri Milen Firmino, Juliana de Oliveira Carlos, Nirla
Rodrigues Romero, Marta Maria de Franca Fonteles, Marta Maria de Franca Fonteles

Introducdo: A nao adesao ao tratamento é um fendmeno multifatorial que
se faz pre-sente nos tratamentos de doencas crbnicas, estimando-se que metade
dos pacientes sob tratamento nao sao aderentes. Como consequéncia, ocorre falha
terapéutica, a-gravo de salde, queda na qualidade de vida e elevacao dos gastos
em salde. O acompanhamento farmacoterapéutico (AFT) viabiliza a deteccao e
prevencao/resolucao de problemas relacionados aos medicamentos de forma
sistematica, continua e documentada, constituindo uma estratégia valida para
garantir a adesao. Objetivos: Esse trabalho buscou avaliar o AFT da Unidade de
Cuidados Farmacéuticos (UCF) da Unidade de Atencao Primaria a Saude Anastacio
Magalhdes através da adesao nos pacientes hipertensos e/ou diabéticos egressos
do AFT. Método: Foi feita coleta retrospectiva de dados dos pacientes egressos
através de consulta aos registros da UCF e novos dados foram coletados a partir
de novas entrevistas feitas com os mesmos pacientes, utilizando-se instrumento
especifico para avaliar adesao no periodo de julho de 2015 a marco de 2016. Os
dados foram comparados em relagcdao a primeira e Ultima mensuracao,
verificando-se a manutencao da adesao dos pacientes a longo prazo por meio de
testes estatisticos. Resultados: Foram incluidos 109 pacientes nesse trabalho. A
média mensurada de adesdo para os pacientes que finalizaram o AFT (n=46) no
momento da ultima consulta foi equivalente a 37,00 e no momento pés AFT a
média foi igual a 38,35 (p = 0,10). A média dos pacientes que nao finalizaram o
AFT (n=63) na ultima consulta foi igual a 36,80 e na consulta pés AFT foi igual a
36,13 (p= 0,42). Conclusao: Esse dado mostra que o AFT provido estimulou maior
adesao ao tratamento, sendo potencializado e mantido quando seguido de forma
continua. Esse pode ser o principal fator associado a melhores resultados clinicos,
visto que a adesao ao tratamento estd ligada ao sucesso da terapia prescrita e é
um dos alvos das acdes da UCF.

Palavras-chave: Adesao. Hipertensao e diabetes. Cuidado farmacéutico.
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