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A osteoporose é uma doenca altamente prevalente, acometendo cerca de
10 milhdes de brasileiros, e traz consigo grandes repercussdes sociais e
econdmicas. E uma doenca multifatorial que acomete mais os idosos ( sobretudo
mulheres pds-menopausa), tabagistas e usudrios crénicos de corticdides. Os
fatores predisponentes modificaveis podem ser evitados por meio de mudancas
nos habitos de vida, dentre os quais a ingestdo de vitamina D, a pratica exercicios
fisicos e a cessacao do tabagismo. Assim sendo, a educacao passa a ser uma
aliada fundamental na prevencao da osteoporose. O objetivo deste trabalho é
saber se a populacao esta bem informada acerca da osteoporose, tendo énfase em
sua prevencao. A acao extensionista foi realizada em um shopping de Fortaleza,
sendo o publico-alvo a populacao que estava a passar pelo local. A coleta de dados
foi feita a partir da aplicacao de um questionario a populacao, visando identificar
pontos fracos no conhecimento dessa doenca e poder montar estratégias para
melhor educar a populacdao. Apdés o preenchimento dos questionarios, davam-se
informacodes sobre estratégias de prevencao da osteoporose. Houve parceria com
o Shopping Parangaba, o qual cedeu o local para a realizacao da acao. O
financiamento partiu de recursos proprios. Foi feita uma analise de uma parcela da
amostra total. Como resultado, viu-se que a maioria dos entrevistados sabia o que
era osteoporose, bem como qual a populacao mais afetada e quando iniciar a
prevencao. A maior parte respondeu que leite e derivados eram o0s Unicos
alimentos que preveniam a doenca. A maioria dos entrevistados nao realizava
atividade fisica com frequéncia adequada. Dessa forma, conclui-se que a
educacao, com o intuito de prevenir essa doenca deve ser continuamente
realizada e estimulada, como forma de estimular e orientar a populacao a praticar,
0 quanto antes, medidas para preveni-la de forma mais eficaz.

Palavras-chave: osteoporose. prevencao. educacao.

Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 1, 2016 3557

m
=
(2]
o
=
r+
-
o
(7]
c
=
[
<
()
-
w
e
+
D
=
[
o
w
(o1
(o]]
c
-n
(gr)
N
(=)
—
O~




