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Perfil dos atendimentos fisioterapéuticos realizados pelo Projeto de
Assisténcia e Prevencao das Disfuncdes do Joelho. (Projeto de Assisténcia e
Prevencao das Disfuncdes do Joelho - Cadastro: QA74.2014.PJ.0061) Introducao: O
Projeto de Assisténcia e Prevencao das Disfuncdes do Joelho (PAPO-JOELHO) é um
projeto de carater social, educativo e cientifico que busca prestar servico de
fisioterapia a populacao com disfuncdes da articulacao do joelho que necessitem
de orientacdes ou intervencodes fisioterapicas com foco na prevencao e tratamento.
Entre as afeccdes do sistema musculoesquelético, encontra-se a dor no joelho que
possui prevaléncia global de aproximadamente 20%. Dessa forma, justifica-se a
importancia dos atendimentos prestados pelo PAPO-JOELHO. Objetivo: Descrever e
quantificar os atendimentos realizados pelo PAPO-JOELHO. Metodologia: Os dados
foram extraidos das fichas dos pacientes atendidos pelo projeto desde o ano de
2014 até o presente ano. As variaveis mecanismo de lesao, numero de
atendimentos por paciente, duracao do tratamento em meses e nUmero de
pacientes que fizeram reavaliacao foram utilizadas para a analise estatistica.
Resultados: O mecanismo de lesao mais prevalente foi o microtraumatismo com,
aproximadamente, 40,82%, seguido do traumatismo direto com 32,65% e
traumatismo indireto com 26,53%. A média dos atendimentos para cada paciente
foi de, aproximadamente, 9,4 * 10,8 (min. 1 e max. 49); o tempo médio de
tratamento em meses foi de 2,5 = 2,9 (min.0 e max.11). Apenas 26% dos
pacientes fizeram reavaliacao. Conclusao: Observou-se que as lesdes repetitivas
por sobrecarga foram as mais presentes, sendo necessario elaborar estratégias
educativas buscando preveni-las. A maioria dos pacientes nao passaram por nova
avaliacao, dessa forma, percebe-se a necessidade de tracar estratégias para
garantir a reavaliacao deles.

Palavras-chave: Fisioterapia. Joelho. Atendimento Ambulatorial.
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