ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE COM PACIENTES
NO PRE-TRANSPLANTE HEPATICO: RELATO DE
EXPERIENCIA (LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM NO
TRANSPLANTE - FE.2016.P).001)

XXV Encontro de Extensao

Michelle Ingridy Machado do Nascimento, Ana Claudia Maia da Silva, Clébia Azevedo de
Lima, Matheus Silva de Holanda, Weslley Monteiro Amora Sousa, Maria Isis Freire de
Aguiar

Introducdo: a educacdo em salde é uma pratica que veicula conhecimento,
influenciando na mudanca de habitos para elevar a qualidade de vida. Na area de
transplantes, € uma atividade de suma importancia e imprescindivel para o
preparo do paciente enquanto aguarda na fila de espera. Objetivo: relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem durante realizacao de palestras
direcionadas ao paciente em pré-transplante de figado. Método:nos meses de maio
até julho 2016, no Ambulatério de Transplante Hepatico do Hospital Universitario
Walter Cantidio - HUWC, estudantes de Enfermagem participaram das palestras
pré-transplante e contribuiram nas orientacdes sobre o processo de doacao de
orgaos, indicativas de transplante e cuidados com os transplantados, dirigidas aos
pacientes que se encontravam nos primeiros lugares da lista de espera e seus
respectivos acompanhantes. Resultados: O objetivo das palestras pré-transplante é
proporcionar preparacao emocional e psicoldégica para os pacientes e seus
acompanhantes, visando orientar sobre os cuidados necessarios e possiveis
problemas provenientes do processo de tratamento, seja durante a fase pré ou pés
transplante hepatico. Diante dessa experiéncia, foi perceptivel a importancia da
realizacao de atividades de educacao em salde para este publico, pois na maioria
das vezes eles desconhecem sobre essa modalidade de tratamento e, dessa
forma, apresenta duvidas e medos acerca dessa situacdo. Conclusao: a
experiéncia de extensao converge para a necessidade da ciéncia do usuario
guanto aos procedimentos adotados, bem como da relevancia da equipe de
enfermagem na educacao em saude destes usuarios, tracando um elo de
comunicacao entre a equipe multiprofissional e o publico-alvo, direcionando-os
para um futuro implante dentro dessa perspectiva terapéutica.

Palavras-chave: Transplante Hepatico. Atuacao do Enfermeiro. Educagao em Saude.
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