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RESUMO

Estudo das crengas integrantes do Argumento de Vida
de mulheres que sofreram\agressao de seus maridos ou companhei
ros. Trata-se de uma pesquiéa "ex-post facto" reéliéada com
populagdes atendidas na 22 belegacia de Policia de Defesa da
Mulher e no Centro de Saude Dr. Rubens Monteiro Arruda, no
bairro de Santo Amaro, na cidade de Sao Paulo (SP), Brasil.

Na- forma como € apresentada, esta pesquisa pode ser
considerada inédita na area de Analise Transacional. Com ela
procurou-se conhecer4as crengas resultantes das experiéncias
de vida com que cada mulher respondente construiu seu modelo
de mundo.Reconhéce-se que'todo comportamento, por mais incongru
ente que seja, possui um sentido, quando & analisado dentro do
contexto limitado de escolhas geradas pelo‘préprio modelo.

| A interpretacao dos resultados permitiu concluir que,
as mulheres da 228 Delegacia de Policia de Defesa de Mulherese
as do Centro de Satde Rubens Monteiro Arruda, diferem em rela-
gao a maioria das crencas. As do primeiro grupo tendem a ter
‘crencgas de baixa autovalorizacdo e de supervélorizacao, do

parceiro e, por 1isso,. tendem a ser agredidas.



SUMMARY

Study of ﬁelieves integrating life script of women
that suffered‘agression\ffom their husbands or companions. It
is an "ex-post facto" résearéh‘done with the population
attended by the Second Police District. of Women Defense and

Health Center Doctor Rubens Monteiro Arruda, in the district

of Santo Amafo, in the city of Sao Paulo (SP), Brazil.

In the form that it is presented, this research can
be considered unheard in the area of Transactional Analysis .
With it one tried to get to know.the believes resulting from
life experiences with which every respondent woman built their
life model; It is recognized that every behaviour, the more
incongruent it is, owns a sense, when analysed inside the

limited context of choices generated by the own model.

The interpretation of results permitted to conclude
that, those women from the Second Police District and those
from the Health Center Rubens Monteiro Arfuda, differ in rela-
tion to the majority of the believes. The onéé from the first
“group tend to havewbeligyes of low self-value and super valori
zation of the companion and, for thié reason, they tend to bé

victims of agression.
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A prgsente pesquisa estuda as Crencgas integrantes
do Afgumento de Vida de mulheres que sofreram agressao de seus
maridos ou companheiros;x TraFa—se de um estudo realizado com'pg
‘pulag5es}atendidas na 22 Delegacia de Policia de Defesa da Mu-
. lher e no Centro de Saude "Dr. Rubens Monteiro Arruda", em Santo

Amaro, zona sul de Sao Paulo (SP), 1989.

Na forma como e apresentada esta pesqdisapodeser
considerada inédita na area de Analise Transacional. Com ela
procurou-se conhecer, precipuamente, as crengas resultantes das
experiéncias de vida com que cada mulher respondente construiu
seu modelo de mundo. Reconhece-se que todo comportamento, por
mais incongruente que seja, sempre possui um sentido, quando é
analisado dentro do contexto limitado de escolhas geradas pelo

seu proprio modelo. .

O interesse por este tema originou-se nos cursos
de Aﬁélise Transacional (101), de leituras especificas e das cam
panhas anti-violencia contra a mulher desencadeadas pelo Conse-
lho Estadual da Condigéo Feminina de Sao Paulo, ‘no periodo de
1985/86. Dai $urgiu a curiosidade: por que muitas mulheres se
sujeitam a apahhar? Por que muitas delas permanecem ao iado do

agressor?

A agressao de esposa ou companheira passou a ser
foco de atengao a partir dos Movimentos Feministas da decada de

5 3 4 ~ el .
sessenta . E um fenomeno complexo que sO recentemente atraiu
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a aténgao dos pesquisadores. No campo da saude publica a agres-
sao de esposa constitui-se, hoje, um problema de importancia e-

11,43
mergente .

A agressao ou violencia contra a mulher origi-

na-se tanto nas contradigaes da sociedade patriarcal capitalista
. ~ . . . . . N ‘4’ 51 25

quanto nas situagoes precipitantes do cotidiano familiar .
Isto pode ser sintetizado na idéia de que a agressao tem suas
raizes no padrao hierarquico de relagdes sociais de género, sen-
do esse padrao socialmente construido, resultando na identidade

"mulher" e homem5’53.

Esta dialética sociolégica é cdrreta, porem a a-
bordégem deste estudo é psicolégica razao pela qual nao se dis-
cutiré o fato dos generos se situarem numa relagao de dominagao
versus subordinagéo. Espera-se que pesquisadores de outras»éreas

contribuam para a ampliagao da compreensao do tema ém questao.

Un dos aspectos mais decisivos do desenvolvimento
da personalidade € o fato do individuo chegar a adaptar-se aos
diferentes papéis que a sociedade lhe demarca. O processo de a-
Jjustar-se aos papéis e fazer um acordo entre eles esta carregado

NP ~ .
de conflitos . Entretanto nao e a este conceito de papel que
se faz referéncia nesta pesquisa, mas a um outro, tomada a pala-
vra como sinonimo de Argumento ou roteiro compulsorio do homem
‘ . .~ . B . .. ~ -
ao longo de sua existencia . Neste conceito os papeis nao sao

aprendidos ao acaso; a aprendizagem ocorre, na infancia,por trei



-04-

no especial antecedido de explicagaes racionais ou precedido da
\
obserVagéo de um modelo. Quando isto acontece a crianga perde a |
espontaneidade e se t?ahsforma numa espécie de personagem que;ao
inves dé viver a vida como ela é, vive um roteiro determinado pe
los pais, ou elaborado por si mesma. Hé, autoreslnque atribuem
6 "desempenhar papéis" a um sintoma neurotico que funciona como
uma "bengala'" para a peésoa que se sente inferior manter-se na
vida social. A explicagao decorre do fato de muita gente ter,em
Si, uma ''crianga interna do passado' que, quando se sente in-
ferior aos outros, facilmente se sente injustigada, o que a leva
a rebeldia, raiva e 'a tendéncia de vinganga. Por essa razao de-
fine-se Argumento de Vida como "um plano em franca execugao, ela
borado na primeira infancia,.sob a influéncia dos pais, que diri
ge a;conduta do individuo nos aspectos maisvimportantes de sua

vida¢7’12.

Ou, que, a mais das vezes, € a propria crianga que

| .

! (3 ~ . . . .

toma la decisao primitiva sobre si mesma, comegando a planejar
i . : :

sua Vida baseada nessa decisao, e usando como modelo um conto de

fada ou outra historia qualquergs.

Para ERSKINElS, Argumento de Vida e um "plano de

vida baseado em mensagens que foram introjgtgdﬁs a pgptir de ou-

trem e/ou decisaes feitas sob pressao". RésSélta qué o aspeéfo‘
| e ’

pressao modifica, tanto as:mensagens introjetadas como as deci-

sSes em qualquer idade do desenvolvimento, e~n50 o fato do plano

ter sido elaborado na primeira infancia. Sao as respostas aos

dilemas e, a flexibilidade ou rigidez destas respostas, que de-
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terminam se a pessoa vali viver autonomamente ou em padroes rigi-

\

dos e distorcidos de comportamento.

0 Arguménto de Vida & considerado uma forga psico
légica que impulsiona a pessoa em diregcao ao seu "destino", inde
pendentemente de sua luta contra ele ou da afirmagao de que é
sua érépria vontade. Contudo nem todas as pessoas possuem um Ar
‘gumento (isto &, nem todas seguem uma férmula), muito pelo con-
trério, uma pessoa real pode ser definida como alguem agindo es-
pontaneamenté, de forma racional e confiavel, respeitando 0sS ou-~
tros com decéncia. Aqueles que seguem a formula sZo considera-

| ’ ’

; 7
dos pessoas irreais, embora sejam a maioria .

|

|

0O Argumento é caracterizado por sentimentos repe-
titivos desagradaveis, por dificuldades recorrentes nos relacio-
|
namentos interpessoais e por um sentimento de desvalor de si e
i 16 : . . . -
dos outros . Dai porque muitas mulheres vivem suas vidas de a-
cordo com o que lhes ensinaram e nao, de acordo com a descoberta
de si mesmas; ao vivenciarem agaes ja programadas deixam de expe
. . : ; . .30
rimentar a riqueza e a plenitude de seu potencial . A esse res
. , 38 ., . ~ ¢ s .
peito, MAXIMO ~, psicologa do Centro de Orientagao Juridica a
Mulher (SP), observou que as mulheres criadas em lares violentos
incorporam a condigao de vitima da violéncia como forma de rece-

ber atengao, razao pela qual, inconscientemente, passam a buscar

companheiros violentos.

1 -
AARDWEG , psicoterapeuta holandes, teoriza acer-
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ca de comportamentos semelhantes. Este autor diz que existe uma

"crianga interna do passado" na mente das pessoas atormentadas”

por emogoes negativas ou incontrolaveis. O adulto que traz essa

v

crianga dentro de si, ¢ impedido de seguir a propria vida como
lhe convém. Todos trazem a marca do sofrimento, € quase nunca

podem sentir-se realmente felizes e despreocupados. Para AARDWE&

. estas pessoas sao neuréticas.n Ele parte do pressuposto de que
|

o0 "neurotico" & aquele que vive freqlientemente em conflito, ame-
drontado, cheio de dificuldades, etc. Conceitua sentimentos e
pensamentos neuroticos (os quais nao tem concordancia com a rea-

lidade como esta & percebida pela maioria das pessoas), como sen
|

timento e pensamentos negativos. Diz que estes, no adulto, sao
{ ,
essencialmente os de uma crianga que se queixa, que se lastima

|
maisiou menos continuamente. Necessita para isso, de Jjustifica-

i
P ~

gaeslque podem  consistir de uma grande variedgde de sentiméntos
que causam desﬁrazer.‘ No meio desSas justificagSés pode—ée'dis_
tingﬁir uma quéixa especifica, um drama central Caraqpéristiqo.
Esta‘queixa especifica deu drigem a autopiedade compu1§iva ng in
fancia, quando da ocorréncia de cena bésica que provoco; avtfguf
matiéagéo psiquica. A permanéncia do drémg principal causa a
co—fixagéo dos tragos da peréonalidade:da:”crianga queixosa'" que
se sente como um herdi trégico, personagem principal ‘'de uma tra-
gedia. A compulsao a queixar-se e ineVitéyel porque a 'crianga

interna" se sente inferior aos outros e, nao pode relacionar-se

despreocupadamente com eles. E medrosa, inibida, agressiva, sen

te-se insultada; desempenha papéis para a obtengao de estima e
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protégao. Para a melhor compreensao do assunto.diz que, ”aiguns
neuféticos escolhem um parceiro matrimonial que tem exatamenteN
as qualidades de carater que facilitam & "crianca' repetir -sua
queixa principal". Essa "crianga interna" sente-se a Unica viti
mé, uma vitima excepcional. Serve-se do préprio "eu" para as
justificagoes de autopiedade, concentrando-se nos aspectos nega-

tivos do "eu'", queixando-se exageradamente, nao de modo logico,

mas para viver passivamente sua autopiedade.

Berne, criador da Analise Transacional tem ponto
de vista semelhante, embora tenha estruturado a personalidade em
Estados do Eu - Pai, Adulto e Crianga (PAC). Definiu os Estados

do Eu como um "sistema de emogoes e pensamentos, acompanhado de
um cgnjunto coerente de padrSes de conduta'". Uma pessoa eSﬁé no
Estado do Eu-Pal - quando fala ou pensé como o fizeram seus pais
ou oﬁtras pessoas importantes; uma pessoa esta no Estado do Eu -

~Adulto -~ quando atua computando a realidade; e esta no Estado do

, ‘- Caa 17
Eu - Crianga - quando pensa, sente e atua como em sua infancia .

ADLER2, ao estudar o caréter‘neurético, teorizou
que a inferioridade constitucionél e outras situagoes infantis
de efeito equivalentes,‘originam um sentimento de inferioridade
que reclama uma compensagao, ﬁma elevagéo do sentimento de perso
nalidade. Quando os sentimentos Qe.infe?iqrngQQ gfedomiﬁam,éag

sa inseguranc¢a diante do mundo e impelem a pessoa com problema

de desenvolvimento da personalidade, a reforgar a linha diretriz
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que‘dé sentido a vida. A esta se aferra, a fim de garantir segu

ranéé de orientagéo\no mundo, por meio de crengas e ficgoes: es—

ta’pessoa vive obcecada‘por seus sentimentos de. insegurancga e seu
{ :

pensamento e analégico: pensa poder solucionar todos'os' proble-

‘mas por analogia, com as experiéncias mais antigas. Seu temor

ao novo, em adotar decisoes, ou de sofrer, provém de sua escassa

autoconfiancga.



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
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A revisao da literatura sobre crenga evidencia

quao escassa e complexa € a bibliografia especifica existente,
\\ \

mormente em se tratando de crenga do Argumento. Tal conceito in
« \

cluido em estruturas tedricas do tipo psicossocial, caracteriza-

se pela ausencia semantica e implica a compreenséo da evolugao

da crianga, dos processos neurolinguisticos, bem como do concei-

to de valor.

Crenga e "ato de fé de origem inconsciente,  que

leva . uma pessoa a admitir uma ideia, uma opiniao, uma explica-
~ .36 , ) . .

gao, uma doutrina . E "firme assentimento e conformidade com

. .~ 49
alguma coisa; convicgao"

ROKEACHSl, um dos maiores estudiosos de crenga,de

fiﬁe;esta como '"'qualquer proposigéo simples, consciente ou in-
consciente, inferida do que uma pessoa diz ou faz capaz de ser
precédida pela frase "eu creio que"...". As crengas néo podem
ser airetamente observadas, mas podem’ser inferidas de comporta-
mentos e atitudes manifestados pelo sujeito. 0 comportamento
causa a atitude e por extensao as cfengas.i A atitude € "uma dis
posigao interna’para interpreéar, sentir e reagir em face de de-
tefminados objetivos, situagSes e pessoas"45. Ha muitas‘crengas
sobre o mundo social e fisico no qual és pessoas vivem, Cada uma
e todas estao organizadas de alguma forma psicologica, porém nao
16gica, em um sistema. Mas nem todas as crengas sao igualmente

importantes dentro do sistema de crengas de uma pessoa, e nem to

das desempenham um papel importante na determinagao de um compor
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tamento. A variagao da importancia de uma ou das varias crengas
de um sistema de crenga pode ser medida por meios estritamente

’z \\ . ~ ) . . ~ ’
empiricos, tais como avaliagao, classificagao, metodos de compa-

\
‘ A

racao em pares, ou ainda, podem ser classificadas a priori, com
base em um ou mais criterios conceituais, empiricamente valida-

, 51
dos48 .

19 .

ERSKINE et ZALCMAN consideram as crengas do Ar-
gumento como consequéncias do dilema em que a crianga se coloca
quando nao tem atendidas suas necessidades mais elementares. A
satisfagéo psicolégipas‘das necessidades so se alcanga quando se
da pelo caminho adequado a obtengéo da estabilidade e seguranga,

‘ ‘ ~ ~ ) . 2 ’, .
ao menos em relagao as graves ameacas da vida . Caso contrario
magoas psiquicas causarao intensa dor e a crianga, na tentativa
de impedir a penetragéo desse sentimento desagradével em sua
consciéncia, isola-lo-a fora desta regiao psiquica, de modo que

| K .

a doh ficara reprimida no inconsciente. Este sentimento descon-
|
fortavel induz a crianga a decidir se quer continuar a sentir o
desconforto da situagao original, ou se quer despertar o medo ou
a raiva, transformando-os, com uma explicagéo 16gica, em crenga
. 1,18,19 . . . _
de autopiedade . A autopieddade e um mecanismo de defesa
dos mais importantes, além de ser uma agéo de autoconforto: uma
acao de dar a si um tipo de calor, da mesma maneira que se pode

dar calor e conforto a outras pessoas que sofrem. E uma reagao

. L . . . ~ 1
a auto-imagem negativa de ser inferior em relagao aos outros .

As crengas repousam em experiencias vividas e es-

Bewicd €0 Diblizicee @ Dectmvmac
FACULDADE DE SAODE POBLICA
'WVERSIDADE DE SAG PaLS



-12-

tao relacionadas com as atividades de pensar, sentir, comportar-
se e interagir com os outros. Articulando estas atividades com

0o campo psicolégico pode-se dizer que os fundamentos das crengas

‘

> . . . ..35

sao quatro: cognitivos, comportamentais, emocionais e socials .
0 componente cognitivo representa o conhecimento de uma pessoa
com graus variados de convicgao sobre o que é verdadeiro ou fal-
so, bom ou ruim, desejével ou indesejével. 0 comportamental in-
dica que a crenga € uma predisposigéo de respostas de variados

. . ' ~ . 51
principios que leva a alguma agao quando adequadamente ativada .
Os componentes emocionais podem ser vistos como uma interagao di

{ ' ) .

namica entre as caracteristicas ambientais e os fenomenos inter-

i
i

nos vivenciados pela pessoa, enquanto os socials prendem-se as

el uBne i ae . divd duaa3®
influencias que a sociedade exerce sobre os individuos-..

As crengas sao formadas e desenvolvidas bem cedo
na vida da crianga. Coincidem com a fase de désenyolvimento ané
" X ] . ) ) . » ) V . ) : 3 - ‘.\
tomo-fisiologico do sistema nervoso, qqnfopme‘gNTHONY;-qescreve:

"Quahdo alguém nasce, tem geralmente cerebro
com 1/8 de massa em ‘relagao ao cerebro de um
adulto' Aos 18 meses esse volume. chega a me=
tade da massa encefalica adulta e dep01s de
01nco anos: esbarra nos 5/6 0’ cerebro e, as
sim, o orgao do. corpo humano de-mais: rapldo
crescimento. Durante esse periodo de rapido
desenvolv1mento, conhe01do como- ."tempo de
gravagao das’ impressoes", o cérebro recebe e
Peglstra 0s” tragos ‘fortes que aJudarao a com
por nosso padrao de comportamento.. Pode-se
concluir que se, nesse perlodo, o pai -6u a
mae :ou: ‘ambos .. estiverem-afetadss - pelo mal’ da
baixa autoestima, facilmente a crianga absor
vera essas marcas, sobretudo as mais mental-
mente impressionaveis.
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Dai erreende—se que a capacidade para enfrentar

suas.necessidades converte-se, no adulto em crescimento, na luta
N \

pela auto-estima e pelo\sentigo de significagao como pessoa. =~ 0
clamor por reconhecimento torna-se o clamor psicolégico central,
lévando a crianga a ser capaz de dizer "eu sou'", de afirmar-se
no mundo pela capacidade de se fazer valer; de colocar significa
do, de criar significado. Toda crianga se converte num adulto
por meio de processos que refletem as vicissitudes do poder. Tal

podef lhe é dado no ato de nascer, nao pela cultura, mas pelo

simples fato de estar vivaag.‘

'Para FENSTERHEIM et BAER>Z "a pessoa que nao se
faz valer, possui pouca liberdade, sente mal-estar e, em sua an-
sia por ser livre, podera tornar-se ma, dominada por transportes

emocionais inadequados. Quanto mais um individuo fizer valer

i
f

seus|direitos e agir de um modo que ele préprio-respeite, maiof

‘sera sua auto-estima".

Todas as pessoas nascem OK7 com o direito irrenug
ciavel de cuidar de si mesma. Nesta posigao existe um OK positi
vo porque o estimulo esté(presente: a crianga é tocada,’apanhada
ao colo ao colo ao se cuidar dela. Mas hé, também um OK negati-
VO que e a conqlusao que ela tira a respeito de si mesma. A cri-
anga se sente a mercé-dos 6utfos;fsenté ﬁha grande necessidade
de afago e de reconhecimento. Além disso ndo tem o equipamento

'

e a experiencia necessarios para formar uma imagem precisa de si
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prépnia, de modo que seu unico guia e a reagao dos outros e

27 ~ P ~
ela . Se ao bebe for negada a experiencia de qué as suas agoes

™, §

\ -
podem obter uma resposta\daqu$les que o rodeiam, encolher-sé-a
num canto de seu bergo, tera dificuldade de falar (ou nao fala-

. . . s Nt . . 39
ra), podendo vir a definhar fisiologica e psicologicamente . Se
este estado de abandono e dificuldade prosseguir sem interrupgao
durante o segundo ano de vida, a crianga concluira: '"eu nao sou
OK - voce nao e OK" o que significa que, embora sofrendo de pri-
vagao de carinho ou estimulo positivo, ainda assim havera um OK
positivo produto, certamente, de autocarinho, muito embora uma
defesa contra o sentimento basico de nao ser OK. Essa pessoa no

.‘. b . ‘ k4 PRI .
cotidiano, tera dificuldade em obter estimulo positivo do ambien

‘ . .- ~ ~ 27,28,60
te que a rodeia ja que acredita que os outros nao sao OK .

O valor que a pessoa atribui a si e aos outros
condiciona a auto e a hetero percepgao e e fruto de uma decisao
precéce. Mesmd assim o simples fato da pessoa ter nascido le-
va-a:'a assumir:a posigéo existencial gadia (OK-0K), prépria da
natureza humana, que lhe permite colocar-se em contato com sua

potencia maxima, nao necessitando de nenhuma decisao para isto

27,28,60

4 7 4 ' ~
PEARCE da respaldo a esta proposicao ao afirmar
que "os periodos da vida pré-natal, parto, nascimento e infancia
sao todos geneticamente planejados para prover exatamente os ti-

pos de experiencias necessarias para que o cerebro estruture seu

)
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lugar de poder'". A esse respeito MAY40 escreve que,''uma vez cor
tadéio cordao umbilical, a crianga tem que aprender a estabele—w
cer relagoes numa base psicologica. Cada avango representa o'uso
de seu poder e de sua capacidade individual, e depois retorna a
sua mae". Essas forgas propulsoras sao progressivamente canali-
zadas em certas diregaes e exercem seu impacto por meio de meca-
nismos de assimilagdo e acomodagao. Assimilagao e acomodagao
sao mecanismos psiquicos instrumentais na modificagao e desenvol
vimeﬁto da psique13’14. A medida que o Eu vai assimilando os ob
jetoé, processa-se a acomodagéo, isto e, o reajustamento das es-
trutﬁras mentais jé existentes a cada variagao exterior. Para me
lhor?compreensao deste processo convém que se recorde que a matu
ragaé do sistema nervoso comega com a experiencia, e vai formar
e manter com esta, vinculo entre o sgbjetivo e 6 objetivo,‘cons—

’ rd 20
tituindo o fundamento e o sentido da vida psiquica .

Todo individuo tem necessidade nao so de ser, mas
também de afirmar seu proprio ser. Séu problema principal deixa
de ser a mera sobrevivencia fisica e passa a ser o'de sobreviver
com certa estima4o. E o fato da pessoa ter assumido '"uma posi-
950 de vida nao significa que ela se relacionara sempre a partir
dessa posigéo. Significa tao somente que passaré a maiorv parte
do tempo nessa posigao e manipulara ou interpretara a maioria de
suas experiéncias de modo que sua decisao basica finalmente se

] 60
confirme .
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E importante enfatizar que, se a crianga se sente

\
estimada, amada, sua posigao existencial e conseqientes crengas’
serao formuladas de modo positivo; implicitamente ela se sentira
valorizada, o que e o oposto de sentir-se inferiorizada. Deste
modo a crenga nao sera considerada Argumental por nao implicar

em sentimento de inferioridade. Ser inferior e um sentimento a-

~ . 1
troz de Nao Pertencer, ou simplesmente, de ser sozinho .

f

Em decorréncia da posigao existencial assumida na
infancia e, em conseqﬁéncia da percepgao do valor de si prépria
e dos outros, a pessoa na vida édulta demonstraré- preferéencia
‘por um determinado papel. De modo geral esses papéis se resumem

~ : 12,15,16,55,58,60
em tres: Vitima, Perseguidor e Salvador 2 . Os pa

|
peis 'sao intercambiaveis bem como os sentimentos que os acompa-
nham. No papel de vitima a pessoa se sente importante e envergo
nhada; no de Salvador ela se sente culpada e, no dg Perseguidor
ela fica zangada. A familia e o campo de treinamento para o jo-
go da Salvagao que &, na verdade o treinamento para a incapacida
de ou a impoténcia. As criangas s§q forgadas a gssumir o papel
de Vitima, enquanto o0s papéis de Salvador e de Perseguidor séo
modelados pelos pails. O papel de Perseguiddr é o resgltadq ine-
vitavel dos papéis de Salvador e de vitima. Qualquer peséoa qué
"salva'" ajudando outra quando esta nao ajuda a si mesmé, inevita
velmente se'zangaré com équela que esta éendo salva e sera perse

guidora. Da mesma forma quando’alguém esta oprimida ou suplanta

da por outra pessoa ou situagao, a Vitima colabora com o opres
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sor, reduzindo seus sentimentos ao se sentir perseguida e/ou ao
deixar de empregar toda sua forga ou capacidade para superar a

condigao inferior>>

Na vida diaria o individuo pratica atos ou passa
por experi@ncias que estimulam as velhas necessidades nao satis-
feitas, na medida em que surgem desejos na atualidade. Esses
atos ou experiencias sao tentativas inconscientes de livrar-se
de antigos conflitos instintivos com a finalidade de obter grati
ficagéo retardada de impulsos reprimidos ou, quando menos aii-

. ~ . 21
viar alguma tensao interna .

0 grau de tensao produzido por uma frustragao es-
ta e% fungao da intensidade dos motivos despertadoé e do poder e
persisténcia da obstrugéo. Quanto mais tempo a pessoa  ficar
frustrada maior sera a tensao. Os efeitos da tensao intensifica
da sao construtivos, outros destrutivos. BSe os efeitos constru-
tivos da frustragao nao conseguirem provocar a obtengao do obje-
tivo, a tensao continuara a aumentar. O efeito perturbador mais
notavel da frustragéo é a resposta agressiva que provoca. A emo
gao de raiva € despertada pelo bloqueio da obtengao do objetivo.
A agresséo pode ser vista como espécie de ataque ao obstaculo;
neste sentido é um comportamento adaptativo. A agressao pode
apresentar muitas formas diferentes: fisicas, verbais, reais e
fantasticas. Na maior parte das vezes a agressao é prejudicial

porque impede que a pessoa enfrente eficientemente a barreira.
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A raiva bem como o medo intenso prejudica os processos racio-
nais; Mas, embora as explosoes agressivas tendam a interferir
na busca do objetivo imédiato, existe tambem uma importante ca-
tarse que muitas vezes acompanha a agressao. Depois da liberta-
gao brusca e violenta da tensao na explosao da raiva, a pessoa
pode tornar-se, temporariamente, capaz de ver claramente a situa

' gao, e talvez, de atingir o objetivo34.

A agressividade é uma forga natural no homem. E
ela que permite ao individuo lutar 'contra o meio ambiente, impor
se e sobreviver. A educagao impropria, no entanto, vai provocar
o} séu descontrole. Assim, a agressividade pode se exacerbar,
tranéformando—se em hostilidade, provocando atitude de rebeliao
contra a autoridade e de agressao contra o mundo, ou pode ser pra
ticamente anulada ou, éinda, voltar-se contra o préprio indivi-
duo, provocando atitudes de retraimento e auto-flagelagao mo-

ra134.

Por conseguinte as pessoas com desenvolvimento
saudavel da personalidade tem crencgas congrueﬁtes com a realida-
de em decorrencia dé percepgéo consciente de si mesma e dos ou-
tros como seres igualmente importantes e potencialmente capazes.
As pessoas com ppoplemas de desenvolvimento da personalidade ten
dem a umg oompreensép deturpada de seu préprio valor e do valor
dos outros. Séd pessoas éom crengas de béixa aﬁto-estima e de

baixa autoconfianga, que, conseqgiientemente tem crencas de super-
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valorizacao dos outros e tendem a se submeter a agressao. Por-
tanto, a percepgao e interpretaqéo distorcidas da realidade, ou
em fungao das proprias satisfagoes pessoais sao conseqiientes dos

processos mentais mais primitivos utilizados por ocasiao das ce-

42
nas-chaves evocadas .

Para explicar a formagéo e mudanga das crengas e-
Xistem duas teorias psicolégicas classicas: a teoria da dissonan

~ 35
cia cognitiva e a teoria da autopercepgao .

A teoria da dissonancia cognitiva postula que se
um individuo for levado a um comportamento incoerente com suas
crengas e atitudes experimentaré o desconforto da dissonancia cog

nitiva* e esta o induzira a resolver a incongruencia.

A teoria da autopercepcao postula que a percep-
950 das coisas pode ser alterada pelo conhecimento, motivagéo,ei

‘tado emocional e outras condigoes fisiologicas.

A Analise Transacional também se dedica ao estudo

da génese das crengas e de suas consequéncigs~nas relggaeg‘integ

. . 19
pessoais por meio da teoria da Analise dos Disfarces  .:

Para se proceder a Analise dos Disfarces ha que

conhecer o modelo dito Sistema de Disfarces. Este € um "sistema

-7

* N4 ~ cos 34 . . ~
Dissonancia cognitiva refere-se a uma percebida incongruen-

cia entre as atitudes de uma pessoa e o seu comportamento.
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autoreforgador e distorcido de emogoes, pensamentos e acoes man-
. s 1.t : w19 .

tido por individuos amarrados a um Argumento . O sistema de

disfarces compreende treés componentes: as crengas € emogoes do

Argumento, as manifestag6es dos disfarces e as memorias reforga-

~ © 19 .
doras, conforme se ve no esquema seguinte:

SISTEMA DE DISFARCES

Argumento/ Manifestagoes dos Reforgo de Gra-
Sentimentos ~ Disfarces vagoes
Crengas/sentimentos 1. Condutas observa- Gravagaes emocio |
1. Si mesmo ‘ ® veis (estilizadas, nais (Selos)
/2. Outros \ repetitivas)
>/ 3. Qualidade de vidal' 2. Experiéncias inter Evidéncia e Jus-
I (Processo intra- | nas relatadas (So- tificagao
! psiquico) / matizagao, sensa-
\ Sentimentos repri- goes fisicas)
\  midos por ocasiéo 3. Fantasias
\._das decisoes do
\ P
Argumento -
feedback
Pelas teorias aqui descritas pode-se inferir que,
se o' comportamento ¢ formado pelas crengas, sentimentos, memo-

.rias reforgadoras e atitudes, logo, a maneira de mudar as cren-

gas ou qualquer um desses elementos, é mudando o comportamento.

Comportamento, segundo KERTESZBz, e "o que se sen
te, pensa, diz e fézﬁ. 0 que se sente e pensa constitui o com-
porfémento subjétivo. 0 qué se diz e faz constitui o comporta-
mento objetivo. Por meio deste se pode deduzir e compreender

grande parte‘do comportamento subjetivo, que nao e captévelpelos
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sentidos. O que se pensa, sente, diz e faz interrelacionam-se de
tal bodo que, modificando-se algum desses elementos modificam-se
os demais. Sob o ponto de vista humanistico as mudangas ocorrem
de déntro para fora: mudando o que se pensa e sente, muda-se o}
que se diz e faz. Sob o ponto de vista comportamentalista as mu
dangas ocorrem de fora para dentro: mudando-se o gque se. diz e

faz, muda-se o0 que se pensa e e sente.

Aceitando-se como validos os dois enforques po-
de-se contar com uma variedade de opgSes e téticas para modifi-
car favoravelmente o comportamento; por exemplo, pode-se provo-
car alteragéo no comportamento em favor da coerencia cognitiva,
ou levar a pessoa a uma predisposigéo natural do conhecimento,

ou mesmo, condicionada por instrugSes.

i

: De modo geral diz-se que a mudanga das crengas e
| .

atithdes se baseia em duas premissas bésicaé:

1. Tudo o que uma pessoa faz influencia o que ela
€ eo que sente a respeito de si mesma;

2. Os cqmportamentos néo existem isoladamente,
has,;agqm uns sobre os outros, formandovestru-
turas que se denominam orgéﬁiZaqSes péicolégi—

7

cas.

Por conseguinte, quando um‘individuo aprende no-
vas habilidades e modifica as proprias agoes, pode modificar

seus sentimentos e toda a estrutura de sua organizagao psicolégi
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porém, necessidade de um treinamento em auto-afirmagao

. . . .. 22
possa ser criado um novo estilo de vida .

Quando a percepgao jé esta estabelecida pode-se
mudangas no padrao de estimulos por meio de pressao so-
persuasao pelos meios de comunicagao social, pela in-

de lideres de opiniéo, e pela mudanca de papéis de de-

terminados elementos nos grupos de referencia.

Pela Teoria do Autopsicodrama e terapia Antiquei-

1 Lo ' :
Xa o primeiro passo para mudar o comportamento e, consequente-

mente, as crengas, é fazer o cliente adquirir um claro entendi-

t

mento do

funcionamento da neurose de compulsao a queixar-se. Os

passos sao os seguintes:

1. registrar quando surgir uma emogéo negativa
que nao emane do préprio eu adulto;

2. verbalizar essa emogao;

3. conscientizar-se de que é uma emogdo da "crian
ga queixosaﬁ e de que essa emogéo e uma Justi-
ficagao para sua autopiedade;

4, visualizar, com ajuda do terapéuta, a "crianga
qpeixosa"; e

5, submeter~se a hiperdramatizagao* com a partici

pagao do, terapéuta.

. . ~1 ~
* A hiperdramatizagao - e a aplicagao de uma forga mental negli-
genciada. O uso do humor como mecanismo de autoregulagao psi-

quica.
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Ja os analistas transacionais atuam na génese e
mudanéa das crengas por meio ae terapia na qual o nivel somatico
da manifestagéo de disfarces pode ser tratado com técnicas que
mudam o nivel corporal ou fisiolégico do Argumento (massagens,
.biéenergética, yoga, etc.), pbr meio do trabalho gestéltico, ou
da expressao de sentimentos primais; da conscientizaqéo e clari-

ficagao de pensamentos, sentimentos e objetivos, bem como de tec

nica de regressao, dentre as quais a da "cadeira vazia".

‘ Em sintese, mudando-se o comportamento pode-se mu
dar um Argumento de Vida negativo em positivo, desde que as pes-
|

|
soas criem ou desenvolvam crengas para si de forma que produzam

’ ‘ s 4s . . - .50
resultados positivos e sigam um roteiro estrategico :

~ definir o objetivo a atingir;

- adotar medidas que criem a probabilidade de pro
duzir o resultado desejado;

- desenvolver a percepgao para reconhecer e/ou re
parar as respostas que estao levando ou afastag
do do objetivo;

- desenvolver a flexibilidade para ﬁudar o0 compor

tamento até conseguir o que pretende.



3. PLANO DE PESQUISA
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O plano desta pesquisacompreende os seguintes ele

mentos:
3.1 Objeto da Pesquisa

Esta pesquisa tem por objeto o estudo das crengas
que constituem o Argumento da Vida das mulheres que sofreram a-

gressao de seus maridos ou companheiros.

Para facilitar o entendimento deste estudo defi-

ne-se, a seguir, crenga e agressao:

Crengas -~ "sao decisoes tomadas sobre si, sobre

‘ : nl9 ;
0s outros e sobre a vida . Podem ser expressas por meio de
frases tais como: "Eu nao sou importante" (crenga sobre si mes-

mo); "Os homens sao brutos" (crenga sobre os outros); "A vida e

sofrimento" (crenga sobre a qualidade de vida).

Para fins deste trabalho as crengas sobre si e so
bre os outros serao categorizadas em crengas de auto-estima, de
autoconfianga e sobre o valor do parceiro. As crengas sobre a

qualidade de vida serao consideradas decorrentes.

Agressao - "e o contato com o intento de ferir,
de causar sofrimento, de arrebatar o poder de outrem para a pré—

. ~ . , ‘ F ~ 1
pria protegao ou, simplesmente, para aumentar o proprio poder”4.

0 estudo das crengas e de grande importancia para

a compreensao da comunicagao da personalidade com o mundo. A ma
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neira de pensar, sentir ou comportar-se, tal como e constituida
pelo processo de socializagao e pelos papeis representados na vi
da, constitui a personaiidade gque existe no comportamento objetl

vo da estrutura Eu-Mundo.

3.2 Objetivos da Pesquisa
Sao objetivos desta pesquisa:

- Verificar se ha diferenga de crengas nas diver-
sas categorias identificadas pelas respondentes
do grupo da 22 Delegacia de Policia de Defesa
da Mulher de Sao Paulo e do Centro de Saude Ru-

bens Monteiro Arruda.

- Comprovar se as respondentes da 22 Delegacia de
Policia de Defesa da Mu}her t§m crenéas dgbai—
xa autovalorizagéo em cpmparégéo comﬁas respon-
denteé do:Cenfro de Sa&devggbens Monteiro Arru-~

da.

- Verificag Se 0 grupo de respondentés~da 22 Dele
gacia de Policia de“Defesa davﬁﬁlher\dé ééo Pau
lo e do Cénqu de Sa&de Rﬁbens Monﬁeiro ‘Arpuda
possuem gréngas de baixa éﬁtovalorizagéo, bém

como crengas de alta valorizagao do parceiro.

- Medir a relagao existente entre a baiXa 'auto—
estima das mulheres da 22 Delegacia de Policia

de Defesa da Mulher de Sao Paulo e do Centro de
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Saude Rubens Monteiro Arruda e o vinculo mari-

tal.

Medir ; relégéo existente entre o grupo de fes—
pondentes da 2% Delegacia de Policia de Defesa
da Mulher de Sao Paulo e do Centro de Saude Ru-
bens Monteiro Arruda e o fato da mulher traba-

lhar e ganhar para o auto-sustento.

Medir a relagéo existenté entre o grupo de res-
pondentes da 22 Delegacia de Policia de Defesa
da Mulher de Sao Paulo evdo Centro de Salde Ru-
bens Monteiro Arruda e o fato dessas mulheres
terem sido agredidas pelos pais ou outras pes-

soas.

Verificar a significancia do fato das responden
tes do grupo de mulheres da 22 Deleggcia de Po-
1icia de Defesa da mulher de S3o Paulo e do gru
po de mulheres do Centro de Séﬁde RQbens Montei
ro Arruda ?erem presenciadq agresgéo reciproca
dos pais ou agresséo sofrida.por%elés,deloupras
pessoas; |

Verificar a significancia do fato das responden
teé dc grupo’de mulheres da 22 Delegaoia de Po-
licia de Défeéé dakMulhér de Sao Paulo e do gru

po de mulheres do Centro de Saude Rubens Montei
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ro Arruda viverem na companhia de marido ou com

panheiro que costuma embriagar-se.

- Verificar a relagao existente entre o grupo' de
respondentes da 22 Delegacia de Policia de Defe
sa da Mulher de Sao Paulo e do grupo de respon-
dentes do Centro de Saude Rubens Monteiro Arru-
da e o fato da mulher ficar calada ou gquieta
diante de agressoes verbais do marido ou compa-

nheiro.

- Verificar se existe relagao entre as frases ti-
picas e o fato da mulher respondente ter ou nao

sofrido agresséo do marido ou companheiro.

- Identifipar as frases tipicas de maior frequén—
cia apresentadas pelas respondentes do grupo de
mulheres da 22 Delegacia de Polic;a de Defesa
da Mulher de Sao Paulo e do grupo do Centro de

Saude Rubens Monteiro Arruda.

3.3 Mctodos utilizados
3.3.1 - Estudos exploratorios

Com a finalidade de conhecer as catego-
rias da variavel crengas, bem como de aprimorar o instrumento da
pesquisa foram realizados estudos exploratérios em quatro etapas,

com metodologias proprias. Utilizou-se um questionério com res-



-29-

32. No con-

postas nao estruturadas e a formula de PAMELA LEVIN
. \
Junto, as efapas constituiram um trabalho harmonico e coordenado

que permitiu o conhecimento da realidade.

3.3.2 - Populagoes

As populagaes correspondentes a ambos ..0s grupos
estudados constituiram-se predominantemente de mulheres das clas
ses média e baixa, cujas idades variavam de 14 .a 60 anos. A

maior parte delas tinha o 1?2 Grau incompleto.

3.3.3 - 0s' Grupos

Tratando-se de uma pesquisa experimental foram se
leciﬁnados dois grupos de sujeitos: o grupo experimental e o gru
po controle. Esses grupos diferiram quanto a variével experimeg
tal - agressao - aplicada ao grupo experimental é nao apiicada

ao grupo controle,

3.3.3.1 - Grupo Experimental

Constituido de mulheres que sofreram-agfessgo dos
maridos ou companheiros e foram atendidos na éé Delegacia de Po-
licia de Defesa da Mulher, em Santo Amaro, municipio de‘Séo Pau-
lo; tinham na ocagiéo da realizagao da pesquisa entre 18 e
46 aﬁos; eram casadas iegalmgnte ou viviam maritalmente sob .o

mesmo teto.

3.3.3.2 - Grupo Controle

Constituido de mulheres no ambulatéfio de Gine-
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coloéia e Obstetrigia do Centro de Saude Rubens Monteiro Arruda, .
em Santo Amaro, municipio de Sao Paulo, que aguardavam serem sué
metidas a exame preventivo de cancer do colo uterino. No momen-
to em que eram convidadas a participar da entrevista a pesquisa-
dora perguntava-lhes se alguma vez, por algum motivo, tinham so-
frido agresséo fisica de seus maridos. Foram selecionadas para
as entrevistas aquelas que declaravam nao ter sofrido nenhuma a-
gressao por parte do marido ou companheiro. As selecionadas a-

presentavam os mesmos limltes de ldade e o mesmo eslado marital

que as mulheres do grupo experimental.
3.3.4 - As Variaveis

3.3.4.1 - Selegao das Variaveis

. As dificuldades iniciais encontradas na abordagem
do tema decorreram do fato da pesquisadora desconhecer a existég
cia‘de outros trabalhos de investigagéo sobre .o. assunto, como
também desconhecer as crengas especificas de mulheres que so-
freram agressao. A primeira: dificuldade foi contornada ¢om a
utilizagéo da bibliografi? cbnsultada’ejreferida no finai deste
trabalho. A segunda foi’éuperada por meio @og_estﬁddé e%p;orgté
rios. A:escolhé das va;iéQeis foi feita coﬁ:baée Aas éesq;iéas
exploratérias e com a utilizaéao do‘questionério nao estruturado

e da férmula de PAMELA LEVIN' (Anexo 8). -

3.3.4.2 - Variavel Dependente

Como foi .dito 0o . .grupo experimental cons
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tituiu-se a base de mulheres que sofreram agresséo por parte de

seus maridos ou companheiros, qualidade esta que as distinguiam
\ \

» ‘ \
das mulheres do grupo controle.

Para efeito de analise deste trabalho a variavel
dependente passou a ser a crenga, em vez da agressao, levando em
conta que, dé conformidade com a teoria apresentada, e a crenga
que gera a agresséo. Ou mais precisamente, a crenga de autovalo
rizaéao da mulher em relagao ao marido. A comparabilidade entre
0s ddis grupos, experimental e controle, seré esclarecida com os

descritores amostrais.

Criou-se, portanto, um aparente paradoxo, segundo
o qual os grupos nao foram classificados pela caracteristica que
os distinguem, mas, sim por uma de suas conseqiiéencias, que se de

seja conhecer na pesquisa.

A variavel experimental foi, primariamente, carac
terizada em crengas relativas a auto-estima e crengas relativas

a autoconfianga e de valorizagao do parceiro.

Espera-se que as mulheres agredidas apresentem o
comportamento observavel indicado pelas categorias das questoes
ne 4, 11, 16, 18, 20 e 22 do questionario (anexo 2), além dos

itens II, V, VIII, IX, X, XII, XIV, XV, XVI, XVII da questao 25,

respondidos "Acredito".

' Este padrao se baseia no fato de inferir-se que,
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se a mulher se valoriza, isto €, se tem auto-estima e autoconfi-
anga; ela buscara o que é bom e agradavel e evitara o que & desa
gradavel e, ainda, sabefé se proteger (dar-se-a autoprotegao).
Para haver auto-estima e autoconfianga é necessério ter crengas
obje%ivas de auto merecimento e de capacidade prépria, por exem-—
plo: "Eu merego, eu sou capaz". As mulheres que acreditam que
merecem e que séo capazes valorizam-se na vida e nos relaciona-
mentos; isto é, tem alta auto-estima e alta autoconfiancga; conse
qUen£emente, tém alta autovalorizagéo. Se, porém a mulher tiver
baixa autovalorizagao (baixa auto-estima e/ou autoconfianga) nao
teréjmecanismos de defesa (autoprotegéo) apresentando, portanto,
crenéas negativas de nao merecimento e de incapacidade.

0 estudo da autovalorizagao da mulher, variavel

. \
basica, inclui portanto, crencgas a respeito do que as mulheres
sentem em relagao ao homem com quem estao casadas, crencgas a res
‘peito do que supdem ser o homem em relagéo as mulheres‘ com quem
estéé casados e crengas a respeito doé motivos que levam uma mu-
lher a necessitar de um homem a seu lado, bem como crengas vincu
| .

ladas a expectativa catastrofica nos casos de busca de autoprote

gao.
3.3.4.3 - Variéveis Independentes

As variaveis independentes apresentadas e estuda-

das sobretudo, como descritores amostrais sao as seguintes:
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Idade

Escolaridade

\ i

Estado\mariial

Nﬁmero de filhos que moram na companhia da res-
pondente

Trabalho remunerado da respondente para o auto-
sustento e/ou da familia

Tempo minimo de convivéncia da respondente com
um ou ambos os pais na infancia

Sentimento de medo sentido em relagao ao pai,
na infﬁncia

Sentimento de medo sentido em relagao a mae, na
infancia

Sentimento de raiva sentido em relagéo ao pai,
na infancia

Sentimento de raiva sentido em relagao a mae,
na infancia

Espancamentd sofrido dos pais ou de outros, na
infancia, ou testemunhado com relagéo aos pais
Estado de embriagués dos pais ou de familiares
presenciado n; infancia

Habito de embriagués do marido.

3.5 - Amostras

cada populagao de mulheres atendidas na

Policia de Defesa da Mulher e no Centro de
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Saude Rubens Monteiro Arruda, na zona sul de Sao Paulo, Capital,

foi obtida uma. amostra de igual tamanho (n=190).

A amostra de 190 individuos por grupo, foi sele-
cionada pelo processo de amostragem nao probabilistica, por con-
‘veniéncia e a esmo. Estabeleceu-se um periodo de trés meses co-
mo criteério de conveniépcia, nao sendo porem, representativa da
populagao do municipio de S3o Paulo, sequer da area de Santo Ama
ro. Por ela nao & possivel apresentar-se conclusoes generélizag
tes. Todavia € representativa, mesmo limitadamente,_da popula-
géo que procurqu a 22 Delegacia de Policia de Defesa dé Mulher e
da pgpulagéo que procurou o ambulatorio de Ginecologia e Obste-
tricia do Centro de Salde Rubens Monteiro Arruda, zona sul do mu
nicipio de Sao Paulo, no periodo de 8 de agosto a 17 'de outubro

de 1988.

As entrevistas realizadas na 22 Delegacia de Poli
cia de Defesa da Mulher obedeceram também a um critério: ter so-
frido agresséo do marido. A triagem dos casos ficou a cargo da

policial encarregada, rotineiramente, dessa fungao na Delegacia.

As entrevistas no ambulatorio de ginecologia e
obstetricia do Centro de Saude Rubens Monteiro Arruda realiza-
ram-se no periodo de tempo em que as respondentes aguardavam suas
consultas‘médicas. Nessa écasiao elas eram triadas pela pesqui-
sadora, segundo o critério de gég ter soffido agresséo do marido

nem no passado, nem no presente.
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3.3.6 - Instrumento de Medida

Foi utiliéado como instrumento de medida o ques-
\ . .

tionario (Anexo 2) aplicado bela pesquisadora.

0 questionario foi dirigido tanto as mulheres que
sofreram agressao de seus maridos como as mulheres que nao sofre

ram agresséo dos maridos ou companheiros.

0 instrumento de medida constituiu-se de trés par

~ o ~ - hd ~ (3
tes: questoes relativas a variavel dependente; questoes relati-
vas as variéveis independentes e/ou descritores amostrais e, as

relativas aos avaliadores do estado emocional da respondente.

A variével dependente crenga, esta categorizada
em s%us trés aspectos valorativos, e sera apresentada seguida do
numero correspondente das questSes do questionério. Apés, ci-
tar-se-~ao as variaveis independentes e, por ultimo enunciar-se-

ao os avaliadores do estado emocional da respondente.

3.3.6.1 - Variavel Dependente

A variavel dependente CRENGCAS ARGUMENTAIS foi ca-

tegorizada em:

1 - crengas de auto-estima
2 - crengas de autoconfianga
3 - crengas sobre o' valor do parceiro

As crengas categorizadas foram medidas pelas se-



-36-

guintes questoes:

1 - Crengas de auto-estima

1.1 - Relativas a alta auto-estima
Q.25- Item I - Os homens compreendem as mu
lheres.
Item IV - Quando o marido nao presta
manda-se ele capinar.

Q.11- Atitude da mulher duraﬁté discussao
com o marido:

Item VIII- O melhor para a mulher é de
femder-se.

Item iX - Demonstrar desprezo pelo ma
rido.
Q.13- Em caso de Agressao a mulher deve:
Item IV - Reagir de alguma forma
Item‘V - Separar-se do marido
Item VI - Demonstrar desprezo pelo ma
ridoT

Item VII- Proceder de forma que o ma-
rido se sinta pulpado.

Item X - Chamar a policia na hora.

Item XI - Queixqr—se depois da briga
na Delegacia da Mulher.

Q.22- Solugoes diante da frustragao

Item VI - Separar-se do marido.
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Item VII- Buscar outra solugao.

1.2 - Relativas a baixa auto-estima

Q.4 - Modo como as mulheres se sentem em re

lagao ao homem com quem estao casadas.

Q.9 - Motivos que levam a mulher a querer

um homem ao seu lado.

Q.25- Item

Item

Item

Item

Item

Item

Item

II -

VII-

XI -

XIV-

XV -

XVI-

As mulheres sao protegidas
pelos homens.

Ruim com ele, pior sem ele.
A mulher é inferior ao ho-
mem.

E melhor aguentar do  que
sentir remorso depois.

E melhor morrer que viver
sofrendo.

Ha mais vantagem em ser
quieta do que ser enérgica.

Saber amar & saber perdoar.

2 - Crengas de autoconfianga

2.1 - Relativas a alta autoconfianga

Q.25- Item III- Quando se da colher de cha

ao marido logo ele quer o]

vidro todo.

Item VI - A mulher sabe " se defender
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quando agredida.

Item XII- A separagao resolve o pro-
blema.

Item XIII- Na vida sO se vence com pre

paro.

2.2 - Relativas a baixa autoconfianga

Q.11~

Q.13-

Q.18-~

Q.20-

Q022-

Q.25~

Atitude da mulher durante ou apés dis

cussao com o marido ou companheiro.

Atitude da mulher durante ou apés a-

gressao fisica do marido ou companhel

ro.

Expectativa catastrofica da mulher di

ante do dilema de enfreﬁtar ou revi-

dar as agressoes do marido ou compa-

nheiro,

Objetivos considerados péla muiher di

ficeis de 'serem atingidos.

Solugoes adotadas pelas mulheres dian

te da frustragao de nao obter aquilo

que almejam.

Item VIII- SO dentro de casa ha segu-
ranga.

Itéh IX - As mulhenes)viveﬁ encﬁrralg
das: se ficar o bicho pega,

se correr o bicho come.



Item X ; Em briga de marido e mulher,

| ninguém mete a colher.

Item XIII- Depois da agressao a coisa
mais difioil é a reconci-
liagao.

Item XVII- E inutil esperar que os so-

nhos se tornem realidade.

3 - Crengas sobre o valor do marido ou companheiro

3.1 - Relativas a alta valorizagao do parceiro

Q.6 — Modo como os homens sao percebidos por

suas mulheres.

Q.16- Comportamento perigoso da mulher quan

do nao ha entendimento com o marido

ou companheiro.

3.3.6.2 - Variaveis Independentes

Como foi dito, anteriormente, as variaveis inde-

/

pendentes foram usadas principalmente como descritores das carac

teristicas do grupo experimental e do grupo controle. As ques-

toes relativas sao as seguintes:

Q.26-
Q.27-
Q.28-

Q.29-

medida em anos completos

Escolaridade da respondente
Estado marital
Nﬁmero de filhos que moram na companhia da

respondente
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Q.SOT Trabalho remunerado da respondente para o]
autosustento e/ou da familia

Q.31- Numero Qe salarios recebidos

Q.32~ Tempo minimo de convivencia da respondente,
com um ou ambos 0s pais

QR.33- Sentimento de medo sentido em relagéo ao
pai, na infancia

Q.34- Sentimento de medo sentido em relagao a mae,
na infancia

Q.35- Sentimento de raiva sentido em relagao ao
pai, na infancia

Q.36- Sentimento de raiva sentido em reiagao a
mae, na infancia

Q.38- Espancamento sofrido dos pais ou de outros,
na infancia ou testemunhado com relagao aos
pais

Q.40- Estado de embriaguez dos pais ou de familia
res, presenciados na infancia

Q.41- Habito de embriaguez do marido.

3.3.6.3 - Avaliadores do estado emocional

Foram inseridas no questiohério quatro questoes
referentes a avaliagéo do estado emocional: duas respondidas pe-
la pe§quisadora e duas pela resbondente. Duas foramvfeitas no
inicio do questionirio e duas no final.

Q.1- Avaliagao intuitiva da pesquisadora
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Q.2- Auto-avaliagdo da respondente
Q.43- Avaliagao intuitiva da pesquisadora

Q.44- Auto-avaliagao da respondente

Estas questoes apresentam dupla finalidade:

a% Verificar as possiveis modificagoes do ~estado
emocional da respondente entre o inicio e o}
término da pesquisa (Pretendeu-se, com isso,vg
rificar se o conteudo da pesquisa seria capaz
de exercer algum tipo de influéncia emocional
na respondente, tanto no sentido positivo-como
no negativo).

b) Verificar o grau de similitude entre as avalig

gSes da pesquisadora e da respondente.
3.4 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre oito de a-
gosto e dezessete de outubro de 1988, todos os dias, exéeto aos
sabados e domingos. NQ periodo da manha as éntrevistas foram
realizadas com popuiagEes a&endidas no Centro de Saﬁde "Dr. Ru-
bens Monteifo Arrgda" e no periodo da tarde na "22 Delegacia de

Policia de Defesa da Mulher".

Foram entrevistadas 190 mulheres em cada local.

Somehte a pesquisadora atuou ha coleta de dados.

Todas as entrevistas foram individuais, precedi-



~42~

das. de uma apresentagao (ver Anexo 1), realizadas em local em

quejfoi assegurada privacidade as respondentes. Ao iniciar a en
trevista a pesquisador; lia 9 "rapport'" e, em seguida, entregava
a respondente cartoes-respostas plastificados para que mais fa-
cilmente pudesse escolher a opgao adequadé a sua realidade. Quan
do a‘respohdente nao sabia ler, as respostas eram lidas, uma SO

|
vez, lentamente, pela pesquisadora. Para as variaveis indepen-
dentes nao foi utilizado o cartao-resposta, cujas opgoes eram 1i

das pela pesquisadora. O tempo medio para a realizagao de cada

entrevista foi vinte minutos.
3.5 Procedimentos Estatist;cos

Os resultados, com o recurso de Tabelas, obedecem

a uma ordenagao légica e facilitam a aplicagao de procedimentos

estatisticos, tanto sobre alguns aspectos . das ‘caracteristicas
| .

dos grupos” amostrais, como de cada aspecto das variaveis indepen

dentes e da dependente.

Os procedimentos estatisticos empregados sao a
porcentagem, o valor escalar medio (VEM), o teste do qui quadra-

do e 0o Q@ de Yule.

‘As percentagens representam o numero de casos de
cada categoria; sao utilizados, sobretudo, para a analise das ta
belas com respostas associadas a cujos resultados nao se aplicou

teste de qui quadrado.
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O VEM é um artificio cuja finalidade é reduzir va

4 l ” )

rias respostas a um unico valor, utilizando-se para seu calculo
a média ponderada. O VEM ndo substitui os valores percentuais

correspondentes as variaveis qualitativas, porem, permite que se

aprecie os resultados sob angulo diferenteﬁ

Para efeito de’medigéo do VEM da Q.25 foram atri
buidos a cada frase os valores (+1) e (-1), respectivamente, pa-
ra oé itens "Acredita" '"Nao acredita". antudo, predominam éueg
tSes negativas em que o sentido da medigao do VEM foi invertido.
Os s;nais negativos e positivos variaram de acordo com a expecta
‘tiVaida pesquisadora. No calculo do VEM desta questdo foram con
sideradas, apenas, as respostas "Acredito" '"Nao acredito". As

respostas "Depende" foram excluidas por serem de dificil caracte

rizagao na pesquisa.

Os dados desta pesquisa consistem, ainda, de fre-
qliencias em categorias discretas (nominais); por essa razao, u-
sou-se a prova X2 para determinar a significéncia das diferencas
entré 0 grupo experimental e>o grupo contrple. A hipotese a ser
comppovada e a de que o grupo de respondentes da 22 Delegacia de
Poliqia de Defesa da Mulher de Séo Paulo e o grupo de responden-
tes do Centro de Saude Rubens ﬁonteiro Arruda, Capital de Séo

|

pauld, diferem em relagéo a cada caracteristica, isto é, diferem

guanto a freqﬁéncia relativa com que 0s componentes dos . grupos

se enquadram nas diversas categorias. Utilizou-se a distribui-
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~ ) 2 . . ~
¢ao-do X a um nivel de significancia de 1%. E o coeficiente de

Yule (2), como medida de. associagao.

N



4. RESULTADOS
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4.1 Consideragoes Prelimimares

Esta pesduisa se baseia, fundamentalmente, na com
paragéo dos resultados referentes aos grupos atendidos na 22 De-
legacia de Policia de Defesa da Mulher e ao grupo -atendido no

Centro de Saude Rubens Monteiro Arruda, na Grande Sao Paulo.

4.2 Descrigoes das Amostras

Em conjunto, a descrigao das amostras constituem
o grupo experimental e o grupo controle. Os resultados obtidos
permitem inferir informagoes sobre as populagoes . participantes

da pesquisa.

Os dois grupos séo semelhantes e comparéveis quan
to a idade, escolaridade, nﬁmero de filhos, nﬁmeros ndé salarios
minimos recebidos por aquelas que trabalham para o auto-sustento,
tempo de convivéncia minima com os pais (na infﬁncia); comparé-
veisjquanto aos sentimentos de medo e de raiva sentidos em‘felaf

gao aos pais; e quanto ao fato de seus pais ou familiares se em-

briagarem. Ver Tabelas nrs 1 a 10.(Anexo 4).
4.3 Variéveis Independentes

As Variéveis independentes séo apresentadas em ta
belas conjuntas. O0Os grupos diferiram quanto ao estado marital,
trabalho remunerado para o auto-sustento da respondente e quanto

a terem sofrido espancamento de outro familiar que nao seus pais;
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diferiram também quanto ao fato da respondente ter presenciado o
proprio pai bater em sua mae e, quanto ao habito .do. marido em-
briagar-se., As diferengas foram comprovadas pelos testes eéta-
tisticos de qui quadrado e, algumas, pelo Q de Yule. Ver Tabe-

las nrs 11 a 14 apresentadas a seguir:

£
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TABELA 11: Estado marital das respondentes da 22 Delegacia de Po

licia de Defesa da Mulher (DPDM) e do Centro de Saude

Rubens Monteiro Arruda (CSRMA), Sao Paulo(SP), 1988.

ESTADO MARITAL DPDM CSRMA
£ | % £ | %
Casada no civil 56 29,5 44 23,1
Casada no religioso 3 1,6 5 2,6
Casada no civil e no religioso 60 31,6 92 48,5
‘Vive com companheiro 71 37,3 49 25,8
100,0 190 100,0

TOTAL 190

Os dados apresentados na Tabela 11 permitem veri-

ficar existir uma associagao estatisticamente significante entre

o estado marital sem vinculo formal de casamento e ambos os gru-

pos de respondentes.

0 szencontrado foi de 12,710, maior do que o va-

lor critico x? = 11,345, a nivel de 1% de significéncia, com 3

graus de liberdade.
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TABELA 12: Trabalho remunerado para o auto-sustento das respon-

dentes. da 22 Delegacia de Policia de Defesa da Mulher

(DPDM) e
(CSRMA),

do Centro de :-Saude . Rubens

Sao Paulo(SP), 1988.

Monteiro Arruda

| | DPDM CSRMA
T
rabalho Remunerado s | % £ | %
-Sim’ 108 56,9 66 34,7
N3o | g2 43,1 124 65,3
TOTAL 190 100,0 190 100,0

Com os dados da Tabela 12 verificou-se haver uma

associagao estatisticamente significante entre o exercicio do tra

balho remunerado para o auto-sustento e ambos os grupos de res-

pondentes.

0 X?

lor critico X2

encontrado foi de 18,701 majior do que o va-

6,635, a nivel de 1% de significancia e 1 .grau

de liberdade. O coeficiente de Yule foi Q = 0,42, indica tambem

associagao positiva moderada.
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TABELA 13: Espancamento sbfrido na infancia e agressao sofrida
| pelos pais e presenciada pelas respondentes da 22 De-
legacia de ‘Policia de Defesa da Mulher (DPDM) e do
Centro de Saude Rubens Monteiro Arruda (CSRMA), Sao

Paulo(SP), 1988. |

DPDM (n=190) CSRMA (n=190)

ESPANCAMENTO SOFRIDO OU STM NAO STM NAO
PRESENCIADO £f 9% f % £ % £ 9%
Apanhou do pai 102 54,0 88 46,0 109 57,4 81 42,6
Apanhou da mae 141 74,2 49 25,8 133 70,0 57 30,0
Apanhou de outro fami- _

liar 55 29,0 135 71,0 33 17,4 157 82,6
Viu o pai bater na mae 56 29,5 134 70,5 31 16,3 159 83,7
Viu a mae bater no pai 5 7,9 175 92,1 7 3,7 183 96,3
vViu élguém bater no pai ‘

ou na mae 16 8,5 174 91,5 18 9,5 172 90,5

A Tabela acima indica que ha ura associagao esta-
tisticamente significante entre o fato da respondente ter sido
espaﬁcada na infancia por outro membro da familia (que nao seus
pais), ter visto sug mae ser agredida por seu pai, e pertencer

aos dois grupos amostrais.

Para o fato da respondente ter sido espancada, na
infancia, por pessoas da familia foi encontrado o X* de 7,157,
maior do que o valor critico X* = 6,635, a nivel de 1% de signi-

ficancia, com 5 graus de liberdade.

Para o fato da respondente ter visto na infancia

sua mae ser agredida por seu pai, foi encontrado o X* de 9,236,
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maior do que o valor critico X* = 6,635, a nivel de 1% de signi-

ficancia e 5 graus de liberdade.

!
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TABELA 14: Habito de embriagues dos maridos das respondentes da
| 22 Delegacia de Policia de Defesa da Mulher (DPDM) e
do Centro dg\Saﬁde Rubens Monteiyo Arruaa(CSRMA), Sao

Paulo(SP), 1988. |

Habito de Embriagués do Marido DPDM CSRMA
N £ | %
Sim 129 67,9 51 26,8
Nao ' 61 32,1 139 73,2
TOTAL ’ 190 100,0 190 100,0

Com os dados acima verificou-se haver uma associa
gao estatisticamente significante entre o habito de embriagues

do marido e ambos os grupos de respondentes.

0 X* encontrado foi de 70,946,.maior do que o va-

lor critico X2 6,635, a nivel de 1% de significancia e 1 grau

'

de liberdade. O coeficiente de Yule foi Q % 0,70, indicando que

a associagao € positiva e muito forte,
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4.4 Variavel Dependente

De acordo com. cada questao da variavel dependente

dois tipos de valores foram obtidos:

- no primeiro as respondentes indicaram até tres
respostas, cujos resultados séo apresentados, se
paradamente, por grupo amostral,»somatério, ke
em ordem descrescente de frequéncias relativas,
o0 que dispensa maiores comentarios. Sao dados
complementares que constituem as Tabelas 25 a

42, e por essa razao constam do Anexo 5;

- no segundo as respondentes destacaram dentre as
tres, apenas uma resposta como sendo a mais im-
portante. Os resultados dos dois grupos sao a-
presentados em tabelas conjuntas para facilitaf
a analise comparativa por decrescénte de prefe-
rencia. A eles foram aplicados teste de qui

quadrado. Ver Tabelas 15 a 23 nas péginas 55 a

66,

Adotou-se critério diferente para a gpresentagéo
da questao 25. O resultado foi analisado por meio do valor esca

lar médio. Ver Tabela 24, pagina 67.

Ao analisar os resultados das Tabelas 15 a 23 aci

ma referido, observou-se haver diferenga significante entre os
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dois'grupos de respondentes quanto as crengas das mulheres sobre
si mesmas, quanto ao modo de ser de éeus maridos, quanto as ati;
tudes da mulher duranté ou apés discusséq com o marido; quanto a
expectativa catastrofica da mulher diante do dilema de enfrentar
ou revidar as agressoes dc marido; quanto aos objetivos conside-
rados pela mulher, dificeis de serem atingidos e, quanto as solu
¢oes adotadas pelas mulheres diante da frustragao de nao obterem

aquilo que almejam.
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TABELA 15: Resposta simples sobre o modo como as mulheres se sen
| tem em relagéo a0 homem com quem estao casadas, segun
do as respondentes da 22 Delegacia de Policia de Defe
sa da Mulher (DPDM) e do Centro de Saide Rubens Mon-—

teiro Arruda (CSRMA), Sao Paulo (SP), 1988.

MODO COMO AS MULHERES SE SEN- DPDM CSRMA
TEM EM RELAGCAO A0 HOMEM COM
QUEM ESTAQ CASADAS L f % f %
I - Acomodadas 5 2,6 32 16,8
11 - Amedrontadas 39 20,5 14 7,4
III ; Decépcionadas 26 13,7 14 7,4
1V - Dependentes 5 1,6 34 17,9
'V - Desvalorizadas 52 27,4 23 12,1
vl - Incompreendidas | 17 9,0 22 11,6
" VII - Indecisas : 16 8,4 15 7,9
VIII- Obedientes 5 2,6 20 10,5
IX - Sufocadas 25 13,2 16 8,4
TOTAL 190  100,0 190  100,0

‘A Tabela 15 indica que ha uma associagao estatis-
ticamente significaﬁfe desta crenga sobre o modd como as mulhe-
res se sentem em relagao ao homem com quem estao casadasn € 0s
doiskgrupos amostrais. Encontrou-se o X2 = 20;900, a nivel.de;%

de significancia, com 8 graus de liberdade. A resposta mais im-

i
|

portante destacada pelas respondentes do grupo experimental (DPDM)

i .

e de maior frequéncia, foi aquela em que as mulheres se percebem

”desQalorizadaS” (27,4%). A .segunda de maior freqliencia foi "a-
mendrontadas" (20,5%), enquanto‘qué as respondentes do grupo con
trdle (CSRMA) consideram-se mais "dependentes" (17,4%) e "acomo-

dadas" (16,8%).
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TABELA 16: Respostas simples sobre como os homens demonstram ser
em relaééo as mulheres com quem estao casados, segun-
do as respondentes da 22 Delegacia de Policia de.Defg
sa da Mulher (DPDM) e do Centro de Saude Rubens Mon-
teiro Arruda (CSRMA), Sao Paulo(SP), 1988.

COMO OS HOMENS DEMONSTRAM SER

A DPDM l CSRMA

EM RELAGAO AS MULHERES COM QUEM ,

ESTAO CASADOS £ % l £ %
I - Mandoes 25 13,1 43 22,6
II - Covardes 34 17,9 8 4,2
III - Duroes 5 2,6 20 10,5
IV - Falsos 14 7,4 14 7,4
voo- Incompreensiveis ‘ 25 13,1 42 22,1
VI - Mentirosos 15 7,9 13 6,8
VII - Mulherengos 16 8,5 26 13,7
VIII- Violentos 56 29,5 24 12,7
TOTAL 190 100,0 190 100,0

A Tabela 16 indica que hé uma associagéo estatis-
ticamente significante entre a crenga quanto ao modo como os ho-
mens demonstram ser em relagéo as mulﬁeres com quem esféo casa-
dos e os dois grupos amostrais de'responden?es, gnppnppqu—se o
X? de 49,497 maior do que o valor critico X2 ; 18;475,a‘nivel de
1% de significancia e com 7 graus de liberdade. Observou-se que
para o grupo de Delegacia de Policia de Defesa da Mulhér (DPDM)
a resposta de maior frequéncia foi a de que os homens sao '"vio-
lentos" (29,5%), seguida de 'covarde'" (17,9%), énquanto que no
grupo do Centro de Saude Rubens Monteiro Arruda (CSRMA) a maior

frequéncia de respostas foil de "mandoes" (22,6%) e ”incomprccnsi

veis" (22,1%).
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TABELA 17: Respostas simples sobre os motivos que levam uma mu-

lher a querer um homem ao seu lado, segundo as respon
dentes da 22 Delegacia de Policia de Defesa da Mulher
(DPDM) e do Centro de Saude Rubens Monteiro Arruda
(CSRMA), Sao Paulo(SP), 1988.

MOTIVOS QUE LEVAM UMA MULHER A DPDM ( CSRMA
QUERER UM HOMEM AO SEU LADO £ | % | £ | %
I - Ter amor 45 23,7 56 29,5
II - Receber carinho 22 11,6 23 12,1
IIT - Receber apoio i 24 12,6 10 5,3
IV -~ Ter um lar 18 9,5 17 9,0
V - Garantir sua alimentagao 0 0,0 0 0,0
VI - Ter dialogo 9 4,7 11 5,8
VII - Ser compreendida 11 5,8 16 - 8,5
VIII- Ter seguranga . 7 3,7 9 4,7
IX - Nao se sentir so 7 3,7 9 4,7
X - Ser respeitada 37 19,5 31 16,3
XI - Nao ser explorada pelos
- outros ’ 5 2,6 2 1,0
XII - Nao ser humilhada pelos
" outros 5 2,6 4 2,1
XIII- Ter com quem dividir as
tarefas domesticas 0 0,0 2 1,0
TOTAL 190 100,0 190  100,0
| Os resultados apresentados nas Tabelas 17, 19 e 20
indicam que as crengas nelas COntidés s3o semelhantes e comééié-
veis, nao havendo diferengas significantés entre os gruposckere§
pondentes da 28 Delegacia de policia de Defesa da Mulher e. do
Centro de Saude Rubens Monteiro Arruda. A resposta de maior fre
qﬁéncia apresentada na.Tabela 17, por ambos os grupos quanto a
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crenga acerca dos motivos que levam uma mulher a querer um ho-
mem a seu lado foi "ter amor" (23,7% e 29,5%, respectivamente pa

ra o grupo experimental e controle).
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TABELA 18: Respostas simples sobre as atitudes da mulher durante
| ou apés discussao com o marido das respondentes da oa
Delegacia de Policia de Defesa da Mulher (DPDM) e do
Centro de Saude Rubens Monteiro Arruda (CSRMA), Sao

Paulo(SP), 1988.

ATITUDES DA MULHER DURANTE OU DPDM | ~ CSRMA
APOS DISCUSSAO COM O MARIDO £ | % | £ | %
I -~ Chorar 22 11,6 14 7,4
II - Ficar quieta 15 7,9 3 1,6
II1 - Engolir a raiva ) i 0,5 0 0,0
IV - Chorar e pedir perdao ,
i pelo erro 1 0,5 3 1,6
\Y - Aconselhar o marido 28 14,7 38 20,0
VI - Esclarecer a responsabi- ;
" lidade de cada um 38 20,0 72 37,9
VII - Deixar o problema passar
e esfriar a cabega 29 15,3 27 14,2
VIII- Defender-se 30 15,8 17 8,9
IX - Demonstrar desprezo pelo
marido 26 13,7 16 8,4
TOTAL 190 100,0 190 100,0

Na Tabela 18 os resultados indicam que ha uma as-
sociaqéo estatisticamente Significante»entfé gsﬁgreﬁgas quanto
as atitudes da‘mulher durante ou apos discussag com o marido e
0s grupos de respondentes da DPDM e do CSRMA da 2§’Delegacia de
Policia de Defesa da Mulher. O X?® encontrado foi 29,856 maiér
do que o valor critico X* = 29,090, a nivel de 1% de significan-
cia e com é graus de liBerdadé. .A réspoété de ﬁaibr’ frequéncia
‘deﬁtre as mais importantes é "esclarecer a responsabilidade de

cada um'"(20,0% e 37,9%) para o grupo experimental e para o grupo

controle respectivamente.
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TABELA 19: Resposﬁa simples sobre as atitudes da mulher durante
| ou apéé sofrer agressao fisica do marido ou companhei
ro, segundo és respondentes da 22 Delegacia depqlicia
de Defesa da Mulher (DPDM) e do Centro de Saude Ru-

bens Monteiro Arruda (CSRMA), Sao Paulo(SP), 1988.

ATITUDE DA MULHER DIANTE OU !

P ~ . DPDM CSRMA
APOS SOFRER AGRESSAO FISICA DO
MARIDO £ A %
I ~ Chorar » 1 0,5 3 1,6
ITI - Ficar quieta o 0,0 1 0,5
III -~ Engolir a raiva 1 0,5 0 0,0
IV - Reagir de alguma forma 37 19,5 41 21,6
\Y - Separar-se do marido 48 25,3 44 23,1
VI -~ Demonstrar desprezo pe-
lo marido 12 6,3 25 ~13,2
VII - Proceder de forma que o .
marido se sinta culpado 13 6,8 11 5,8
VIII- Aguentar a agressao com
resignagao na esperanga
que o marido mude 6 - 3,1 3 1,6
IX -~ Mostrar ao marido que seu
. amor & grande e capaz de |
. perdoar - 9 4,8 . 6 3,1
X - Chamar a policia na hora 20 10,5 19 10,0
XI - Queixar-se depois-da bri
ga na Delegacia da Mulher 43 22,7 37 19,5
TOTAL 190 100,0 190 100,0

A maior freqliencia quanto as atitudes da mulher
durante ou apos sofrer agressao fisica do marido foi "separar-se
do marido" (25,3% e 23,1%, respectivamente para o grupo experi-

mental e controle).
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TABELA 20: Respostas simples sobre o comportémento perigoso da
| mulher éuando nao ha entendimento com o marido, segun
do as respondéntes da 22 Delegacia de Policia de Defg
sa da Mulher (DPDM) e do Centro de Saude Rubens Mon-

teiro Arruda (CSRMA), Sao Paulo(SP), 1988.

COMPORTAMENTO PERIGOSO DA MU- ‘

-~ p CSRMA
LHER QUANDOC NAO HA ENTENDIMEN- 7 DPDM % 7 %
TO COM O MARIDO ° ' 0
I - Pedir ajuda 3 1,6 3 1,6
II ~ Abandonar o lar 22 11,6 30 15,8
III } Sair com as amigas para
se divertir 32 16,8 23 12,1
Iv } Mandar o marido embora 5 2,6 7 3,7
\' - Enfrentar o marido e rea
. gir 27 14,2 18 g,5
VI L Insistir na reconciliagao 7 3,7 1 0,6
VII ~ Aguentar os maus tratos
com resignagao 8 4,2 5 2,6
VIII~ Vingar-se do marido 32 16,8 44 23,1
IX =~ Provocar o marido fazendo
coisas que ele nao gosta 54 28,5 59 31,0
TOTAL | 190  100,0 190 100,0

A resposta de maior freqﬁéncia quanto ao comport.a
mento perigoso da mulher quando néo haentendimento com o marido
foi "provocar o marido fazendo coisas que ele néo gosta'" (28,5%

e 31,0%, respectivamente para o grupo experimental e controle).



62

TABELA 21: Resposta simples sobre a expectativa catastrofica da

mulher diante do dilema de¢ enfrentar ou revidar as a-
gressoes do marido, segundo as respondentes da 2% De-
legacia de Policia de Defesa da Mulher (DPDM) e do
Centro de Salde Rubens Monteiro Arruda (CSRMA),  Sao
Paulo(SP), 1988.

EXPECTATIVA CATASTROFICA DA MU DPDM CSRMA
LHER DIANTE DO DILEMA DE EN-
FRENTAR OU REVIDAR AS AGRESSOES £ % £ %
(o] (o]
DO MARIDO
I - Ser abandonada pelo ma-
rido 12 6,3 22 11,6
IT - Ser mais agredida pelo S
. marido 68 35,8 .47 24,8
IITI - Perder o respeito dos
filhos 4 2,1 18 9,5
Iv % Ser criticada pelos ou-
tros 9 4,8 9 - 4,7
V - Ser morta pelo marido 62 32,6 57 30,0
VI - Ver o marido matar al-
guem da familia 12 6,3 4 2,1
VII - Ser expulsa de casa e
. sofrer na casa dos ou-
tros 13 6,8 19 10,0
VIII- Ser expulsa de casa e
- nao poder sustentar os .
filhos 7 3,7 5 2,6
IX -~ Ser expulsa de casa e
" cair na vida 3 1?6 9 4,7
TOTAL | . 190  100,0 190 100,0

‘05 resultados apresentados na Tabela 21 indicam

associagéo estatisticamente significante entre a crenga catastro

ficakda mulher diante do dilema de enfrentar ou revidar as agres

soes do marido e ambos os grupos de respondentes. O X?® encontra
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do foi 24, 353, maior do que o valor critico X = 20,090 a»nivel
de 1% de significancia e 8 graus de liberdade. A resposta dé
maiof freqﬁéncia encon%radaﬂﬁo grupo experimental e a expecﬁati—
va de "ser mais agredida pelo marido" (35,8%); a segunda € o me-
do d? vir a "ser morta pglo marido'" (32,6%), enquanto no grupo

controle foi tambem a crenga de vir a ser morta pelo marido

(30,0%) .
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TABELA 22: Respostgs simples sobre os objetivos considerados pe-
| | la mulher, dificeis de serem atingidos, segundo  as
respondentes da 23 Delegacia de Policia de Defesa da

Mulher (DPDM) e do Centro de Saude Rubens Monteiro Ar

ruda (CSRMA), Sao Paulo(SP), 1988. ‘

OBJETIVOS’CONSIDERADOS PELA MU- DPDM CSRMA
LHER, DIFICEIS DE SEREM ATINGI-
DOS ‘ £ % £ %
I - Sustentar a familia sozi-
" nha 32 16,9 68 35,8
II -~ Mudar o marido para melhor 68 35,8 26 13,7
ITII -~ Ser valorizada pelos ho-
mens 25 13,2 21 11,0
IV -~ Receber a confianga dos
homens 6 3,1 8 4,2
A - Ser respeitada pelos ho-
| mens . 13 6,9 14 7,4
VI - Dialogar de igual para
. igual com os homens 13 6,9 14 7,4
VII J Obter carinho do marido 12 6,3 6 3,1
VIII- Receber a atengdo que de
| sejam ; _— 9 4,7 9 4,7
IX 4 Ajustar-se ao marido quan ,
- do em conflito 6 3,1 3 1,6
X - Livrar-se das tarefas do-
mésticas rotineiras 6 3,1 21 11,0
TOTAL : 190 100,0 190 100,0

A Tabela 22 indica que ha uma associagao esfatis—
ticamente significante entre os grupos.quanto as crengas relati-
vas éos objetivos consideradoé pela-ﬁulﬁéf;Hdifiéeis‘dé serem a-
tingidos. O X? encontrado foi 44,940, maior do que o valor cri-

tico X* 21,666, a nivel de 1% de significancia e com 9 graus de
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liberdade. A resposta de maior freqiiéncia dada pelo grupo da

DPDM foi a crenga de que é dificil "mudar o marido para melhor"

N\

(35,8%), enquanto que no grﬁpo do CSRMA foi a crenga de que e

"dificil sustentar a familia sozinha" (35,8%).
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TABELA 23: Respostas simpies acerca das solugoes adotadas belas
. mulheres diante da frustragao de nao obter aguilo que
alme jam, segundo as respondentes da 22 Delegacia ~de

Policia de Defesa da Mulher (DPDM), e do Centro de

Saude Rubens Monteiro Arruda (CSRMA), Sao Paulo(SP)

1988.
SOLUGOES ADOTADAS PELAS MULHE- DPDM CSRMA
RES DIANTE DA FRUSTRAGAO DE NAO :
OBTER AQUILO QUE ALMEJAM f % £ %
I - Chorar 14 7,3 15 7,9
II - Engolir a raiva 5 2,6 3 1,6
III - Espairecer com outra coisza 4 2,1 9 4,7
IV - Desabafar com as amigas 33 17,4 45 23,7
A -;Conformar-se com o0 que re
:cebe 10 5,3 20 10,5
VI - Separar-se do marido 75 39,5 24 12,6
VII - Buscar o@tra solugao 49 25,8 74 39,0
VIII- Arranjar um bode expiato’ |
rio : 0 0,0 0 0,0
~ TOTAL ) 190  100,0 190  100,0

Os resultados apresentédos na Tabela 23 também
assoéiagéo estatisticamente significaﬁte entrée a crenga gquanto
as solugoes adotadas pelas mulheres diante da f?gstra950' de nao
obter aquilo que desejam, e os grupoé experimental e controle. O
X? encontrado foi 38,991, méior do que o valor critico X?*=18,475,
a nivel de 1% de significéncia e com 7 graus de liberdade. A res
posta de maiorvfreqﬁéncia dada pelo grupo da DPDM foi a crehga
de que a solugao e "separar-se do marido" (39,5%), enqdanpo e}

grupo do CSRM acredita que € melhor "buscar outra solucao" (39, 0%).



TABELA 24: Frases tipicas reveladoras de crencas de maior frequencia indicadas pelo
da Del...de Pol. de Defesa da Mulher (DPDM) e do Centro de Saude Rubens Monteiro
Arruda (CSRMA), Sao Paulo (SP), 1988.

grupo

. —...DPDM _ - CSRMA
VALOR NAO **l NAO el s
FRASES TIPICAS (CRENGAS) ESCALAR |ACREDITA |ACREDITA VEM |ACREDITA|ACREDITA|DEPENDE|VEM |X2 | Q*
f ’ yA f I A If pA £f |7 f A

I - Os homens compreendem as mulheres’ -(+1,0) 19 10,0 139 73,2 -76 33 17,4 100 52,6 57 30,0 -50 8,04 -041
1I- As mulheres sao protegidas pelos homens (-1,0) 30 15,8 142 74,7 +65 50 26,3 105 55,2 35 18,4 +35 9,68 -0,39
III-Quando se da colher de cha ao marido logo .

ele quer o vidro todo . (-1,0) 181 95,3 6 3,1 -94 162 85,3 18 9,5 10 5,2 -80 6,92 +0,54
IV~ Quando o marido .nao presta manda-se ele -

capinar (+1,0) 173 91,0 13 6,8 +86 156 82,1 21 11,0 13 6,8 +76 2,53 +0,28
V — Ruim com ele:pior sem ele (-1,0) 94 49,5 93 49,0 -1 116 61,0 54 28,4 20 10,5 -361186 -0,36
VIi- A mulher sabe se defender quando agred1da(+l Q) 104 54,8 68 35,8 +21 124 65,3 43 22,6 23 12,1 449 7,31 -0,31
VII~A mulher é inferior ao homem (-1,0) 47 24,8 140 73,7 +50 36 19,0 152 80,0 2 1,0 +62 1,94 +0,17
VIII-S6 dentro de casa ha seguranga (-1,0) 35 18,5 151 79,5 +62 35 18,4 67 35,2 2 1,0 +62 8,59 -0,39
IX- As mulheres vivem encurraladas: Se ficar )

o bicho pega, se correr o bicho come (-1,0) 113 59,5 71 37,4 -23 103 54,2 73 38,4 14 7,4 <17 0,31 +0,06
X - Em briga de marido e mulher ninguém mete

a colher (-1,0) 117 61,6 60 31,6 -32 152 80,0 28 14,7 10 5,2 -69 16,16 -0,47
XI- E melhor aguentar do que sentir remorso

depois (-1,0) 82 43,2 96 50,5 + 8 95 50,0 78 41,0 17 9,0 -10 2,4 -0,18
XII~-A separacao resolve .0 problema (+1,0) 133 70,0 36 19,0 +57 74 39,0 65 34,2 51 26,8 + 62243 +0,53
XIII-Depois de 'uma agressao a coisa mais di .

ficil € a reconciliacao (+1,0) 156 82,1 30 15,8 +68 153 80,5 23 12,1 14 7,4 +74 0,67 -0,12

X1V~ E melhor morrer do que viver sofrendo (-1,0) 80 42,1 104 54,7 +13 60 31,6 120 63,1 10 5,2 +33 3,95 40,21
XV- Ha mais vantagem em ser ‘quieta do que ser

enérgica (~1,0) 112 59,0 72 37,9 -22 112 59,0 65 34,213 6,8 -27 0,22 -0,05
XVI-Saber amar & saber perdoar (-1,0) 137 72,0 50 26,3 ~47 148 77,9 30 15,8 12 6,3 -66 5,20 -0,29
XVII-E inatil esperar que os sohhos se tornem

" realidade (-1,0) 104 54,7 84 44,2 -11 98 51,6 84 44,2 8 4,2 - 8 0,08 +0,03
XVII-Na vida so vence c/preparo (+1,0) 150 79,0 36 19,0 +61 141 74,2 43 22,6 6 3,1 +53 0,88 +0,12

* Calculado, apenas, com os valores correspondentes

*% Jdem e escalade limites Q0 e 100

as colunas " Acredita

e " Nao Acredita
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As ffases-tipicas da Q.25 também compreendem cren
gaé de auto—estima, de autoconfianéa e de Valbrizagéo doimaridd.
Elas‘foram classificadas conforme o item 3.3.6 do instrumento de
medida. |

Item I - Os homens compreendem as mulheres (+1,0)

A maior proporgao de respostas negativas foi en-
contfado no grupo da DPDM (-76); no CSRMA essa proporgéo e de
(-50), havendo uma diferenga de 52,0% entre eles. vopteve-se pX®=
de 8,044, maior do valor critico X = 6,635 ao nivél de 1% de sig
nificancia e 1‘grau de liberdade, indicando que o resultado é
‘significante, isto €, rejeita a hipotese nula e aceita que hauma
relagéo de dependéncia desta.crenga entre os dois grupos. O tes
te de Yule, por sua vez, indica que hé\associagéo negativa modera

da entre a crenca de que os homens compreendem as mulheres e o

grupo da DPDM (Q = 0,41). O oposto ocorre com o grupo CSRMA,

- Item II - As mulheres sao protegidas pelos homens
("‘110) |
Os resultados sao positivos para ambos os grupos:
DPDM (+65) e CSRMA (+35). A diferenga entré os dois e de 85,7%.
Isto indica que as respondentes "Nao Acreditam!" que as mulheres

sao protegidas pelos homens.

Obteve-se o X2 de 9,684, maior do que o valor cri
tico XZj = 6,635, ao nivel de 1%, com 1 grau de liberdade. O tes

te e significante, rejeita a hipétese nula e aceita que ha uma
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dependencia entre os grupos quanto a esta crenga.

O teste de Yule diz que ha uma associagdo negati-
va entre esta crenga e o grupo da DPDM (Q = -0,39). Portanto,

este grupo nao acredita nesta crenga.

Item III - Quando se da colher de cha ao marido,

logo ele quer o vidro todo (-1,0)

Os resultados deste item foram os mais altos no
elenco dos resultados: DPDM (-94) e CSRMA (-80), havendo uma di-
ferenga entre os dois de 17,5%. O X? obtido foi de 6,921 maior
do que o valor critico‘x2 = 6,635, ao nivel de 1% de significan-
cia e 1 grau de liberdade. O teste foi significante, isto €, re
jeita a hipdotese nula e aceita a hipotese de que ha uma rélagao
de dependéncia desta crenga entre os dois grupos de respondentes.
Quanto ao poder da relagao o Q de Yule atesta que ha uma associa

gao positiva substancial entre elas (Q = + 0,54).

Item IV - Quando o marido nao presta manda-se ele

cépinar (+1,0)

0s resultados apresentados pelas mulheres da DPDM
(+86) e do CSRMA (+76) sao condizentes com a expectativa da pes-
quisadora. ‘Hévaa diferenga proporcional entre os dois grupos

de 13,2%.

0 X* obtido foi de 2,539, menor do que o valor

critico X* = 6,635, ao nivel de 1% de significancia e 1 grau de



-70~

libebdade. Resultqu nao significante, aceitando, portanto, a hi
pétése nula de independéncia das amostras quanto a esta crenga:
Todavia, o teste de Yuie indica que, apesar das amostras serem
independentes mesmo assim ha uma associagao negativa baixa en-

tre esta crenga e o grupo da DPDM (Q = +0,28).

Item V - Ruim com ele, pior sem ele (-1,0)

A expectativa da pesquisadora era de que houvesse
predominancia de respostas "nao acredita" para ambos ‘'os grupos.
As respostas obtidas, porém, contrariaram essa expectativa,pois,
ocorreu, maior frequéncia de respostas "acredita" para o grupo
- do CSRMA (—36)2e em mendr proporgac para o grupo da DPDM(-1).

As respondentes sentem necessidade de amar e ser amadas.

0 teste de qui quadrado foi fortemente gignificag
te.

fEncontrou—se o X° de' 11,869, maiqr que © Va;or
critico X? = 6,635 ao niyel de 1% de'éignificancia e com 1 grau
de liberdade. Indica que rejeita a hipétese hula e aceita que
ha uma relagdo de dependéncia entre os dois grupos quanto a esta
crenga. Hé uma associagao negativa moderada entre ov gnuﬁb“da
DPDM e a crenga de que, ée é "puim viver com o'marido, bidf é vi

ver sem ele" (Q = -0,36).

Item VI - A mulher sabe se defender quando agre-

dida (+1,0)
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As respostas sao positivas para ambos os gfupos,
poftanto, as respoﬁdentes "acreditam que a mulher sabe se defeﬁ;
der quando agredida, Qendo Ae (+21) para a DPDM e de (+49) "para
o CSRMA. Ha uma diferencga de 33,3% entre os dois. Os resulta-
dos indicam que as respondentes da DPDM, embora em menor freqﬁég
cia do que as do CSRMA, pensam que a mulher, guando maltratada,
"sabe se defender". Obteve-se o X° de 7,312, maior do que o va-
lor critico X* = 6,635, a 1% de significéncia, com 1 grau de li-
berdéde. 0 resultado foi significante, isto e, rejeita a hipétg
se nula e aceita a hipotese de dependéncia de ambos os grupos
quanto a esta crenga, muito embora o teste de Yule indique haver,
apenas, uma aséociagao negativa moderada (Q= -0,31) entre eles,

ocorrendo o contrario com o grupo do CSRMA.

‘Item VII - A mulher é inferior ao homem (-1,0)

'Os resultados para o grupo da DPDM (+50) e para o
grupo do CSRMA (+62) indicam que a maioria das responden§e$ nn5o
acredita' que a mulher € inferior ao homem, Proporcionalmente hé

uma diferenga de 24,0% nas respostas dos dois grupos.

Pelo teste dg.significancig. theﬁe~sé o X! de
1,948, menor do que o valor criticé X2 = 5,635, ao nivel de 1%
de signifiqéncia e com 1 grau de liberdade, indicando que o re-
sultado ngo foi significéq?e; aceita a‘hipétése nula de indepen-
dencia dos gruéos‘§uanto a esta crenga. O teste de Yule, indica

que, apesar dessa independéncia, ha tendencia para a associagao

o
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posifiva baixa entre eles (Q= +0,17).

A

Item VIII - SO dentro de casa ha seguranga (-1,0)

Os resultados de ambos 0sS grupos sao iguais e po-
sitivos (+62), significando que as respondentes '"nao acreditam"
nessg proposigso. Obteve-se o X? de 8,598, maior do que o valor
critico X* = 6,635, ao nivel de 1% de significancia e 1 grau de
liberdade. O resultado foi significante, rejeitando, portanto,
a hipotese de nulidade e aceitando a hipotese da relagao de de-
pendéncia entre os dois grupos quanto a esta crenga. O teste de
Yule indica heaver uma associagao negétiva moderada (Q = -0,39)en
tre estes, consequentemente hé associagao positiva moderada da

crenga com o grupo do CSRMA.

Item IX - As mulheres vivem encurraladas: se ficar

o bicho pega, se corrér 0 bicho‘txébme

1.0 O o P

'iOs resultados sao negativos para ambos os grupos,
sendo de (—23)1para o grupo da DPDM e de (+17)MpafaA§ érubé. ‘do
CSRMA; ha uma diferenga de 35,8% entre ahbos. dbteve—se,o X? Qe
0,313, menor do que o valor gritico X2 ='6,635, ao nivgl del 1%
de significﬁncia e 1 grau deklibefdade. Qs‘resultadééfaceitam ;
hipééese nula de indepehdéncia’das amostras quanto‘a esta‘crenga.
Contudo, 0 tesfé de YuiéfindiCa'que‘hé asé?éiégéo;paéifiVé,Taéé—
prezivel éntre o} grupé da DPDM e é creﬁga:aéxqﬁé és’;ulhefes;vi—

vem encurraladas (Q= +0,06).
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Item X - Em briga de marido e mulher ninguém mete

a colher (-1,0)

As resbondéntes”aoreditam“ nessa crenga. Os' re-
sultados para o grupo da DPDM (-32) e para o grupo do CSRMA(-69)
indicam que o primeiro grupo -acredita em menor freqliencia que o
segundo. A diferenga proporcional entre os dois e de 15,6%. Ob
teve-se o X? de 16,166, maior que o valor critico X? = 6,635, ao
nivel de 1% de significﬁncia e 1 grau de liberdade. O resultado
é significante, isto é, rejeita a hipotese nula e aceita que ha
uma relagao deldependéncia entre o0s dois grupos quanto a esta
crenga. O teste de Yule indica que ha uma associagao negativa

moderada (Q= -0,47) entre eles.

Item XI - E melhor aguentar do que sentir remorso

depois (-1,0)

E interessante observar o resultado posifivo dis—
crepante apresentado pelo grupo da DPDM (+8) em cont?a§§¢ com o
resultado negativo, concordante, apreéentado pelo grupo do CSRMA
(-10). O primeiro "nao acredita" que éeja melhor aguéﬁtar<k;qgé
sentir remorso depois, enquanto o segundov”écrgditaﬂ. WObtéve—se
o X* de 2,746, menor do que © valor critico X? = 6,635, aé ni—
vel de 1% de significBncia e com 1 grau de liberdade. O fesultg
‘do ndo é significanté, isto &, aceita a hipoétese nula de depen-
dencia entré os dois grupos quanto a esta crengéﬂde qué é‘melhor
aguentar db que sentir remorso depois'". O teste de Yule indica

que ha uma associagao negativa baixa entre elas. Esta crenga,
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provavelmente néo influencia o sistema de crengas das responden-

tes.

Item XII - A separagaoc resolve o problema (+1,0)

Embora ambos os grupos de respondentes tenham da-
do rgspostas afirmativas, concordando que a separagao resolve o
problema, os resultados foramimais positivos para o grupo da DPDM
(+57) enquanto que o grupo do CSRMA apresentou (+6). As mulhe-
res da DPDM deram respostas coerentes com sua decisao de buscar
ajuda na Delegacia da Mulher para resolver a situagéo de confli-
to. Obteve-se X® de 22,433, maior do que o valor critico X? =
6,635, ao nivel de 1% de significancia e com 1 grau de liberdade.
0 resultado do.teste foi significante, isto e, aceita que hé uma
relagao de dependéncia entre as amostras e a crenga de que "a se
paragéo resolve o problema". O teste de Yule indica que hé uma
associagao positiva substancial (Q= +0,53) desta crenga _éom )

grupo de respoﬁdentes da DPDM.
\ \

Item XIII - Depois de uma agressao a coisa mais

diffcil é a reconciliagdo (+1,0)
Respostas afirmativas.apresentadas éé}o;” grgpog
da DPDM (+68) e do CSRMA (+74) indicam que ambos éstéénde acordo
que, depois de uma agress%o a coiéa mais dificii e a recon;ilia—
gao. A diferenga entre os dois grupos € de 0,9%. Obteve-se o
x? de 0,677, ménor do que o valor critico X2 ='6,635 ao nivél de

1% de significéncia e com 1 grau de liberdade. Aceita a hipéte—
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se nula, isto é, ha independéncia entre os grupos quanto a esta
crenga. O resultado ndo foi significante. O teste de Yule indi
ca uma associagéo negétiva baixa entre a crenga de que depois de -
uma égressao a coisa mais dificil ¢ a reconciliagao e o grupo da

DPDM (= -0,12).

Item XIV - E melhor morrer do que viver sofrendo

(-1,0)

Resultados positivos apresentados pelQ grupo da

DPDM (+13) e pelo grupo do CSRMA (+33) indicam que a maioria das
respondentes '"nao acredita" que é melhor morrer do que viver so-
frendo. A diferenca entre os dois grupos é da proporgao de 53, 8%.
Obteve-se o X? de 3,956, menor do que o valor critico X? = 6,635
ao nivel de 1% de significancia e com 1 grau de liberdade. O tes
te indica que nao ha relagao de dependencia entre os dois grupos
quanto a esta crenga. Mas, o teste de Yule acusa que ha tendén-
- cia a uma assoqiagéo positiva baixa entre as respostas das mulhe

res da DPDM e esta crenga (Q = +0,21).

Item XV - Ha mais vantagem em ser quieta do que

ser enérgica (-1,0)

'Os resultados sao negativqs, indicando que as res
pondentes "acreditam" que ha mais vantagem em ser quieta dQ{ que
ser enérgica. Entretanto o gfupo da DPDM (-22) acredita mépos
do que o grupo do CSRMA (-27). A diferenga entre os dois e de

2°,7%. Obteve-se o X? de 0,222, menor do que o valor cerilico
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X! = 6,635, ao nivel de 1% de significﬁncia e com 1 grau de 1li-
berdade. O teste de Yule indica uma associagao negativa despre-
zivel (Q= -0,05) da crenga de que ha mais vantagem ser quieta do

que ser energica, com ambos os grupos de respondentes.

Item XVI - Saber amar & saber perdoar (-1,0)

Obteve-se para o grupo de respondehteé da DPDM
(-47) e para o grupo do CSRMA (-66) de respostas negativag o que
indiéa que amﬁos "acreditam" que. saber amar é saber perddér. Ha
uma diferenga de 40,0% a favor das respondentes. Obteve-se o X2
de 53205, menor do que o valor critico X* = 6,635 ao nive; de 1%
de significancia e com 1 grau de liberdade. O resultado nao foi
significante. Indica que ndo ha relagao de dependéncias  entre
os dois grupos quanto a esta crenga. Mas, o teste de Yule diz
que & uma assgciagéo negativa baixa‘(Q= -0,29) desta crenga de
que saber amar é saber perdoar, com o grupo de respondentés' da

DPDM.

Item XVII - E inGtil esperar que os sonhos se tor-

nem realidade (—1,0)

“_Os‘reéultados obtidos para as respondgnpesck;DPDM
(~11) e para as do CSRMA (-8) indicam que ambos és gruﬁos*"aore—
ditam" que e inutil esperar que os sonhos Sé tqpnem_realiaaQe. A
diferenga entre os‘doié é de'é,7%.‘ Obtéve—se;tha-deHQ,OBQ, me-
nor do que o valor critico X* = 6,635 éo’nivei]dé 1% dé éigAifi_

cancia e com 1 grau de liberdade. Aceita a hipotese nula de in-
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dependéncia dos dois grupos quanto a esta crenga. Entretanto,ha
uma associagéo positiva.desprezivel entre a crenga de que e inu-
N B

til esperar que os sonhos se‘tornem realidade e o grupo de res-

pondentes da DPDM (Q= +0,03).

Item XVIII - Na vida s6 se vence com preparo(+1,0)

As respostas positivas indicam que as responden-
tes da DPDM (+61) e do CSRMA (+53) "acreditam'" que na vida>sé se
vence com preparo. A diferenga proporcional entre os doié gru-
pos & de 15%. Obteve-se o X® de 0,080, menor do que o critico
X? = 6,635, ao nivel de 1% de significancia e com 1 grau de li-
berdade. O teste aceita a hipotese nula de independencia da a-
mostra e da crenga em aprego. Entretanto, ha uma associagao po-
sitiva desprezivel entre a crenga de que na vida SO se vence com

preparo e o grupo de respondentes da DPDM (Q= 0,03).

4.5 Avaliacao do Estado Emocional da Respondente

A avaliagao do estado emocional da respondente
foi feito no inicio e no final da entrevista, pela pesquisadora

e pela prépria respondente.

Inicialmente houve uma tendencia da. pesquisadora
em considerar a mulher—respoﬁdente de ambos 0s grupos mais calma
do que ela refere que e. Individualmente, houve qonqorqénéia en
tre a avaliagao do estado emocional feita pe1a pesquisadora e a

avaliagao feita pela respondente. (Veja-Tabelas 43 ¢ 46). (Anexo

6.
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No final, pela auto avaliagao das respondentes,

\
tanfo do grupo experimental como do grupo controle, elas passal
ram por uma certa melhora no estado emocional caracterizada- por
maior grau de "calma" ao termino da entrevista. Observe-se que

essa melhora se fez sentir em grau praticamente o mesmo em ambos

os grupos (Veja Tabela 47) (Anexo 6).



5. DISCUSSAO
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0 estudo das crengas do Argumento de Vida é de

destacada importancia para a compreensao da personalidade e sua

comunicagao com o mundo.

A pesquisa realizada na area de Analise Transacio
nal acerca de um fenomeno que ocorre com certa freqiencia em qua
se todas as sociedades - a agresséo de mulheres esposas ou compa

nheiras - oferece oportunidade para a ampliagéo dos conhecimen-

f -
H S

tos sobre a auto—afirmagéo isto é, sobre os sentimentos e pensa-
mentos negativos que geram a compulséovda queixa neurotica, da

vitimizagao, da qual resulta a formagao das crengas no Estado do

Ego Crianga.

~Nao ha duvida qué as teorias aqui apresentadas pro
vocarao muitas criticas, porém se servirem para mais um passo na
buscé da verdade, a autora de éaré por satisfeita.
O tema escolhido diz respeito as crengas do Argu-
SRR ] * : i
menté de Vida e as agressdes de mulheres.. 0 Argumento de Vida e
um piano pré—consciente que impulsiona a pessoa para um dgtermi—
nado final (destino); e constifuido por véripé elementos dentre
0s qgais os impulsores, as injungoes e as créngas. Por razoes
cien;ificas e metodolégicasAgptou—se por estudar estas ultimas,
partindo do pressuposfo de‘que sao as crengas que dao origem ao
comportamento de vitiha apresentado pelas mulheréé agfedidas,?or
esta mesma razdo foram as crencas tomadas como variavel dependen

~ NO ’
te, e nao a agressao como era esperado. So no decorrer do traba



-81-

lho chegou-se a conclusao de que o comportamento queixoso(compul

sivo) & que gera crengas.

Quanto ao problema, isto e, por quais razoes as
mulheres se sujeitam a apanhar dos maridos, levantou-se a hipote

se de existir certas crengas elaboradas na infancia, por ocasiao

J i 4
de uma ou mais cenas basicas geradoras de determinado traumatis-

i

mo pSiquico, que impulsionariam essas mulheres em diregéo de um
"destino" infeliz. Refletindo sobre os dados e as teorias espe-

cificas chegou-se a compreensao de que nao € a cena basica que

geraicrengas. E a consequente reagao a auto imagem negativa que

torna este comportamento compulsivo. O queixar-se € uma reagéo
| - .
a sentimentos negativos que tem por objetivo resolver equilibra-

|
damente o trauma psiquico. No inicio as justificagoes de auto-
piedade ajudam a superar a experiéncia traumatica porém, depois
a crianga encontra novas razoes para pensar que néo e amada, ou
que é inferior e sentira necessidade de maior quantidade da emo-
| ' o -
gao de autopiedade para curar a ferida. A reagao passa. a ser,
i ; o v
entao um vicio e como tal, compulsiva. O vicio decorre da apren
. o T s 1
dizagem e pode ser explicado pelos principios de condicionamento’.
A resbosta ao problema pode ser deduzida da auto-imagem negativa
da mulher de ser menos amada ou estimada; ela se submete por sen
|

tir-se inferior ao marido; reage pouco ou nao reage, levando a

supor a existencia de um estado alterado de consciéncia que 1lhe

|
1

impede a percepgao lucida dos mecanismo de defesa. Todo indivi-

duo tem necessidade nao so de ser, mas de afirmar seu proprio
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ser. A auto-afirmagao € a forma silenciosa e nao dramatica de

. 40
crenga da pessoa em si mesma .

Quando da investigaqéo da resposta ao problema pen
sou-se ser o ''survey" o procedimenté adequado, porém 1dgo se per
cebeg que a descrigao pura e simples do objeto em estudo resulta
ria em pouca ou nenhuma contribuigao original. Consequentemente
optou-se pelo "quase-experimento'" dito caso-controle, na exﬁéctg
tiva 'de contribuir para a maior compreensao da natureza humana.
Por essa razao pretendeu-se identificar as crengas argumentais
que estariam ou néo associadas ao fato da mulher ser agredida pe
lo marido. Levou-se em consideragao a representatividade das a-
most;aé em relagao as respectivas populagées. Estas foram defi-
nidas em termos geogréficos: o bairro de Santo Amaro, zona sul
do mdnicipio de Sao Paulo. O fator de selegao e distin959 dos
dois grupos foi ter ou nao sofrido agresséo nd preseﬁ?e ou noéag

sado.

0 questionério foi elaborado, predominantémente,

P, [T

com crengas negativas, pressupondo-se serem estas condicionantes

da agressao. As crengas expressando sentimepﬁgsr e pensamentos
I A ' . . ; RV R A
negaeivos, (Tabelas 15, 16, 18, 21, 22 e 23), submetidas a-teste

estatistico revelaram-se significantes, nao como indutoras do pa

pel de vitima, mas vice-versa.

As variaveis independentes foram estudadas ~ como

tal e como descritores amostrais. Estes sao apresentados nas Ta
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belasfl a 10, para os dois grupos - experimental e controle - >e
resﬁltaram semelhantes e comparéveis. Os testes aplicadOSjaeleé
néo fbram estatisticaménte significantes. Esperava-se que' o)
maior;nﬁmero de filhos (Tabela 3) e os sentimentos de medo e de
raiv% sentidos contra um ou ambos os pais na infancia (Ver Tabe-

la G;a 9) fossem significantes. Acreditava-se que o fato da mu-
| y

lher’ter fllhos reforgava alguma crenga que, por sua vez JUStlfl

caria a~passividadeida mulher‘diante das agressoes do marido. A

R L IUR T S DS R | B :
creditava-se, tambem, que. os ' sentimentos de medo e de raiva con-
tra umfou’ambos'os genitores fossem fatores' condicionantes de

crengas de baixa auto estlma, que induz1r1am a sujeicgao a "agres-

i . . ‘»1“
o ; . .

| ,
‘ sao.i Como expllcagao para este resultado estatisticamente nao

significante adota-se a seguinte:

MA 'crianga queixosa' dentro do adulto procédecog
formq as atitudes do pai ou da mée da época traumatica da’infanf

| . . : : ‘s
cia; se fol uma atitude de medo, porque se sentia muito rejeita-

. : .
da ou criticada, continua a sentir o mesmo medo. Se foi raiva

po$ sentir-se injustigada de qualquer modo por 'eles, a meSmé rai
o | | . .
va permanecera fixada dentro da crianga in totum (...). ~Fique

i ) ceoo T
Lo . ~ . : .

claro que muitos, senao todos os neuroticos leves e.graves, con-
! “ . : . M ’ ’ ’ T ‘

servam sentimentos infantis ‘em relagao aos pais, ou seja,tem vin

| 1 - ‘ ‘ Ve
culos emocionais infantis com eles, constituidos ao mesmo tempo,

por sentimentos de afeigao e hostilidade" .

Julgou~se que os resultados apresentados na Tabe-
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la 5 quanto ao tempo de convivéncia; na inf&ncia, com OS pais in
dicariam uma relagéo de dependéncia com o grupo de respondentéé
da 25 Delegacia de Poiicia de Defesa da Mulher. Para explicar
esses resultados que néo foram estatisticamente signifiéantes,
concdrda—se com a teoria que diz ser a visao moral da Cfianga
~ formada de ideais morais ou religiosos construidos ¢om material
encontrado principalmente, no ambiente familiar. A crianga faz
fantasias, idealiza os pais. A idealizag@o dos pais leva a hi-
pertrofia infantil: a crian¢a os considera superiores em éomparé
~ ! . . 1
gao com ela que se julga insignificante . Talvez seja por essa
razao que a questdo n® 40, que trata de embriagués dos pais e de
outr9s familiares, condensada na Tabela 10, apresentou resulta-

dos Que também_foram estatisticamente significantes.

.‘As variaveis independentes estudadas como tgl e
:apre$entadas hés Tabelas 11 a 14 merecem alguns comentérios. Os
resuitadds constantes da Tabela 11 referentes ao estado marital
das respondentes, foram estatisticamente significantes. A maior
frequéncia de mulheres em ambos os grupos ¢ casada no civil, re-
ligioso ou nos dois. Ao se medir amagni§gqé.§§éﬁd;ferengas éh—
contradas verificou-se que a maior difebehga p@obpeu p;r ,éonﬁa
dos relacipnamentos sem vinculo formal de casamenfd, apeséf’ dé
maioria (écima‘de 60,Q%) Fer‘algumtibo fato déimglher aceitar uma
relagéo sem vinculo fqrma;;fbéseada apenas no amor reciproco, de

monstra o equivoco da mulher ao pensar que o casamento ou a con-

vivencia marital pode sobreviver sem a contrapartida do poder de
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se fazer valer. O casal necessita da relagao analoga entre amor
e péder. Se isté 6corre a pessoa sente poder dentro de si que é
torna capaz de amar. “Quando amor e poder sao vistos como opos-
tos, o amor tende a ser a submissao abjeta de uma das partes e a
dominagéo sutil da outra"40. Quando o relacionamento tem por fi
nalidade guiar-se somente pelo amor, a auto-afirmagao e a agres-
sividade positiva estéo excluidas por estarem contaminadas pelo
poder. "Dai resulta uma absorgao de um no outro. Faltam a fir-
meza da afirmagao, a estrutura e o sentimento de dignidade que

s . 40
protegem os direitos de cada um dos parceiros"

Outros resultados significantes sao apresentados
nz Tabela 12. Dizem respeito ao trabalho realizado pelo respon-
dente, tendo em vista ganhos para o auto-sustento e o sustento
da fgmilia. Tais resu;tados parecem refletir uma ordem ideal de
valores que as mulheres esperam encontrar no trabaiho. Parecem,
ainda, refletir a expectativa das mulheres guanto a realizagéo
e a expressao de si proprias, num contexto de relagoes interpes-
soais harmonicas, que caracterizam o abandono progressivo das i-
dentificagoes de dependencia e a emergancia de wuma identidade
prépria. Por conseguinte, acredita—se que as mulheres agredidas
pelos maridos e que se submetem a isso no seu Estado do Eu Criag
ga, sao, apesar disso dotadas de consciéncia moral no seu Estado
do Eu Adulto, com regras integradaé 4 propria é#éeriéncia de vi-

da e sentidas como convicgao do préprio eu.



~-86-

To@avia, e interessante registrar que, embora a
maioria (56,9%) das mulheres agredidas trabalhem fora, os testes
aplicados aos resulta&os constantes da Tabela 4, sobre o nﬁmero
de salarios minimos recebidos pelo trabalho, nao foram signifi-
cantes. Buscando interpretar tais resultados chegou-se as se-
guintes conciusSes: para as respondentes, maié importante do que
usufruir de um salario satisfatorio é sentir que tém poder para
empenhar-se na prépria realizagéo.v O poder é uma realidade oni-
presente que deve ser enfrentada dezena de vezes ao dia. O po-
der é a sensagao de significagéo, e a convic,ao de que se conta
para alguma coisa; é a crenga da pessoa de qué exerce algum efei
to sdbre as demais § que pode ser reconhecida por seus semelhan-
tes4o. Trabalhar e conseguir contribuir para o auto-sustento e
da propria familia diminui a desigualdade entre o casal. A desi-
gualdade prejudica a harmonia do relacionamento homem—mulher37.
‘Aqueie que se sente inferior {essente—se daquele que tem posi-

~ | 03 Ed . » 4
gao superior, resultando num conflito inevitavel entre os pode-

res individuais de cada um.

Os dados apresentados na Tabela 13 quanto ao es-
pancamento sofrido pelas respondente, na inféncia, e agressSes
sofr%das pelos pais, indicam que mais de 50,0% das mulheres de
ambos os grupos foi espancada pelo pai e/ou pela mae. Aplicado
0 qui quadrado a tais resultados esfes nao foram significantes.
A respeito dessa atitude convém que se diga que, "ao  contrario

do que a maioria acredita e adota, criar um filho 'baseado num
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sistema automético\de recompensa ou punigéo ¢ O mesmo quc garan-
tir.para esse filho a perpetuagao do sentimento de diminuta auté
estima"sg. 0 fato da fespondente ter sido na infancia, agrédida
por outro familiar, independente de seus pais, foi estatistica-
mente significante. O comportamento dos adultos, especialmente
dos pais e sempre interpretado pela criapga; muitos desses com-
portamentos contribuem para que ela contraia o mal da baixa auto
estima. Se a crianga interpretar que, se seus pais nao lhe déo
adequada protegéo e porque ela é um menino ou menina ma, comega-
ra, éntéo, a formar em seu interior sua prépria imagem negativé,
em véz de identificar sua atiﬁude apenas como uma ma agao que
nao &eve ser repetida; comegéré a perceber que suas necessidades
basicas nao devem ser satisfeitas com determinadas agSesf Qual-
querlinjﬁria emocional drena a energia, criando um sentimento ne
gatiQo que precisa ser resolvido de alguma maneira. Ser agredi-
do p&r outra pessoa independente de seus pais € uma expefiéncia
que éera raiva e, para equilibrar uma magoa € necessario demons-
trar‘raiva. Para uma crianga, a mais das vezes, fica dificil sa
ber o que e apropriado para tal fim. E qualqguer desconsideragéo
da mégoa, mesmo passageira, resulta em sentimento de cénfuséé,
frustragéo e uma crescente amargura; resulta na procura dé um al
vo que no futuro a pessoa nao quereré ou nao poderé localizér.No
presente, se a pessoa for dependente receiara expressar sua rai-

va com medo de nao ser amada ou de se afastar dela, aquelas das

quais precisa para ser protegida e apoiada
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Ainda na mesma Tabela 13 os resultados gquanto a
ter presenciado a mae pater no pai da respondente e ter presen-
ciado outra pessoa agrédir Qm ou ambos os pais, nao foi siénifi
cante. Mas, foi estatisticamente significante o fato da respon-
dente ter presenciado seu pai agredir sua mae. Isto ocorre em
fungao do sentimento de auto-estima negativa ou baixa desenvolvi
do a partir do habito comum da autodiminuigao por comparagao. Da
parte da crianga inicia-se a aceitagao dessa condigao de inferio
ridade da relagao homem-mulher como um trago da natureza. Auto-
estima aviltada carrega outras manifestagoes tais como meios e
habitos contraidos com a finalidade de escapar das exigéncias do

. 3
cotidiano .

O habito de embriagués do marido que se vé repre-
sentado na Tabela 14 resultou estatisticamente significante. Qua
se 70,0% dos maridos do grupo de respondentes da 22 Delegacia de
Poliqia de Defesa da Mulher bebe e se embriaga. Encontrou-se
uma associagao positiva muito forte eﬁtre o) hébito de beber e o
fato da mulher sofrer agressao do parceiro.’ E importante anali-
sar aqui, nao o papel do élcobl nos ebisédios'de agresséo<ﬂ>qua1
a literatura esta repleta, mas ao papel de alcoolatra assumido
por um individuo num certo tipo de jogo. O ato de beber e, em
si, um prazer acidental, porém 0 objétivo final dé quem bebe € a
resséca que conduz ao tormento psicolééico, ao sofrimento subse-

quente, a autopunigao. O objetivo da Crianga do alcoolatra e

provocar uma situagéo em que possa ser severamente repreendida.
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0 jogb alcoolatra e jogado por cinco pessoas, embora os papeis
diéééniveis possam\ser condensados de forma que termine como um
jogo‘para dois*., O papel central é o do alcoodlatra; o prinqipal
papei secundario € o de Perseguidor, geralmente desempenhado pe-
la esposa; este papel é alternado com o de Salvador ou de Viti-
ma. "A esposa do alcoolico tem grandes dificuldades em perceber
como seus incontaveis sacrificios (salvando) e sua impressionan-
te rasistgncia em suportar abusos (agressoes, vergonha,medo, 1é§
tima) etc.)... seguidbs de desculpas, sao na verdade prejudiciais
ao mérido pelo fato de nao serem benéficos a qualquer alcoolico
. em géral"é?. “Retratando as posicoes desta esposa observa-se que
ela é veterana'ho sofrimento imerecido. Magoada e aflita, procu
ra, éorém, mantgr affa&ilié unida, realimentando o casamento com
sua émargura, ressehtimento, medo e dor; e assim é obvio, torna-
46 .
- se fonte' de perseguigao" . Este e um jogo dificil de ser aban-
donado, mas existe Séida. A automotivagao stitiva comega com a

i

- i
j
5

mudanga do nive? de

informacao e percepgao. Cada um tem direito
| | '
e opgao para escolher seu modo de viver.

Quanto a variavel dependente observou-se diferen-
gas significantes entre os dois grupos de respondentes das amos-
tras, conforme o que se discutira nos paragréfds seguintes.

Das crengas de baixa auto-estima estatisticamente

significantes que aparecem na Tabela 15, referentes ao grupo de

* BERNE, E.Jogos da vida. In: Berne, E. Os jogos da vida. 32 ed

Rio de Janeiro, Artenova, 1977. p. 70-87.



mulheres da 28 Delegacia de Policia, destacam-se: ”Desvaioriza—
das" (27,4%), "amedrontadas (20,5%) e "decepcionadas" (13,7%).Es

te e o auto-retrato tipico Qa Crianga Submissa negativa, que con
A
\

- . . - \ .
centra a atengao em torno do proprio "eu". Se a pessoa se sente

"pobre coitada" tem vergonha de si, porque vé 0s outros como su-
periores; uma pessoa que sente e pensa como crianga tem uma ima-
ginagéo na qual o horrivel esta facilmente presente. Essas pes-
‘ | ,
soas certamente tiveram, na infancia uma autovisao 'de nao serem
capaZes de enfrentar a vida. Ficam com medo em ocasiaes que exi
gem forga, coragem para vencer as dificuldades da vida. Os re-
sultados também mostram que as respondentes se sentem amedronta-
I : ' ) .
das; o medo traz consigo a certeza da impotencia, do nao ser ca-
paz, do nao reconhecer em si mesma a possibilidade de tomar ati-
tudes que contradigam tudo o que se da por sabido; o medo e uma
consequéncia légica do ser vitima. Além disso uma expectativa

ou esperanga que nao se reallza pode gerar um sentimento de des-

prazer, uma decepgao e em segulda, reforgara uma expressao de au

1
\
ﬁ |
topledade que gerara uma crenga de 1nfellcidade. O grupo do Cen

tro dé Saude Rubens Monteir9 Arruda°se septe muito menos inferio
rizado, embora se acfedite qpé ninguém pod% mo@ificar situagoes
deixando as coisas acontecerem ao acaso; para modificar pqsturas
e combortamentos negati?os e preciso antes assumir as préprias
defic}éncias e paptir para a}luta, para a mudanga. Mudar_signi—

fica arriscar; e o sentimento de risco é muito semelhante ao sen

timento de liberdade.
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A Tabela 16 apresenta os resultados acerca do mo-
do como as mulheres percebem seus maridos. Foram estatisticamen

te significantes para amboé\os grupos de respondentes.

A imagem que estas mulheres fazem de seus compa
nheiros & de que eles sao "violentos" (29,5%) e "covardes"(17,9%).
| ;

Procurando compreender o porque dos maridos-das respondentes se-

rem vistos por elas como violentos e covardes, levanta-se a hipo
\

i R S ~ o~ PO
tese de que violencia pressupoe opressao € pode significar, tam-

bém, a perda generalizada da sénsagéo de significagao individual
(percebida como impoténcia). E trégico pensar que tantas pes-
soas sentem que nao tém nem podem ter poder; que até a auto-afir
magao lhes e negada£ qué nada lhes resta para se fazer valer e
que, portanto, nenhuma outra solugao existe exceto uma explosao
de viblénéia. "A vioiéncia ou os atos que tém afinidade com ela
confe}em a um ihdividgo a sensagao de que conta, de que € impor-
tanteL‘de‘Que tem pédér. Isso, por sua vez, da ao individuo uma
sensagdo de significagao"4l. E a falfa de significagao e a luta
parabéonségui—la que esté subjacente em muitos atos de violéncia.
Se o marido e violento e covarde, certamente, esté ocorrendo a
violagao da liberdade da mulher. "A agressao ¢ um movimento de
penetragéo nas posigSes de pqder ou de preéﬁigio ou no territé—
rio pertenoente a outrem,lgggderanQO-se de parte dele em nome do
eu. O poder & a capacidade.de causar ou impedir mudangas. Deve
ser vivenciado para que nao resulte em neurose, psicose ou vio-

~ 3 9 ) ~ ’
lencia'" . Se a mulher agredida nao faz uso do seu poder pes-
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soal certamente esta sob a influéncia do seu circuito interno de
transagao Crianga - Pai, projetando seu Pai no marido, razao pe-

la qual permanece passiva a maior parte do tempo.

Os resulfados apresentados na Tabela 18 foram es-
tatisticamente significantes, tanto para o grupo experimental
quanfo para o grupo controle com relagéo a atitude da mulher du-
rante ou apos discussao com o marido. A maior frequéncia foi a-
presentada pela respbsta "Esclarecer a respdnsabilidade de cada‘

um'" (20,0%). Hé forte indicio de que as respondentes tinham, no

|

| | N

| LA . .
momento da pesquisa, consciencia de que precisavam se auto-afir-
mar q que para isso as responsabilidades do casal deveriam ser

o S - . |

definidas e, conseqiientemente, nao haveria mais lugar para manil-

‘ z

i ‘ .
puladaes. Observou-se, tambem, que este grupo comegou a perce-

ber a importancia de defender-se, de se autoproteger como forma

|
| 1

de dar significado a propria vida. Ha que interferir no proprio
i . : . .

dest#nol

A Tabela 21, apresenta os-resu;tados dos dados re
latistvé‘expectativa catastréfiga da mulher diante do dilema de
enfréntar ou feyidar as agfessées-do marido, foram estatistica-
mente significaﬁtes tanto‘para o grupo experimental quanto para
0 grdpo controle., A résposta‘de maior freqﬁéncia foi "Ser mais
agredida pelo marido" (35;§%), seguida de !"Ser morta pelo marido"

(32,6%). . Muitos estudiosos analisam estas questoes a partir da

emogao de medo como elemento patologico da neurose, embora seja
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voz corrente que a "violencia contra a mulher € uma rua de mao u

. . nd . -
nica e la no fundo pode estar a morte'" . Outros acreditam que e
o habito de lastimar que condiciona a mulher a buscar companhei-
ro de carater firme, até dominador, para o qual transferem, auto
maticamente, junto com o sentimento de dependencia, o de raiva e

R | . :

autopiedade de ser reprimida”. Qualquer que seja a interpreta-
¢ao nao se ignoram as influéncias socioldgicas, os habitos de
julgamento moral, as crengas e valores machistas e outros habi-
tos de reagir numa situagdo de conflito entre casados. Nao se
ignora, também, que uma visao moral deficiente facilita a expres
sao de impulsos negativos existentes na pessoa do agressor. Es-
tas pessoas cometem o erro de ultrapassar a auto-afirmagéo e de

saltar diretamente da impoténcia para a agressao e violencia.

|3

Além do mais a mulher agredida enfrenta os conflitos conjugais,

usando comporﬁamentos e traﬁsagées tipicos da crianga submissa

‘negatgva, venao no companheiro como Pai bruxo. Ha que usar o Es

tado ?o Eu-Adulto, racional, légico, equilibrado que lhe permita
|

adotar solugaes adequadas que evitem chegar as vias de fato.

Os resultados de maior freqiiencia apresentados na
Tabelg 22, relativos aos objetivos considerados pelas responden-
tes dg 28 DeL%gacia de Policia de Defesa da Mulher, dificeis de
serem atingid%s foram: "mudar o marido para melhor" (35,8%) e
"sustentar a:familia sozinha'" (16,9%). Tais resultados foram es
tatisticémente significantes. Estas respostas permitem inferir

que as respondentes, no momento da pesquisa, estavam dominadas
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por pensamentos negativos magicos. Estes impedem a percepgao do
autopoder capaz de operar mudangas em si mesmas, capaz das maio-
res realizagoes pessoais. ‘Fica evidente a crenga de que seu amor
. . . 40

e capaz de mudar o companheiro em vez da crenga em si mesmas .
0 resultado destas expectativas frustradas é a desilusao de vir
a ser mais compreendida e amada. E baixa sua auto-estima por cau

sa do sentimento de inferioridade e, alta a valorizagao do compa

nheiro.

A Tabela 23 apresenta os resultados referentes as

solugSes}édotadas pelas respondentes de ambos os grupos, diante

1

da frﬁstragédfde ngo obterem aquilo que almejam, e que foram es-
tatisticémente significantes. As respostas de maior freqiencia
dada pelas reSpondentes da DPDM, enquanto que para o grupo do
CSRMA foi "séparar—se do marido" (39,5%), "buscar outra solugao“
(25,8%). Ambas sao coerentes com a decisao da mulher de apresen
tar queixa contra o marido na Delegacia da Mulher.n A confiancga
no proprio valor, quando se é aduiﬁo; da-se na forma de pequenas
auto-afirmagoes cotidianas e quase.sempre ocorrem hesitantemente.
"0 fato de um ser humanoipoder sér}autoconsciente aumenta imensa
mente a sua necessidade de auto-afirmacdo" 0. A consciéncia am-
plia as diménsSes do ser humano, possibilitando-lhe um sentido
de compreenssé, responsabilidade e certa margem de liberdade pro
porcional a éésa responsabilidade. Assim "O homem se torna um
eu na medida em que participa de seu desenvolvimento e coloca o

seu peso sobre esta ou aquela tendéncia, por mais limitada . que
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: 40 Lo~
possa ser essa escolha" ~. Nesta fase de tomada de decisao e im

prescindivel o apoio de alguma pessoa por quem se tenha admira-

¢ao e por quem se sinta valorizado.

Os itens da questao 25, também, variavel e depen-

dente serao discutidos a seguir:

Item I: Os homens compreendem as mulheres

0 qui quadrado indica que as respondentes '"mao a-
creditam" que os homens compreendem as mulheres. Na realidade"os

i ~ .
homeqs nao entendem a forma de pensar das mulheres, e tampouco
i

1 , ‘ , L 60
as mulheres compreendem o' jeito de pensar dos homens" ~. A cren

i Pty Coey

4
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' ¢a no mito dos papels sexuais complementares conspira contra o)
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exito genuino do relacionamento, porque a comunicagao entre ho-

mens |e mu{héreSQSé rompe de muitas formas. Ha necessidade de ho
‘mens 'e mulheres desenvolverem suas capacidades de uso reciproco

| i ;‘Y{H :;‘:\; ! Py . . : R . . ~
'dos diferentes:Estados do Eu, para uma eficiente comunicagao.

‘Item II: As mulheres sao protegidas pelos homens

a maioria das respondentes ngo,acredita nessa a-
firm@tiva. Culturalmente, os homens sao dissuadidos de desenvol
verem sSeu senso protetor, seja para os outros, seja para si mes-
mos. ' Entretanto, aé mulheres s5o treinadas e estimuladas‘ a se-
rem fortemente protetoras, pois, sua‘tarefa na socfedade € criar

os filhos e cuidar de pessoas, especialmente de seu "homem".

Item III: Quando se da colher de cha ao marido,

logo ele quer o vidro todo
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0 teste foi estatisticamente significante para o

grupo da 22 Delegacia de Defesa da Mulher.

Permite inferir que ha uma tendeéncia a confirmar
que, quando uma pessoa na posigao de Vitima é Salva por alguem,
ela Se sente por baixo. E ser mantida por baixo interfere na sua
capacidade de ter forgas para reagir. Conseqlientemente essa pes
soa (no papel de Vitima) inevitavelmente se zangaré com seu Sal-

vador, mudando de papel e desempenhando o de Perseguidor.

Item IV: Quando o marido nao presta manda-se ele

capinar

O teste nao fol estatisticamente significante. In
fere-se que, a nivel de discurso formal, ha uma predisposigao
das respondentes para a colocagao de limites nas experiencias e

nos relacionamentos familiares.

De acordo com o que € estabelecido culturalmente

no nicleo familiar padrao, homem e mulher salvam um ao outro, e

de diversas maneiras; o ciclo vicioso ocorre mais e mais ' vezes,

levando as mulheres a se "adaptarem" e a ficarem ressentidas,cul

minando por Perseguirem o marido.

Item V: Ruim com ele, pior sem ele

0 resultado foi significante para ambos os grupos
de‘réspoﬁdentes. E verdade que a mulher, cuja auto-estima e re-

duzida, nutre fortes ilusoes com respeito go marido ou companhei
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ro, bem como fortes temores em relagao a ele. Os resultados per
A\

mitem inferir que a maioria das respondentes do Centro de Saude

g

Rubens Monteiro Arruda concordam com esta crenga. Mas, so  uma
pequena proporgao de respondentes da 22 Delegacia de Policia de
Defesa da Mulher concordam com ela. Isto ocorre, certamente,por

1 . ~ - . .
qQue gste grupo sofreu muito e nao esta mais disposto a aguentar

\ , ~
0os maus tratos, encontrando-se na fase de tomada de decisao de
. | X

mudaﬁga para melhor.

Item VI: A Mulher sabe se defender quando agredida

O resultado foi estatisticamente significante. To
davié, tem-se conhecimento que, num relacionamento anomolo acon-
tece | justamente o contrério.. Nadalliga uma mulher mais intensa-
mente do que as oscilagoes das atifudes de amor e de abuso. 0]

comportamento oscilante do companheiro cria a convicgao na par-

ceira de que compete a ela consertar o que esta errado. Ha indi
cagaes inequivocas de que geralmente a mulher procura meios de

i : . : 23
tornar o marido ou companheiro mais gentil e amoroso ~. Infere-

se ser esta crenga menor no grupo da Delegacia de Policiaﬁde De-
fesajda Mulher do que no grupo do Centro de Satde Rubens Montei-

ro Arruda pela propria condigao de vitima de agressZo. A expe-

riencia modificou a crenga.

Item VII: A mulher é inferior ao homem

O teste nao foi significante, contudo, parece nao

haver congruencia entre esta forma de pensar e o comportamento
|
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de. mulher agredida vivenciado. A negagao deve-se a fase de rea-
¢ao a situacao. Uma mulher que se sente em posigao igualitaria
ou superior ao homem nao se submete a agresséo e, muito menos

permanece ao lado do agressor depois de ser espancada.

VIII: SO dentro de casa ha seguranga

O resultado fol estatisticamente significante.
Nas sociédadés tradicionais os pais passam mensagens as .filhas
de qge o "mundo € um lugar assustador para uma mulher sem um ho-~
mem,’de que aé mulheres séb desamparadas e dependentes aos ho-
mens"2°. .. Conseqiientemente, elas paséam a acreditar que soO den
tro ae casa hé seguranga. As duas;amostras pesquisadas, adulta-
mente nao acreditam nesta crenga. A realidade da vida moderna
mostéa que as pessoas néo se sentem seguras em lugar algum, E,
se oimarido é agressof, ai, entao, as condigaes de inseguranga
aumeﬁtam. A mulher passa a conviver com o permanente temor- de
,maisgagreéséo, nao so, contra si, mas, também, contra seus  fi-

lhos :ou familiares.

.

Item IX: As mulheres vivem encurraladas; se ficar

.0 bicho péga, se cofréﬁ o bicho come
Os resultados_n%o foram estgtiéticamente signifi-
cantés. 0 fato das respondentes "acreditarem”lque as mulheres
vivem encurraladas e congruente com o papel'gggual'com que foram
sociglizadas. "De maneira cléssicé um homem aeQe sef fééioﬁal,

produtivo e trabalhador, mas nao deve ser emotivo, ter contado
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com seus sentimenpos e abertamente amoroso. Por outro lado, uma
muiher nao deve pensar racionalmente, ser capaz de fazer a conta
bilidade ou ser forte. Esﬁas, naturalmente, sao as caractéris—
| L . . .61
ticas extremadas dos papeis sexuais masculinos/femininos" ~. As
mulheres nao sio estimuladas a ter em um Adulto forte. Elas ndo
precisam pensar de hodo légico ou racional para atuar como aju-
dante ou passatempo dos homens e fazer voluntariamente o  traba-
lho de casa._vSe ela nao tem a capacidade do Adulto, tende a ser
irra?ional e a ter dificuldade em assumir responsabilidade por

suas decisoes e agoes.

Item X: Em briga de marido e mulher ninguem mete

a colher

Os resultados foram estatisticamente significan

tes ?anto para o grupo experimental quanto para o grupo controle.
Mesmd tendo vivenciado situagoes conflituosas de dificil entendi
ment;, ainda assim elas acreditam que devem enfrentar sozinhas
as b;igas com o0 marido; subentende-se'que esse enfrentamento de-

’

va ocorrer, até quando nao tem condigao de se proteger. E evi-

dente que a maioria das mulheres néo aprendeu a se proteger. "Se
as mensagens que recebeu das interagoes dos pais de que o mundo
e assustador para uma mulher sem um homem, de que as mulheres sao

’ ' 123 _ . .
desamparadas e dependentes dos homens... a menina crescera
com a convicgao de que as mulheres precisam de homens para cui-
dar delas, pois nunca serao capazes de cuidar de si mesmas. Con

seqiientemente, nao desenvolvem ou desenvolvem pouco a capacidade

.
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de,autoprotegao, ao mesmo tempo que incorporam ao seu sistema de
crengas, outras que exigem que seja forte, ou que coloque o va-

lor do marido acima do seu préprio.

Item XI: E melhor aguentar do que sentir remorso

depois

Os resultados nao foram estatisticamente signifi-
cantes para ambos os grupos. Indicam que as mulhe}eé(kiDPDM nao
estao mais dispostas a suportar qualquer violencia. Estao, sim,
dispostas a assumir o poder de si mesmas, enquanto que o grupo
do Centro de Saﬁde apresenta tendéncia para a passividade. As
requndentes deste grupo se'sentem responséVeis pelo bew—estar

da familia, especialmente do marido. Quanto maior for sua dispo

sigao para Salvar o casamento, tanto maior sera sua convicgao de
que compete a ela consertar o que esta errado. E sendo dependen

te do amor e da aprovagao do marido para seu bem-estar emocional,

quando ele suspende seu amor a mulher sente como se seu mundo ti
\ ' o fd

j 2
vesse desabado 3.

[

Item XII: A separagao resolve o problema

Os resultados foram estatisticamente significan-
tes para o grupo experimental. A deciséo de encarar um relacio-
namento pernicioso envolve sofrimento emocional, mas se essa op-

| . .
gao for evitada o sofrimento sera agravado pelo sentimento de cul

pa e autopunigao. Um relacionamento pernicioso consome uma enor

me quantidade de energia. Nao ha nada mais extenuante do que
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fensao e conflito e nada mais exultante e animador do que o com-
23 ~
promisso de ser generq;a congigo mesma . Quando a mulher nao
s6 acredita que a sepa;agaoiresolve o problema, mas age ﬁesse
sentido para se livrar de um relacionamento pernicioso indica
que ja ocorreu o rompimento de forma concreta. £ OK. A ida a
Delegacia da Mulher em busca de apoio é um”sinal de coragem, for
ga e inteligéncia. A maioria das mulheres do Centro @e Saﬁde
tem a esperanga fervorosa de que o marido'mude; além do mgis tem
medo de nao conseguir se sustentar financeiramente; medo de ser
a unica provedora dos filhos; medo de ficar sozinha. Esses temg’

res estao presentes no relacionamento pernicioso muito antes da

‘mulher pensar em deilxar o marido.

Item XIII: Depois de uma agressao a coisa mais di-

ficil e a reconciliagao

Os resultados nao foram estatisticamente signifi-
~cantes pa?a o] grupo}experimental. Indicam que, '"quando a capaci
-dade de se fazer valer fica bloqueada por muito tempo" a pessoa

: i ! . :

‘ _ L ~ ' ~ 40
tende a desenvolver;a agressao como forma de reagao . E se sua
agressividade estiver bloqueada, ou se sua necessidade de amor e
atengéo néo for satisfeita, essa pessoa poderé tornar-se destru-
tivamente agressiva e passar a vida inteira vingando-se no mun

41 o ' . . s

do . Conseqlientemente, a mulher faz jogo para justificar a efe
tivagao do revide; este é uma forma de compensagao para o sofri-

mento de nao ter sido percebida como suficientemente importante.
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Item XIV: E melhor morrer dc que viver sofrendo

Os resultados nao foram estatisticamente signifi-
cantes. O desejo de preservar a vida, o instinto de sobreviven-
cia € OK e muito forte na grande maioria das pessoas. Conscien-

y A .
te e adultamente ninguém prefere a morte, embora seja frequente
encontrar pessoas e, neste estudo, encontrar mulheres que, ao as

sumirem a posigéo existencial de inferioridade desejem morrer,

como Unica saida para os graves conflitos.

Item XV: HA mais vantagem em ser quieta do  que

ser energica

.0s resultados nao foram estatisticamente signifi-
cantés. Permitem inferir que, tanto para as respondentes da DPDM
quanto para as do CSRMA, nao‘é o fato da mulher ser ou nao enér-
gicaique a leva a se submeter a agressao, mas um estado de égimo
anteéior, provavelmente negativo e condicionador da busca do pa-

1 .

|
pel de vitima.

Item XVI: Saber amar é saber. perdoar

4

Os resultados nao foram estatisticamente éignifi—
cantes. Espé;ava—se maior propprgéo de respostas "acredita" en-
tre as mulherés dé 22 Delegacia de—Policia de Defesa da Mulher;
todavia, encontrou-se o contrario. Isto é compreensivel e con-
gruegte com a decisao da mulher que vai a Delegacia denunciar e

N ‘

encerrar um conflito de grande presséo psico-emocional. Indicam

que esta crenga comega a sofrer influéencia de outros valores e
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sentimentos e de outras crengas, tambem importantes para ela.
"Qualquer mulher que se mantém presa a um relacionémento emocio-
nalmente opressor, persistindo por causa da intensidade de ‘seus
sentimentos, esta num relacionamento amoroso viciado. Ha uma ne

!
23
cessidade compulsiva da outra pessoca'

Item XVII: E inuatil esperar que os sonhos se tor-

nem realidade

Os resultados.nao foram estatisticamente signifi-
cantes. Indicam que a mulher que vive um relacionamento anomalo

tem a fervorosa esperanga de que venha a acontecer algo que faga

{

o maﬂido mudar; que o faga reconhecer que vinha se portando mal
em rélagao'a ela, e que dai por diante as coisas passem a ser di

fereﬂtes Ao longo do casamento o padrao de brigas e desculpas
‘ ' . 23
mantem acesa sua esperanga de ser feliz .

Item XVIII: Na vida sO se vence com preparo
os resultados nao foram estatisticamente signifi-
cantes. Indicam que as mulheres estao amadurecendo e adquirindo

a capacidade de pensar e de se responsabiligzar por seu préprio

destino.

Como parte final desta discussao pode-se correr o
risco de tragar um perfil da mulher agredida, Sao pessoas  que
traz@m dentro de si uma Criaﬁga Submissa negati@é que tem compul

sao de queixar-se. E por esse ccmportamento recebem caricias de
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auto-piedade que lhe dao conforto e esperanga de virem a ser com
\

preendidas e consoladas por algum Pai Nutritivo positivo de quew
‘ . (

recebam toda a compreensao, paciencia e amor de que necessitam
\

passivamente.

Até o momento da decisao de denunciar a violencia
sofriﬁa vivem a fantasia magica de criangas desamparadas a espe-

ra do: pai, na figura mitica de principe encantado. A tipica ima
|

! | :

gem do conto da Bela Adormecida impotente, imobilizada pelas cir

cunstancias dramaticas da vida, vitima de incompreensao e do
-amor daqueles que lhe estao proximos; daqueles que a deveriam va

lorizar e dar protecao. Sentem-se cheias de amor e sem ter com

i

1 , . ‘ . .
quem compartilhar, esquecidas da estima por si mesmas e dos mo-
' |

\ .
dos dp dar significado a vida; esquecidas de que o amor se estri
“ba nal capacidade de se fazer‘véler perante os outros e o mundo,

: s . R ~ . ~
por meio de adequada interpretagao e comunicagao com este mundo.
. ‘ . _

A mulher agredida, assim como qualquer peséoa Que

apresenta baixa auto-estima, se coloca por baixo e passa a consi
L o : |

derar o outro, e neste caso, o marido, como alguem superior que
t

| . e

% i ‘ , R

tudo pode, inclusive invadir o seu eu e a sua liberdade. Nao co’
| ' . . —_—
!

loca limites a sua individualidade pois desconhece seus proprios
z z

limites. Torna-se vitima facil de jogos psicoldgicos, patoldgi-

/

cos, Jjogos de poder, sobretudo sexuais. Ela a tudo se submete

em nome do amor, na expectativa de que, pela resignacao e submis

~ L. . 23
sao redimira o marido com seu holocausto ~. O medo de perder o
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‘marido bem como, de sustentar a familia sozinha falam mais alto

do due o proprio padecimento.

A sociedade, a cultura, a religiéo e a publicida-
de comercial com determinados apelos consumistas contribuem para
a diiulgagéo de "belas" mentiras sobre o papel da mulher, da fa-

milia, do relacionamento amoroso, clc.

A mulher do grupo da 22 Delegacia de Policia de
Defeéé da Mulher apresentou uma tendéncia a compulséo de queixar-
se, o0 que permite afirmar ser grande a tendéncia de experenciar,
com haior freqliencia peﬁsamentos e sentimentos negativos ‘caracte

ristioos do Estado do Eu Crianga Adaptada negativa.

A compulsao de buscar companheiros violentos que

I ~ . .

lhe permitem vivenciar situagoes que induzem a autopiedade esta
no fato da mulher nao ter aprendido, na infancia, a amamse € a

valorizanse,Na busca do que e, satisfatorio e adequado, nas suas
I ) .

‘tentativas de acertos e erros jogam, sem gquerer, '"encurralado',

Ha q@e empreender mudangas no sistema de crengas dessas mulheres
quanto a seus-.quadros de referéncias. Acredita-se que o melhor

caminho seja uma agao preventiva por meio da educa@éo familiar e

formal, pelo metodo da escola viva; dos movimentos Feministas que

1
propugnam pela igualdade entre homens e mulheres. Caso contra-

rio, 0 melhor sera o apoio de pessoas que acreditam no valor do
outro, a fim de ajudar a mudar estados de coisas e situagoes de-

sagradaveis, dolorosas ou autodestrutivas.



6. CONCLUSOES
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A pesquisa néo pretendeu esgotar o tema. Sabe-se

que ainda persistem lacunas no conhecimento e compreensao do sis

tema de crengas, que deverao ser preenchidas com estudos poste-

riores.

0 conhecimento, mesmo parcial, do elenco de cren-

cas do sistema de Argumentos das mulheres que sofreram agressao

de seus maridos ou companheiros, permite, com base nos resulta-

dos obtidos, que se apresente algumas conclusoes:

Q grupo de respondentes da 22 Delegacia de Policia de. Defesa
aa Mulheb e o grupo do Centro de Saude Dr. Rubens Monteiro
Arruda diferem em relagao a maioria das crengas e, conseqien
temente, .quanto a frequéncia com que os componentes dos gru-
pos se enquadram nas diversas categorias.

As mulheres que procuram a Delégacia de Policia de Defesa da
Mulher tendem a ter crenéas de baixa autovalorizagao.

As mulheres que possuem crengas dg baixa autovalorizagao pos
éuem, também, crengas de supervalorizagéo.do parceiro.,

As mulheres, cuja autovalorizagao e redugida,.nutrem fortes
Sentimentos de ansiédade e de incertezas em relagao a si mes
mas e depgndem, em grande parte, do marido para ter auto—eé—
tima.

As mulheres que tém crengas déybaixa autoValorizagéo ‘tendem
a aceitar relagéo amorosa sem vinculo formal baseado, apenas,
no amor reciproco.

A maioria das mulheres que sofreu agressao trabalha e ganha
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para o seu sustento.

Hé uma relagao de dependéncia entre o grupo de mulheres que

i ~ '3 . ”~
sofre agressac dos maridos e o fato de ter sido, na infan-
|

cia, espancada por pessoas gue nao eram Sseus pais.

{

Foi significante para o grupo das mulheres agredidas, o fato
d; ter presenciado a agressao da mae pelo pai.

Ha uma relagao muito forte de dependencia do grupo de mulhe-
rés agredidas com o fato destas viverem em companhia de mari
do ou companheiro que cdstuma se embriagar.

Fbi muito signifibante a relagao de dependéncia do grupo que
sbfreu agressao com o fato da mulher ficar calada ou quieta
durante as agressoes verbais dq marido ou companheiro,

I

As mulheres que sofreram agressao tendem a ter medo de ver o
\ o ‘ :

marido matar alguem da familia, assim como tendem a compreen

der que e muito dificil mudar o marido para melhor.
Evidenciou-se que a maioria das mulheres agredidas tendem a

1 ‘
drocurarvg Delegacia de Policia de Defesa da Mulher sdé de-
pbis de tomada a decisao de finalizar o relacionamento anamg
lb, quandQ passam a acreditar que a separégéo resolvgﬂo pro-
b}ema. Evidenciou—se, também, que elas consideram como solu

i

Gao separar-se do marido ou companheiro.
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ANEXO 1

RAPPORT

Bom dia/Boa tarde

Eu me chamo Gloria da Conceigdao Mesquita Leitao You
e estou fazendo uma pesquisa para conhecer o relacionamento

das mulheres casadas e/ou das que vivem junto a um companheiro.

Vocé & uma das pessoas com quem desejo conversar sobre o assun

to. Vocé concorda em responder as minhas perguntas?

Antes de comecar, gostaria de saber se, frequentemen
te ou alguma vez, seu marido a agrediu fisicamente, isto é,

se ele ja bateu em vocé?
|

Para facilitar as suas respostas entregar-lhe-ei, an
tes de cada questao, um cartdo com varias opgoes, dentre as

quais vocé indicara uma ou até 3(trés) respostas.

Cada pergunta serd lida uma tnica vez, porém, posso
repetir:;, caso nado tenha entendido. Lembre-se,a sua colabora

cao & muito importante para esta pesquisa.

Posso comecar?



ANEXO 2

CRENCAS ARGUMENTAIS DE MULHERES QUE SOFRERAM AGRESSAO DE SEUS .
MARIDOS 0OU COMPANHEIROJ ESTUDO COMPARATIVO NO CAMPO DA AT ,
REALIZADO COM POPULACGES ATENDIDAS NA 22 DELEGACIA DE POLICIA
DE DEFESA DA MULHER E NO CENTRO DE SAUDE RUBENS MONTEIRO ARRU
DA, SAO PAULO (SP), 1988.

QUESTIONARIO N©

1 - Ao término do RAPPORT, a respondente demonstrou estar,apa

rentemente:

NERVOSA NEUTRA CALMA

1000 2000 3000 4000 | 5000

2 - Como vocé estd se sentindo neste momento?

:Muito nervosa? —_— (100)

Nervosa? — (200)
Nem nervosa nem calma? ' — (300)
Calma? ‘ — (400)
Muito calma? : — (500)

3 - ASSOCIAGAO Q1 X Q2 : ————

Nas respostas que vou lhe fazer daqui pra frente vou ler, pri-
meiro, cada resposta e, somente depois disso vocé me responde.
Além disso, quando eu falar em mulher casada, estou incluindo,
também,as mulheres que vivem com companheiros.

ENTREVISTADORA: Apds a leitura das respostas, avisar a eﬁﬁre -
vistadora que, para certas questdes ela deve responder olﬁando

o cartao que lhe sera apresentado.



CRENCAS

A MAIS IMPORTANTE

4 - Como vocé acredita que as mulheres
se sentem em relacdao ao homem com
quem estao casadas? D&, no maximo,

trés respostas.

a

I - Acomodadas? — (1) -
II - Amedrontadas? —(2)
II1 -~ Decepcionadas? — (4)
IV - Dependentes? —(8)

V - Desvalorizadas? —(16)
VI - Incompreendidas? —(32)
VII - Indecisas? —(64)
VIII- Obedientes? —(128)
IX?— Sufocadas? ‘ — (256)

(NO CASO DE MAIS DE UMA RESPOSTA)

Qual dessas & a mais importante?

— (10)
— (20)
— (30)
—  (40)
— (50)
— (60)
— (70)
— (80)

— (90)

o

5 - ASSOCIAGCAO DOS ITENS DE Qda




CRENCAS ‘ A MAIS IMPORTANTE
6 - Como vocé acredita que os homens
| demonstram ser em relagao as mu-
lheres com quem estio casados?
D& no maximo, trés res;ostas.
a b
I - Mandoes — (1) — (1)
iI ~ Covardes? — (2) — (2)
III - Duroes? — (4) — (3)
IV - Falsos? , — (8) — (4)
V - Incompreensiveis? — (16) — (5)
VI - Mentirosos? — (32) — (6)
VII - Mulherengos? — (64) — (7)
VIII - Violentos? — (128) — (8)
| (NO CASO DE MAIS DE UMA RESPOSTA)
Qual dessas & a mais importante?
7 - ASSOCIAGAO DOS ITENS DE Q6a ——-
8 - ASSOCIAGCAO DE Q4b X Q6b
CRENCAS A MAIS IMPORTANTE
9 - Vocé acredita que a mulher preci
sa de um homem ao seu lado para
Dé no maximo, trés respostas. a b
I - ter amor? —_ (I) — -
II - recebef‘carinho? : — " (2) —_
III - receber apoio? — (4) —_
IV - ter um lar? —'(8) _




CRENGAS (continuagao) A MAIS IMPORTANTE

'~V - garantir sua alimenta -

cao? n — (16) E—

VI ~ ter dialogo? o (32) R—
VIi,— ser compreendida? ) — (64) —
VIII - ter seguranga? — (128) -

IX - nao se sentir s&zinha?— (256)
X - ser respeitada? — (512) -

XI - nao ser explorada
pelos outros? — (1024 a—

XITI - nao ser humilhada

pelos outros? — (2048,

XIII - ter com quem dividir
as tarefas domésticas?—(409¢| —

(NO CASO DE MAIS DE UMA RESPOSTA)

- Qual dessas € amais importante?

10 - ASSOCIAGCAO DOS ITENS DE Q9a -—-

CRENCAS A MAIS IMPORTANTE

11 - Vocé acredita que, em caso de
agressao de boca do marido, o
melhor para a mulher &: D&, no

maximo trés respostas.

a b
I - chorar? — (1) — (100)
11 ; ficar quieta? — {(2) — (200)
III - engolir a raiva? — (4) — (300)

IV - chorar e pedir per
' d3o pelo erro? — (8) - —— (400)




CRENCAS (Continuacao)

MAIS IMPORTANTE

V - aconselhar o marido? — (16) — (500)
VI - esclarecer a responsa-
bilidade de cada um? — (32) — (600)
VII - deixar o problema ééssar
e esffiar a cabecga? — (64) — (700)
VIII - defender-se? — (128) e (800}
IX - demonstrar desprezo
pelo marido? — {256) — (900)
(NO CASO DE MAIS DE UMA RESPOSTA)
- Qual dessas & a mais importante?
12 - ASSOCIACAO DOS ITENS DE Qlla -
CRENCAS MAIS IMPORTANTE
13 - Vocé acredita que, em caso de
agressao- fisica pelo marido,a
solucdo para a mulher é&: D&,
no maximo, trés respostas.
a b
I - chorar? — (1) — (1)
II - ficar quieta? — (2) — (2)
III - engolir a raiva? — (4) — (3)
IV - reagir de alguma
forma? | — (8) —  (4)
V - separar-se do marido? ——(16) — (5)
VI - demonstrar desprezo
pelo marido? — (32) —  (6)
VII - proceder de forma que
omarido se sinta culpado?—— (64) —_— (7)




CRENGCAS (Continuacgao) A MAIS IMPORTANTE
VIII - aguentar a agressao com resig
' nagao, na esperanca de que O
marido mude? - . —— (128) — (8)
IX - mostrarao marido qué o
seu amor por ele é
grande e capaz de o
perdoar? — (256) — {9)
X - chamar a policia na
hora? — (512) —= {10)
XI - queixar-se, depois da
briga, na Delegacia da
mulher? — (1024) —. (11)
(NO CASO DE MAIS DE UMA RESPOSTA
- Qual dessas €& mais importante?
14 - ASSOCIAGAO DOS ITENS DE Q1l3a -—-
15 - ASSOCIACAO Q1lb X Q13b -——-
CRENCA A MAIS IMPORTANTE
16 - Vocé acredita que, quando a mulher
ndo esta se entendendo bem com o
marido, & perigoso para ela: D&,
no maximo trés respostas.
a b
I - pedir ajuda? == {1} = L1)
I - abandonar o lar? - — (2) —_— (2)
|
III - sair com as amigas para
- se divertir? — (4) —— {3}
IV - mandar o marido embora?—(8) — - (4)
V - enfrentar o marido e

reagir? s {16}

(5)



CRENCAS (Continuacao)

A MAIS IMPORTANTE

VI -

vVIiI -

VIII-

IX-

insistir na reconciliagao? — (32

aglientar os maus tratos

i

com resignacéé? . — (64)
vingar-se do marido? —(128)

provocar o marido fazendo

coisas que ele ndo gosta? ——(256)
(NO CASO DE MAIS DE UMA RESPOSTA)

-Qual a mais importante?

— (6)

— (7)

— (9)

ASSOCIACAO DOS ITENS DE Qlé6a

CRENCAS

A MAIS IMPORTANTE

18 -

11
ITI

Iv

Vi

Vocé acredita que, se a mulher rea
gir as agressodes do marido, agre-
dindo-o ou se vingando dele, cer-
tamente ela vira a: De né maximo,

trés respostas.

I

- ser abandonada pelo

marido? — (1)

- ser ainda mais agre-
dida pelo marido? — (2)

- perder o respeito dos
filhos? — (4)

- ser criticada pelos

outros? — (8)
- ser morta pelo marido?— (16)

- ver o marido matar al

guém da familia? — (32)

— (1)
— (2)
— (3)

— (4)

— (5)

— (6)

o



CRENCAS (Continuacao)

A MAIS IMPORTANTE

VII

ser expulsa de casa e sofrer
na casa dos outros? — {(64) — {7)
VIII ser expulsa de casa e nao
poder sustentar os‘filhos?———(128] -  (8)
IX ser expulsa de casa e cair
na vida? — (256] — (9)
(NO CASO DE MAIS DE UMA RESPOSTA)
Qual dessas & a mais importante?
19 - ASSOCIAGCAO DOS ITENS DE Q18 -
CRENCAS A MAIS IMPORTANTE
20 - Vocé acredita que as mulheres acham
ser muito dificil para elas:D&, no
maximo, trés respostas.
a b
I Sustenﬁar a familia
| sozinha? — (1) — (10)
II mudar o marido para
melhor? - (2) — (20)
III - ser valorizadas pelos
homens? — (4) —  (30)
IV - receber a confiancga dos
homens? — (8) —  (40)
\Y ser respeitadas pelos
homens? — (16) — {50)
VI dialogar de igual para
igual com os homens? -— (32) - (60)
VII obter carinho do marido? — (64) — (70)
VIII receber a atencdo que L
desejam? — (128) — (80)
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CRENCAS (Continuacao)

A MAIS IMPORTANTE

':Ix - ajustar-se ao marido quando
em conflitos? . — (256) —  {90)
X - livrar-se das tarefas
domésticas rotineiras? —— (512) — (100)
(NO CASO DE MAIS DE UMA RESPOSTA)
- Qual dessas & a mais importante?
21 - ASSOCIACAO DOS fTENS DE 020a —-——

CRENCAS

A MAIS IMPORTANTE

22 -

11

III

Iv

VI
VII

VIII

Vocé acredita que, quando a mulher

ndo consegue o que deseja, sO lhe

resta fazer: D&, no maximo trés
respostas.
a
chorar? — (1)
engolir a raiva? — (2)

espairecer com outra

coisa? — (4)

desabafar com as

amigas? — (8)‘

conformar-se com o

gue recebe? — {16)
separar~se do marido?— (32)
buscar outra solugao?— (64)

arranjar um bode ex-

piatorio? — (128)
(NO CASO DE MAIS DE UMA RESPOSTA)

Qual dessas & a mais importante?

o

— (1)

— (2)

— (3)

— (4)

— (5)
— (6)

— (7

— (8)
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23 - ASSOCIACAO DOS ITENS DE Q22a

24 - ASSOCIACAO DE Q20b X Q22b

25 - Vou ler algumas' frases e

nao acredita no que elas

vocé me responde se acredita ou

afirmam.

ACREDITA NAO ACREDITA DEPENDE

I - Os homens compreendem as
mulheres. Vocé acredita:
ou nao acredita nisso?0u

vocé acha que depende?

II- As mulheres sao protegi-
das pelos homens. Vocé
‘acredita ou nao acredita
nisso? Ou vocé acha que

‘depende?
|
III-Quando se da colher de

jché ao marido logo ele
‘quer o vidro todo. Voce
‘acredita ou ndo acredita
‘nisso? Ou acha que depen
de?

IV -Quando o marido ndo pres
ta manda-se ele capinar.
Vocé acredita ou nao
acredita nisso? Ou vocé

acha que depende?

V - Ruim com ele pior sem
ele. Vocé acredita ou
‘ndo acredita nisso? Ou

vocé acha que depende?

VI- A mulher sabe se defender
quando agredida.Vocé acre

" dita ou nao acredita nis
so?0u acha que depende?

— (3) — (2) — (1)
— (3) — (2) — (1)
— (3) — (2) — (1)
— (3) — (2) — (1)
— (3) — (2) — (1)
— (3) —  (2) — (1)

Sxvicd ©0 BIdiicioce 0 etunmsnzwes
FACULDADE DE SAQDE FOBLICA
WAVERSIDADE OF SAG PR3



ACREDITA

VII - A mulher é& inferior ao

VIII-~

IX -

XI -

X1t -

XIIi-

homem.Vocé acredita ou
nao acredita nisso? Ou

vocé acha que depende?

S6 dentro de casa ha
segurancga.Vocé acredi-
ta ou nao acredita nis
so? Ou vocé acha que

depende?

As mulheres vivem en =
curraladas: se ficar o
bicho pega se correr o
bicho come.Vocé acredi
ta ou nao acredita nis
so? Ou vocé acha que

depende?

Em briga de marido e
mulher ninguém mete a
colher.Vocé acredita
ou nao acredita nisso?
Ou vocé acha que de-

pende?

E melhor aglientar do
que sentir remorso de-
pois. Vocé acredita ou
nao acredita nisso? Ou

acha que depende?

A separacdo resolve o

problema. Vocé acredita
ou nao acredita nisso ?
ou vocé acha que depen-

de?
Depois de uma agressao

a coisa mais dificil é

a reconciliacao. Voce

— (3)

— (3)

— (3)

— (3)

— (3)

— (3)

NAO ACREDITA

— (2)

— (2)

— (2)

— (2)

— (2)

— (2)

A-12

DEPENDE

— (1)

— (1)

— (1)

— (1)

— (1)

— (1)
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ACREDITA NAO ACREDITA DEPENDE

acredita ou nao acredi
ta nisso? Ou vocé acha

que depende? \ — (3) — (2) — (1)

XIV - £ melhor morrer. do que
viver sofrendo. Vocé
acredita ou nao acredi
ta nisso? Qu vocé acha

que depende? — (3) — (2) — (1)

XV - Ha mais vantagem em .
ser quieta do que ser
enérgica . Vocé acre-
dita ou nao acredita
nisso? Ou voceé acha

que depende? — (3) — (2) — (1)

XVI - Saber amar & saber per
doar. Vocé acredita ou
nao acredita nisso? Ou

vocé acha que depende? — (3) — (2) — (1)

XVII- E inGtil ésperar que
O0s sonhos se tornem re
alidade. Vocé acredita
ou nao acredita nisso?
Ou vocé acha que depen
de? — (3) — (2) — (1)

XVIII-Na vida s se vence com
preparo. Vocé acredita
ou nao acredita nisso ?
Ou vocé acha que _
depende? — (3) — (2) — (1)

26 - Quantos anos vocé completou no

" 4ltimo aniversario? : , —_—
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27 - Vocé ja estudou, esta estudando ou nunca estudou na esco

la?

SIM: Vocé fez o primeiro grau incompleto? — (1)
Vocé fez o\pfimeiro grau completo? — (2)
Vocé fez o éeguﬂdo grau incompleto? — (3)
Vocé fez o segundo grau completo? — (4)
Vocé fez o curso superior incompleto? — (5)
Vocé fez o cruso superior completo? — (6)

NAO:

28 - Voce:
E casada sd no civil? — (1)
E casada s no religioso? — (2)
~ E casada no civil e no religioso? — (3)
- Tem um companheiro? — (4)

29 - Quantos filhos moram com vocé?

Nenhum filho — (1)
Um | — (2
Dois — (3)
Trés ou mais — (4)

30 - Vocé trabalha para o seu sustento ou de sua familia?
SIM PASSE P/ Q 31 — (1)

NZO PASSE P/ Q 32 — (2)

31 - Quanto vocé recebe por més?
Até um salario minimo (SM) — (1)
Mais de um SM até dois SM —(2)

Mais de dois SM ‘ — (3)
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32 - Durante sua infancia, pelo menos por

dois anos vocé viveu na companhia:

De seu pai e de sua mae (-
Apenas de seu pai PASSE P/Q33 (2
Apenas de sua mae PASSE P/Q34 3
De nenhum dos dois PASSEwﬁ/QBS ITEM III (4)

ENTREVISTADORA: Facga as perguntas referentes as questdes 33 e

34 de acordo com as respostas acima.

33 -~ Durante sua infancia vocé sentia muito

ou pouco medo de seu pai? Ou nao sentia

nenhum medo?

Muito medo ‘ (1000) (1)
Medo médio (1000) (2)
Pouco medo (1000) (3)

Nenhum medo (2000) (4)

34

Durante sua infancia voceé sentia muito

ou pouco medo de sua mae? Ou ndo sentia

nenhum medo?

Muito medo (100) . (1)
Medo médio (100) ‘ 2
Pouco médo (100) (3
Nenhum medo (200) (4)

35

Durante sua infancia vocé sentia muita
ou pouca raiva de seu pai? Ou nao sentia
nenhuma raiva?

Muita raiva (10) (1)
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Raiva média (10) (2
Pouca raiva (10) __(3)
Nenhuma raiva (20) -
36 - Durante sua infanciaﬂyocé sentia muita
ou pouca raiva de sua m3ae?0u nao sentia
nenhuma raiva?
Muita raiva (1) {1
Raiva média (1) __(2)
Pouca raiva (1) (3
Nenhuma raiva (2) _(4)y
37 - ASSOCIAGAO 033 X Q34 X Q 35 X Q36 (Escala a E) -
38 - Durante sua infancia: STM NKO
I - Vocé, alguma vez, apanhou de
seu pai, sim ou nao? _(2) (1)
II - Vocé, alguma vez, apanhou de
sua mae, sim ou nao? 1 (1)
III - Vocé, alguma vez, apanhou de V
outra pessoa da familia, sim
ou nao? (8 (1)
v - Vocé; alguma vez, viu sua mae “
apanﬁar de seu pai,sim ou nao? __ (16) (1)
V - Vocé, alguma vez, viu seu pai
apanhar de sua mie, sim ou nao? __ (32) (1)
VI- Vocé,alguma vez, viu alguém de
sua familia bater em seu pai ou
em sua mae, sim ou nio? ____(64) _(n
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39 - ASSOCIACAO DOS ITENS DE Q38

v

40 - Durante sua infancia: SIM NAO
I - seu pai se embriagava, sim ou nao (10) (1)
II - sua mde se embriagava, sim ou nao (20) (1)

III - outra pessoa da familia se embria

gava, sim ou néo? (40) (1)

41 - E seu marido costuma se embriagar, sim

ou nao?
SIM ___(2)
NAO (1)

42 - ASSOCIACAO Q40 X Q41 -

43 - Ao término do QUESTIONARIO, a respondente

demonstrou estar, aparentemente:

NERVOSA NEUTRA CALMA

10 20 30 40 50

44 - Como vocé estd se sentindo neste momento?

Muito nervosa? o _;_(l)
Nervosa? _ A __(2)
Nem nervosa nem calmaé ' (3
Calma? ___(4)
Muito calma? (5)

45 - ASSOCIACAO Q43 X Q44 ' -

46 - ASSOCIACAO Q1. x Q43 -——

47 - ASSOCIACAO Q2 X Q44 _——




ANEXO No 3
MOVIMENTO MENSAL DE QUEIXAS REGISTRADAS NA 22 DELEGACIA DE POLICIA DE

. DEFESA DA MULHER, SAO PAULO(SP), 1987.
CRIMES {Jan Fev Mar _ MAgrs EMii Jun | Jul Ago | Set Out Név Dez | TOTAL
Lesdao corporal 61 49 67 50 49 80 77 86 68 75 79 | 71 812
Ameaca 37 30 49 42 32 32 40 54 42 60 52 | 63 533
Estupro 9 7 4 4 10 4 9 12 10 7 10 5 91
Rapto 0 1 1 1 0 1 1 4 3 2 1 1 16
Atenta.viol.pudor 1 2 3 1 -1 4 2 1 1 6 1 1 24
Sedugao 3 4 7 2 0 2 5 5 4 1 2 1 36
Constrang. ilegal 0 0 0 0 2 0 0 1 0 2 1 1 7
TOTAL 111 93 131 100 94 123 134 163 (128 153 146 |143 | 1519

Fonte: Arquivos da 2@ Delegacia

de Policia de Defesa da Mulher.

8T-¥



ANEXO 4
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TABELA NQ 1: GRUPO ETARIO DAS RESPONDENTES DA 22 DELEGACIA DE

POLICIA DE DEFESA DA MULHER (DPDM) E DO CENTRO

DE\SAGDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA (CSRMA), S&o-
PAULO (SP), 1988.
DPDM CSRMA
GRUPO ETARIO £ % £l 3
IDADE (em anos completos)
18 - 24 45 23,7 46 24,2
25 - 31 77 40,5 62 32,6
32 - 38 47 24,8 65 34,2
39 - 46 21 11,0 17 9,0
TOTAL 190 100,0 190 100,0

TABELA NQ 2: ESCOLARIDADE DAS RESPONDENTES DA 22 DELEGACIA DE

POLICIA DE DEFESA DA MULHER (DPDM) E DO CENTRO

'DE SAUDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA (CSRMA), SA0
PAULO (SP), 1988.
DPDM CSRMA
.ESCOLARIDADE £ E £ %
Nunca estudou ....... . . 20 ' 10,5 14 7,3
19 Grau incompleto 147 77,4 133 70,0
12 Grau completo 13 6,9 19 10,0
29 Grau incompleto 5 2,6 13 6,8
20 Grau completo 2 1,0 10 5,3
32 Grau incompleto 3 1,6 1 0,6
32 Grau completo 0 0,0 0 0,0
TOTAL 190 100,0 190

100,0
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: TABELA N2 3: NOMERO DE FILHOS DAS RESPONDENTES DA 22 DELEGACIA DE

POLICIA DE DEFESA DA MULHER (DPDM) E DO CENTRO DE SAQ

DE RUBENS MONTEIRO ARRUDA (CSRMA), SAO PAULO (SP),
1988.
DPDM CSRMA

NOMERO DE FILHOS
£ 3 f o
Nenhum ..eceeeo.. 13 6,8 23 12,1
191 e e 42 22,1 51 26,9
DOLS vivieeeennnnn . 59. 31,1 47 24,7
Trés ou mais ' - 76 40,0 69 36,3
TOTAL 190 100,0 190 100,0

TABELA No 4: NOMERO DE SALARIOS-MINIMOS RECEBIDOS PELAS RESPONDEN
TES QUE TRABALHAM PARA O AUTO-SUSTENTO, SEGUNDO O GRU
PO DA 22 DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA DA  MULHER
(DPDM) E DO CENTRO DE SAGDE RUBENS MONTEIRO - ARRUDA

(CSRMA) , SEO PAULO (SP), 1988.

DPDM CSRMA
SALARIOS RECEBIDOS
'_: £ % f %
Até um saléridfminimo 19 17,6 7 10,6
Mais de 1 até 2 sal. minimo 68 63,0 39 59,1
Mais de dois sal. minimos | 21 19,4 20 - 30,3

TOTAL 108 100,0 66 100,0
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:TABELA NQ 5: TEMPO MINIMO DE CONVIVENCIA COM 0OS PAIS, SEGUNDO AS
RESPONDENTES, DA 22 DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA DA
MULHER ‘ (DPDM) E DO CENTRO DE SAUDE RUBENS MONTEIRO AR

RUDA (CSRMA), SAO PAULO (SP), 1988.

DPDM CSRMA
CONVIVENCIA DE 2 ANOS
£ | 2 £ | 3

Com pal € Mae e.eveeees. 168 88,5 176 92,6
SO com O pai ceceeeeane . . 0 0,07 0 0,0
SO COM @ MAE ceeeoeonens 13 6,8 11 5,8
Com nenhum dos dois .... 9 4,7 3 1,6

TOTAL 190 100,0 190 100,0

TABELA N° 6: SENTIMENTO DE MEDO DO PAI, SEGUNDO AS  RESPONDENTES
| QUE CONHECERAM O PAI E QUE INTEGRAM O GRUPO DA 22 DE

LEgACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER (DPDM) DO CEN

TRO:DE SAGDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA (CSRMA), SA0 PAU

LO (SP), 1988.

SENTIMENTO DE MEDO DO PAI DPDM CSRMA

£ | % £ 3
MUito medo «..e...... 65 38,7 54 30,7
Medo MEALO0 «evienennn 12 7,1 27 15,3
Pouco medo .eevsecees 13 7,7 15 . 8,6
Nenhum m2do ...cece... 78 46,5 80 45,4

TOTAL 168 100,0 176 100,0
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TABELA N© 7: SENTIMENTO DE MEDO DA MAE, SEGUNDO AS RESPONDENTES
QUE CONHECERAM A MAE E QUE INTEGRAM O GRUPO DA DELE
GACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER (DPDM) E DO CEN
TRO DE SAUDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA (CSRMA) SAO PAU

LO (sp), 1988.

DPDM CSRMA
SENTIMENTO DE MEDO DA MAE
£ % £ %

Muito medo ........ 39 21,6 29 15,5
Medo médio ...eee.. 18 ' 9,9 28 15,0
Pouco medo ...venas 40 22,1 35 18,7
Nenhum medo +eceeea. 84 46,4 95 50,8

TOTAL A ' 181 100,0 187 100,0

TABELA NQ 8: SEﬁTIMEN?O DE RAIVA DO PAI, NA INFANCIA, SEGUNDO AS
RESPONDENTES QUE CONHECERAM O PAI E QUE INTEGRAM o
GRUPO DA 228 DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER
(DPDM) E DO CENTRO DE SAUDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA

(CSRMA) , SEO PAULO (SP), 1988.

' SENTIMENTO DE RAIVA DO PAI DD CSRMA
- £ 3 £ 3
Muita raiva - 35 20,8 39 22,1
Raiva média 15 9,0 .21 12,0
Pouca raiva 28 16,6 24 13,6
Nenhuma raiva , 90 53,6 92 52,3

TOTAL - 168 100,0 176 100,0




TABELA NQ 9:

SENTIMENTO DE RAIVA DA MAE, NA INFANQIA, SEGUNDO AS
RESPONDENTES QUE CONHECERAM A MAE E QUE INTEGRAM 0]
GRUPO DE 228 DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER
(DPDM) E DO CENTRO DE SAUDE RUBENS '~ MONTEIRO ’ARRQDA

(CSRMA) , SEO PAULO (SP), 1988.

Y

SENTIMENTO DE RAIVA DA MAE DPDM CSRMA
£ % f S
Muita raiva 16 8,9 15 8,0
Raiva média 11 6,0 16 - 8,6
Pouca raiva 41 22,6 47 25,1
Nenhuma raiva 113 62,5 109 58,3
TOTAL 181 100,0 187 100,0

‘TABELA NQ 10: EMBRIAGUES DOS PAIS E/OU DO OUTRO FAMILIAR PRESENCIA

DA NA INFANCIA PELAS RESPONDENTES DA 22 DELEGACIA DE
POLICIA DE DEFESA DA MULHER (DPDM) E DO CENTRO DE
SAUDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA (CSRMA), SZO PAULO (SP),

1988.

: ] | . DPDM (n=190) CSRMA (n=190)
EMBRTAGUES DOS PAIS E/OU STH NEO SIM NAO
FAMILIARES £ e | £ | £ ] % | £]3%
Pai se embriagava ~ - 69363 121 &,7 64 337 126 66,3

"M3ae se embriagava 7 37 183 %3 9 47 181 95,3

Outro 'familiar. se

embriagava

82 4,2 108%8 81 427 109 57,3
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ANEXO 5

TABELA NQ 25: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE O MODO COMO AS MULHERES
' SE SENTEM EM RELAGAO AO HOMEM COM QUEM ESTAO CASA
DAS, SEGUNDO AS RESPONDENTES DA 29 DELEGACIA DE POLI

CIA DE DEFESA DA MULHER SAO PAULO (SP), 1988.

MODO COMO AS MULHERES SE SENTEM
EM RELACAO AO HOMEM COM QUEM ES £
TA0 CASADAS

oo

I - Desvalorizadas “ 97 19,2

I, - Sufocadas 87 17,3
IITI - Decepcionadas 76 15,0
IV‘ - Incompreendidas 58 11,5
\Y - Amedrontadas ; 52 10,3
VI - Indecisas 45 8,9
VI# - Acomodadas 36 7,1
VIiI—,Dependentes 33 6,5
IXE - Obedientes 21 4,2

. TOTAL - 505 * £ 100,0

* Somatério de mais de uma resposta dada pela respondente,
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.TABELA NQ 26: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE O MODO COMO AS MULHERES
SE SENTEM EM RELACAO AO HOMEM COM QUEM ESTAO CASA
DAS, \SEGUNDO AS RESPONDENTES DO CENTRO DE SAUDE RU

BENS MONTEIRO ARRUDA, SAO PAULO (SP), 1988.

MODO COMO AS MULHERES SE SENTEM EM

RELACAO AO HOMEM COM QUEM ESTAO CA £ 3
SADAS
I - Dependentes 86 16,6
IT - Acomodadas 81 15,6
IIT -~ Sufocadas 56 10,8
IV - Incompreendidas 55 10,6
v - Indecisas 54 10,5
VI - Obedientes 54 10,5
VII ' - Desvalorizadas 50 9,7
VIII - Decepcionadas 45 8,7
IX - Amedrontadas 36 7,0
TOTAL 517* 100,0

* Somatdrio de mais de uma resposta dada pela respondente



. TABELA NQ 27:

RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE COMO:0S HOMENS

>
1

26

DEMONS

TRAM SER:EM RELAGCAO AS MULHERES COM QUEM ESTAO CA

SADOS, SEGUNDO AS RESPONDENTES DA 22 DELEGACIA DE

POLICIA DE DEFESA DA MULHER, SAO PAULO (SP), 1988.

COMO OS HOMENS DEMONSTRAM SER EM

RELAGCAO AS MULHRES COM QUEM ES i %
TEO CASADOS |
I - Violentos 111 20,4
II - Mandoes 84 15,4
IITI - Covardes 83 15,2
iIv - Falsos 67 12,3
v -~ Incompreensiveis 56 10,3
VI ‘= Mulherengos 55 10,0
VII - Mentirosos': 52 9,6
VIII- Durdes 37 6,8
TOTAL " 545% 100,0

* Somatorio de mais de uma resposta dada pela respondente



: TABELA No 28: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE COMO OS HOMENS DEMONS
TRAM SER EM RELACAO AS MULHERES COM QUEM ESTAO CA
SADOS, SEGUNDO AS RESPONDENTES DO CENTRO DE SAUPE

RUBENS MONTEIRO ARRUDA, SAO PAULO (SP), 1988.
\ \

- COMO OS HOMENS DEMONSTRAM SER EM
RELACAO AS MULHERES COM QUEM ES f
TAO CASADOS :

T ol

I = - Manddes - 115 22,9

II - Incompreensiveis 89 17,7
ITI - Mulherengos 63 12,5
IV - Duroes 63 12,5
\Y% - Violentos 52 10,4
VI - Mentirosos 49 9,7
VII - FalsSos. 49 9,7
VIII- Covardes - 23 4,6

TOTAL 503* 100,0

* Somatorio de mais de uma resposta dada pela respondente.



TABELA NO 29:

A-28

RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE OS MOTIVOS QUE LEVAM UMA

MULHER A QUERER UM HOMEM 20 SEU LADO,

SEGUNDO AS RES

PONDENTES DA 22 DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA

MULHER, SAO PAULO (SP), 1988.

.DA

MOTIVOS QUE LEVAM A MULHER A QUERER

UM HOMEM A SEU LADO t ®
I - Receber carinho 86 16,1
IT - Ter um lar 66 12,3
III - Ser respeitada 64 12,0
IV - Ter amox 62 11,6
v ~ Receber apoio 61 11,4
VI - Ser compreendida 51 9,5
VII - Ter dialogo 37 7,0
VIII- Nao se sentir sozinha 32 6,0
IX - Ter seguranga 29 5,4
X - N3ao ser humilhada pelos outros 16 3,0
XI -~ Nao ser explorada pelos outros 15 2,8
XII - Ter com quem dividir as tarefas
domésticas '
XIII- Garantir sua alimentacio r
TOTAL 534%* 100,0

* Somatorio‘de mais deuma resposta dada por cada respondente,
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" TABELA NQ 30: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE 0S MOTIVOS QUE LEVAM UMA
MULHER A QUERER UM HOMEM A SEU LADO; SEGUNDO AS RE§
PONDENTES DO CENTRO DE SAUDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA,

SAO PAULO (SP), 1988.

3

MOTIVOS QUE LEVAM UMA MULHER A QUERER

UM HOMEM A SEU LADO £ ®
I ~ Ter amor : 100 18,1
II -~ Receber carinho 90 16,3
III - Receber apoio - - 68 12,3
IV - Ser respeitada 65 11,8
\ - Ter um lar 62 11,2
VI - Ser compreendida 45 . 8,2
VII - Ter dialogo 34 6,2
VIII- Nio se sentir sozinha 27 4,9
IX -~ Ter segurancga 25 4,5

X - Ter com quem dividir as tarefas

domésticas 17 ‘3,0
XI - N3o ser humilhada pelos outros 8 1,5
XII - Nao ser explorada pelos outros ‘7 1,3
XIII- Garantir sua alimentacdo 4 0,7
TOTAL g | 552% 100,0

* Somatdrio de mais de uma resposta dada por cada respondenite.
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'TABELA No 31: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE AS ATITUDES DA MULHER DU
RANTE OU APQS DISCUSSAO COM O MARIDO, SEGUNDO AS
RESPONDENTES DO GRUPO DA 22 DELEGACIA DE POLICIA DE

DEFESA DA MULHER, SAO PAULO (SP), 1988.

ATITUDES DA MULHER DURANTE OU APOS

DISCUSSAO COM O MARIDO £ s
- Aconselhar o marido 80 18,3
II - Esclarecer a responsabi :
lidade de cada um - 63 14,4
III - Defender-se 62 14,1
IV - Chorar 58 : 13,2
v - Demonstrar desprezo pelo ' _
marido ‘ 56 12,8
Vi - Deixar o problema paséar
| e esfriar a cabeca 55 12,6
VII - Ficar quieta : 36 8,2
VIII- Engolir a raiva 17 3,9
IX -~ Chorar e pedir perddo pelo
erro | 11 2,5
TOTAL 438* 100,0

* Somatorio de mais de uma resposta dada pela respondente.
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. TABELA NQ 32: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE AS ATITUDES DA MULHER
DURANTE OU APOS DISCUSSAO COM O MARIDO, SEGUNDO AS
RESPONDENTES DO CENTRO DE SAUGDE RUBENS MONTEIRO AR

RUDA (CSRMA), SAO PAULO (SP), 1988.

ATITUDE DA MULHER DURANTE OU APOS

DISCUSSAO COM O MARIDO £ ¢
I - Esclarecer a responsabi
lidade de cada um 96 22,4
II - Aconselhar o marido 86 20,0
III - Deixar o problema passar
e esfriar a cabecga 72 | 16,8
IV - Defender-se : 62 14,5
V - Chorar: 47 11,0
VI - Demonstrar desprezo pelo '
marido . 29 6,8
VII - Ficar quieta 25 5,8
VIII- Chorar e pedir perdao }
pelo erro A7 , 1,6
IX - Engolir a raiva 5 1,1
TOTAL 429* 100,0

* Somatdrio de mais de uma resposta dada pela respondenet,
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TABELA NO 33: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE AS ATITUDES DA  MULHER
DURANTE OU APOS SOFRER AGRESSAO FISICA DO MARIDO
OU COMPANHEIRO, SEGUNDO AS RESPONDENTES DA 2@ DELE
GACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER, SEO0 PAULO

(SP), 1988.

ATITUDES DA MULHER DURANTE OU APOS

SOFRER AGRESSAO FISICA DO MARIDO £ ¢
I - Queixar-se depois da briga _
na Del. da Mulher .‘ 105 21,2
II - Separar-se do marido 84 16,9
III - Reagir de alguma forma 83 16,7
IV - Chamar a policia na hora 52 10,5
V ' - Demonstrar desprezo pelo
| marido ' 49 9,9
VI% - Proceder de forma que o ma
i rido se sinta culpado 31 6,2
VII - Mostrar ao marido que seu
amor & grande e capaz de
perdoar 30 6,0
VIII- Aglientar a agressdo com '
resignagao na esperancga
; que o marido mude 24 4,8
IX - Choraﬁv . 23 4,6
X - Engolii a raiva 12 2,4
X1 - Ficar quieta 4 0,8
TOTAL 497%* 100,0

* Somatorio de mais de uma resposta dada pela respondente.
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TABELA N© 34: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE AS ATITUDES DA MULHER DU
RANTE OU APOS SOFRER AGRESSAO FISICA DO MARIDO, SE
GUNDO AS RESPONDENTES DO CENTRO DE SAUGDE RUBENS MON

TEIRO ARRUDA, SAO PAULO (SP), 1988.

ATITUDES DA MULHER DURANTE OU APOS

SOFRER AGRESSEO FISICA DO MARIDO £ ’

I E - Separar-se do marido 86 18,5
II ~ Reagir de alguma forma 84 18,1
III - Queixar-se depois da briga

na Del. da mulher 80 17,2
IV - Demonstrar desprezo pelo

marido ' 68 14,7
V - Chamar a policia na hora 40 8,6
VI - Proceder de forma que o

marido se sinta culpado 33 7,1
VII - Mostrar ao marido que seu

amor & grande e capaz de

o0 perdoar 26 5,6
VIII- Chorar 15 3,2
IX! - Ficar quieta 15 3,2
X = - Agllentar a agressdo com

resigndcdo na esperanca

que o marido mude 11 2,3
XI - Engolir a raiva ’ 7 1,5

.~ TOTAL | | 465* 100,0

* Somatorio de mais de uma resposta dada pela respondente.

Documeﬂtacao
" Gervigo de Bih\loiecgzgga PUBLICA

LDADE DE -
Qlcl;:VERS\DADE DE SAO PA



TABELA NQ

A-34

35: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE O COMPORTAMENTO  PERIGO
SO. DA MULHER QUANDO NAO HA ENTENDIMENTO COM O MARI
DO, SEGUNDO AS RESPONDENTES da 22 DELEGACIA DE POLI

CIA DE DEFESA DA MULHER, SAO PAULO (SP), 1988.

COMPORTAMENTOS PERIGOSOS DA MULHER

QUANDO NAO HA ENTENDIMENTO COM 0 f )
MARIDO
I - Sair com as amigas para se

divertir 122 22,3

II - Provocar o marido fazendo
coisas que ele nao gosta 114 20,8
IIT - Vingar—se do marido 87 16,0 .
IV - Enfrentar o marido e reagir 67 12,2
V - Abandonar o lar 61 11,2
VI} - Agllentar os maus tratos com
| resignacgao 43 7,9
VII - Mandar o marido embora 21 . 3,8
VIII- Insistir na reconciliagio 17 x 3,1
IX - Pedir ajuda 15 : 2,7
TOTAL . 547*% 100,0

* Somatorio de mais de uma resposta: dada pela respondente.
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TABELA N© 36: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE O COMPORTAMENTOS PERIGO

SOS DA MULHER QUANDO NAO HA ENTENDIMENTO COM O MARI
DO, SEGUNDO AS RESPONDENTES DO CENTRO DE SAUDE RU

BENS MONTEIRO ARRUDA, SAO PAULO (SP), 1988.

COMPORTAMENTOS PERIGOSOS DA MULHER

'"QUANDO NAO HA K ENTENDIMENTO ''COM O f %
MARIDO
I - Provocar o marido-:fazendo
coisas que ele nao gosta 119 22,5
II - Sair com as amigas para
- se divertir 103 19,5
III - Vingar-se do marido 86 16,2
IV ‘- Abandonar o lar 80 15,1
v - Enfrentar o marido e
reagir o 58 11,0
VI - Mandar o marido embora 38 7,2
VII - Agllentar os maus tratos
com resignacao 19 ‘ 3,6
VIII- Pedir ajuda | 15 22,8
IX - Insistir na reconciliacao 11 2,1
TOTAL 529%* 100,0

* Somatorio de mais de uma resposta dada pela respondente.
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TABELA N2 37: RESPOSTAS ASSOCIADAS DA EXPECTATIVA CATASTROFICA
DA MULHER DIANTE DO DILEMA DE ENFRENTAR OU REVIDAR
AS AGRESSOES DO MARIDO, SEGUNDO AS RESPONDENTES DA
28 DELEGACiA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER, SA0

PAULO (SP), 1988.

EXPECTATIVA CATASTROFICA DA MULHER
DIANTE DO DILEMA DE ENFRENTAR Oou £
REVIDAR AS AGRESSOES DO MARIDO

oo

I - Ser mais agredida pelo mari
| do 125 26,7
II =~ Ser morta pelo marido 113 24,1
III - Ser expulsa de casa e o]
; frer'na casa dos out:os 57 12,2
IV -~ Ver o marido matar alguém
da familia 47 10,0
VW - Perder o respeito ' dos fi
| lhos - 43 9,2
VI - Ser criticada pelos outros . 35 7,5

VII - Ser expulsa de casa e nao
| poder sustentar os filhos 26 5,5
VIII- Ser expulsa de casa e cair

| na Vida 12 2,6
IX - Ser abandonada pelo marido 10 2,2
TOTAL " | 468% 100,0

* Somatorio de mais de uma resposta dada pela respondente.
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TABELA No 38: RESPOSTAS ASSOCIADAS DA EXPECTATIVA CATASTROFICA DA

MULHER DIANTE DO DILEMA DE ENFRENTAR OU REVIDAR AS
AGRESSOES, SEGUNDO AS RESPONDENTES DO CENTRO DE SAQ

DE RUBENS MONTEIRO ARRUDA, $AO PAULO (SP), 1988.

EXPECTATIVA CATASTROFICA DA MULHER
DIANTE DO DILEMA DE ENFRENTAR Oou f
REVIDAR AS AGRESSOES DO MARIDO

" .00

I - Ser mais agredida pelo marido 96 19,1
II - Ser morta pelo marido 90 18,0
III 4 Perder o respeito dos filhos 75 ‘ 15,0
IV - Ser abandonada pelo marido 74 14,7
\Y - Ser expulsa de casa e sofrer
' na casa dos outros 46 9,1
VI =~ Ser criticada pelos outros 36 7,1
VII 4 Ser expulsa de casa e cair |
| na vida ‘ 34 6,8
VIII- Ser expulsa de casa e nao poder
' sustentar os filhos 30 6,0
IX - Ver o marido matar alguém da
familia 21 4,2
TOTAL 502* 100,0

* Somatdrio de mais de uma resposta dada pela respondente.
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TABELA NQ 39: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE OS‘OBJETIVOS CONSIDERADOS
PELA MULHER, DIFICEIS DE SEREM ATINGIDOS, SEGUNDO AS
RESPONDENTES DA 28 DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA.DA

MULHER, SAO PAULO(SP), 1988.

OBJETIVOS CONSIDERADOS PELA MULHER,

DIFICIES DE SEREM ATINGIDOS t ¢
I’ - Mudar o marido para melhor 117 21,8
II - Sustentar a familia sozinha 70 ‘ 13,0
ITI - Ser valorizada pelos homens 66 ‘ 12,3
IV - Dialogar de igual para

‘ igual com os homens 57 10,7
V. - Ser respeitada pelos homens - 49 9,1
VI =~ Obter carinho do marido 48 9,0
VII -

Receber a atencao que dese
jam " 42 7,8

VIII- Receber a confianga dos ho

mens 34 ' 6,3
IX = Livrar-se das tarefas domés
| ticas rotineiras 32 6,0
X = Ajustar-se ao marido gquando
| em conflito : 21 4,0

TOTAL : 536* 100,0

\ .
* Scmatorio de mais de uma resposta dada pela respondente.:
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TABELA N© 40: RESPOSTAS ASSOCIADAS SOBRE 0OS OBJETIVOS CONSIDERA
' DOS PELA MULHER, DIFICIES DE SEREM ATINGIDOS, SEGUN
DO AS RESPONDENTES DO CENTRO DE SAUDE RUBENS MONTEI

RO ARRUDA, SAO PAULO (SP), 1988..

OBJETIVOS CONSIDERADOS PELA MULHER,

DIFICEIS DE SEREM ATINGIDOS, £ ¢

I - Susfentar a familia sozinha- 111 22,0
II - Ser valorizada pelos homens 68 13,6
IIT - Mudar o marido para melhor 61 12,0
IV - Ser respeitada pelos homens 49 10,0
V - Dialogar de igual para igual

com os homens 48 9,6
VI - Livrar-se das tarefas domés |

ticas rotineiras 46 9,2
VII - Receber a atencao que dese

jam B o 43 | 8,6
VIII- Receber a confianca‘dos

homens 40 :8,0
IX - Obter carinho do marido 24 4,8
X - Ajustér—se ao marido

quando em conflito 11 2;2

TOTAL , ~ 501%* 100,0

* Somatorio de mais de uma resposta dada pela respondente.
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TABELA N2 41: RESPOSTAS ASSOCIADAS ACERCA DAS SOLUCOES ADbTADAS
PELAS HMULHERES DIANTE DA FRUSTRAGAODE NAO OBTER
AQUILO QUE ALMEJAM, SEGUNDO AS RESPONDENTES DA 22
DELEGACIA DE POLICIA DA DEFESA DA MULHER, SAO PAU

LO (sp), 1988.

SOLUGOES ENCONTRADAS PELAS MULHERES
DIANTE -DA FRUSTRACAO DE NAO OBTER £
AQUILO QUE ALMEJAM :

oo

Desabafar com as amigas 96 22,0

I -
i1 - Separar-se do marido 95 21,9
III - Buscar outra solugao 89 20,5
iv - Chorar ' 60 13,8
v ->Conformar—se com O gque recebe 35 8,0
VI - Espairecer com outra coisa 33 7,6
ViI - Engolir a raiva 25 5,7
VIIiI varranjaf'um bode expiatorio 2 0,5
T O T A L 435% 100,0

*Somatorio de mais de uma resposta dada pela respondente.



TABELA N©

42: RESPOSTAS ASSOCIADAS DAS SOLUC@ES.LADOTADAS

MULHERES DIANTE DA FRUSTRACAO DE NAO OBTER

A-41

PELAS

AQUILO

QUE ALMEJAM, SEGUNDO AS RESPONDENTES DO CENTRO. DE

SAUDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA, SAO PAULO (SP), 1988.

SOLUCOES ENCONTRADAS PELAS MULHERES

DIANTE DA FRUSTRACAO DE NAO  OBTER £ o
AQUILO QUE ALMEJAM
I - Desabafar com as amigas 110 26,8
II - Buscar outra solucao 102 24,8
III - Chorar 53 12,9
IV - Separar-se do marido 46 11,2
Y - Espairecer com outra coisa 43 10,4
VI - Conformar-se com O que re
| cebe ' 41 10,0
VII - Engolir a raiva 14 3,4
VIII- Arranjar um bode expiatdrio 2 0,5
TOTAL - 411%* 100,0

* Somatorio de mais de uma resposta dada pela respondente.
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ANEXO 6

vaABELA No 43: AVALIACAO INICIAL DO ESTADO EMOCIONAL DAS RESPONDENTES,

SEGUNDO A INTUIGCAO DA PESQUISADORA E SEGUNDO OS GRUPOS
! \

DA 2a DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER (DPDM)

E DO CENTRO DE SAUDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA (CSRMA) ,

SAO PAULO (SP), 1988.

AVALTACKO INICIAL DO ESTADO EMOCIONAL DPDM CSRMA
DAS RESPONDENTES, SEGUNDO A INTUICAO
DA PESQUISADORA £ 3 £ 3
 NERVOSA 1000 0 0,0 o 0,0
2000 63 33,2 22 11,6
NEUTRA 3000 50 26,3 35 18,4
CALMA 4000 75 39,5 129 67,9
5000 2 1,0 4 2,1
. TOTAL 190 100,0 190  100,0
VEM* = 3,1 3,6

‘ *Expresso em escala-de limites 0 e 5.
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TABELA NO 44: AVALIACAO INICIAL DO ESTADO EMOCIONAL DAS RESPONDENIES,
SEGUNDO SUAS AUTOPERCEFCOESE SEGUNDO OS GRUPOS DA 22
DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER (DPFM) E DO
CENTRO DE SAUGDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA (CSRMA)., SAO

PAULO (SpP), 1988.

AVALIACKO INICIAL DO ESTADO EMOCIONAL|_ DPDM CSRMA

DAS RESPONDENTES, SEGUNDO SUAS AUTO _

PERCEPCOES £ % £ %
Muito nervosa 100 38 ‘ 20,0 5 2,7
Nervosa 200 |74 39,0 54 28,4
Nem nérvosa e nem calma “300 26 13,7 41 21,6
Calma ‘ 400 51 26,8 89 46,8
Muito calma 500 1 0,5 1 0,5

- TOTAL% | 190 100,0 190 -ioo,o
VEM* | 2,5 3,1

*Expresso em escala de limites 0 e 5.



TABELA NQ 45: AVALIACAO FINAL DO ESTADO EMOCIONAL DAS

A-44

RESPONDENTES,

SEGUNDO A INTUICAO DA PESQUISADORA E SEGUNDO O GRUPO

DA 22 DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER (DPDM)

E DO CENTRO DE SAUDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA (CSrRMA) ,

SX0 PAULO (SP),

1988.

AVALIACAO FINAL DO ESTADO EMOCIONAL DPDM CSRMA
DAS RESPONDENTES,SEGUNDO A INTUICAO
DA PESQUISADORA £ % f %
Nervosa 10 2,1 ’
20 46 24,2 ,
Neutra 30 53 28,0 27 14,2
Calma: 40 86 45,2 148 77,9
50 1 0,5 6 3,1
TOTAL; 190 100,0 190 100,0
VEM* ' 3,2 3,7

" *Expresso em escala de limites de O e 5,
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TABELA NQ 46: AVALIACAO FINAL DO ESTADO EMQCIONAL DAS RESPONDENTES,
SEGUNDO SUAS AUTOPERCEPCOES E SEGUNDO O GRUPO DA 22
DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER (DPDM) E- DO
CENTRO DE SAUDE RUBENS MONTEIRO ARRUDA (CSRMA), SAO

PAULO (SP), 1988.

AVALIACAO FINAL DO ESTADO EMOCIONAL DPDM CSRMA

DAS RESPONDENTES,SEGUNDO SUAS AUTO

PERCEPCOES : £ | % £ %
Muito nervosa ‘ 1 6 3,1 0 0,0
Nervosa 2 | 43 22,7 16 8,4
Nem nervosa e nem calma 3 57 30,0 39 20,6
Calma 4 82 43,2 131 69,0
Muito calma 5 2 1,0 4 2,1
'TOTAﬂf : 190 100,0 190 2,1
_VEM*_ : ? 3,2 | 3,6

*Expresso em escala de limites 0 e 5,
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" TABELA NQ 47: AVALIACAO DO ESTADO EMOCIONAL DAS RESPONDENTES,NO INI
CIO E NO FINAL DAS ENTREVISTAS, SEGUNDO A PERCEPCAO DA
PESQUISADORA E DAS RESPONDENTES E, SEGUNDO O VALOR ES

CALAR MEDIO*

AVALIACAO DA PESQUISADORA AUTO-AVALIACAO

ETAPA DA RESPONDENTE

DPDM CRMA DPDM CRMA
Inicio 3,1 3,6 2,5 3,1
Fim 3,2 3,7 3,2 3,6

*Expresso em escala de limites de 0 e 5.
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ANEXO 7

QUESTIONARIO N2 1

Quantos anos vocé completou em seu dltimo aniversédrio?

Em que Estado vocé& nasceu?

Até que série vocé estudou? Completou esta série?

Vocé trabalha fora de casa?

Voc& é casada no civil ou no religioso? Ou em ambos?

Ou vocé ndo é casada?

H4 quanto tempo vive com seu marido? (compénheiro)

Qual a idade dele?

J4 houve alguma separagd3o entre vocés? Por quanto tempo?
Vocé viveu com seus pais quando era crianga, antes dos 10

anos?

Até que idade morou com seu pai? E com sua mde?

Teve padrasto? Com que idade? E madrasta? Com que idade?

Seu pai bebia e se embriagava? E sua mde?

Seu marido bebe e se embriaga? E vocé?

Seu pai batia em vocé quando vocé era crianga? E sua m3e?
Qual dos dois éra mais -agressivo?

Se nido bégiam, eles faziam ameagas de bater? Qual dos dois
ameaga mais?

Se teve pais de criag3o eles batiam em voc&? Qual dos dois
pais adotivos era mais agressiv&?

Eles faziam ameagas de bateré Qual dos dois améagéva mais?
Algum outro familiar batia em vocé quando vocé era crian-
gé? Quem?

Havia agressdes entre seus pais? Quem batia em quem?

Havia agressBes entre seus pais de criagéo? Quem batia em

quem?
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Seu marido (ou companheiro) j4 agrediu vocé& fisicamente al
guma vez?

Foi uma vez s6, ou mais de uma vez?

Ele faz ameacas de bater em vocé? Com que frequéncia ele
faz ameagas?

Se vocé pudesse encontrar alguma semelhan¢a, com quem vocé
acha que seu marido tem um comportamento mals parecido,com
o de seu pai ou com o de sua m3e?

E vocé tem comportamentbs mais parecidos com os de seu pai
ou com os de sua m3e?

Fale~-me de um comportamento de seu pai que vocé n3o gosta-
va, quando vocé era crianga (tinha menos de 10 anos).

Que idéia vocé fazia de seu pai quando ele agia daquele jei

to?

0 que vocé pensava de vocé quando seu pai agia daquele jei

to?

Quando ele agia daquele jeito, o que é'que vocé fazia?

0 que vocé& sentia quando seu pai agia daquele jeito que vo
cé ndo go;tava?

Por que vocé sentia medo (e/ou raiva) do seu pai?

0 que vocé gostaria de ter feito naquela ocasido e que ndo

fez? '

0 que poderia ter acontecido dé ruim a vocé se vocé tives-
se feito aquilo que gostaria de ter feito? E o que mais po
deria ter acontecido de ruim a vocé?

0 que vocé& queria de bom para vocé@ naquela ocasifo é‘ que
ndo conseguiu?

Como vocé gostaria que seu pal tivesse agido com vocé na-
quela ocasido? |

0 que vocé sente pelo fato destas coisas terem acontecido

com vocé?
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Fale-me de um comportamento de sua mde que vocé n3o gosta

va quando vocé era crianga?

Que idéia vocé fazia de sua mde quando ela agia daquele jei
to?

0 que vocé pensava de vocé quando ela agia daquele jéito?
Quando ela agia daquele jeito, o que é que vocé fazia?

0 que vocé sentia ﬁuando sua mie agia daquele jeit& que vo
cé& n#Ho gostava?

Por que vocé sentia medo (ou raiva) de sua mi3e?

0 que gostaria de ter feito, naquela ocasido e ndo fez?

0 que poderia ter acontecido de ruim a vbcé se tivesse fei
to aquilo que‘éostaria de ter feito? E o que mais poderia ter.

acontecido de ruim a vocé?

‘0 que vocé@& queria de bom para vocé naquela ocasido e que nido

conseguiu?

Como vocé gostaria que sua mie tivesse agido com vocé& na-
:quela ocasido?

0 que voéé sente pelo fato destas coisas terem acpntecido
a vocé?

X g )
- Como vocé& acha que vai ficar sua vida daqui para frente?

0 que voéé acha que precisa mudar em sua vida para que ela
fique melhor ou para vocé ser mais feliz?

E em vocé, 0 que vocé acha que precisg mudar para que sua
vida fique melhor?

Mensagem alentadora.



ANEXO 8

ESTRUTURA PAMELA LEVIN

Eu sinto

porque acho que se

eu senti

em vez de

e por isso eu

r———————,

(o que sinto hoje pelas situacoes desagra
daveis do passado pelo que fiz e senti e
pelo que nao fiz e nao consegui) (disfar-

ce atual)

(o comportamento que gostaria de ter tido
e nao tive naquela ocasiao, diante do com
portamento parental negativo) (= mandato,
se precedido de NAO: comportamento que nao

faco)

(comportamento parental negativo que ima-
gino que ocorreria naquela ocasiao, se eu
tivesse feito o que gostaria de ter feito)

! . .
(expectativa catastrofica)

(o comportamento parental positivo que gos
taria ocorresse naquela ocasiao para aten
der a uma necessidade autentica) (aquilo

que deseja obter e nao consegue)

(comportamento substituto que teve naque-
la ocasiéo, por receio de algo catastréfl

co) (comportamento substituto que assume).
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