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A EXPERIENCIA DA FINITUDE E SUAS IMPLICACOES PARA PRATICA
CLINICA FENOMENOLOGICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Francisco Nelson Lima Janior!
Prof.® Dr* Jurema Barros Dantas?®

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a
condicdo de finitude e sua relagdo com o exercicio da pratica clinica fenomenologica-
existencial, problematizando as possibilidades e limites dessa relagdo no campo de
intervengdo. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura a partir de pesquisas
empreendidas nos seguintes bancos de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google
Académico, entre os anos de 2015 a 2019. Foram selecionados 15 artigos, dentre eles: 16%
publicados em 2015, 21% em 2016, 38% em 2017, 15% em 2018 ¢ 10% em 2019. Constatou-
se que a maioria das publicagdes sao do ano de 2017. A finitude pode ser compreendida como
uma condi¢do intrinseca ao ser em sua possibilidade existencial de ser livre ¢ mortal. Esta
condi¢do existencial da finitude e suas possiveis implicagdes para a pratica clinica
fenomenoldgica-existencial partem da concepcio de que somente o Dasein reflete sobre sua
condicdo existencial de finitude. Possibilitando assim um processo de ressignificagdo sobre a
existéncia, ¢ uma busca por modos de ser e estar mais singulares e reflexivos diante de sua
propria facticidade. Por meio das literaturas selecionadas podemos apontar que tal relagdo
coloca em jogo processos de singularizagdo e possiveis apropriagdes dos modos particulares
de correspondéncia as solicitagdes do mundo.

Palavras-chave: Clinica. Fenomenologia. Finitude. Morte.

ABSTRACT

This article aims to carry out an integrative review of literature on condition of finitude and it
is relationship with the exercise of phenomenological-existential clinical practice,
problematizing the possibilities and limits of this relationship in field of intervention. An
integrative literature review was carried out based on research executed in the following
databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) and Google Scholar, between the years 2015 to 2019. 15
articles were selected, among them: 16% published in 2015, 21% in 2016, 38% in 2017, 15%
in 2018 and 10% in 2019. It was found that the majority of publications are from the year
2017. Finitude can be understood as an intrinsic condition to being in its existential possibility
of being free and mortal. This existential condition of finitude and its possible implications
for phenomenological-existential clinical practice start from the conception that only Dasein
reflects on its existential condition of finitude. Thus enabling a process of reframing about
existence, and a search for ways more unique and reflective of being in face of its own
facticity. Through the selected literatures we can point out this relationship brings into play
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singularization processes and possible appropriations of particular modes of correspondence
to requests of the world.

Keywords: Clinic. Phenomenology. Finitude. Death.



1 INTRODUCAO

Pensar no tema morte na atualidade nos parece fundamental, tendo em vista a
nossa inser¢ao desenfreada em modos de ser que buscam cada vez mais a evitagdo da mesma.
Discutir a experiéncia da finitude na sociedade contemporanea, explorando suas principais
caracteristicas de forma critica, torna-se relevante para as ciéncias humanas, sobretudo, para a
Psicologia. Refletir sobre o0 modo como experienciamos o viver ¢ o morrer na atualidade

envolve, necessariamente, discussdes acerca da propria construgdo de nossa existéncia.

A finitude ¢ entendida, na maior parte das vezes, como aquele fim mediante o
qual se encerra o transcurso natural da vida. Um entendimento que, frequentemente, considera
a finitude o fim de um processo fisico-bioldgico. No entanto, iluminados pela fenomenologia
existencial de Martin Heidegger, tomamos a finitude como a contingéncia a que esta
submetido tudo que vive e, por extensdo, a experiéncia propria e radical de transitoriedade e
fugacidade da existéncia. Muito mais do que pretender alcancar uma palavra final sobre a
finitude, torna-se necessario tdo somente aprender a vé-la no acontecimento da existéncia.
Assim, compreender o modo de apropriacdo da finitude na contemporaneidade talvez possa
trazer reflexdes sobre o evidenciamento deste fendmeno e suas implicagdes para pratica

clinica.

O contexto da finitude ¢ um tema importante para a fenomenologia, sobretudo a
fenomenologia hermenéutica, onde Heidegger (2014) apresenta como uma das estruturas
ontoldgicas o ser-para-a-morte e anuncia essa condicao intrinseca ao Dasein como disposi¢ao
fundamental de ser livre e mortal. Considerando que esta condi¢do pode anunciar um
processo reflexivo sobre a condi¢do existencial da finitude e suas possiveis implica¢des para a

pratica clinica, torna-se entdo, questao central do presente ensaio.

A presente revisdo integrativa da literatura sobre a experiéncia da finitude e suas
implicagdes para a pratica clinica fenomenologica foi elaborada a partir de pesquisas
exploratdrias bibliograficas nos seguintes bancos de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Google Académico. Torna-se relevante e pertinente investigar as produgdes cientificas sobre a
tematica exposta, frente a necessidade de compreender a experiéncia da finitude e as
possibilidades e limites da pratica clinica fenomenoldgica, tecendo assim contribuigdes para

uma clinica psicoldgica que acolhe, clareia e convoca o ser-ai a pensar sobre sua existéncia.



Quando refletimos sobre a finitude, ndo de imediato relacionando-a com outros
aspectos como morte, perdas e lutos, mas partindo da premissa fenomenologica, a finitude
ganha dimensdes multiplas. Principalmente quando pensamos ontologicamente, o ser-ai como
anunciado na obra de “ser e tempo” de Heidegger, como ente privilegiado que ¢, tem como
possibilidade um processo de abertura para a questdo sobre a propria finitude, sendo essa
condicdo a “acentuacdo da possibilidade daquela tonalidade afetiva fundamental” (Heidegger,

2014, p.199).

Morte e finitude sao fendmenos interdepende que t€ém conotagdes multiplas que se
implicam no decorrer da historia. Philippe Ariés (1914-1984) mostra em suas obras como o
olhar sobre a morte sofreu alteragdes ao longo da histéria. A morte na idade média era vista
como a perda de um membro da comunidade e da sobrevivéncia da alma, ja na idade moderna
passou a ser vista como retorno ao estado de selvageria, provocando fascinio e também medo.
Por ultimo, na contemporaneidade, a morte ¢ vista como uma transgressao, transformando-se

aos poucos em tabu, passando a ser escondida e oculta.

Segundo Kubler-Ross (2008) sempre convivemos com a morte € 0 morrer ao
longo da histéria, que continuamente tiveram um carater sombrio e temeroso. Apesar de nos
relacionarmos com a morte de modo diverso, na maioria das vezes, tem-se como objetivo
central afugentd-la do nosso cotidiano, fator esse que ganha cada vez mais for¢a na
contemporaneidade em que os avangos cientificos vém contribuindo para esse velamento

sobre a morte e o morrer, os transformando em verdadeiros tabus.

Na andlise antoldgica do ser-para-a-morte traz a luz a finitude do Dasein, e como
ente privilegiado entre os outros entes, Unico capaz de pensar e refletir sobre a finitude, o
morrer € a condicdo existencial dessa ultima possibilidade em se colocar diante do ser-ai
como um ndo-mais-poder-ser. Entretanto, “acreditamos que, apesar de seu carater limitador, o
nada imposto pela morte possibilita, ao mesmo tempo, abertura para a compreensao de novas
possibilidades de sentido e diferentes formas de pensar e agir” (DANTAS,2010, pag.902). Ou
seja, a finitude como condi¢do ultima das possibilidades do Dasein pode promover um
repensar e ressignificar, levando a uma reconfiguracdo da existéncia pelo Dasein e

consequentemente dos seus modos de ser mais proprios e auténticos.

A morte de Ivan Ilitch de Tolstoi (2008) ¢ um exemplo singular na literatura de
como a experiéncia da finitude implica varias dimensdes existenciais do ser, que em vez de
estar inculcado num simples findar representado pela morte traz a emergéncia de se pensar

sobre a vida e em ultima instancia sobre a propria existéncia.



De acordo com Heidegger (2014) uma andlise da morte precede todas as
compreensdes biologicas e ontoldgicas da vivéncia de chegar ao fim, “ademais, uma
psicologia do “morrer” acaba fornecendo mais solugdes sobre a “vida” “dos que morrem” do
que propriamente sobre o morrer” (2014, p.322). O ser-para-a-morte traz a morte como um
nao-poder-mais-ser colocando em evidéncia que todo o resto sdo possibilidades em que o ser-

ai estd jogado no mundo diante da facticidade de ser livre e mortal.

A condi¢do de finitude traz uma certa urgéncia nao da morte, mas da vida, do
tempo que ainda sobra, tragando uma nova relagdo com o tempo que se apresenta € se anuncia
de diferentes maneiras. Onde o sujeito ao deparar-se com a condic¢do de ser finito, em que o
amanha ndo se trata nada menos que uma ilusdo, oportuniza uma reflexdo pessoal sobre a

urgéncia do agora possibilitando um processo de singularizagdo e ressignificagao.

Na pratica clinica fenomenoldgica-existencial, a finitude traz a urgéncia de se
pensar e refletir sobre condi¢cdes mais proprias e auténticas de ser e estar no mundo, podendo
tornar-se um momento onde a experiéncia de finitude e singularidade podem ser afloradas. Ou
seja, a finitude ao se enunciar no campo da clinica pode ser um canal de singularizacdo e
ressignificagdo por meio da convocacao do sujeito a refletir sobre suas condigdes existenciais

mais proprias e auténticas.

Um olhar especial sobre a experiéncia da finitude e suas implicagcdes para a
pratica clinica fenomenologica-existencial, problematizando suas possibilidades e limites, traz
a emergéncia de se pensar a propria existéncia e da possibilidade da constru¢ao de processos
mais singulares dos modos de existir e estar no mundo.

1.1 Sobre a morte e 0 morrer: consideracoes fenomenolégicas-existenciais

A morte ¢ um fendmeno intrinseco ao Dasein, posto que somente ele como ente
privilegiado ¢ capaz de refletir e pensar sobre seu nao-mais-poder-ser. Porém, a morte ndo
aponta somente para um aniquilamento da existéncia do Dasein nesse mundo, mas também
para nossa condi¢do de sermos finitos, da possibilidade da abertura de sentidos e de outros

modos de estamos e nos posicionarmos no mundo.

Morte e morrer guardam diferencas semanticas significativas, apesar desses
fendmenos serem relacionadas cotidianamente. Por isso, o Dasein nao pode ser tomado como
qualquer ente intramundano, se fazendo necessario observar que sua morte ndo se reduz a um

findar “fisiologico, bioldgico e anatomico”.



Nesse sentido, para além da categorizagdo morte € o morrer enquanto fendomenos
onticos nomeaveis, dataveis, seria necessaria a explicitagdo de um conceito
existencial relativo a morte, de carater ontoldgico, que viesse a dar conta do sentido
dessa chegada ao fim do Dasein para além das fronteiras do mero aparecer.
(NASCIMENTO; BRAGA,2018, p.244).

Segundo Nascimento ¢ Braga (2018), ontologicamente, a experiéncia da morte
ndo ¢ compreensivel ao Dasein, pois sempre ela nos chega pela morte dos outros. Mesmo
assim, traz como possibilidade de uma reflexdo da nossa condicdo existencial de ndo-mais-
ser, onde o ser da existéncia sempre se encontra em jogo. Nessa perspectiva, os autores
apontam “alguns fenomenos constitutivos na morte como excedente, o fim e a totalidade com
vistas ao desvelamento do carater existencial relativo ao constitutivo da totalidade enquanto

chegada ultima na esfera das escolhas” (NASCIMENTO; BRAGA, 2018, p. 244).

O Dasein ao se encaminhar para um nao-mais-ser, enquanto ser ndo totalizado,
esta condenado a ek-sistir, estando langado em suas infinitas possibilidades. Por isso, ao
tematizar a questdo da morte e do morrer em Heidegger, intrinsecamente trazemos a questao
da propria finitude que “enquanto iminente ¢ ndo realizada, a possibilidade da morte carrega,
paradoxalmente, a propria possibilidade de realizacdo de qualquer outra possibilidade”

(NASCIMENTO; BRAGA,2018, p.248).

Ao ocupar-se da irrefutdvel certeza de um fim o Dasein se antecipa e, por
conseguinte, se aproxima da questdo da sua propria finitude. Em que, ao tematizar sobre essa
extrema possibilidade coloca em ultima instancia o findar de todas as outras possibilidades,
“desse modo, a morte desvela-se como a possibilidade mais préopria, irremissivel e
insuperavel” (HEIDEGGER, 2014, p. 322). Demonstrando que o Dasein, desde sempre, ja
estd langado para essa possibilidade, como a tltima dentre tantas outras, o ndo-mais-poder-ser
compreendida em tultima instdncia como finitude aponta para compreensao ontologicamente
desta ultima possibilidade como disposicao afetiva fundamental de abertura do Dasein diante
sua existéncia. Essa possibilidade existencial funda-se em que a presenca estd,
essencialmente, aberta para si mesma e isso no modo de anteceder-a-si-mesma. “O ser-para-a-
morte torna-se, fenomenalmente, mais claro como ser-para essa possibilidade privilegiada da

presenca” (HEIDEGGER, 2014, p. 326).

No horizonte historico, a morte tem mudado de configuragdes ao longo do tempo.
Entre mudancas, metamorfoses e coexisténcias (ARIES, 1997), as formas como lidamos com
ela na contemporaneidade ganham cada vez mais status de tabu (Kubler-Ross, 2008).

Atualmente, a morte ndo encontra espago na sociedade; isso ndo se da apenas pela relagao



intrinseca entre morte e angustia, mas pelo fato que ambas (morte e angustia) “[...] vao de
encontro ao projeto de previsibilidade, consumo e felicidade que marca a modernidade e se

intensifica em nossos dias” (DANTAS, 2010, p. 899).

O Dasein ao fugir da tonalidade afetiva do seu ser-para-a-morte encontra abrigo
no impessoal. Isso se evidencia por um distanciamento em torno da questdo da morte, que
denota uma dificuldade na sociedade contemporanea ao lidar com a morte e por conseguinte
com o morrer e a finitude. Sendo essa dificuldade velada pelos empreendimentos cientificos
que canalizam o projeto de dominagdo da natureza, onde a tecnificagdo da vida promete
afastar do Dasein qualquer coisa que cause angustia. Por isso “a fuga e o encobrimento
sistematico da experiéncia de nossa condicdo de mortais determinam o modo como
cotidianamente lidamos com nosso existir ¢ com tudo o que, a partir dele, nos vem ao

encontro” (DANTAS; SA; CARRETEIRO, SA, 2009, p. 4).

Mas pode o Dasein fugir da angustia se refugiando no impessoal e ndo assumir o
seu ser-para-a-morte para sempre? Feijoo (2011) ao citar Heidegger ressalta que “[...] a
angustia provém da propria situacdo de indeterminagdo da existéncia. Situagdo que, a todo o
momento, o ser-ai tenta obscurecer na sua cotidianidade.” Na impossibilidade de se manter
em fuga diante do nada o Dasein ¢ convocado a pensar sobre sua propria existéncia e suas
possibilidades, pois “[...] quando na escuta da voz silenciosa, rompe a estrutura de
significados mundanos, remetendo o homem para o seu poder-ser mais proprio, sua finitude,
colocando-o, assim, frente a frente com sua possibilidade de escolher-se em sua

singularidade” (FEIJOO, 2011, p. 48-49).

’

E nesse cenario historico e fenomenologico-existencial que o ser se encontra na
contemporaneidade, em que tensdes existenciais colocam de um lado um Dasein em fuga de
si mesmo por meio do projeto técnico-cientifico e do outro um Dasein que se angustia diante
da facticidade de ser finito e mortal. Condi¢@o essa que sinaliza para o seu ser-para-a-morte
que, como tonalidade afetiva fundamental, traz a possibilidade de afastd-lo do impessoal
lancando-o num mundo onde os sentidos sdo indeterminados. Em ultima instdncia “a
angustia, ao apontar para a negatividade origindria da existéncia, coloca em jogo a
compreensdo da finitude que abre o carater de nada da existéncia, do ente ontologicamente

incompleto e indeterminado, desvelando o poder do mundo sobre n6s” (FEIJOO, 2011, p. 49).

1.2 A condicao de finitude e sua relacio com a pratica clinica fenomenolégica-
existencial



O Dasein esté irremediavelmente implicado em sua finitude, mesmo com todos os
desvios e fugas existenciais que se apresentam na contemporaneidade, que de certa forma
vém promovendo o velamento dessa tonalidade afetiva fundamental. Fazendo com que o
Dasein busque abrigo no impessoal e fuja daquilo que é mais proprio e auténtico do seu ser-ai
por meio da busca em “[...] ajustar-se a este projeto de infinitude, no qual o homem ¢ visto
como a engrenagem de uma grande maquina, passivel de ser aperfeicoado através das mais

avangadas técnicas, para cumprir melhor os seus objetivos” (DANTAS, 2011, p. 901).

Entretanto, a morte traz a emergéncia de um fim, de perdas e sofrimentos, pois
como fato concreto vivenciamos a morte € mesmo com todas as tentativas de desviar-se dela,
no fundo sabe-se que € a Unica certeza que temos na vida. De fato, sabemos que nascemos,
crescemos, envelhecemos e morremos. Mas a morte ndo significa somente um findar, ela nos

remete para uma finitude que:

[...] aponta ndo somente ndo indica propriamente a experiéncia ou vivéncia da sua
limitagdo e contingéncia, mas sim o lugar, o topos, no qual e através do qual se abre
a possibilidade de recolocar a questdo do sentido do ser, de alguma forma livre da
dominag@o de um determinado sentido do ser que, desde os gregos até hoje na era
tecnoldgica, exerce o seu dominio global e globalizante (HARADA, 2015).

A condicdo de finitude do Dasein emergida simbolicamente por meio do ser-para-
a-morte traz como possibilidade a abertura para experiéncias e vivéncias mais auténticas.
Porque o Dasein diante da condi¢do de nao-poder-ser-mais abre caminho para um poder-ser,
possibilitando novas configuracdes existenciais. Pois a morte “[...] apesar de seu carater
limitador, o nada imposto pela morte possibilita, ao mesmo tempo, abertura para a
compreensdo de novas possibilidades de sentido e diferentes formas de pensar e agir”

(DANTAS, 2011, p. 901).

A experiéncia da morte que sempre ¢ dos outros nos coloca diante da nossa
propria condi¢do de mortalidade, que da-se por meio de sua antecipagdo e nossa visao como
seres finitos. Com a possibilidade de assumirmos a condi¢do de ser-para-a-morte podemos
experienciar modos de ser mais proprios e auténticos, propiciando consequentemente um
processo de singularizacdo do sujeito perante sua existéncia. Pois nessa experiéncia “a tomada
de consciéncia do ser-para-a-morte leva a um questionamento de todo o ser, no sentido de que

o ser-humano se coloca radicalmente diante de seu ser” (WERLE, 2013, p. 110).

As experiéncias advindas da morte que o Dasein vivencia ao longo da vida tem

carater limitador, porque representam na maioria das vezes uma experiéncia de sofrimento



diante de perdas e lutos. Com o isso, o Dasein se angustia e por meio dessa angustia ¢
deslocado e/ou convocado a pensar sobre sua propria existéncia, pois “a angustia é o
sentimento que se abre ao meu perceptivo, me coloca diante da minha propria vulnerabilidade

e me deixa escancarado na minha propria fragilidade” (ANGERAMI-CAMON, 2000, p. 33).

O Dasein diante da sua condicao existencial, que na maior parte do tempo vive no
mundo cotidiano da ocupagdo, vivencia na angustia os sentimentos de inseguranga, vazio €
sofrimento, demandando da clinica psicologica e consequentemente dos psicoterapeutas que
atenuem seu sofrimento psiquico. Exigindo desses profissionais “[...] que eles o curem de
alguma forma, mesmo que essa cura implique perdas tdo terriveis como quando ele pede que
sua liberdade lhe seja tirada. A pressa em eliminar um problema pode eliminar também uma

oportunidade de crescimento” (POMPEIA; BILE, 2011, p. 150).

Ao contrario do que ¢ demandado pelas pessoas que identificam na angustia algo

a ser expurgado e eliminado, a pratica clinica fenomenologica-existencial vé nela uma

possibilidade do Dasein se oportunizar e construir modos mais proprios de se posicionar

diante da vida e de si mesmo. Por isso, parte de uma concep¢do ontologica do ser, onde

entende o ser-ai como um ser inacabado diante daquilo que ainda ndo ¢ mas que pode vir a

ser. Concepgdo importante num processo de psicoterapia, porque convoca o cliente a pensar
sobre sua propria existéncia que esta fadada a liberdade, a possibilidade e ao devir, pois:

O Dasein se caracteriza por essa abertura para o vazio das possibilidades. E essa

condigdo de cheio de possibilidades permite que ele, apoiado nas possibilidades que

sd0 ndo-ser,ainda- ndo- ser- ¢ ndo-mais-ser,ou seja, a partir disso que é o ndo-ser,

olhe o que estd sendo e avalie. Avaliar significa inscrever o real no contexto do

possivel. O bom e o ruim naquilo que estd acontecendo é dado quando colocamos o

que esta acontecendo, o real, no conjunto do possivel (POMPEIA; BILE, 2011, p-
155).

Nesse sentido, uma psicoterapia fenomenologica-existencial deve estar atenta para
as questdes do ser-ai e recuar diante de certas verdades constituidas, procurando suspender os

aprioris e compreender o fenomeno parte do que se apresenta.

A pratica clinica fenomenoldgica-existencial parte da concep¢do de uma
psicologia sem psiquismo, em que as questdes do Dasein ndo tém origem numa interioridade
nem mesmo organica, apontando para a relacdo “ser ai/mundo” e buscando compreender
hermeneuticamente as possibilidades de rompimento dos processos de aprisionamento do
Dasein no impessoal. “Rompimento esse que consiste na possibilidade de diante de uma
experiéncia limite, evocada pelas tonalidades afetivas fundamentais, suspender o poder

prescritivo do horizonte hermenéutico em que estamos inseridos” (FEIJOO, 2011, p. 60).



A finitude representa essa situacdo limite que traz a possibilidade de rompimento
das amarras do Dasein diante do impessoal. Por isso, uma clinica fenomenologica-existencial
considera de fundamental importancia as questdes que emergem a partir da angustia do

Dasein diante de sua finitude e de seu carater de ser-para-a-morte.

Muitos entendem a pratica clinica fenomenoldgica-existencial de forma
superficial, acreditando que se limita a “compreensdo dos fendmenos que se dao no existir dos
pacientes” € que nao promovem nenhuma intervencdo transformativa, gerando muitos
questionamentos. No entanto, na pratica da clinica fenomenoldgica-existencial “a
compreensdo ¢ um aspecto fundamental do existir humano, constitutivo da abertura que nds

mesSmos SOmMoS

na condicao de ser-no-mundo” (JARDIM, 2013, p. 51).

Na pratica clinica fenomenologica-existencial o processo psicoterapéutico
acontece em trés momentos. No que concerne ao processo clinico fenomenolédgico existencial
podemos considerar a importancia da ampliagdo, tematizagdo e ressignificacao dos sentidos
enunciados, que ocorrem por meio da compreensao da propria existéncia. Em que a clinica se
torna um espago onde ha a possibilidade de ocorrer o encontro do Dasein com outro ser-ai em
um processo de compartilhamento de mundos, a medida que existir se configura como ser-no-
mundo na sua condi¢do de abertura de sentidos em que continuamente nos vém ao encontro
os outros entes. Nessa perspectiva, a existéncia como Dasein ¢ compreendida como a clareira
do ser, e em sendo abertura o ente desprovido de mundo tem a possibilidade de aparecer no

encontro € mostra-se em seu ser.

Segundo Jardim (2013), “para Heidegger, essa clareira somente pode ser
constituida como espaco livre e aberto para as coisas se mostrarem porque, existencialmente,
o ser-ai ¢ sua abertura.” Com isso a compreensdo ndo pode ser encarada como apenas uma
elucubragdo simples do existir e sim de um processo inicial de agdo diante do movimento de
aproximacao que o cliente faz sobre suas questdes e que extrapola o setting terapéutico. Pois,
“o pensamento e compreensao dos sentidos do proprio existir estdo na base da possibilidade
de uma agdo inaugural” (JARDIM, 2013, p. 70).

1.3 Angiustia, finitude e os processos de singularizacdo: o saber fazer no campo da
clinica em questao

Quando a angustia surge, experienciamos sentimentos sem causa aparente € que

acarretam sintomas desconfortaveis, tais como: sensacdo de dor no peito, aceleracdo dos



batimentos cardiacos, sensagdo de sufocamento, inquietagdo e ataques de ansiedade.
Sentimentos esses que nao se sabe definir, nem mesmo apontar causa ou origem. Muitas
vezes surgem diante de alguma perda ou luto ao longo da vida, outras vezes surgem do nada,
apenas vivenciamos. A angustia tem um carater desconhecido que ao Dasein se apresenta de
forma inquietante e que denota uma imprevisibilidade do existir, indo de encontro a sociedade
contemporanea que preza pelo controle de todos os sentidos da vida e que tudo ou qualquer
coisa que escape ¢ visto como ameaca. ‘“Talvez essa seja a questdo sobre a angustia: a falta de
defini¢do sobre o que iremos enfrentar e nossa impoténcia diante da for¢a do desconhecido”

(ANGERAMI-CAMON, 2000, p. 14).

Alguns fildsofos trouxeram contribuigdes significativas sobre os temas, dentre
eles, dois merecem destaque, Martin Heidegger e Soren Kierkegaard. Esses autores
compreendem a anglstia de forma distinta. “Sartre diz que Kierkegaard, ao descrever a
angustia antes da culpa, a caracteriza como angustia diante da liberdade. Porém Heidegger,
que como ¢ sabido, sofreu muita influéncia de Kierkegaard, considera, ao contrario, a angustia
como captacao do nada”. (ANGERAMI-CAMON, 2000, p. 15). Angerami-Camon aponta que
essas descricdes sobre a angustia de Kierkegaard e Heidegger se implicam mutuamente,
porém indica que para Sartre ¢ preciso dar razao a Kierkegaard quando este distingue angustia
e medo: “a angustia distingue-se do medo no que o medo ¢ medo de seres do mundo mesmo e

a angustia ¢ angustia ante si mesmo” (2000, p.16).

O ser-ai que se angustia diante de tudo aquilo que pode provocar instabilidade e
ameacar de qualquer forma sua existéncia, traz em seu bojo a possibilidade da finitude. Como
consequéncia, a angustia diante da morte demonstra sermos seres temporais, delimitados no
tempo e num contexto historico, ao contrario dos objetos que sdo eternos. O Dasein imerso na
mundanidade cotidiana vive de forma impropria e encobre sua condi¢do de ser finito,
consequentemente, sua tonalidade afetiva de ser-para-a-morte. Contudo, esse encobrimento
nao ¢ definitivo e muitas vezes ocorrem fissuras existenciais. Quando isso ocorre “¢ quando o
mundo se dissolve e nos revela ¢ que compreendemos o vazio profundo de nosso proprio ser
como pessoa, a medida que ndo estamos empenhados em um processo de escolha, isto &,
deixamos de construir um mundo que pode ser considerado habitavel” (ANGERAMI-

CAMON, 2000, p. 29).

A finitude traz em seu bojo a possibilidade do desvelamento de mundo ao Dasein
por meio da experiéncia da angustia que defronta o ser-ai com sua liberdade e do nada

existencial. Com isso, se foge da perspectiva do senso comum que identifica na angustia algo
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inquietante e/ou até mesmo patologizante que demanda cura e tratamento. Ao contrario dessa
compreensdo, na pratica clinica fenomenoldgica-existencial, ¢ por meio da angulstia que se
tem a possibilidade de promover a experiéncia da liberdade. Posto que “a apreensao de si
como liberdade pela a angustia ¢, a0 mesmo tempo, a apreensdo da propria existéncia como
movimento temporal, de fuga da identidade e dos determinismos” (CAMPOS e ALT, 2015, p.
141).

Ao fugir dos processos de identidade e determinismo contemporaneo, o Dasein se
aproxima daquilo que ¢ mais auténtico e singular da existéncia, pois a angustia pode
promover um voltar-se para si mesmo. Onde o Dasein tem a condi¢do de poder fugir das
concepgdes mundanas ¢ do mundo das ocupagdes, experienciando sua liberdade de decidir
sobre sua propria existéncia como modo de abertura de sentido, processo esse que

denominamos de singularizagao.

Segundo Dantas, Carreteiro ¢ Sa (2009), assistimos um encobrimento do Dasein
de sua condicdo de abertura, que em alguns casos pode ter como consequéncia um
adoecimento psiquico “enquanto restrigdo de sentido”. Pois, o Dasein ao reconhecer sua
condigdo existencial de abertura e liberdade compreende que esta diante de possibilidades,
opondo-se assim a um projeto de seguranca e previsibilidade construida por meio do mundo
da técnica. Diante desses embates, que colocam em risco o projeto de controle sobre devir, a
angustia ¢ evitada a todo custo, porque € por ela que € exposta a condicdo fundamental do
Dasein, sua condi¢do de estar lancado no mundo no modo de abertura. As autoras ainda
advertem que “o preg¢o cobrado por essas ilusdes de controle e previsdo ¢ justamente a
administracao impessoal da angustia em seus modos patologizados de expressao, tais como as
fobias, compulsdes, estados de panico e depressdo” (DANTAS; SA; CARRETEIRO, SA,
2009, p. 5).

A forma como compreendemos a angustia estd circunscrita e atravessada por um
discurso normatizado e determinista reinante na sociedade contemporanea por meio de um
projeto de controle e previsibilidade interposto pelo advento do progresso cientifico, que
repercute diretamente na pratica de clinica fenomenologica-existencial. Diante disso, dois
textos de Heidegger sdo de grande importancia para reflexdes contemporaneas. Um texto
intitulado de Serenidade (Gelassenheit) de Heidegger (2001), faz uma reflexdo sobre os
modos como as experiéncias de sentido sdo construidas na contemporaneidade, apontando

para uma caréncia de pensamento que caracterizaria as sociedades da nossa época. Questdes
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como essas também sdo debatidas em um segundo texto de Heidegger “A questdo da técnica”,

que caracteriza duas formas de pensar, o calculante e o meditante. O pensamento calculante:

[...] ¢ 0 mesmo pensamento representacional, que provoca a natureza a se desvelar
enquanto objeto passivel de ser mensurado, ¢ que norteia aquilo que entendemos
como técnica moderna. Este modo calculante de pensar avanga progressivamente
com pretensoes de se tornar o unico modo legitimo de pensar. Em contrapartida,
Heidegger (2000) nos fala de um pensamento meditante que, em vez de pretender a
aproximagdo com o real por intermédio do horizonte do calculo, se propde a outra
forma de reflexdo orientada para o sentido das coisas (DANTAS; SA:;
CARRETEIRO; SA, 2009, p. 5).

De acordo com Dantas, Carreteiro e Sa (2009) o pensamento meditante aponta
para o horizonte de sentidos em que o Dasein ¢ convocado a pensar sobre sua propria
existéncia, se desgarrando dos determinismos e sistemas de controles do mundo moderno.
Pensar de forma meditante é suportar a estranheza e a disruptura, renunciando a pretensao de
tudo controlar. Esse modo de pensar ndo implica em uma rejei¢do absoluta de qualquer
possibilidade de utilizagdo da técnica, mas, sim, em uma relagao de maior liberdade para com
ela, na qual podemos dizer sim e ndo, utilizando-nos dos recursos técnicos sem permitir que

eles determinem a nossa esséncia (DANTAS; SA: CARRETEIRO:; SA, 2009, p.5).

Diante da concepg¢ao de serenidade e da questdo da técnica percebe-se a
prevaléncia do pensamento calculante em detrimento de outras formas de pensar, o que
denota um certo velamento de formas mais proprias e auténticas do Dasein se relacionar com
si mesmo e com o mundo e que podem trazer consequéncias para sua existéncia. Em sintese,
pode ser resumido num ditado popular que diz: “quando a cabec¢a ndo pensa, o corpo padece”,
e esse padecer se apresenta muitas vezes pela patologizacdo da anglstia e da manutencdo
desta por meio da impessoalidade que culmina em sintomas “como as fobias, compulsodes,

estados de panico e depressao” (DANTAS; SA: CARRETEIRO:; SA, 2009, p. 5).

Diante de tal cendrio, faz-se necessdrio pensar numa pratica clinica psicologica
que esteja atenta a essas elucubragdes e possibilite que ndo haja risco de naturalizar a angustia
de forma patologizante, perdendo a dimensao constitutiva de sentido que oportuniza alavancar
o ser-ai da sua condi¢ao fundamental de abertura ¢ liberdade ante sua existéncia. A clinica
psicoldégica  fenomenoldgica-existencial, fundamentada nas estruturas ontoldgicas
apresentadas pelo filosofo Martin Heidegger, nomeada de Daseinsanalyse ou clinica
fenomenolodgica-existencial, fundamenta sua pratica clinica numa perspectiva de pensar o ser-
ai como um ente dotado de liberdade e possibilidade. Em que “a psicoterapia acompanha esse

acontecer, onto e ente, no sentido de cuidado. Trata-se de uma psicoterapia que exerce o “pre-
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ocupar-se”, com o psicoterapeuta participando do acontecer do cliente” (FEIJOO, 2000, p.

77).

A pratica psicologica fenomenologica-existencial deve embasar sua agdo “na
compreensdo, cuidando do acontecer, facilita o reconhecimento do sentido mais proprio ou
improprio. Assim, entrega-se o estar-ai as possibilidades mais proprias, a0 mesmo tempo que
se entrega 0 homem ao mundo, constituindo-se em estar-langcado” (FEIJOO, 2000, p. 77). Ou

seja, uma pratica clinica que esta atenta a construg¢ao de sentido e possibilidades pelo Dasein.

2 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa qualitativa, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, do tipo exploratoria e descritiva. Tem como objetivo selecionar,
coletar dados, analisar e avaliar produgdes cientificas que abordam um assunto comum por
meio de uma questdo inicial, atentos a métodos explicitos e integrativos.

A revisdo integrativa, finalmente, ¢ a mais ampla abordagem metodoldgica referente
as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais
para uma compreensdo completa do fendmeno analisado. O conhecimento atual
sobre uma tematica especifica, ja que ¢ conduzida de modo a identificar, analisar e

sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo assunto” (SOUZA,
2010, p. 103).

Dito isto, uma revisdo integrativa sobre a experiéncia da finitude e suas
implicagdes para a pratica clinica fenomenologica torna-se pertinente. Esta tem como
finalidade apresentar um arcabougo tedrico sobre as produgdes cientificas relacionadas a
tematica e tem como objetivo contribuir para formacdo de estudantes de psicologia, assim
como de outras areas. Além disso, visa contribuir teoricamente para profissionais interessados
na tematica, pois possibilita e “combina também dados da literatura tedrica e empirica, além
de incorporar um vasto leque de propositos: definigdo de conceitos, revisdo de teorias e
evidéncias, e andlise de problemas metodoldgicos de um topico particular. ” (SOUZA, 2010,

p. 103).

A presente revisao integrativa seguiu as seguintes etapas: 1. estabelecimento de
uma pergunta de partida; 2. elaboragdo de procedimento de investigacdo nos bancos de dados
e selecdo dos estudos e extracdo dos dados; 3. sintese dos achados e elaboragdo da redagao

final.

De acordo com o itinerario metodoldgico, na primeira etapa, foi estabelecida a

seguinte pergunta de partida: Como podemos compreender a experiéncia da finitude e suas
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implicagdes para pratica clinica fenomenologica, problematizando as possibilidades da

intervengdo no campo da clinica?

A segunda etapa foi segmentada em dois momentos. O primeiro foi constituido
pela construgdo de procedimentos de investigacao, onde optou-se por realizar a pesquisa nos
seguintes bancos de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico.

O momento seguinte da pesquisa em bancos de dados subdividiu-se em trés
partes. Na primeira parte foram levantados artigos nos bancos de dados utilizando como
descritores as sentencas finitude, pratica clinica e fenomenologia. A busca ocorreu no periodo
de agosto a outubro de 2019, onde foram selecionadas produgdes publicadas entre os anos de
2015 e 2019, disponiveis em lingua portuguesa. Foram adotados como critérios de inclusdo:
conter em seu texto informacgdes sobre finitude e pratica clinica fenomenologica; publicagdes
que versem sobre a tematica supracitada; e produgdes que respondem a pergunta de partida.
Como critérios de exclusdo estabeleceram-se: textos que nao se enquadrem nos critérios de
inclusdo; textos que aparecem em repeticdo na busca; e producdes que ndo respondem a

pergunta de partida.

Nesse sentido descreveremos as pesquisas realizadas em cada banco de dados. Na
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) realizou-se
pesquisa avancada utilizando os descritores finitude, pratica clinica e fenomenologia de forma
casada com o conector “AND” definido como idioma de interface o portugués, barra de
navegacdo e apresentagdo de resumo objetivando selecionar literaturas que abordassem os
descritores apontados, como resultado ndo encontramos nenhuma referéncia na pesquisa

realizada nesse banco de dados.

No banco de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) realizou-se
pesquisa avangada utilizando os descritores finitude, pratica clinica e fenomenologia de forma
casada com o conector “AND” e aplicando os filtros: colecdes onde apontou-se Brasil,
perioddicos apontou-se todos, idioma portugués, anos de publicagcdo entre 2015 ¢ 2019 onde

obtivemos que ndo foram encontrados documentos para sua pesquisa.

Por fim, no banco Google Académico realizou-se pesquisa avancada utilizando os
descritores finitude, pratica clinica e fenomenologia de forma casada com o conector (e) e (+)

com objetivos de selecionar publicagcdes pertinentes a tematica, aplicando-se como filtros nas
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buscas publicacdes em lingua portuguesa entre o ano de 2015 a 2019 onde obtive-se

aproximadamente 1.640 resultados.

A segunda parte constituiu-se da selecdo de artigos através dos titulos que
apresentassem aproximacao com os objetivos da pesquisa onde utilizou-se como critério
semantico a selecdo dos artigos com titulos que trouxesse em seu vocabulo algum significado

com os descritores finitude, pratica clinica e fenomenologia.

Na terceira e ultima parte, foi realizada a leitura dos resumos obtidos e a selegao
das publicagdes utilizando como critério semantico a escolha de produg¢des que versassem
sobre o tema finitude, pratica clinica e fenomenologia para a composi¢ao do estudo e extragdo

de dados da presente revisdo integrativa.

Na ultima etapa do itinerario metodolégico da presente revisdo integrativa da
literatura, realizou-se uma sintese dos artigos selecionados e a elaboragdo da redacdo final,
com o objetivo de apresentar os resultados da pesquisa, em conseguinte, as respostas da

pergunta inicial.

3 RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa da literatura realizou-se uma pesquisa exploratoria
nos seguintes bancos de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Satude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico.

As buscas foram realizadas em dias alternados entre os meses de agosto e outubro
de 2019, utilizando os descritores finitude, pratica clinica e fenomenologia. Aplicando os
critérios de inclusdo e exclusdo, resultados significativos foram obtidos somente no banco de
dados Google Académico, onde inicialmente tivemos 1640 artigos como resultado da
pesquisa exploratoria. A partir desse montante foi realizada uma leitura de titulos com
objetivo de selecionar aqueles que relacionados a tematica. Apds a leitura, 1562 publicacdes
foram excluidas pela apresentagdo em repeti¢do ou por ndo apresentarem contetdo alinhado a
pesquisa. Restando 78 artigos, estes foram analisados através da leitura integral dos resumos e
selecionados de acordo que respondessem nossa pergunta de partida. Apds a leitura e analise
dos resumos, obtivemos como resultado 15 artigos, que constituem a presente revisao

sistematica da literatura.

Dentre os artigos selecionados 16% foram publicados em 2015, 21% em 2016,

38% em 2017, 15% em 2018 e 10% em 2019. Constatou-se que a maioria das publicagdes sao
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do ano de 2017, informacao relevante, pois demonstra que as discussdes sobre a tematica sao

bastante contemporaneas.

No Quadro 1 ¢ apresentada uma sintese dos artigos selecionados para a presente

revisdo integrativa da literatura, constando titulos, autores, periddico e consideracdes

tematicas.

Quadro 1 - Artigos levantados na base de dados Google Académico sobre a experiéncia da finitude e suas implicacdes
para a pratica clinica fenomenolégica. (continua)

Titulo do artigo Autores Pe:' 10(}1c0 Consideracoes / Tematica
(vol., n° pag., ano)
Heidegger: em busca de BRAGA, Tatiana Rev. Abordagem Gestalt., Apontar a dimensdo do cuidado

sentido para a existéncia
humana

O luto como categoria
diagnostica:
considera¢des sartrianas.

Benevides Magalhdes;
FARINHA, Marciana
Gongalves

CARNEIRO,  Sarah;
BORIS, Georges
Daniel Janja Bloc

Goiania, v. 23, n. 1, p. 65-73,
abr. 2017

In: J.-P. Sartre e os desafios
a psicologia
contemporanea, ed. 1, p.
158-17, Via Verita, 2017

para a pratica clinica

Determina que o luto deve ser
considerado numa dimensao socio
historica, trazendo reflexdes sobre
o luto como categoria clinica e
das contribuigdes da
fenomenologia existencial de
Jean-Paul Sartre a abordagem do
luto

Quadro 1 - Artigos levantados na base de dados Google Académico sobre a experiéncia da finitude e suas implicagdes para
a pratica clinica fenomenologica. (continuagao)

Titulo do artigo Autores Pe:‘ 10(}1c0 Consideracoes / Tematica
(vol., n° pag., ano)
(0] académico de CARNICHELI, Elaine Revista Cientifica da Analisa as concepg¢des de morte e

psicologia, a morte e o
morrer: a relevancia dos
temas na formagao

A morte e o luto na
perspectiva da
psicologia humanista

Daseinsanalyse e
psicoterapia no Brasil:
uma revisdo integrativa
da literatura

Psicologia hospitalar e
o cuidado enquanto ser
para a morte: dialogo
entre KUBLER-ROSS e
HEIDEGGER

Luto na adolescéncia:

Kezen R. Nogueira;
CASARIN, Roberson
G.

CECCON, Neila
Jucilene

COSTA, Breno
Augusto da.

DIAS, Pablo Raphael
Ribeiro; OLIVEIRA,
Vanessa Souza
Eletheiro de.

DUTRA, Etelma

Faculdade de Educagdao e
Meio Ambiente. Ariquemes:
FAEMA, v.9,n. 1, 2018

Anais do EVINCI- UniBrasil,
Curitiba, v. 3, n. 2, p.883-899,
2017

Rev. Abordagem Gestalt.,
Goiania, v. 23, n. 2, p. 175-
188,2017

Revista Eletronica Estacio
Recife. Edi¢do Especial de
Relagdes Internacionais e
Artigos de Fluxo Continuo. v.
5,n.1,2019

Anais 1 Mostra de Iniciagdo

morrer, a importancia  do
profissional de psicologia nesse
processo, e a formagdo académica
deste

Diferencia morte e luto, e traz as
perspectivas  da  abordagem
humanista sobre a tematica

Apresenta a daseinsanalyse como
escola de psicoterapia e suas

possibilidades de atuagdo na

clinica
Expde um didlogo entre a
fenomenologia de Martin

Heidegger e a perspectiva tedrica
da morte e morrer proposta por
Kubler-Ross acerca do cuidado
enquanto ser para a morte

Apresenta a concepgao de luto nas



uma abordagem da
psicologia da  base
psicanalitica e da
psicologia da  base

existencial

Kierkegaard, a escola
da angistia e a
psicoterapia

Dor, sofrimento e
escuta clinica

A angustia de (ser) e
sua interface com a
existéncia e a morte

Teixeira et al.

FEIJOO, Ana Maria
Lopez Calvo de et al.

FEIJOO, Ana Maria
Lopez Calvo de.

GUIMARAES, 0. O.;
DIAS, C. C.

Cientifica Curso de Psicologia
da FSG, v.1, n.1, 2015

Psicol. Cienc. Prof., Brasilia,
v.35,n. 2, p. 572-583,2015

Arquivos do IPUB, v. 1, n. 1,
p- 22-34,2019

Psicologia e Satide em Debate,
v.2,1n. 2, p. 42-57,2017

16

abordagens psicanalitica e
existencial, € como ocorre a
elaboracio do luto  nessas
perspectivas

Expde o conceito de angustia de
Kierkegaard (1844/2010), na voz
de Haufniensis, apontando para as
possiveis praticas
psicoterapéuticas

Esclarece como a questdo da dor e
do sofrimento ¢ tratada na escuta
clinica psicoldgica

Destacou a angtistia do ser frente
a sua existéncia e como ele encara
o fato de ser finito, bem como
uma psicologia fenomenologica
existencial ajuda nas elaboragdes
mais significativas

Quadro 1 - Artigos levantados na base de dados Google Académico sobre a experiéncia da finitude e suas implicagdes
para a pratica clinica fenomenoldgica. (concluso)

Titulo do artigo Autores Pe:' 10(?1c0 Consideracoes / Tematica
(vol., n° pag., ano)
Reflexoes MAGLIANO, Arq. Bras. Psicol., Rio de Analisa 0s pressupostos
heideggerianas  sobre Fernando da Rocha; Janeiro, v. 67, n. 2, p. 19-32, heideggerianos sobre técnica,
técnica, liberdade e SA, Roberto Novaes 2015 liberdade e praticas psicologicas
praticas  psicologicas de. clinicas
clinicas

A finitude em Martin

Heidegger e suas
repercussées para a
psicoterapia

A hermenéutica
heideggeriana na
pesquisa em clinica

A finitude
morte e existéncia sob

humana:
um olhar
fenomenologico-
existencial

O processo de luto na
abordagem gestaltica:
contato e afastamento,
destruigdo e assimilacao

NASCIMENTO,
Crisostomo Lima;
BRAGA, José Olinda

REBOUCAS, Melina
Séfora Souza; DUTRA,
Elza

SIMAN, Adriana
Siman; RUCH, Carina
Siemieniaco

SOUSA, Luiza Eridan
Elmiro Martins de.

Estudos Contemporaneos da
Subjetividade, v. 8, n. 2, 2018

Revista Pesquisa Qualitativa,
Sdo Paulo, v. 6, n. 11, p. 192-
211, 2018

Fac. Sant’Ana em Revista,
Ponta Grossa, v. 1, n. 2, p.

106-122, 2017

IGT rede, Rio de Janeiro, v.
13, n. 25, p. 253-272, 2016

Apresenta a concepgao de finitude
para Heidegger e suas possiveis
implicagdes para a pratica
psicoterapéutica

Identifica os pressupostos da
hermenéutica Heideggeriana na
pesquisa e na pratica clinica

Analisa a morte e a existéncia
numa perspectiva
fenomenologica-existencial,

ressaltando a experiéncia de
repercussoes

existenciais na vida do ser

finitude e suas

Define processos de luto e como a
Gestalt-terapia elabora e
ressignifica esse momento

Fonte: Autoria Propria.

4 DISCUSSAO
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Os artigos da presente revisdo integrativa da literatura estdo diretamente
relacionados com a temadtica proposta, apontando para duas discussoes que foram pertinentes
e fundamentais em nossa construcgdo tedrica. Sendo a primeira sobre a experiéncia da finitude

e a segunda sobre suas implica¢des para a pratica clinica fenomenoldgica.

Sobre a experiéncia da finitude € possivel afirmar que ¢ um tema abordado por
meio do fendmeno da morte e, consequentemente, ao luto. Denota-se também uma certa
dificuldade na contemporaneidade das pessoas em lidar com a morte e a finitude. Para Sousa
(2016), Carneiro e Boris (2017), Ceccon (2017) e Dutra et al. (2015) o processo de luto pode
ser uma experiéncia traumatica diante das perdas de pessoas importantes. Quando a morte
chega e instala o luto € que sdo experienciadas, na maioria das vezes de forma angustiante, os
sentimentos de tristeza, choros, desanimo, insonia, isolamento, desespero, irritabilidade,
dentre outros sentimentos. Essas experiéncias colocam o ser humano diante da facticidade da
vida em que “o paradigma vida e morte atormenta o homem, sendo gerador de angustias e

reflexdes, estudos e também negacdes” (SIMAN E RUCH, 2017, p.107).

Morte e finitude podem assumir diversos significados e sentidos, Sousa (2016)
aborta essa questdo a luz da Gestalt-terapia por meio da constru¢do dos processos de luto e
seus significados em que trata dos fatores que os influenciam, tais como: os aspectos
biopsicossociais do processo de enlutamento, a elaboragdo do Iuto e suas diferentes
perspectivas, e por fim, luto como contato e afastamento, destruicao e assimilacdo. Na mesma
perspectiva Carnicheli e Casarin (2018) tratam a questdo da finitude por meio do luto fazendo
uma articulacdo com a fenomenologia existencial de Jean-Paul Sartre, que compreende o luto
“como uma constru¢do propria, produto e produtora da liberdade individualizada e, ainda
assim, universal, no sentido de que ¢ contextualizada no meio sociocultural, no tempo

histérico e na vida concreta do enlutado” (CARNICHELI e CASARIN, 2018).

Ceccon (2017) trabalha o tema da morte e do luto na perspectiva humanista.
Inicialmente, faz um recorte historico sobre a questdo do luto e o significado da morte,
realizando uma discussdo sobre o tema luto e morte na perspectiva existencial,
fenomenolodgica e na Gestalt-terapia. Em conclusdo, o autor trata a experiéncia da morte, luto
e finitude como um fendmeno, apontando que “ressignificar o luto € encontrar uma nova
forma de conciliar a relagdo que se tinha com a que se tem agora e, nessa conciliagdo,
encontrar um modo de continuar a sua propria vida” (CECCON ,2017p.896). Nesse mesmo

sentido Siman e Ruch (2017) apontam que:
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No momento em que o homem se da conta de sua morte, de sua finitude, ele percebe
o seu limite mais real, ele percebe que, um dia, tudo acaba. Ao mesmo tempo em
que ¢ uma constatacdo carregada de angustia, diante do desconhecido, também ¢
oportunidade de muito crescimento, de envolvimento com o que se d4, com o que a
vida oferece, e nesse sentido cada um pode fazer o melhor de si, simplesmente pela
consciéncia de finitude. (SIMAN e RUCH,2017, p.107).

A partir dessas reflexdes iniciais percebemos que as questdes sobre a finitude, a
morte e o luto sdo encaradas como tabus na sociedade contemporanea. Mesmo sabendo que a
morte ¢ um processo universal e que um dia ela vai chegar, o ser humano tenta desvia-se
dessa certeza afastando-se de tudo que esteja relacionado com um findar-se. Porém, “ndo se
trata de um possivel evento; trata-se de uma certeza, um acontecimento que tendemos a nao

falar sobre, chegamos até a rejeitar tocar nesse tipo de assunto em nossos didlogos didrios”

(DIAS e OLIVEIRA, 2019, p. 4).

A morte traz como possibilidade a questdo da finitude, um encerramento da nossa
existéncia que nos chega como um ndo poder-mais-ser. O Dasein como ente privilegiado
entre os entes intramundanos € o Unico que reflete sobre sua morte e consequentemente sobre
sua finitude, essas reflexdes trazem experiéncias carregadas de simbologias e significagoes,

por isso que ndo podem serem vistas somente por seu carater limitador do ndo poder-mais-ser.

[...] enquanto fendmeno encontra-se carregada de valores e significagdes do ponto
de vista socio-historico-cultural, quando encarada como um limite ajuda o homem a
crescer, porém, ¢ comumente ¢ vivenciada como dor, perda de fungdes do corpo,
corte e separacdo daqueles que se ama, soliddo e tristeza (GUIMARAES e DIAS,
2017, p. 52).

O Dasein diante da facticidade de ser mortal e finito se angustia, posto que “sendo
um ser-para-a-morte a possibilidade mais propria e insuperavel do Dasein enquanto projeto,
pode-se dizer que toda angustia €, em ultima instancia, angustia de morte” (DANTAS, 2011,
p. 30). No entanto, assistimos certo velamento dessa tonalidade afetiva, apontado por
Heidegger (1927) em ser e tempo como inerente ao Dasein, uma vez observa-se “na
atualidade, fica perceptivel uma negagdo extrema acerca do estudo destas expressoes, visto
que para o homem o enigma ndo ¢ a morte, mas o fato dele, como sujeito, morrer, pois tal

realidade gera angustia, medo e desconforto” (CARNICHELI e CASARIN, 2018, p. 302).

Na sociedade contemporanea a experiéncia da finitude traz a emergéncia de se
pensar sobre a angustia e de como ela é experienciada pelo Dasein. Percebe-se que a anglstia
ganha cada vez mais carater patologizante na contemporaneidade, requerendo cuidados e

tratamentos de profissionais da psicologia. Diante desse cenario, muitas vezes, a psicologia €
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convocada para dar suporte a demandas ligadas a morte em que o “ [...] o trabalho do
psicologo diante da morte ¢ de fundamental importancia, pois consiste em propiciar uma
atmosfera acolhedora aquele que precisa e queira falar sobre seus medos e dificuldades
perante o processo de morte e morrer” (CARNICHELI e CASARIN, 2018, p. 302). Todavia,
o papel da psicologia ndo se resume em apenas acolher, mas sim de promover um espago para
onde o Dasein ¢ convocado a pensar sobre sua condi¢ao de liberdade possibilitando a

constru¢do de modos mais singulares e auténticos de existir.

Num segundo momento da presente revisao integrativa da literatura os artigos
selecionados possibilitaram-nos a compreender as experiéncias da finitude e suas implica¢des
para a pratica clinica fenomenologica-existencial. Problematizando as possibilidades e limites

da interven¢ao no campo da clinica.

Depreendemos que a finitude ¢ vivenciada na maioria das vezes e/ou quase
sempre por meio da anglstia, o que cotidianamente ¢ visto como algo desconfortavel e
ameagador. Porém na clinica fenomenoldgica existencial a angustia ganha tonalidade positiva,
cabendo a “[...] psicologia como a ciéncia mais apta a lidar com este espaco de angustia, com
este interlidio, uma vez que nesta area nao cabe teorizagdes, mas a sustentacdo deste espago
onde ‘tudo ¢ possivel’”” (FEIJOO et al., 2015). Nessa perspectiva a angustia advinda da
experiéncia de finitude, na pratica clinica fenomenologica-existencial, traz a possibilidade da
constru¢do de um espaco para abertura de sentido e outros modos de ser e estar no mundo do
ser-ai. Onde “podemos dizer que a anglstia € um convite a singularizagdo na medida em que
remete o Dasein ao seu poder-ser mais proprio. Interpela-o em sua possibilidade de escolher a

si mesmo, assumindo-se na sua escolha” (DANTAS, 2011, p. 28).

Na clinica, a angustia aparece por meio da dor e do sofrimento. Feijoo (2019)
aponta que a clinica ¢ um espago de escuta em que a dor e o sofrimento aparecem. Em seu
artigo “Dor, sofrimento e escuta clinica” partem reflexdes sobre o luto para tratar essa
tematica e aponta que a pratica clinica ao estabelecer distingdo entre dor e sofrimento ¢ um
espacgo potente. “Isso porque acreditamos que a dor como algo que afeta a pessoa de modo

radical, pode mobilizar a possibilidade de transformacdo” (FEIJOO, 2019, p. 27).

A pratica clinica psicologica, como espago de atuacdo, ¢ povoada por diversas
perspectivas que alinham teorias e pesquisa na construcdo de métodos que sdo tomados por
meio de sua aplicabilidade. Entretanto, a pratica clinica fenomenolédgica-existencial nao parte
da aplicabilidade tedrica de métodos psicoldgicos na realidade, mas de “um caminho que se

faz no préprio caminhar” (REBOUCAS e DUTRA, 2018, p. 203).
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Assim, a pratica clinica fenomenologica-existencial, ao contrario de outras
praticas clinicas psicologicas, ndo parte de técnicas e/ou procedimentos terapéuticos. Pois tem
como fundamento aproximar um pensamento filosoéfico de uma pratica clinica psicoldgica,
em que nao se tem como objetivo “[...] erigir um novo procedimento terapéutico que substitua
as técnicas oriundas das teorias psicoldgicas, mas tdo somente abrir a possibilidade de
considera-las em uma perspectiva mais ampla, promovendo um relacionamento mais livre

para com estas” (MAGLIANO ¢ SA, 2015, p. 21).

Nessa perspectiva Costa (2017) aponta uma pratica clinica psicoldgica de carater
fenomenoldgico-existencial como sendo a daseinsanalyse, psicoterapia criada por Medard
Boss que tem como base o pensamento de Heidegger e como horizonte terapéutico o
desvelamento de sentido. Levando assim o cliente a vislumbrar sua condicdo de liberdade
existencial por meio de uma postura clinica que convoca o Dasein a pensar, refletir e agir

numa reelaboragdo das suas condigdes existenciais.

Como dito acima, a pratica clinica fenomenologica-existencial ndo se constitui
como um conjunto de técnicas estruturadas para “dar conta” das questdes que o Dasein traz.
Mas aponta para uma psicoterapia considerando a critica heideggeriana sobre a técnica,
propondo uma pratica clinica onde “[...] a condicdo de possibilidade do cuidado
psicoterapéutico ndo estaria no conhecimento sobre as determinagdes causais internas ou
externas que condicionam a vida psicologica, mas, sim, na compreensao da esséncia do existir
humano como mero poder-se, abertura de sentido, liberdade” (MAGLIANO e SA, 2015, p.
30).

Neste sentido, as praticas clinicas de ordem terapéutica na psicologia inspiradas pelo
pensamento fenomenoldgico suscitado por Martin Heidegger, e estruturado por ele
com Medard Boss e que se anuncia com daseinsanalyse busca desconstruir a
histérica objetivacao técnico-calculante da pratica clinica e aborda o fendémeno da
existéncia deste ente singular que somos comprometidas com o seu modo mais
essencial, um ser-no-mundo originariamente finito ¢ em permanente mudanca

jamais sendo passivel de ser abarcada por representagdes arbitrarias e totalizantes de
seu modo de ser. (NASCIMENTO e BRAGA, 2018, p. 249).

Braga e Farinha (2017) enfatizam a possibilidade de uma clinica de carater
fenomenoldgico existencial sem a classificad-la como daseinsanalyse, mas trazendo
pressupostos similares ao apontar uma pratica clinica que se baseia na analise do Dasein
segundo o entendimento heideggeriano, que compreende a pratica clinica fenomenologica-
existencial como pratica do cuidado. Onde, “aponta-se para a importancia da dimensdo do
cuidado enquanto esséncia mesma do exercicio clinico no ai compartilhado entre terapeuta e

cliente, ja que consiste na interrogagdo pelo sentido de ser frente a trajetéria existencial como
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via promotora de abertura para novas possibilidades de ser” (BRAGA e FARINHA, 2017, p.
45).

Como exposto anteriormente percebe-se que os autores apontam que as
possibilidades de intervencao no campo da clinica se dao a luz do pensamento filosofico de
Martin Heidegger, manifestadas por meio de praticas clinicas nomeadas de fenomenoldgicas-
existenciais e/ou daseinsanalyse. Estas partem do mesmo principio para qual seja a analise do
Dasein, que ndo advém de uma técnica e/ou procedimentos terapéuticos, mas ocorrem por

meio do desvelamento de sentidos e do tripé: pensar, refletir e acao.

Compreendendo que a experiéncia da finitude e suas implicacdes para pratica
clinica fenomenologica traz a urgéncia da condi¢do de ndo mais estarmos aqui € de uma nova
relagdo com o tempo que se apresenta e se anuncia de diferentes maneiras na pratica clinica.
O espago clinico traz a possibilidade de uma reflexdo em que o Dasein ao se deparar com a
sua condi¢do de ser finito e que o amanha nada mais ¢ que uma ilusdo, traz a urgéncia do

agora, e com isso a possibilidade de processos de singularizagdo e ressignificagdo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A titulo de conclusdo sem, contudo, esgotar todas as andlises possiveis sobre a
experiéncia da finitude e suas implicagdes para pratica clinica fenomenoldgica, podemos
apontar que as literaturas pertinentes a temadtica trazem, primeiramente, a experiéncia da
finitude relacionada as questdes de luto e de morte. Por conseguinte, traz as formas como essa
experiéncia ¢ vivenciada, que na sua maioria das vezes se d4 por meio de sofrimento em

relacdo a perda de entes queridos e/ou de perdas cotidianas.

A dor e o sofrimento advindos do luto e da morte sdo experienciados
continuamente pelo Dasein por meio da angustia que cotidianamente ganha cada vez mais um
carater patologizante demandando tratamento e cuidados. A anglstia na perspectiva
fenomenoldgica-existencial ¢ potencializada no sentido de convocar o Dasein a experienciar

sua condicao de liberdade diante a facticidade da vida de ser livre e mortal.

No tocante as implicacdes da experiéncia da finitude para pratica clinica
fenomenoldgica-existencial os achados da presente revisdo integrativa da literatura indicam
que essa clinica estd atenta as implicagdes advindas da dor e do sofrimento em relacdo a

finitude, se propondo a ver na anglstia ndo somente pelo seu carater limitador e sim como
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uma possibilidade de convocagdo do Dasein a pensar sobre sua propria existéncia e sua

condicdo de liberdade.

As possibilidades de uma clinica fenomenologica-existencial se dao pela
transposi¢cao do pensamento filoséfico de Martin Heidegger no campo da clinica psicolégica.
Transposicdo essa que tem como precursores Ludwig Binswanger ¢ Medard Boss, € como
principal caracteristica ser uma clinica psicoloégica que ndo advém de técnicas e/ou
procedimentos terapéuticos, mas sim da possibilidade da construgdao por meio do encontro de

um ser-ai com outro ser-ai de modos mais proprios e auténticos.

A clinica fenomenoldgica pode ser um espago onde esta condi¢do existencial da
finitude e suas possiveis implicacdes para a pratica clinica fenomenologica-existencial podem
ser vivenciadas. Pois parte da concepgdo que somente o Dasein reflete sobre sua condicao
existencial de finitude, possibilitando assim um possivel processo de ressignificacdo sobre a
existéncia e uma busca por modos de ser e estar mais singulares e reflexivos diante de sua
propria facticidade. Por meio das literaturas selecionadas podemos apontar que tal relagao
coloca em jogo processos de singularizacdo e possiveis apropriagdes dos modos particulares

de correspondéncia as solicitagdes do mundo.
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