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[...] ndo importa que portas estejam fechadas para nds. Assim, ndo € incomum em
nossa cultura moderna ver quildmetros de rabiscos grosseiros por cima dos belos
impulsos naturais da alma. Entéo, todo impulso sagrado é empurrado para o Gltimo
lugar - ridicularizado, rejeitado, ignorado, desdenhado, encoberto, fossilizado em vez
de ser mantido como um cdmbio vivo. Mas todas essas desvalorizagdes, af incluida a
santificagdo mecanica que nao é sincera, todos esses esforcos para zombar do sagrado,
para elimina-lo, sdo como uma va tentativa de expulsar o azul do céu. [...] apesar de
toda conversa futil e desalentadora por parte do eu ou de outros, “eu hei de encontrar
um caminho; haverd um lugar, uma pessoa, um abrigo. Vou seguir em frente”
Acreditamos que ndo importa quem seja que tente exilar o genuinamente sagrado, essa
tentativa jamais terd éxito, pois ele esta semeado em termos inatos na psique, no
espirito, na alma e no corpo. O sagrado ndo € algo que foi posto em nés. Ele é uma
luz radiante que floresce a partir de nés. (PINKOLA, 2012, p. 291-292).



RESUMO

OBJETIVOS: A presente pesquisa teve por objetivo estudar as contribui¢es das Praticas
Integrativas e Complementares de cuidado ao desenvolvimento de uma abordagem de
Educacdo do Espirito pelo Grupo Espirita Casa da Sopa (GECS), junto ao sujeito em situacdo
de rua. As préticas integrativas investigadas na abordagem foram a Fluidoterapia e a
Microfisioterapia. Assim, foram estabelecidos como objetivos especificos: a) verificar como a
Fluidoterapia se insere na mediacdo da Educacdo do Espirito pelo GECS, junto ao sujeito em
situacdo de rua; b) verificar como a Microfisioterapia, como uma pratica complementar as
praticas ja realizadas pelo GECS, pode contribuir na mediagdo da Educacdo do Espirito pelo
GECS, junto ao sujeito em situacdo de rua. METODO: A abordagem qualitativa foi
considerada mais apropriada para apreensdo do universo simbdlico dos sujeitos, com a
metodologia de Pesquisa-acdo Existencial, conforme René Barbier. A pesquisa situou-se no
contexto especifico de cuidado realizado pelo Grupo Espirita Casa da Sopa, em Fortaleza. O
dispositivo medianimico (DMP) fora utilizado como técnica de coleta de dados complementar.
RESULTADOS: A intervencéo proposta foi realizada com seis sujeitos. Tanto a Fluidoterapia,
como a Microfisioterapia contribuiram para que dois dos sujeitos realizassem reflexdes sobre
si, a vida e sua relacdo com o mundo, que se concretizaram em movimentos autopossuidos
sinalizadores de avancos em seus percursos educativos espirituais. para que os resultados da
abordagem tenham se evidenciado nestes dois sujeitos As praticas integrativas atuaram de
forma dinamica no processo, ora dispersando informacgfes e fluidos desnecessarios ao
organismo, ora acrescentando-o0s. A assuncao de seus proprios percursos educativos mostrou-
se fundamental. CONCLUSAO: Educar o ser integral envolve parceria e cuidados, inclusos
no processo de ensino e aprendizagem. Assim, as Praticas Integrativas de cuidado estudadas
mostraram ser importantes ferramentas de intervencédo neste sentido, visto que atuam por meio
do acolhimento, toque sutil, disperséo e doagdo de fluidos magnéticos e espirituais, bem como
frequéncias de informacgdes, de modo a compor mensagens por linguagens verbais e nédo
verbais, fundamentais quando se consideram as dimensdes fisica, mental e espiritual, e os trés

andares da casa mental.

Palavras-chave: educacdo do espirito; fluidoterapia; microfisioterapia; sujeito em situacdo de

rua.



ABSTRACT

OBJECTIVES: This research aims to study the contributions of development care Integrative
and Complementary Practices of a Spiritual Education approach by the Casa da Sopa Spiritual
Group (GECS) with homeless people. The integrative practices studied in the approach were
fluid therapy and microkinesitherapy. Thus, the specific objectives were established as: a) to
check how fluid therapy is inserted within the mediation of Spiritual Education by GECS with
homeless people; b) to check how microkinesitherapy, as a complementary practice to the ones
already carried out by GECS, can contribute in the mediation of Spiritual Education by GECS
with homeless people. METHOD: The qualitative approach was considered the most
appropriate to apprehend the subjects’ symbolic universe, together with Existential Action-
Research methodology by René Barbier. The research was inserted within the specific context
of care provided by the Casa da Sopa Spiritist Group in Fortaleza. The medianimic device
(MD) was used as a complementary data collection technique. RESULTS: The intervention
proposed was carried out with six subjects. Both fluid therapy and microkinesitherapy
contributed to the subjects’ making reflections about themselves, life, and their relation to the
world, which were materialized in self-possessed movements that signaled advances in their
spiritual educational paths. The integrative care practices acted in a dynamic manner in the
process, sometimes dispersing information and fluids unnecessary to the organism, other times
adding them. The assumption of their own educational trajectories proved to be fundamental.
CONCLUSION: Educating the full being also involves partnership and care, included in the
teaching and learning process. Therefore, the Integrative Care Practices studied proved to be
important intervention tools in this sense, since they work through welcoming, subtle touch,
dispersion and donation of magnetic and spiritual fluids, as well as information frequencies, so
that to compose messages through verbal and non-verbal languages, which are fundamental
when we take into account the physical, mental and spiritual dimensions, and the three floors
of the mental house.

Keywords: spiritual education; fluid therapy; microkinesitherapy; homeless people.
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1 INTRODUCAO

Desde que comecei a lidar com a dimenséo do cuidado em saude, na graduacdo de
fisioterapia, percebi-me num movimento interno conflituoso entre a concepgdo hegemonica do
que seja promover e cuidar da salde das pessoas e minhas percepgdes sobre isso, bem como
meus anseios enquanto estudante e profissional da &rea. A Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), criada em 1946, assevera que “a saude é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, € ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou enfermidade”. A partir de
reflexdes sobre esse conceito hegemdnico em nossa cultura Ocidental e das representacdes
sociais que se relacionam com ele, como também de um di&logo constante com o pensamento
espirita, fora tomando corpo em mim o desejo de estudar a relacdo entre salde e espiritualidade.

As ciéncias antropossociais tém tomado para si 0 dominio sobre as questdes da
educacéo, situando a dimenséo espiritual fora do jogo e da reflexdo educacional, colocando a
alma na incumbéncia da religido e filosofia, como uma estratégia da modernidade (WEBER,
1979). Insiste-se, assim, em uma concepcao dicotbmica entre corpo e alma, que distingue as
analises das realidades material e espiritual, cooptando-se nesta reducdo e reforcando-se a
fragmentacéo do sujeito da educacéo e da saude.

Assim, no pensamento e nas praticas educacionais, como nas da salde coletiva,
particularmente na esfera em que atua o educador social, fica o corpo fisico e as dimensdes
materiais, de um lado, e o espirito, como também a subjetividade, de outro. Tal concepc¢édo
aumenta a dicotomia entre as tarefas objetivas da realidade social e a subjetividade humana
(DELORY-MOMBERGER; 2008); e aparta também o que é quantificdvel no labor social e o
que é intangivel e da esfera da espiritualidade (KOENIG, 2005; INCONTRI, 2010). Nesse
campo tenso € gue nos propomos a considerar a dimensdo espiritual em Educacdo e Salde,
percebendo o educador social que lida com o sujeito em situacdo de rua como ser desejante,
que vai atuar na consecucao de seu desejo — no caso, trabalhar com a espiritualidade em sua
tarefa educacional. Jung (1964) j& nos alertava para a importancia de considerarmos os deveres
éticos em saude do sujeito humano.

Faz-se imprescindivel deixar claro que penso espiritualidade na perspectiva
espirita, em dialogo com outras ciéncias — e é esta perspectiva que circunscreve nosso olhar
para o objeto de estudo, e nos oferta um campo de dialogos valiosos. Sabe-se que, muito embora
a concepcdo de espiritualidade ndo esteja limitada a religido, com ela se articula e, nesse
momento histdrico, serd mais produtivo o dialogismo que este relacionamento possa trazer, ao
invés de se abrir limites e trincheiras (SILVA, 2017).
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O relacionamento da espiritualidade com a salde tem se tornado um desafio a ser
considerado na pratica social, embora invisibilizado pelo pensamento hegeménico (SANTOS,
2004). Este autor considera que grande parte da producdo de saber da experiéncia social da
Terra, em particular os espirituais, desde a modernidade estdo sendo invisibilizados, devido a
hegemonia de determinadas classes sociais e seus extratos culturais, que influenciam as
ciéncias, 0 que ocasiona uma inegavel perda da experiéncia social.

Considerando este didlogo, faz-se mister esclarecer que, a partir do que diz Marques
(2000), ndo entendo a espiritualidade na vertente que a considera como um instrumento para
que as pessoas se livrem dos problemas e sofrimentos que a vida impde. Outrossim, considero
que pensar a espiritualidade pode favorecer um redimensionamento dos problemas, mudando a
forma de percebé-los, e constituindo-se num estimulo para adotar estratégias produtoras de vida
no enfrentamento de situacGes adversas.

Westgate (1996) decompde a espiritualidade em quatro dimenses: a sensacao de
sentido e de propdsito na vida; a crenca em uma forca superior, numa energia que constitui
todas as coisas; sistema de valores intrinsecos que orientam as acdes e sensacdo de pertencer a
uma comunidade espiritual de valores compartilhados, na qual encontra apoio e onde se sente
capaz de apoiar. Em direcdo semelhante, Marques (2000) contextualiza sua reflexdo como uma
filosofia de vida ou postura interna, e ndo um ingrediente extra da personalidade, entendendo-

a como uma dimensé&o transcendente por si:

[...] engloba as vérias dimensbes vividas, o racional, o emocional, o orgénico, o social,
o relacional, proporcionando uma coesao interna (verticalidade) e ao mesmo tempo uma
maior permeabilidade ao externo (horizontalidade). Isso confere a espiritualidade, um
caréater de centralidade na vida humana (p. 50).

Foi esta posicdao central que me impulsionou neste estudo, ao me referir a dimenséo
espiritual no ambito do cuidado social e espiritual, em didlogo com as outras dimensdes do
sujeito, em contexto institucional do Grupo Espirita Casa da Sopa.

Nessa perspectiva, as praticas sociais em saude foi algo que veio acompanhando
minha trajetoria de formagdo como pessoa e profissional da satde por ter estado em contato
com questdes espirituais e vivenciado experiéncias transcendentes desde crianca e acolhido a
perspectiva espirita desde ai. A educacdo de base espirita recebida no lar, onde, desde cedo,
recebi ligdes sobre a existéncia do espirito, a imortalidade, a comunicacdo entre o plano fisico

e o espiritual, o valor e o lugar da dimensdo espiritual na vida e na génese das doencas,
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certamente teve um papel formativo singular em minha vida. Assim é que o sobrenatural seria,
conforme Kardec (2003), aquilo que ainda ndo conhecemos.

Lembro de uma experiéncia transcendente que é contada na familia. Eu era crianca
de colo e estava nos bracos de minha mae, num hospital pediatrico, a espera de atendimento,
quando uma mulher se aproximou de nos e pds-se a fazer “gracinhas”, sorrir para mim, elogiar-
me. Contava minha mée que, desde esse momento, comecei a chorar e passou longo tempo,
chegou a anoitecer e eu ndo parava mais de choramingar, ndo consegui nem mamar. Minha mae
ficara angustiada e, tentando resolver de modo diferente, telefonou para uma amiga espirita,
que exercia voluntariamente o trabalho de dar passes, como é conhecido o processo de
imposicdo de maos para transmissdao de energias equilibrantes no meio espirita. Sem mais
tardar, minha mée levou-me a casa dessa amiga, junto com meu pai e 14, sentada em seu colo,
recebi o passe calmante, que foi me ajudando a parar de chorar aos pouquinhos, passando aos
solucos até adormecer, enfim. Minha mée deu-me a mamadeira dormindo mesmo, e sé acordei
no dia seguinte pela manha. Historias dessa natureza sdo contadas em minha familia.

Tais historias tiveram importancia no desenvolvimento de minhas reflexdes a
respeito da espiritualidade inserida nas questfes de salde, sempre que me deparava com o que
hoje se tem chamado de sofrimento e dor espiritual (SAUNDERS, 1991; MELO?, 2013;
ERBERELI, 2013), bem como com o do corpo material. Nesta experiéncia vivida ainda bebé
de colo, havia um choro ininterrupto por horas, ap6s contato com uma pessoa estranha. A
avaliacdo médica fora feita, a medicacdo para o quadro clinico diagnosticado fora ministrada,
mas aquele choro ndo chamara atencdo do médico. Contudo desenrolara-se durante todo dia,
afligindo a familia que sabia que representava um sofrimento espiritual, o qual necessitava de
cuidado.

Ja em meu processo de formacgdo na area da saude, inquietava-me observar este
sofrimento e a dor espiritual existentes por tras de tantas enfermidades, ditas incuraveis pela
medicina tradicional, sendo relegados a segundo plano, ou simplesmente negados. Desta forma,
elegi, aos dezenove anos, o trabalho voluntario do Grupo Espirita Casa da Sopa (GECS) como
uma forma, talvez, de pacificar esses conflitos, de conhecer outros caminhos de abordagem de
saude.

O GECS é uma instituicdo civil sem fins lucrativos que realiza um trabalho social
voltado para pessoas em situacdo de rua que transitam no Centro de Fortaleza, fundamentado

! Melo (2013) utilizou o conceito de dor espiritual como uma dor referente a espiritualidade do sujeito: dificuldade de dar
sentido a vida e ao sofrimento, e de estabelecer referenciais seguros sobre a vida-morte-vida.
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nos principios doutrinarios cristdos e da Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec. Kardec
é considerado o codificador do Espiritismo porque realizou um trabalho de investigacdo
rigoroso com intuito inicial de refutar o fendmeno social denominado de “mesas girantes”, que
agitou a Europa no século XIX. O fendmeno das mesas que se elevavam do solo e giravam no
ar para responder perguntas de curiosos era atribuido a acdo de espiritos de pessoas que ja
haviam morrido. O pedagogo francés, de nome Hippolyte Leon Denizard Rivail, que assumiu
0 pseudobnimo de Allan Kardec, decidiu estudar o fenbmeno para provar que havia algum
artificio que justificasse aquilo. Desenvolveu, assim, um método cientifico rigoroso que acabou
o0 convencendo de que as mesas eram movidas por forgas inteligentes e invisiveis, acabando por
escrever cinco obras que compde a codificacdo espirita.

Feito este esclarecimento, na Casa da Sopa, vivi, desde aquele tempo, uma
abordagem multirreferenciada, que acha correspondéncia com o que hoje se discute quando se
trata de fazer avancar a reflexdo sobre Préticas Integrativas e Complementares?”. Ja
consideradvamos, enquanto grupo, a multidimensionalidade do ser ao compreendé-lo como ser
espiritual, enquanto as biociéncias mantinham-se, como se mantém até hoje, focadas no corpo
fisico, excluindo outras compreensdes do ser.

Assim é que este tema tem uma relacdo visceral com minha vida. Sendo
fisioterapeuta e, a0 mesmo tempo, educadora social, sempre questionei as praticas de salde e
educacao que desintegram o ser em suas maltiplas dimens6es. De modo que o Mestrado veio
como oportunidade de aprofundar o estudo sobre Praticas Integrativas em Saude no préprio
trabalho no qual eu era voluntaria. Agora no doutorado, nada mais natural que o desejo de
continuar a pesquisa na mesma tematica, focando uma dimensdo ainda mais complexa, qual
seja a da educacdo do Espirito.

Tomo a concepgao de Educacao do Espirito proposta na obra de André Luiz “No
Mundo Maior” (1986, psicografada por Francisco Candido Xavier) como referéncia para a
elaboracéo desta proposta de pesquisa. Para fundamentar tal concepgéo, devo iniciar elucidando
que educacdo, como sugere a etimologia da palavra educere, do latim, que une o prefixo ex,

que significa fora, a ducere, que quer dizer conduzir ou levar), remete a conduzir o individuo

2 O Ministério da Satde (2006) aprovou a Politica Nacional de praticas integrativas e complementares no ambito
do SUS, através da Portaria 971 de maio de 2006, por entender que as praticas da Medicina
Tradicional/Complementar/Alternativa, cujo uso vem sendo estimulado pela OMS, devem ser integradas as da
Medicina Ocidental para fazer cumprir o principio da integralidade do cuidado que orienta as préaticas de salde
do SUS. As terapias desenvolvidas no trabalho voluntario a que me refiro, no contexto de uma Casa Espirita
(passes, agua fluidificada, sonoterapia e terapia do Evangelho), embora ndo estejam elencadas no escopo das
préticas consideradas integrativas pela Portaria supracitada, sdo genericamente denominadas de alternativas,
embora em nosso entender, o termo integrativo seja muito mais apropriado.
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para fora de si. Assim, educagéo implica em transformar, conduzir o ser de um estado a outro,
sendo que para isto, é preciso ter em mente duas questdes norteadoras em toda e qualquer
concepcao de educacdo: que tipo de horizonte ou devir social se tem em vista e que tipo de
pessoa deseja-se formar. A concepcdo de educacdo que pretendemos aprofundar neste estudo,
trazida por André Luiz (1986) trabalha em trés dimensdes envolvidas no processo de Educagéo
do Espirito: o passado, o presente e o futuro, entendidos como temporalidades da vida eterna
do ser espiritual:

a) o passado é representado pelos impulsos e automatismos acumulados pelas maltiplas
existéncias carnais que, em situacdes de fragilidade, se assomam fazendo com que o
individuo perca as rédeas de si mesmo e caia na repeticdo de erros do pretérito, como a
preservar 0 ego. Permanecendo preso aos instintos, o espirito se insula em si mesmo,
tendo dificuldade de viver a dimenséo social, onde ha o contato com o coletivo e a
necessidade de sair de si para o convivio com o outro. A impulsividade do espirito
encontra correspondéncia bioldgica nos nervos que compdem a substancia branca do
sistema nervoso, sua parte mais inferior ou interna;

b) o presente sdo as proprias experiéncias do agora, a vida de relacdo, correspondendo, no
corpo fisico, & massa cinzenta ou cortex motora — zona intermediaria do cérebro - que
comandada pela vontade impulsiona o esforco de edificagdo da vida cotidiana;

c) o futuro é o devir espiritual, esta ligado ao planejamento da trajetéria individual rumo
ao desenvolvimento das nog¢des superiores e da consciéncia divina. Os lobos frontais
sdo o respiradouro das nogOes superiores da alma no corpo biologico. Na ciéncia
comum, suas funcdes de planejamento e abstracdo ja sdo bem conhecidas.

Assim é que André Luiz (1986) sintetiza que para o Espirito ascender na dire¢éo do
alto é preciso equilibrar-se, utilizando as reminiscéncias do passado, traduzidas por seus
instintos, para orientar a vida presente, sem olvidar a esperanca de um devir glorioso que flui
da consciéncia divina superior.

Como voluntéaria do GECS, ha dezoito anos, eu pensara e penso estar a conviver
com uma problematica complexa e grave da salude e educacdo das populacdes que residem nas
ruas e dali tiram seu sustento e vida. Mas, também, vejo nessa realidade uma rica experiéncia
humana, o que implica em reconhecer a complexidade que pode haver em promover salde para
essas populagdes e mediar a educagéo do ser integral, como nos orienta a misséo definida pelo
colegiado do GECS.

O Sistema Unico de Saude (SUS) ja contempla, em sua proposta de modelo de

salde, a atencdo integral a saude do sujeito em situacdo de rua, visto que nele a saude se
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configura como direito de todos e, ainda, 0 acesso aos servigos deve ser garantido de forma
igualitaria, como preconiza o principio de equidade, que prioriza a atencdo aos que mais
precisam, ja que os recursos sao limitados para todos (BRASIL, 1990). Na proposi¢do do texto
legal e nas complexas ambiéncias onde se tenta dar cumprimento a prescricao da lei, contudo,
revelam-se mananciais de realidades que € preciso adentrar, de maneira a efetivar o direito a
salde das populagdes. Temos observado, nos estudos dos movimentos populares que assumem
o trabalho junto a populacdo de rua, que estes tém se aproximado mais efetivamente das
questBes de salde do que a institucionalidade dos servicos ofertados pelo SUS. A populacéo
produz préticas relevantes de satde (GIFFONI, 2008; ERBERELI, 2012, AZEVEDO, 2013;
VASCONCELOS, 2006; SILVA, 2017).

Configurando divergéncias ante aos direitos ja conquistados, em nossa pratica com
as inimeras necessidades de saude da populacdo de rua, na Casa da Sopa, fomos percebendo
0s entraves ao acesso desses sujeitos aos diversos servicos, desde o simples fato de ndo terem
endereco e, portanto, ndo poderem estar adscritos a um determinado territorio de salde até
obstaculos, talvez mais graves, como o preconceito por parte dos profissionais de salde e sua
falta de qualificacao para lidar com um publico tdo peculiar, além das proprias dificuldades dos
sujeitos em situacdo de rua em lidar com os estabelecimentos institucionais e suas
condicionantes. Isso posto, entendemos que as pessoas em situagdo de vida nas ruas ndo
acessam seus direitos basicos, entre 0s quais a educagao e a salde, e demandas neste &mbito,
que deveriam ser prioritariamente trabalhadas pela Atencéo Basica, resultam por ficarem sem
atendimento ou por té-lo com grande precariedade.

Na verdade, sé recentemente essa questdo foi colocada em pauta nos debates
politicos no Brasil, o que gerou a formulacdo da Politica Nacional para a inclusdo social da
populacdo em situacdo de rua (PNPR), proposta no Gltimo mandato do Governo Lula. A PNPR
veio reafirmar os direitos garantidos pelo SUS e enfatizar a necessidade de formacgdo dos
profissionais de salde para a abordagem do sujeito em situacéo de rua e especificar algumas
estratégias, como a Estratégia Saude da Familia (ESF), para a abordagem da populacéo de rua,
propondo a ESF sem domicilio (BRASIL, 2009). Carneiro, Jesus e Crevelim (2010), na
concluséo de seu estudo sobre uma experiéncia de implantacdo da ESF dirigida a populacéo de
rua, atentaram para a importancia do desenvolvimento de novas estratégias de cuidar da pessoa
que vive nas ruas, embora tenham focado sua observagéo nos que apresentam transtorno mental.

Nessa busca por alternativas viaveis, Valla (1999) nos alerta sobre uma tendéncia
presente entre os que se dedicam a estudar as classes populares, qual seja a de fazer uma leitura

de suas falas e agdes a partir da categoria “caréncia”, pontuando que apesar de a pobreza
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material e a miseria reforcarem o uso dessa categoria, ha quem considere tal leitura como
empobrecedora de nossas analises. E tais pensadores nos provocam, acentua Valla, a refletir
sobre outra categoria, a de “intensidade”, que traz implicita a ideia de “iniciativa”, de “ludico”,
de “autonomia”. Para exemplificar esta otica limitada, o autor faz alusdo aos “surfistas” de trem
do Rio de Janeiro: pela categoria “caréncia”, o passageiro arriscar-Se-ia viajando em cima do
trem por ndo ter dinheiro para pagar a passagem, ou porque o trem estaria lotado. Entrevistas
ja demonstraram que 0s passageiros podem pagar a passagem e que ha vagas nos trens. Seria
de fato por caréncia material, ou haveria necessidade de ultrapassar limites socialmente
impostos para dar vazdo a pulsdo de vida, ao que Valla (1999) categoriza como intensidade?

Atentando para essa importante reflexdo, faz-se valido situar este debate no campo
dos movimentos populares e da educacdo popular. Stotz (2009), em sua publicacdo poéstuma
sobre a trajetoria do professor Victor Vincent Valla, pioneiro da pesquisa e formacao académica
no campo da educacédo popular e saude, contribui muito para tal enfoque no nosso percurso num
primeiro momento, em especial quando resgata que Valla entendia a educacdo como
“finalidade” e a saude como “meio”.

A satde como “meio” ¢ uma concepgdo também presente em Boff (2004), quando
contesta a ideologia dominante sobre salde, que a concebe como um fim em si mesmo, sem
responder a uma questdo importante — “que fago na vida com minha satude?”” (BOFF, 2004, p.
144). Por vezes percebo que, em momentos de crise, as pessoas tendem a lutar
desesperadamente pela sua saude, mas quando retomam um certo equilibrio do organismo
fisico, voltam aos excessos e parecem esquecer-se dos momentos de dor. Saude para qué? Esta
é a questdo. Para se exceder? Se a salde fosse um fim em si mesma estaria apartada da
educacdo. Ndo sendo, devemos buscar contribuir com o desenvolvimento de estratégias que
vislumbrem o processo educativo que ocorre nos adoecimentos.

Assim € que, nas praticas de saude, entendemos que o intuito de seus atores deveria
ser emancipar o individuo, encontrar meios de estimula-lo a se tornar sujeito e participe do
cuidado com sua saude e ndo o tornar dependente cada vez mais da assisténcia. 1sso esta previsto

em nosso modelo de salde — o0 SUS —, e recomendado pelo Ministério da Saude (MS):

[...] torna-se necessario o desenvolvimento de acdes de educacdo em salde numa
perspectiva dialdgica, emancipadora, participativa, criativa e que contribua para
autonomia do usudrio, no que diz respeito a sua condico de sujeito de direitos e autor
de sua trajetdria de satde e doenga (BRASIL, 2007, p. 1).
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Ainda que se tenha de considerar o estigma de quem vive nas ruas, ja que a
sociedade costuma encarar tais pessoas - segundo dizem os préprios sujeitos em situacdo de rua
-, como pertencentes a um grupo homogéneo, desqualificando-os, e afirmando que parecem se
alhear de seus objetivos de vida, nos parece ser também real e preocupante que vivenciem um
presente maci¢o. O que significa para o educador social que seria importante trabalhar o
passado ou a memoria no que se lhes fosse significativo e se lhes impulsionasse a viver. Sobre
isto, pode iluminar a compreensédo da tematica, a contribuicdo de um educador social do GECS

registrada durante a investigacdo de meu mestrado, no contexto de uma pesquisa colaborativa:

[...] NoGs estamos tratando com um espirito em situacéo de rua, né [...] E, é bem certo,
um espirito antigo. Entéo, existe uma tendéncia, mesmo sendo espiritas, de a gente
fazer uma abordagem com base, apenas, na representacdo social que este individuo
esta vivendo. Entdo, o individuo é o médico, é o professor, e 0 outro é o morador de
rua ou a pessoa em situacdo de rua. E desconsiderar que aquele individuo é um ser
espiritual. Entdo, a diferenca de uma metodologia de trabalho é vocé, primeiro, ndo
achar que esté trabalhando apenas com uma pessoa em situacdo de rua, mas com um
ser espiritual que j& transitou.... J4 esteve em vérias experiéncias e que ndo esta
voltando ao mundo pela primeira vez (ERBERELLI, 2013, p.65)

Como devolver aos sujeitos algo “despatologizado” de sua historia e, também,
elaborar com eles projetos de futuro - de comeco a curtissimo prazo, que vao se alargando em
termos de tempo? Como considerar a gama diversa de formas de viver das pessoas sem
minimizar os aspectos politicos da exclusdo social que vivenciam? Isso néo seria impossivel,
mas dever-se-ia considerar as especificidades de cada grupo e sujeito.

Para situar o que pensamos sobre “despatologizar histérias de vida”, convocamos
Charles Tesser (2006), com suas reflexdes proficuas sobre o processo de medicalizacao social
como promotor de um epistemicidio social. Para o autor, a medicalizacdo transforma
culturalmente as populagfes, na medida em que reduz sua capacidade de enfrentamento
auténomo da maior parte dos adoecimentos e dores cotidianas. Como consequéncia tem-se um
consumo exagerado e contraprodutivo dos servicos biomédicos, gerando dependéncia
excessiva e alienacdo. No contexto em que estamos a pesquisar, a l6gica biomédica existe nas
praticas de salde institucionalizadas e ofertadas a estas populagdes, contudo o acesso as
mesmas é restrito por diversos entraves que permeiam 0s percursos e relacfes das pessoas em
situacdo de rua.

Contudo, podemaos dizer que ndo ha consumo abusivo de servigcos biomédicos pela

populacdo em situacédo de rua e que a experiéncia da dor e do sofrimento aqui é constantemente



20

vivenciada, ao invés de anestesiada. Porém,, o epistemicidio pensado por Tesser (2006) pode
aqui ser visto na normalizacdo dos modos de viver, fazendo com que 0s sujeitos em situacao de
rua estejam apartados dos meios de vida considerados corretos, gerando praticas de saude e
assisténcia social que procuram impor novas formas de vida, isolar para cuidar, ao invés de
conhecer contextos de sofrimento para construir em parceria novas formas de enfrentamento.

Considerando os saberes produzidos na experiéncia do mestrado, dos quais a
Fluidoterapia — terapia através de fluidos magnéticos e espirituais - emergiu como uma
racionalidade em salde3, penso mover-me num solo critico de conhecimentos e praticas que
devem ser aproveitadas para desenvolver uma abordagem de Educacdo do Espirito, partindo
das ferramentas de cuidado que o GECS ja comporta e que abordam o ser em suas multiplas
dimensdes.

A dimensdo espiritual do sujeito, trazida pela Fluidoterapia, pode ser
reasseguradora de uma filiacdo divina e de um situar-se como ser espiritual, que parecem
produzir salde a partir da vontade de lutar e viver. Joanna de Angelis (1995) aponta a
importancia de que o ser se desidentifique com o mal através da experiéncia espiritual e do
sentimento de amor para gerar novas identificaces que, no futuro, configurem-se como
potenciais e recursos elevados, vinculando o ser com o ideal do amor, seu real objetivo
existencial, como nos lembra Linhares (2005) em analises sobre o texto desta autora Joanna de
Angelis.

Idealizei esta pesquisa a partir de uma pergunta primaria: a Fluidoterapia, com
algumas de suas modalidades ou préticas integrativas (ERBERELI, 2013), conduzida por
educadores sociais que exercem sua mediunidade para perceber as necessidades do corpo
bioplasmatico e do corpo fisico de fluidos reequilibrantes, poderia ser utilizada como
ferramenta numa abordagem de Educacdo do Espirito? Partindo da hipotese de que pode
estimular o esforco de trabalho na vida presente, considerando os habitos que fazem o ser
estacionar e orientando o desejo de horizontes elevados espiritualmente, esta era a pergunta
inicial que ja tomava forma desde a primeira elaboracdo do projeto apresentado no processo
seletivo do Doutorado. Contudo, parecia-me que faltava algo que me auxiliasse de modo mais

proceduristico a entrar em contato com as dimensdes das quais precisava aproximar-me junto

3 Racionalidade em Satide é um conceito criado (ERBERELI, 2013) a partir do conceito de Madel Terezinha Luz
(2012) — Racionalidade Médica. Refere-se a um sistema de praticas em salide que possui uma visdo anatdmica e
fisiolégica especifica do ser humano, inseridas numa doutrina médica (forma de compreender o adoecimento),
um sistema diagnéstico e um sistema terapéutico, todos embasados em uma visao de mundo propria que embasa
todas estas dimensoes, sem limitar-se contudo as praticas médicas.
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ao sujeito em situacdo de rua (passado, presente e futuro) para realizar uma abordagem de
Educacao do Espirito.

No bojo das minhas reflexdes sobre racionalidades e praticas integrativas em saude,
tive a oportunidade de me aprofundar na ciéncia em que me graduei, a Fisioterapia, conhecendo
uma técnica de origem francesa que esta inserida no escopo das terapias manuais, nomeada
Microfisioterapia. Quando ouvi, pela primeira vez, a mencao deste termo, por intermédio de
uma cliente minha, senti ressoar internamente um significado para além do que as biociéncias
comportam de sentidos para a vida, pressentindo que ali poderia estar uma chave para que eu
pudesse trazer os acervos de saberes construidos no trabalho voluntario, e que me levam a uma
conceitualizacdo do sujeito das préticas de salde como ser espiritual, para minha atuacéo
profissional como fisioterapeuta.

Particularmente interessante, para uma abordagem de Educacdo do Espirito,
pareceu-me a possibilidade de poder acessar memorias de agressGes inscritas na superficie
corporal de modo a induzir o corpo a reparacao das restricdes impostas por tais memorias. As
agressoes sdo de diversos tipos: traumas fisicos, toxicas, bioldgicas e até agressdes emocionais.
Diferenciam-se, ainda, conforme Grosjean (2016), dois tipos de etiologias: as vindas de fora ou
sofridas e as geradas pelo proprio individuo. Mais entusiasmada fiquei ao conhecer uma
dimensdo que o trabalho de Microfisioterapia também aborda, denominada por seus criadores
de Transpessoal. Nesta abordagem, leva-se em consideragao os “processos de vida” que existem
antes do nascimento da pessoa e que se continuam para além de sua vida, comportando, assim
como a concepcdo trazida por André Luiz (1986) sobre o processo de educacdo do Espirito,
dimensGes relativas ao passado, ao presente e ao futuro do ser.

Assim é que se evidenciou outra pergunta inquietante: a Microfisioterapia poderia
servir de ferramenta de aproximacédo das memorias de habitos e agressdes sofridas, levando a
acessar de modo mais direcionado as questdes subjetivas do passado, que precisam ser refletidas
por cada sujeito individualmente? As experiéncias dos outros podem servir também de reflex&o
para o individuo, em momentos coletivos de estudo e aprendizagem, como 0s que j& ocorrem
ha tempos no GECS com as rodas reflexivas em torno do Evangelho. Mas a reflexdo individual
haveria de ter particular importancia no processo educativo do ser integral, e me pareceu que a
Microfisioterapia e a Fluidoterapia configuravam-se como praticas de cuidado integrativas que
poderiam auxiliar a efetivacdo de uma abordagem de Educacdo do Espirito, nesta concep¢édo
trazida pela obra de André Luiz (1986).

Entendendo que a dimensdo do cuidado social e espiritual junto aos sujeitos em

situacdo de rua, na perspectiva espirita, deve englobar a reflexdo sobre passado, presente e
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futuro, como uma forma de pensar o ser integral que somos, do modo como sugere a obra de
André Luiz (1986), delineei a questdo de pesquisa: como as Praticas Integrativas e
Complementares de cuidado e a Educacdo do Espirito podem contribuir para a mediacédo da
educacdo do ser integral pelo GECS?, junto aos sujeitos em situacéo de rua?

Deste modo, formulamos, como objetivo geral de nosso projeto de pesquisa:
compreender o papel das Préticas Integrativas e complementares de cuidado — Fluidoterapia e
Microfisioterapia - na mediacdo da Educacdo do Espirito pelo Grupo Espirita Casa da Sopa
(GECS).

E como etapas necessarias para o alcance do mesmo, definimos como objetivos
especificos:

a) verificar como a Fluidoterapia se insere na mediacdo da Educacdo do Espirito pelo
Grupo Espirita Casa da Sopa;

b) verificar como a Microfisioterapia, como uma pratica complementar as préaticas ja
realizadas pelo GECS, pode se inserir na mediacdo da Educagéo do Espirito pelo Grupo
Espirita Casa da Sopa.

4 Conforme a missdo do GECS: desenvolver um cuidado social junto as pessoas em situagdo de rua, promover a
integracdo social e mediar a educagdo do ser integral.



23

2 REFERENCIAL TEORICO

“O ato de educar ¢ essencialmente religioso. Nao ¢
apenas um ato de amor individual, do mestre para o
discipulo. Mas também um ato de integracdo e salvagdo”
(PIRES, 2008, p.27).

O quadro de matérias sobre o qual nos debrugamos inclui trés categorias conceituais
que compdem o tema desta pesquisa. Inicialmente, explorei a categoria principal: a Educacgao
do Espirito, partindo da teoria descrita por André Luiz no livro “No Mundo Maior” (1986). No
segundo item tratei das Praticas Integrativas e Complementares em satde (PICS), e, ai inclusas,
abordei a Fluidoterapia e a Microfisioterapia como praticas integrativas e complementares de
cuidado e as possibilidades de sua insercdo na abordagem de Educacdo do Espirito, junto ao
sujeito em situacdo de rua, que foi alvo da pesquisa.

Por fim, senti necessidade de explorar o conceito de “memdrias celulares”, visto ser
um conceito largamente utilizado em Microfisioterapia, embora costume gerar estranhamentos
em quem toma contato com a abordagem, nao sé profissionais, como também os que buscam a
técnica como tratamento. Isso se deve, provavelmente, a pouca familiaridade com o conceito,
bem como ao pouco arcabouco tedrico disponivel para estudo sobre os mecanismos envolvidos.
Na verdade, trata-se de um campo tedrico novo e em perspectiva de desenvolvimetno. Este

trabalho pretende trazer contribuicdes neste sentido.

2.1 Educacéo do Espirito: o sagrado na educacéo.

Tendo André Luiz, autor espiritual que nos trouxe uma concepc¢do de educacao do
Espirito, pela psicografia de Chico Xavier (1986), como referéncia principal desta categoria
conceitual, entendemos que ele deve ser complementado por outras fontes ndao menos
importantes nesta tematica.

Pires (2008) resgata, em sua obra “Pedagogia espirita”, os ensinos vinculados a
religido como as primeiras experiéncias de educacdo do Espirito. Ai ndo se reporta a religido
no seu sentido mistico ou vertente sectaria, mas sim enquanto exigéncia natural da condi¢do
humana e da consciéncia humana de busca de sentido maior da vida. Assim, foi com a educacédo
cristd, em sua origem, realizada nos espacos populares, fora das escolas, através do préprio
Cristo, seus apdstolos e seguidores, que teve origem as primeiras experiéncias que se poderia

dizer serem, de certa forma, de Educacdo Popular voltadas a educacdo do Espirito. Foi assim
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também com a educacgdo budista, a judaica e com todas as religides em seus primordios. O
autor, entdo, ressalta a importancia de que a religido retome seu lugar nos curriculos escolares,
junto a Ciéncia e a Filosofia, com a finalidade de atender as necessidades transcendentes do
homem, sem o que ele considera impossivel a realizacdo do objetivo da paidéia grega: “a
educacdo completa do ser para o desenvolvimento integral e harmonioso de todas as suas
possibilidades” (PIRES, 2008, p.79).

Para PIRES (2008), as dimensdes da educacdo dependem das dimensdes do
homem. Sendo assim, € justamente numa teoria que considera 0 homem um ser
multidimensional (dimenséo corpdrea ou material, dimensdo social ou relacional e dimenséo
transcendente), que se delineia a formulacao tedrica de uma educacdo integral, a qual considere
a dimensdo transcendente humana ou espiritual.

Ja numa era nova, em que muitas descobertas da ciéncia levam o homem a ficar
face-a-face com os fendmenos do Espirito, o professor Denizard Rivail, discipulo de Pestalozzi,
parte do principio de que o objeto da educacdo € o homem, e, portanto, um educador tem por
dever aprofundar-se no conhecimento deste. Com esta premissa é que Rivail, em 1854, da inicio
ao estudo dos fenbmenos que, seis anos antes, abalaram os Estados Unidos e repercutiram
intensamente na Europa, vindo a entender, assim, que as mesas que Se moviam no ar e
respondiam perguntas tratavam-se, na verdade, de manifestagdes de Espiritos (PIRES, 2008).
Como resultado de suas pesquisas, o pedagogo francés publica, em 1857, o “Livro dos
Espiritos”, dando conhecimento publico a sua consideragdo da existéncia do Espirito e das leis
naturais que regem sua relacdo com a matéria (PIRES, 2008).

Como continuador da obra educacional de Pestalozzi, Rivail trabalhou durante
trinta anos para a educacdo da juventude francesa, antes de se consagrar aos principios do
Espiritismo, nos Ultimos quinze anos de sua vida. Sua obra pedagogica e didatica é enorme,
tendo sido adotada pela Universidade da Franca. Contudo, seu sonho de escrever um Tratado
de Pedagogia ndo pode se concretizar devido a sua profunda imersdo na missdo espirita. E
Herculano Pires (2008) nos chama, ainda, atencdo para a curiosa coincidéncia de que a
impressdo das obras completas de Pestalozzi terminara justamente no ano em que Rivail
publicou sua primeira obra, em 1824, considerando que este fato ilustra a passagem de uma
tocha “de mao para mao” (PIRES, 2008, p.97). Na linha historica da educac¢do contemporanea,
Pires (2008) vincula a pedagogia espirita aos principios educacionais trazidos por Rousseau,
com sua revolugdo copérnica da psicologia infantil, e continuados por Pestalozzi e, depois,

Rivail.
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O préprio Kant, pondera Pires (2008), que responde pelo divisionismo entre Ciéncia

e Religido no campo do conhecimento, reconhecera a legitimidade dos impulsos afetivos do

homem, colocando a ideia de Deus como o conceito supremo que é dado ao homem formular,

e aideia de “Educacao como desenvolvimento no homem de toda sua perfectibilidade possivel”

(p.79). O autor ressalta, entéo, a corrente neokantiana da Filosofia contemporanea, que propde

uma Pedagogia renovadora, a qual prega uma Educagdo cujo fundamento é a existéncia do

Espirito, representada por Georg Kerschensteiner, na Alemanha, e René Hubert, na Franca.
Sobre isto, Pires (2008) assevera:

Nessa forma nova de Educacdo, a Religido comparece [...], como resposta as

exigéncias conscienciais do homem, esclarecendo-lhe os problemas da existéncia de

Deus, da natureza espiritual das criaturas e da sua destinacdo transcendente. Nao € o

padre, nem o pastor, nem o rabi, nem a catequista que véo dirigir a cadeira, mas o

professor especializado no assunto, tratando dos problemas religiosos como se trata
dos filosoficos e dos cientificos (p.80).

Embora ndo seja meu intuito, aqui, empreender teorizacdes sobre a inser¢do da
Educacao do Espirito nas escolas, importa-nos, antes, situar em que contexto se insere esta
perspectiva educacional que me proponho a estudar, ainda que fora da escola, melhor situada
no campo da Educacao Popular em Salde.

Neste contexto, faz-se valido ressaltar a teoria e a pratica pedagogica desenvolvida
por Pestalozzi, no século XVIII, a qual constroi fundamentado numa concepcao do ser humano
em camadas, que se relacionam dialeticamente entre si (INCONTRI, 1997, p.63-65):

a) o ser bioldgico ou primitivo corresponde a camada irracional, a qual esta ligada aos
impulsos de sobrevivéncia e dominacao;

b) o ser social (politico), ligado a moral social e ao que se aprende na sociedade. A
sociedade fora criada para coibir ou controlar a manifestacdo da animalidade ou do ser
bioldgico. O desejo é cerceado pela dimenséo social;

c) o ser moral, estado em que a dimensdo afetiva-moral é trabalhada. A partir do conflito
dialético entre o ser bioldgico e o social, 0 homem da seus primeiros passos em direcao

a dimensao afetiva-moral.

Identifico profunda relacdo entre esta concepgdo de homem e as dimensdes citadas
por Pires (2008), ja aludidas acima: corporea, social e transcendente. Tal relacdo se estende a
concepcao de educacdo que pretendo aprofundar neste estudo, trazida por André Luiz (1986,

p.62), quando concebe, de modo semelhante, trés dimensdes envolvidas no processo de
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Educacdo do Espirito: o passado, o presente e o futuro, entendidos como temporalidades da
vida imortal do ser espiritual. Sendo vejamos o que dai procede:

a) o passado é representado pelos impulsos e automatismos acumulados pelas multiplas
existéncias carnais que, em situacdes de fragilidade, se assomam fazendo com que o
individuo perca as rédeas de si mesmo e caia na repeticao de erros do pretérito, como a
preservar o ego. Permanecendo preso aos instintos, o espirito se insula em si mesmo,
tendo dificuldade de viver a dimenséo social aludida por Pestalozzi, onde ha o contato
com o coletivo e a necessidade de sair de si para o convivio com o0 outro. A
impulsividade do espirito encontra correspondéncia bioldgica nervos que compdem a
substancia branca do sistema nervoso, sua parte mais inferior ou interna.

b) o presente sdo as préprias experiéncias do agora, a vida de relacdo, o que Pestalozzi
nomeou dimensdo social, correspondendo, no corpo fisico, @ massa cinzenta ou cortex
motora — zona intermediaria do cérebro - que comandada pela vontade impulsiona o
esforgo de edificacdo da vida cotidiana;

c) o futuro é o devir espiritual, esta ligado ao planejamento da trajetéria individual rumo
ao desenvolvimento das nocdes superiores e da consciéncia divina. Os lobos frontais
sdo o respiradouro das nogOes superiores da alma no corpo biolodgico. Na ciéncia dos
homens, suas funcGes de planejamento e abstracdo j& sdo bem conhecidas.

Consciente de que tais dimensdes do tempo j& foram caracterizadas na introdugéo,
senti necessidade de repeti-las aqui, para melhor demonstrar a relacdo existente entre a
concepcao de Pestalozzi e a revelada por André Luiz, mediada pelo dialogo também com
Herculano Pires, apontando para um construto comum, na concep¢ao do sujeito da Educacéo e
da Saude.

Num esforco de buscar sintonizar o sagrado e o profano na pratica educativa em
sua tese de doutorado, Espirito Santo (1998) ndo vinculou o sagrado a religiosidade, nao
defendeu a criagdo de outra especialidade na Educacgéo que viesse a reforcar a desintegracao do
ser, outrossim, trouxe contribuicOes para a inser¢do de uma reflexdo que pudesse permear todas
as disciplinas, tratando-se de “voltar a face para a eternidade”, o que diz respeito a “busca por
Sentido” (p.11). Sua tese questiona as raz0es pelas quais, ainda que a auséncia do sagrado
inviabilize a integridade humana, e isto pareca cada vez mais evidente, 0 vazio permanece.
Dentre algumas possibilidades de respostas apontadas, ressalto os interesses manipulativos de
uma sociedade de consumo, com educacdo voltada ao utilitarismo e a um capitalismo cuja

I6gica de mercado é preponderante.



27

Enriquecendo o dialogo, Gusdoff (2003) nos fala sobre a agdo do professor nesta
auséncia do sagrado. Para ele, a acdo educativa se serve de condi¢des técnicas e materiais para
se realizar, no entanto ndo serve a estas condicdes, sendo elas apenas pretextos para o encontro

educativo:

[...] essas condi¢Bes materiais e técnicas ndo sdo necessarias, pois a relagdo mestre-
discipulo pode se estabelecer fora delas. E nao sdo suficientes, pois pode haver ensino
sem mestre. S6 ha acdo do mestre quando se opera a passagem da ordem intelectual
do saber a ordem espiritual, em que se realiza a edificacdo da vida pessoal (p.81).

Remetendo-se a Sdcrates, Espirito Santo (1998) denota seu espanto sobre o fato de
0 autoconhecimento, desde este filosofo grego ja considerado como ponto de partida para a
sabedoria, ainda ser relegado, na pés-modernidade, a sessdes de terapia, quando na verdade
constitui o fundamento de todo aprendizado. O autor refere-se a Pedagogia Waldorf, de Rudolf
Steiner, e ao grito de Paulo Freire como excecdes a educacdo bancaria, e que conseguiram, nao
sO em termos tedricos, mas também praticos, resgatar o sagrado na educacdo. Salta-me aos
olhos que a tese deste autor fora finalizada em 1998, e 0 mesmo néo tenha feito ao menos
mengdo a pedagogia espirita e ao singular trabalho de Euripedes Barsanulfo, em uma tese de
doutorado que fala do resgate do sagrado na educacéo. Sera isto reflexo de um siléncio fundante
que permeia o campo discursivo espirita, como nos adverte Gongalves (2010)? A autora
convoca as reflexdes sobre “poder/saber” de que falava Foucault (2000) para dizer que ha, na
sociedade, uma fungédo controladora da producdo e circulagdo de sentidos que pode estar no
cerne da abstencdo do autor, ou de autores silenciados, seja ela intencional ou ndo.

A figura de Euripedes Barsanulfo hoje é emblematica da Pedagogia Espirita no
Brasil, tendo se convertido ao Espiritismo em plena ascensao do poder da Igreja sobre o Estado,
no inicio do século XX, apds ganhar, de seu tio Sinhd Mariano, um livro espirita, intitulado
“Depois da Morte”, de Léon Denis.

Mesmo em meio a conflitos entre catolicos e espiritas em Sacramento, Euripedes
deu continuidade ao seu trabalho de educador. Dessa luta frutificaram varios acordos de
tolerancia, que marcaram um comeco de relacbes mais pacificas na regido. O educador mineiro,
a semelhanca da militdncia dos espiritas franceses, atuara como vereador na Comissdo de
Instrucdo Publica, vindo a fundar, em 1907, o primeiro colégio espirita do Brasil - Colégio
Allan Kardec (BIGHETO, 2006). Em analise documental, Bigheto (2006) constatou que
Euripedes ndo foi um tedrico da educagdo, mas um homem de acdo na educacdo. Participou
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diretamente na vida publica e na militancia pela educacéo, criando, dirigindo e lecionando em
escolas, de 1900 a 1918.

A dissertacdo de mestrado de Bigheto (2006) traz uma andlise historica e
documental da pratica pedagdgica de Barsanulfo, na qual o autor conclui que o educador partira
da concepcdo espirita de ser humano e de mundo para construir sua préatica educacional:

[...] o essencial na sua concepc¢éo era o reconhecimento da dimenséo espiritual do ser
humano e de que esse ser espiritual deveria ser encarado como ser reencarnado. O
desenvolvimento do espirito imortal se da tanto aqui, através da vivéncia no mundo
[...], da cultura adquirida e também da educacdo, como através das vidas sucessivas,
do processo reencarnatorio. Educar, portanto, além de desenvolver os aspectos fisicos,
intelectuais, culturais e morais dos seus educandos é contribuir para que ele recorde o
que ja aprendeu em vidas anteriores em todos 0s sentidos culturais e um processo de
desabrochar o ser divino, de trazer a tona as potencialidades que estdo em germes no
espirito.

A respeito da crianca, portanto, Euripedes entende que esta traz inatos 0s germes
morais e intelectuais, bem como as potencialidades a serem desenvolvidas. Concebe o infante
como um espirito antigo, com madltiplas experiéncias vividas, e que ira relacionar-se com a
heranga genética, a social, a cultural, de forma a constituir um homem novo e uma sociedade
nova. Parte dai a autonomia que concede a crianga, relacionando-se com elas com pouquissima
hierarquia, sem considerar, entretanto, que esta nascesse pronta. A educacao deveria, assim,
contribuir para o desenvolvimento das potencialidades do ser, para a sua cultura, respeitar seu
desenvolvimento fisico e psicoldgico e orienta-lo para o devir espiritual. Eram exatamente estes
conceitos de ser humano, de criancga e das finalidades da existéncia que causavam impacto na
pratica pedagogica de Barsanulfo (BIGHETO, 2006).

Para ir concluindo, por hora, minhas incursées iniciais no universo da educagédo do
Espirito, considero essencial destacar que ao propor esta pesquisa, colocando a dimensdo
espiritual como centro do processo educacional, configuro apenas mais um esforgo, dentre
outros, por certo mais significativos, de resgate dessa esséncia que, ao meu olhar reduzido,
iniciou-se com o Mestre dos mestres, Jesus de Nazaré. Herculano Pires (2008) me auxilia a
elucidar isto, quando resgata este processo na revolugdo copérnica de Rousseau, afirmando que
a seiva de toda sua pedagogia fora bebida no modelo educacional de Jesus. Tanto foi que o
“Emilio” comeca pela frase: “Tudo ¢ certo ao sair das maos do Autor das coisas, tudo degenera
nas maos do homem” (ROUSSEAU, 1979, s/n). Para Rousseau, explica Pires (2008), os
homens nascem bons e puros e conhecem a maldade pelas relagbes sociais, 0 que equivaleria

ao dogma judeu da queda de Adéo e Eva, apenas racionalizado para um entendimento crist&o.
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Para Jesus, acrescenta, as criangas sdo puras e boas, o reino dos Céus as pertence, e, para
conquistar este reino, os homens precisam voltar a ser criancas”.

Desta forma, a psicologia infantil de Rousseau, tdo revolucionaria por nao entender
a crianca como um adulto em miniatura, ja fora exemplificada por Jesus quando deixou claro a
peculiaridade da pureza infantil. Vejamos nas palavras do préprio Herculano Pires (2008) a

correlagédo que elaborou:

A educacdo natural de Rousseau, seguindo a graduagdo necessaria do
desenvolvimento psicolégico e organico, lembra o respeito de Jesus pelas condigdes
evolutivas do homem nos seus varios estagios, guardando os ensinos mais profundos
para mais tarde. E o que Arroyo chama “o método agodgico da Pedagogia de Jesus”.
Uma comparac¢ao mais rigorosa e pormenorizada provaria de sobejo que é Jesus o0 pai
e o verdadeiro inspirador da pedagogia moderna (p.117).

Obviamente, Pires (2008) ndo deixa de ponderar sobre o desvirtuamento medieval
das ideias do Cristo, as quais misturadas as ideias judaicas e pagas, foram deformadas na escola
cristd. Mas até isto, incita ele, ja havia sido previsto por Jesus quando este manifestou seu
respeito pelas leis naturais da evolu¢do humana. Para exemplificar, Pires (2008) recorda a
parabola do gréo de trigo como ensino dialético do processo historico e a parabola do fermento
que leveda a farinha. Dai ele arremata que a Pedagogia Espirita traz a ressurrei¢do da educacgéo
cristd em espirito e verdade.

Facamos uma breve digresséo para esclarecer o pensamento de Pires (2008) com a

parabola do grao de trigo:

“[...Jo Reino dos Céus ¢ semelhante a um homem que semeou boa semente no seu
campo. Dormindo, porém, os homens, veio 0 seu inimigo e semeou joio no meio do
trigo e partiu. Quando germinou o ramo e produziu fruto, entéo apareceu também o
joio. Aproximando-se os servos do senhor da casa, disseram-lhe: Senhor, nao
semeaste boa semente no teu campo? De onde, portanto, tera vindo o joio? E ele lhes
disse: Um homem inimigo fez isso; os servos lhe dizem: Sendo assim, queres que,
apos sair, o recolhamos? Ele, porém, diz: N&o; para que, ao recolher o joio, ndo
desenraizeis junto com ele o trigo. Deixai crescer ambos juntos até a ceifa e, no tempo
da ceifa, direi aos ceifeiros: recolhei primeiro o joio e atai-o em molhos para os
queimar; o trigo, porém, reuni no meu celeiro” (Mateus, 13: 24-30) (BIBLIA, 2019).

5 Em Mateus (19: 13- 15): Traziam-Ihe criancinhas para que as tocasse, mas os discipulos repreenderam eles. Mas,
vendo isso, Jesus indignou-se e disse-lhes: Deixai vir a mim as criancinhas e ndo as impecais, pois delas é o
Reino de Deus. Amém vos digo: Quem ndo receber o Reino de Deus como uma criancinha, de modo nenhum
entrard nele. E abracando-as, as abengoava, impondo as méos sobre elas (O novo testamento, traducdo de
Haroldo Dutra Dias, 2013)
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Para enriquecer a reflexdo bem colocada por Herculano Pires, trago a explanagéo
de um palestrante espirita - Haroldo Dutra Dias - sobre esta parabola. Para ele, a parabola fala
da geréncia de Deus sobre a Terra, como a enfatizar que o cuidado de Deus para com a criatura
é atento e constante, o que se ilustra na vigilancia sobre o homem adormecido, a vinda do
inimigo e a orientagdo para ndo arrancar o joio. O trigo e 0 joio sdo grdos muito parecidos em
sua origem, fato este que poderia propiciar a retirada prematura do grdo bom, plantado pelo
senhor. O joio, representante daquilo que, socialmente, se identifica com a maldade e das
posturas cristalizadas do homem imprudente, deve crescer junto ao trigo, para s6 depois de
darem frutos, isto ¢, de ser possivel ver as consequéncias de cada “semente” (acdes,
sentimentos, palavras, gestos), ser ceifado e atado fora, para ser, entdo, queimado. O palestrante
interpreta esta orientacdo como a atitude paciente e amorosa de Deus de esperar que cada
criatura germine e dé frutos, para s6 ai poder separar naturalmente, sem erros, 0 mal do bem.
Haroldo Dutra vislumbra o momento da ceifa como sendo ilustrativo de momentos coletivos
de reavaliagdo da humanidade, onde alguns valores e praticas sociais passam a revelar sua forga
destrutiva ou construtiva, devendo, assim, ser queimado o joio, e o trigo usado para o preparo
do péo espiritual da evolucdo. Ele faz alusdo, aqui, ao processo histérico de evolucdo da
humanidade, onde trigo e joio crescem juntos, vindo, ao tempo certo, a ser separados (DIAS,
2013).

Extremamente absorta nesta tematica, rejubilo-me de poder encetar, junto a outros
estudiosos, o desafio de contribuir para o desenvolvimento de métodos que venham a cooperar
com a reorientacdo do processo educacional nos termos exigidos agora. Ainda Pires (2008) me

estimula a este desiderato quando convoca claramente os pesquisadores para a luta:

[...] como cumprir essa tarefa, se ndo dispuser de trabalhadores intelectuais dispostos
a abnegacdo de lutar contra as correntes opostas e colaborar com firmeza e entusiasmo
na nova construgdo pedagdgica? Resta saber quais os métodos a seguir [...] (p. 220).

Pires propde alguns caminhos como a experiéncia do ensino doutrinario, da pratica
medilnica através de mais de um século, das observacdes sobre os processos de
desenvolvimento das faculdades paranormais, contribuicdes recentes das obras psicografadas
que tratam dos mecanismos da mediunidade (como a de André Luiz que tomo como principal
referéncia), e de obras de pesquisadores espiritas, cientificamente categorizados, sobre 0s
mecanismos cerebrais que correspondem a esses processos mentais, somando-se ao relevante
acervo de saberes provenientes das pesquisas em educacdo, saude e, em particular, as

parapsicologicas. Sabedora de minha pequenez, respondo a Herculano Pires e a todas as vozes
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que, junto a ele, clamam de h& muito, por trabalhadores da Gltima hora, que estou disponivel e

desejosa de fazer minha parte.

2.2 Praticas Integrativas em Saude

No trabalho voluntéario do GECS, tomei contato enquanto usuaria e, também, como
agente promotora de salde, com o que se entende, hoje, por Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). Quando comecei a fazer parte do GECS, no ano 2000, ainda
ndo contdvamos com a conquista da consolidacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares em Saulde, instituida em 2006. Embora o processo de construcdo social desta
politica tenha se iniciado muito antes, bem sabemos que leva tempo para que conquistas legais
se efetivem no a&mbito social. Portanto, em 2000, as praticas voltadas ao cuidado do ser em suas
multiplas dimensdes, incluindo a espiritual, eram nomeadas de “terapias alternativas”, trazendo
uma carga pejorativa que remetia a algo buscado quando a medicina legitimada e oficial ndo
funcionava. Desde este comeco, isso ja me causava incomodos, e ainda causa, Visto que a
expressao ainda é amplamente utilizada.

Em consonancia com avangos sociais sobre o assunto, a partir dai fui construindo
uma base empirica que, mais tarde, motivou-me a aprofundar estudos teodricos sobre as praticas
integrativas em satde. O termo “complementares”, apesar de estar no texto legal para conferir
um sentindo de complemento, ao invés de exclusdo, como implica o termo “alternativas”,
também me causa certo incbmodo. Todas as praticas devem, sim, ser utilizadas de forma
associada visando a conduta mais adequada ao sujeito em questdo, ndo sé visando a cura, mas
também suas condi¢des de acesso. Porém, percebo que o termo “complementar” ainda nao se
aplica a Medicina Ocidental Contemporanea®, como se esta fosse o centro ou a principal pratica
de cuidado a saude, ou, dito de outra forma, a Unica que teria que vir em primeiro lugar sempre,

nunca sendo complementar as outras préaticas de cuidado e salde.

6 E um tipo de racionalidade médica, isto é, uma forma de pensar e exercer a medicina que se desenvolveu e se
sobrepds as demais formas no Ocidente com a modernidade (LUZ, 2012b). Camargo Jr. (2012) elucida tratar-se
de uma medicina do corpo, da lesdo e das doencas, embasada numa visao de mundo mecanicista, ou seja, tem
por base a fisica de Newton. O saber desta racionalidade orienta-se para a divisdo entre “normal” e “patologico”,
numa doutrina que é implicita, por ndo estar documentada em lugar nenhum, apesar de ser a espinha dorsal da
medicina. Essa doutrina se baseia num grupo de representacfes que podem ser sintetizadas assim: doencas sao
coisas, de existéncia concreta, fixa e imutavel, de lugar para lugar e de pessoas para pessoa; as doencas se
expressam por um ndmero de sinais e sintomas, que sdo manifestacdes de lesdes, que devem ser buscadas por
sua vez no dmago do organismo e corrigidas por algum tipo de intervencdo concreta (de modo geral,
medicamentos e cirurgias).
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Meus caminhos como fisioterapeuta, estudante e educadora social ttm me mostrado
que ndo é sempre assim. Cada realidade de adoecimento tem caracteristicas especificas que
pode ou ndo exigir a abordagem da Medicina Ocidental Contemporanea, e, ainda que esta seja
necessaria, pode entrar como um complemento a uma terapia espiritual, ou terapia psicoldgica,
a depender do que seja o cerne ou origem do adoecimento. E ai sim, todas as préaticas de salde
seriam complementares umas as outras. Mas 0 que ocorre é que o0 reconhecimento de praticas
como a Medicina Tradicional Chinesa, a homeopatia, a fitoterapia, entre outras, como praticas
integrativas e complementares, as colocam, ainda, em segundo plano em relacdo a uma
medicina oficial. Por perceber isso, tenho usado a expressao “Praticas Integrativas em Saude”,
a qual refere-se a esséncia das praticas de salide com as quais venho atuando e estudando: a
concepcao de um ser integral que precisa ser cuidado em suas multiplas dimensdes.

Os sistemas médicos complexos foram estudados e conceituados pela cientista
social Madel Terezinha Luz, dando origem ao constructo racionalidades medicas, o qual
engloba todo sistema complexo de salude que possua sua prépria teoria sobre 0 processo
salide/doenca, com sistemas terapéutico e diagndstico especificos, tudo isto fundamentado por
uma cosmovisdo ou visdo de mundo particular, configurando, assim, um sistema que possui
uma racionalidade cientifica coerente (LUZ, 2012b).

Em meus estudos de mestrado, refleti sobre o termo “racionalidades médicas”, o
qual parece implicar que os sistemas de satde sejam proprios dos médicos, centrando a atuacao
em saude sobre esta categoria profissional, enquanto os outros atores figuram como
subcategorias ou paramédicos. Pensando em contribuir com a proposta de incluir as PICS no
arsenal de préticas a disposicao dos usuarios, de forma legitimada e reconhecida pela ciéncia,
de modo a garantir maior acessibilidade, seguranca no uso das mesmas e um atendimento
integral, que dé conta de acolher as necessidades multiplas, conforme a multidimensionalidade
dos sujeitos, propus a ampliagao do termo “racionalides médicas”, como uma forma de intervir
nesta cultura dominante, passando a utilizar a expressdo “racionalidades em saude”
(ERBERELL, 2013).

Isto posto, as Préaticas Integrativas em Saude, no texto legal da politica nacional,
sdo definidas como

abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevengdo de agravos e
recuperacdo da sadde por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragéo do ser humano
com 0 meio ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas diversas
abordagens abrangidas nesse campo sdo a visdo ampliada do processo salide-doenca

e a promogéo global do cuidado humano, especialmente do autocuidado (BRASIL,
2006, p.10).
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Na pesquisa do mestrado estudei o contexto de cuidado realizado pelo Grupo
Espirita Casa da Sopa, e no decorrer destes estudos, fui compreendendo mais profundamente o
significado da categoria “racionalidade médica” junto ao que eu estava a configurar no universo
da minha pesquisa. E constatava, a cada passo, sua poténcia em abrir campo de estudos
cientificos para outras racionalidades em satde. Assim fui dando conta da complexidade do que
estava a pesquisar e das rupturas com o sistema de salde da biomedicina presentes no contexto
de cuidado do GECS. Observava claramente que estava a estudar um sistema de salde com
concepcdes fisioldgicas e fisiopatologicas distintas das biomedicas, e que possuia sua propria
I6gica diagnostica e terapéutica: a Fluidoterapia. Desse modo, em certo momento deste
percurso, vislumbrei um objetivo maior para minha investigacao, que ndo havia sido definido
em principio por mim, mas que emergiu da experiéncia de pesquisa e das vivéncias do

mestrado: propor a Fluidoterapia como uma “racionalidade em saude” (ERBERELI, 2013).

2.2.1 A Fluidoterapia como racionalidade em saude.

A proposicao da Fluidoterapia como uma racionalidade em saude, nesta pesquisa,
fora resultado de uma producao de saber promovida pela pesquisa do tipo colaborativa, junto a
outros educadores sociais do GECS e também de alguns sujeitos em situacdo de rua que
participaram de algumas fases da pesquisa. De modo que a partir do campo empirico e de toda
literatura cientifica utilizada como suporte tedrico alcancamos demonstrar a Fluidoterapia como
uma racionalidade em saude através de opera¢Oes indutivas que ocorreram a posteriori, como
estabelece o conceito de tipo ideal de Max Weber (COHN, 2003).

Um constructo de tipo ideal diferencia-se dos conceitos filoséficos ou cientificos,
0S quais se constituem a priori, por opera¢des analiticas. Ao afirmar que o tipo ideal se
constitui, em grande parte, a posteriori, Luz (2012c) faz uma ressalva para deixar claro que as
dimensBes que compdem esses constructos devem ser estabelecidas em termos de modelos
ideais, 0 que, de todo modo, apresenta caracteristicas de uma operacdo aprioristica, pois
modelos ideais sdo, como o sugere o préprio nome, em alguma medida, inflexiveis. Mas esta
inflexibilidade é apenas parcial, pois, conforme Luz (2012c), Max Weber concebe o tipo ideal
como um modelo tendencial histérico, que nunca esta acabado, ja que pode ser continuamente
modificado pela acdo dos atores sociais, distando, assim, das definicdes analiticas

funcionalistas.
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Nestes termos foi que o grupo de pesquisa de Madel Luz (2012c) estabeleceu cinco
dimens@es fundamentais para que um sistema terapéutico possa ser caracterizado como uma
racionalidade médica (RM), constituindo, entdo, um modelo ideal que nos serviu de base para
demonstrar a Fluidoterapia como racionalidade em saude, apresentando as mesmas dimensdes:
doutrina médica, anatomia humana, fisiologia humana, sistema diagnéstico e sistema
terapéutico. Utilizarei, aqui, para explicitar estas cinco dimensdes da Fluidoterapia, a referéncia
a minha dissertacdo de mestrado (ERBERELI, 2013), no texto que se seguird nos préximos
paragrafos. Contudo, vale ressaltar que tratarei de saberes construidos coletivamente, ja que
trabalhava com um gruposujeito coletivo.

No processo de Fluidoterapia, devemos entender que ha um elemento basico que se
constitui na matéria — ndo a matéria concreta da forma como concebe a Fisica Newtoniana —
sobre a qual o Espirito ira agir por intermédio da vontade e do pensamento: o fluido cosmico
universal; que existem leis naturais que regem a troca de energia ou de fluidos entre os seres —
sintonia e distonia; atracdo e repulsdo; mas que o Espirito pode intervir nesses processos
visando conferir outro estado de organizacao, o qual se configure, no contexto em estudo, num
estado de salde e, consequentemente, de maior equilibrio das forcas organicas. Assim, atraves
da vontade e do pensamento, o Espirito pode dar qualidade ao fluido cdsmico universal,
modificd-lo e dar-lhe direcionamento para atuar nos processos de desordens organicas
(BOZZANO, 2000; ERBERELI, 2013; GERBER, 1988; KARDEC, 1995; PIRES, 1979;
ZIMMERMANN, 2011).

Assim ¢ que identificamos o paradigma bioenergético ou vitalista como alicerce da
Fluidoterapia, exercendo influéncia sobre todas as dimensdes da racionalidade. Entretanto, ao
mesmo tempo em que se constrdi dentro do mesmo paradigma das medicinas orientais e da
homeopatia (Luz, 2012c), a Fluidoterapia também se assenta sobre o “paradigma do espirito”
(INCONTRI, 2010; LINHARES, 2006; LINHARES; ERBERELI, 2011; MELO; LINHARES,
2011; MELO, 2013; LINHARES; FREIRE; CABRAL, 2015), o qual considera o individuo
como ser espiritual, o que implica em que o espirito esteja a frente do funcionamento das forcas
energéticas e/ou vitais que mantém o funcionamento do complexo organismo humano
(ERBERELL, 2013).

A dimensdo da doutrina médica é definida pelo grupo de pesquisa de Luz (LUZ;
BARROS, 2012a) como “um conjunto de proposig¢des teorico-explicativas — e, portanto,
racionalizadas — acerca da doenca e dos processos de adoecimento, bem como da salde e sua

recuperagao” (p.78).
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Dessa forma, a doutrina de salde que direciona as praticas da Fluidoterapia ndo
orienta o combate da doenca no individuo, de modo redutor, nem tampouco o cultivo do medo
da morte como se fora o fim da vida. Mas antes, ensina a entender a prépria doenga como um
mecanismo de cura dos desequilibrios que estdo situados, antes de em qualquer lugar, no
espirito, sem, contudo, deixar de contemplar os contextos concretos em que este se situa
(ERBERELLI, 2013). Devo, entdo, acentuar, aqui, a proposi¢cao de que se possa considerar a
experiéncia espiritual como uma experiéncia de producao de sentidos para a vida, e, logo, uma
experiéncia de cuidado que acentua a autoproducdo de saude pelos sujeitos. Neste sentido,
Campos e Campos (2012) estabelecem a co-construcgéo de autonomia como uma das finalidades
do trabalho em sadde, com implicagdes relevantes nos campos politico, epistemoldgico e
organizacionais. Dentre 0s objetivos essenciais do trabalho em saude, os autores destacam a
“co-construcdo de capacidade de reflexdo e de acdo autbnoma para os sujeitos envolvidos
nesses processos: trabalhadores e usuarios” (CAMPOS; CAMPOS, 2012, p.669).

Penso que os estudos sobre Fluidoterapia e sua racionalidade em salde podem
contribuir com a ampla reorganizacdo da clinica e da salde coletiva como dizem ser necessaria
Campos e Campos (2012) para que a diretriz da autonomia possa encontrar coeréncia nas
praticas de saude. Nesta pesquisa, procuro dar relevo a dimenséo educativa em saude ao coloca-
la no centro dos objetivos das agdes de cuidado.

Assim, h&a uma orientagcdo para que o0 ser busque vivenciar suas experiéncias de
adoecimento como um processo de aprendizado, alcangando realizar transformacges intimas
para restabelecer, de fato, sua saude integral. Ademais, a morte do corpo fisico ndo significa a
morte do ser, uma vez que este &, na verdade, o Espirito. Este continua sua vida, apds findar-se
as forcas fisicas, e retorna a vida material através da reencarnacdo, que se constitui em mais
uma oportunidade para a evolugdo espiritual, a propria finalidade da existéncia, conforme
estabelece a cosmologia espirita (ERBERELI, 2013).

Campos e Campos (p.685) refletem, ainda, sobre como os significantes “pobres”,
“coitados”, “carentes”, e eu acrescento ignorantes, podem desvitalizar as intervengdes em
salde. Trazem uma representacdo congelada a respeito de quem sdo 0s sujeitos assistidos,
impedindo os atores das agdes de satde de “ver a quantidade de forca vital que portam e da
qual sua propria sobrevivéncia em condi¢des tdo adversas é a prova mais cabal” (CAMPOS;
CAMPOS, 685). Desta forma, as acbes em salide acabam por transformar os sujeitos em objetos
de intervencdo, de maneira totalmente contréria ao que se tem como proposta. Mas seré que é

possivel dar lugar de autoproducdo de sua prépria salde sem reconhecer 0s sujeitos como
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multidimensionais? Mais ainda, como Espiritos? Estas questdes contribuem para guiar nossas
anélises.

No que concerne aos aspectos da morfologia ou anatomia humana, na Fluidoterapia,
0 organismo humano € concebido como composto por espirito, corpos sutis e corpo fisico. Os
corpos sutis, também constituidos de matéria, ainda que menos densa que a matéria tangivel,
formam o perispirito (denominagédo que faz referéncia a um envoltdrio do espirito), que serve
de matriz a estruturacdo do corpo fisico quando da reencarnacdo do espirito (ERBERELI,
2013).

Ainda sobre a dimensao anatdmica, 0s corpos sutis estruturam-se em camadas de
densidades diferentes, que vao aumentando a medida que a superficie (corpo fisico) aproxima-
se. O perispirito € regido por sete centros de forcas que se assemelham a 6rgaos semimateriais,
0s quais possuem correspondéncia funcional com os orgaos materiais. S&o 0s pontos de conexao
pelos quais flui a energia de um corpo sutil a outro, comunicando-se entre si atraves de condutos
energeticos — os meridianos (ERBERELI, 2013).

A complexa estrutura organica humana tem sua coesao e equilibrio mantidos pelo
Espirito, que atua sobre ela através da mente, utilizando-se de atributos que Ihe so inerentes:
0 pensamento e a vontade. Uma vez que o mundo mental da criatura se reflete sobre os centros
de forca e toda esta dinamica vital, torna-se facil depreender que pensamentos de ordem mais
elevada, que exteriorizam sentimentos nobres e vibram em harmonia com as leis divinas
naturais, sustentam o equilibrio e a satde do complexo organismo humano. Do contrario,
pensamentos vinculados a sentimentos de tristeza, raiva, 6dio e toda ordem de sentimentos
contrérios ao amor rompem o equilibrio desta dindmica vital, podendo abrir portas para as
enfermidades. Argumentei, aqui, sobre a fisiologia ou dindmica vital do organismo humano, a
terceira dimensdo da racionalidade em satde (ERBERELLI, 2013).

Ademais, depreendi também que o diagndstico, quando num contexto de saude
integral, ndo pode resumir-se a busca de uma causa da enfermidade localizada e fragmentada
nas dimensoes da salde: causa fisica, causa social, causa psiquica, causa espiritual. Na verdade,
a abordagem diagnostica em Fluidoterapia consiste num esfor¢co por compreender todo o
contexto em que o individuo esta inserido, percebendo como todas estas dimensdes, complexas
por si so, interagem numa teia de complexidade ainda maior — ao que nos referimos como
Abordagem Sistémica. Claramente se faz ver que ndo se tratam de diagndsticos acabados e
deterministas, com uma classificacdo ordenada num sistema de referéncia como ocorre na
biomedicina com a Classificacdo Internacional de Doencas (CID), mas de, como ja dito,

avaliacdes subjetivas, sim, porém, nem por isso, menos verdadeiras. Ndo se dispde, nesta
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racionalidade, de protocolos avaliativos em que a presenca ou auséncia de sinais e sintomas
clinicos e de dados laboratoriais possam definir um diagndstico. Estamos a lidar com um ser
espiritual, o que implica em irmos muito além de tais avaliacdes: escutar suas demandas,
perceber suas atitudes, sentir suas energias, interagir com ele, influencia-lo e ser influenciado
por ele s&o o que constituem o sistema diagnostico da terapia fluidica (ERBERELLI, 2013).

Assim, compreendi que a diagnose e a pratica terapéutica, em Fluidoterapia,
caminham lado a lado, ndo havendo o momento separado do diagnéstico e o momento
especifico da intervengdo (ERBERELI, 2013).

Dessa forma, a terapéutica inicia-se desde o primeiro contato com o paciente, mas
vai além deste. O recurso terapéutico por exceléncia sao os fluidos — espirituais e magnéticos -
, 0S quais, a depender de cada caso, podem ser transmitidos de formas variadas: pelo passe
magnético, pela vibracdo a distancia, pela sonoterapia, e pela agua fluidificada (ERBERELI,
2013). Tais formas de aplicacdo dos fluidos constituem-se em praticas integrativas que
compdem o arsenal da racionalidade em saude aqui tratada.

Para que este recurso terapéutico encontre receptividade por parte dos pacientes e
possa atuar com todo seu potencial de cura e alivio do sofrimento espiritual, o trabalho da
Fluidoterapia, no GECS, desenvolve-se inserido num contexto mais amplo de cuidado,
nomeado de Evangelhoterapia. Esta, como fora demonstrado por meio das anélises do material
da pesquisa no mestrado (onde estudei o contexto de cuidado para com o sujeito em situacéo
de rua realizado pelo GECS), constitui-se numa dimenséo educativa que confere a perspectiva
cristica a todos os cuidados ofertados, expressando-se através de toda uma préatica de acolhida
que o grupo labora, além dos momentos especificos em que se reflete coletivamente sobre os
ensinamentos do Evangelho. Assim, os textos da “Boa Nova” passam a ser vivenciados na
pratica pelos educadores, saindo dos limites das palavras, estendendo-se ao campo da acéo
(ERBERELLI, 2013).

O nome Evangelhoterapia foi adotado pelo primeiro grupo de voluntarios do GECS,
do qual eu ndo fazia parte. A Fluidoterapia fora desenvolvida ja no endereco atual, em um
momento posterior, quando eu ja participava, inserida na perspectiva da Evangelhoterapia,
como € possivel evidenciar em algumas falas dos sujeitos da pesquisa do mestrado (0s
educadores sociais do GECS) (EREBERELLI, 2013, p.97):

LUCAS: E interessante, né? A Lia resgata essa historia dos fluidos, e o (trabalho)
Evangelhoterapia também. A gente escuta “tratamento espiritual”, “atendimento
espiritual”, né? Ai... “Grupo de estudo do Evangelho” (énfase). E ai, a gente, ndo sei
por que, mas a gente nunca achava que era um grupo de estudo do Evangelho no
sentido de ser um estudo literal, né, um aprofundamento... Mas tinha um sentimento,
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de fato, de terapia. Entdo, a gente adotou 0 nome Evangelhoterapia; mais tarde, ai foi
que veio parar em nossas maos o livro denominado “Evangelhoterapia”. Que ai é
algo que a gente foi ler, algumas pessoas daqui leram, a gente se aprofundou um
pouco nisso. Na propria Fluidoterapia, a gente foi ler sobre Evangelhoterapia... A
concepcado. Esse livro é fantastico porque traz o modelo de terapia instituido por
Jesus, que tratava as pessoas de maneiras diferentes. Entdo assim... Foi um termo que
ndo sei se foi esse cara que criou, ele ndo diz de onde ele tira também, né? Ele também
vé assim: o Evangelho como uma terapia, e a vida de Jesus como um processo,
também, de cuidar do outro. E a gente adota também o mesmo nome. Porque o grupo
ndo tinha esse sentido de estudo, tinha esse sentido de terapia mesmo. Terapia através
da fala, né, de discutir os problemas relacionados a situacéo de rua, a vida em si, a
luz do Evangelho. Trazendo o Evangelho como o ponto de reflex&o em torno da vida,
e ai a gente viu que, talvez, o termo mais apropriado fosse Evangelhoterapia

LIA: E assim, quando eu recebi a ligacdo do Lucas pra... Acho que ia iniciar o grupo
da Fluidoterapia, e ele me falou esse nome, eu achei interessante, novidade e tudo...
Mas eu nunca cheguei pra perguntar: por que esse nome, né?

LUCAS: Ficou porque ja existia Evangelhoterapia, na verdade a Fluidoterapia, ela
veio depois, muito puxada pelo nome..

FELIPE: ... Puxado pelo modelo definido pra Evangelhoterapia.

Considerando as reflex6es que me levaram a propor a Fluidoterapia como uma
racionalidade em salde na dissertacdo do mestrado, resgato-as neste estudo por vislumbrar sua
importancia no que estamos a chamar de Educago do Espirito. Joanna de Angelis, por Divaldo
Franco (1995), observa que, 0s momentos de crise podem trazer certa perda si, onde parece que
a fé religiosa pode funcionar ofertando um conjunto de referéncias capazes de estimular uma
recomposicao do mundo interno do sujeito. Vejamos como a autora elabora a questéo:

A perda de Si, no entanto, pode ser resolvida mediante a mudanca de atitude racional
e emocional para com a oportunidade existencial.

Eis porque a fé religiosa, o sentimento de humanidade, o respeito social, a vinculacdo
idealista a qualquer expressdo dignificadora do ser humano, tornam-se referéncias
gue se convertem em estimulos para ndo se perder o significado psicolégico interior
(p.176).

Sobre a perda de si, 0 uso problematico de drogas surge como sintoma em muitos
dos sujeitos que acompanhamos neste trabalho. Certa feita, um educador social refletia, a partir
da fala desses sujeitos, sobre até que ponto a busca pelas drogas ndo poderia ser movida, em
alguns casos, pelo anseio por experiéncias transcendentes, ainda que se vinculem a
vulnerabilidades extremas, pois que a transcendéncia € uma necessidade do ser que é espiritual
(PIRES, 2008). As experiéncias transcendentes possibilitadas pela Fluidoterapia poderiam
colocar o ser em contato com a dimensdo do futuro? Nos parece que o devir espiritual pode

revelar-se por meio de potenciais que venham a manifestar-se na experiéncia de estar hum
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ambiente fluidicamente preparado para a introspeccédo, entrando em contato com a dimens&o

sutil do Universo, a que € intangivel, mas nem por isso deixa de impressionar.

2.2.2 A Microfisioterapia e a dimensao do passado na Educacéo do Espirito

A Microfisioterapia é uma técnica de terapia manual que fora desenvolvida por dois
fisioterapeutas franceses: Daniel Grosjean e Patrice Benini. Por tratar-se de uma pratica recente,
a literatura que fundamenta a mesma ainda € escassa, 0 que também me motiva a estuda-la
diante da percepcéo de resultados tdo significativos para a satde, alguns ja documentados por
pesquisas clinicas (SALGADO, 2013; PEREIRA, 2014; GROSJEAN; BENINI; CARAYON,
2017; KEPPERS, 2017). Usaremos, portanto, como principais referéncias os livros de dois dos
criadores da técnica — Daniel Grosjean e Patrice Benini — e outros do fisioterapeuta e
pesquisador responsavel por difundir a Microfisioterapia no Brasil — Afonso Salgado, ainda que
se torne repetitiva a referéncia aos mesmos, tendo em vista ser o que ha de mais aprofundado
em termos teoricos e descritivos até a data de concluséo deste estudo.

Para iniciar este campo tedrico, comecemos por entender a etimologia da palavra
Microfisioterapia: “vem do grego ‘micro’ que significa pequeno, ‘kinesi’ que significa
movimento e ‘terapia’ que ¢ tratamento, ou seja, literalmente ‘tratamento por pequenos
movimentos’ ” (SALGADO et al., 2019).

A origem desta técnica estd nos conceitos que embasam a osteopatia: o trabalho
estrutural, o qual consiste em reposicionar no local correto estruturas que foram deslocadas e o
trabalho funcional, que consiste em conduzir uma articulagdo que apresenta um parametro em
restricdo para a direcdo oposta ao bloqueio, para o local onde esteja livre. Assim, o osteopata
mantém a articulacdo nesta posicao enquanto o cliente respira lenta e profundamente. Em boa
parte dos casos, ao retornar a posicao da restricdo inicial, a mesma tem desaparecido. Concebe-
se assim a existéncia de um mecanismo reparador intrinseco ao corpo, que é apenas despertado,
por assim dizer, pelo trabalho manual do osteopata (GROSJEAN, 2016).

Questionamentos sobre a origem e funcionamento deste mecanismo de
autocorrecdo do organismo surgem naturalmente e abre extenso campo de estudos e
investigacOes. A traducdo de uma frase do osteopata americano, William G. Sutherland, por
minha pesquisa sobre o assunto, parece ser emblemaética do principio de funcionamento da
osteopatia: “para atingir este equilibrio, cujas leis ndo foram escritas pela mao humana,
permanecer imdvel, e deixar a funcdo fisioldgica manifestar seu poder infalivel, ao invés de

utilizar uma forga cega vinda do exterior” (GROSJEAN, 2016, p.16). Duas grandes referéncias
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sobre o assunto (STILL, 1902; SUTHERLAND, 1990) explicam que o trabalho principal do
osteopata € posicionar as maos sobre o corpo e deixar que a natureza faca o resto, admitindo
uma forca interior que possui 0 caminho para a cura.

Andrew Taylor Still, médico criador da osteopatia e fundador da Escola Americana
de Osteopatia, fora praticante da medicina ortodoxa por anos e serviu como médico cirurgiao
na Guerra Civil Americana, apds a qual passou pela perda de trés de seus filhos por meningite,
em 1864. Durante este periodo entrou em crise com a medicina que exercia e acabou por
concluir que a mesma era ineficaz, dedicando os proximos dez anos de sua vida a estudar o
corpo humano em busca de melhores formas de tratar as doencas. Suas pesquisas e observagdes
clinicas lhes trouxeram o aprendizado de que o sistema musculoesquelético exerce uma
importancia vital na salde e na doenca, e que 0 corpo possui todos 0s elementos necessarios
para a manutencdo da saude, desde que seja estimulado corretamente pela terapia manual
(STILL, 1902).

Sobre 0 modo como procede o0 osteopata para induzir a autocorrec¢ao, Duval (1976)
explica que este ndo realiza trabalho sobre os tecidos, aqui na acepcao fisica da palavra que
significa deslocamento no espaco, e sim limita-se a posicionar as maos sobre ou sob a regido
doente e seqguir as indicacdes dadas pelos tecidos. Tais indicagfes determinam uma ou varias
direcGes a aprofundar que podem ser variaveis, até que se encontre um estado de equilibrio das
diferentes tenses, dito ponto de imobilidade, encontrado no momento de autorresolugéo.

O que provoca inquietacbes é o fato de que as estruturas em restricdo sé@o
modificadas enquanto o terapeuta, aparentemente, ndo faz nada como gestos especificos, sendo
posicionar as mdos em uma direcdo sem particularidades aparentes. Os pesquisadores
concluiram, pois, que se ele ndo executa gestos, o proprio organismo deve realizar a corre¢éo,
ja que a restricdo inicial se desfaz (GROSJEAN, 2016). A forca corretiva interior deve situar-
se em qualquer lugar do corpo para estar disponivel em todo tecido, em qualquer nivel. Still
(1902) intuiu que esta forca se situava, em seu grau méximo, no liquido cefalorraquidiano,
formado no sistema nervoso central, difundindo para todo o organismo pelas redes tubulares
fascio-aponeuroticas. Sutherland pensou que a hipotese estava correta, a partir de suas pesquisas
e experimentacdes, nomeando esta forca vital de Movimento Respiratério Primario, enquanto
Rollin Becker chamou de “movimento involuntario” (GROSJEAN, 2016).

Partindo deste principio de poténcia curativa intrinseca, o desenvolvimento da
técnica de Microfisioterapia exigiu aprofundamento nos estudos sobre embriologia. Ora, se ha
um mecanismo de correcdo/cura que é préprio do corpo, nada mais l6gico que estudar a génese

deste mesmo corpo para se aproximar do entendimento deste mecanismo. Daniel Grosjean teve
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esta intuicdo a partir dos seus estudos em teologia: um professor de filosofia ensinava que para
interpretar bem um texto é importante conhecer a histéria do autor daquele texto. A partir dai,
ele foi buscar a historia da estrutura com a qual trabalhava na osteopatia — o corpo humano.
Como conhecer a historia dos tecidos corporais humanos: musculos, vértebras, visceras,
nervos? Ele chegara a concluséo que precisava se aprofundar na génese da vida humana”’.

Vejamos, pois, alguns conceitos embrioldgicos basicos que auxiliam a
fundamentacdo deste tipo de terapia manual. O embrido constitui-se por trés tecidos:
endoblasto, que da origem as mucosas; ectoblasto, que d& nascimento a epiderme e ao sistema
nervoso; e 0 mesoblasto, que irda formar o aparelho muscular locomotor e visceral. Como a
epiderme e o sistema nervoso originam-se do mesmo tecido, o ectoblasto, ha a hipotese de que
mantenham estreita relacdo mesmo apo6s sua diferenciacdo em tecidos com funcgdes especificas.
A epiderme especializar-se-a em proteger o organismo, e 0 sistema nervoso em comunicacao e
informacdo. Partindo deste pressuposto, em Microfisioterapia, realizam-se palpagdes na
epiderme para buscar e descrever lesdes nervosas (GROSJEAN, 2016).

Para encontrar as lesdes nervosas, 0 terapeuta posiciona suas maos espalmadas na
superficie da pele da pessoa e as desloca a0 mesmo tempo e no mesmo sentido, como num
deslizamento superficial, a fim de evidenciar regiGes que apresentem restricdo em relacao as
vizinhas. Percebe-se melhor esta sensa¢do com a palma da méo. A regido em restricao apresenta
a forma de um circulo de quatro a cinco centimetros de didmetro, em média
(GROSJEAN,2016).

O sistema nervoso é formado de subconjuntos — medula espinhal, ganglios
ortossimpaticos e diferentes por¢es do encéfalo. Parte-se da hipdtese de que a epiderme
conserva comunicacao com estes niveis evolutivos do sistema nervoso. Paul MacLean (1949)
descreveu o desenvolvimento do cOrtex em trés etapas — arqueocortex, paleocortex e neocortex
— 0s quais correspondem a trés niveis filogenéticos do desenvolvimento dos vertebrados, quais
sejam os répteis, as aves e 0s mamiferos. A descricdo de MacLean veio contribuir com a Lei de
Recapitulacéo que diz que a ontogénese reproduz a filogénese, proposta por Ernst Haeckel no
século XIX (SANTOS, 2011).

As pastilhas, regides da epiderme em forma de circulo em que sdo encontradas

restricdes, correspondem aos estados de evolucdo filogenética do sistema nervoso. Com a palma

" Essas informagdes foram transmitidas por um dos professores da formagdo em Microfisioterapia, Rodrigo
Rabbottini.
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da méo é possivel estabelecer uma cartografia da epiderme, indicando a situagio do relé®
sinaptico em funcdo do tipo de regulacao que ele produz e o nivel corporal afetado. Busca-se,
assim, no corpo, as marcas de agressdes que sofreu e nao foi capaz de eliminar. O processo pelo
qual se realiza esta busca é a leitura holografica (GROSJEAN, 2016).

Holograma € uma interferéncia de ondas recolhidas por um suporte fotografico.
Chegou-se a este conceito através de uma experiéncia onde um feixe de laser iluminava um
objeto de maneira difratada: o feixe era dividido em dois feixes similares que clareavam o
objeto partindo de dois locais distintos. Uma fotografia deste objeto com esta iluminacéo ndo
mostrava mais o objeto, mas uma interferéncia de ondas aparentemente sem significado.
Quando esta fotografia era iluminada sobre uma parede pelos mesmos feixes de laser iniciais,
surgia o objeto fotografado em trés dimensbes. Ao ser cortada em pequenos pedacos, a
iluminacdo com os mesmos raios de um destes pedacos formava a imagem do objeto completo
tridimensional. Assim, este suporte fotografico ou holograma contém a memdria de uma
realidade material quanto & sua forma mesmo na auséncia do objeto. David Béhm (2001)
chegou a propor um modelo de organizacdo holografica do Universo.

Partindo deste modelo, tem-se a possibilidade de recolher informagfes sobre
determinada matéria, encontrando os locais de inscricdo onde estas informacdes estdo
guardadas. Em Microfisioterapia, as maos do terapeuta substituem os feixes de laser ao
evidenciar as informacdes conservadas sobre a superficie corporal. A mesma explicacéo
fundamenta outras terapias ou abordagens diagnosticas como iridologia, reflexologia plantar e
auriculoterapia, nas quais a globalidade do organismo manifesta-se em um segmento deste
(GROSJEAN, 2016).

Através de pesquisas e experimentagdes, estabeleceram-se os mapas de leituras
hologréficas onde determinadas regibes do corpo correspondem a estados evolutivos
especificos do sistema nervoso e estdo relacionadas com etiologias ou tipos de agressdes
especificas. Quando o corpo reage corretamente a uma agressdo e coloca em acgdo 0s
mecanismos de reparacdo ou adaptagdo, as marcas holograficas e disfun¢Bes provenientes da
agressdo sdo eliminadas. Do contrario, as marcas ficam inscritas no corpo, podendo gerar

disfuncdes, doencas e até desequilibrios emocionais. A pesquisa micropalpatoria permite

8 A palavra “relé”, como substantivo masculino, tem origem na palavra francesa “relais”, cujos significados no
dicionario sdo: 1. eletroima que abre ou fecha contatos elétricos, a fim de estabelecer ou interromper circuitos;
2. chave eletromagnética; 3 Dispositivo de controle da intensidade da corrente elétrica num circuito. In
Dicionério Priberam da Lingua Portuguesa, 2008 - 2013. Disponivel
em https://www.priberam.pt/dlpo/rel%C3%AA. Acesso em 10/02/2018.
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detectar estas marcas e induzir o mecanismo de autocorrecao para que o0 organismo volte ao seu
equilibrio (GROSJEAN, 2016).

Sobre esta inscricdo de memdrias traumaticas no corpo, Peter Levine traz uma
contribuicéo relevante no que concerne a compreensdo dos mecanismos geradores das regides
de restricdo sobre o corpo a partir de experiéncias traumaticas. Doutor em psicologia pela
International University, estudou o trauma e o estresse gerado por ele durante trinta anos. Em
sua obra “O despertar do tigre: curando traumas”, ele resume o processo dizendo tratar-se de

energia:

Os sintomas traumaticos ndo sdo causados pelo acontecimento desencadeador em si
mesmo. Eles vém do residuo congelado de energia que nao foi resolvido e
descarregado; esse residuo permanece preso no sistema nervoso onde pode causar
danos a nosso corpo e espirito. Os sintomas a longo prazo, alarmantes, debilitantes e
frequentemente bizarros do Distirbio de Estresse Pos-trauméatico (DSP) se
desenvolvem quando ndo podemos completar o processo de entrar, atravessar e sair
da “imobilidade” ou do estado de “congelamento”. Contudo, podemos descongelar ao
iniciar e incentivar nosso impulso inato para retornar a um estado de equilibrio
dindmico (LEVINE, 1999, p.31).

Particularmente interessante, para uma abordagem de Educacdo do Espirito,
pareceu-me a possibilidade de poder acessar memorias de agressdes inscritas na superficie
corporal de modo a induzir o organismo a reparacdo das restricbes impostas por tais memdrias.
As agressdes sdo de diversos tipos: traumas fisicos, toxinas, biologicas e até agressoes
emocionais. Diferenciam-se, ainda, conforme Grosjean (2016), dois tipos de etiologias: as
vindas de fora ou sofridas e as geradas pelo proprio individuo. Mais entusiasmada fiquei ao
conhecer uma dimens&o que o trabalho de Microfisioterapia também aborda, denominada por
seus criadores de Transpessoal. Nesta abordagem, leva-se em consideragdo os “processos de
vida” que existem antes do nascimento da pessoa e que se continuam para além de sua vida,
comportando, assim como a concepcao trazida por André Luiz sobre o processo de educacao
do Espirito, dimensbes relativas ao passado, ao presente e ao futuro do ser. Sendo vejamos como
Grosjean (2016, p.134-6) nos elucida:

a) 0s trés primeiros processos constituem o passado do individuo, com caracteristicas
importantes para a manutencao da vida, quais sejam: uma dimensdo familiar alargada
que guarda marcas dos sofrimentos vivenciados pelo cla que Ihe deu origem; uma
segunda dimensédo cultural que traz imagens mentais criadas pela pessoa ou pela

sociedade, seria 0 que Jung denominou “arquétipos”®; e uma terceira dimensdo que

% O arquétipo se refere a um conceito junguiano relativo a uma imagem matriz, ou primaria, que esta presente no
inconsciente coletivo (no caso, transpessoal), que se reflete e influencia diversos aspectos da personalidade do
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guarda relacdo com a esperanca de vida ou pulsdo de vida, e que apresenta restricao
apos ocorréncia de pulsdo de morte;

b) em seguida vém os processos relacionados a vida presente, com trés grandes
caracteristicas ligadas a comunicacdo: capacidade de superar desafios e obstaculos; a
capacidade de desenvolver seus talentos, que pode apresentar interrup¢do apos agressao
ao amor proprio; e a capacidade de se inserir num meio geogréafico, profissional e
afetivo, onde deve haver um equilibrio entre o que o individuo realiza, assume, recebe
e doa;

c) por fim seguem os processos que afetam o futuro com a necessidade de evoluir tomando
consciéncia da forga evolutiva, deixando para trds o que é inatil e dando lugar a outras

formas de existir.

Vislumbrei, assim, a possibilidade de que estas praticas integrativas de cuidado
pudessem auxiliar a efetivacdo de uma abordagem de Educacdo do Espirito, nesta concepgao
trazida por André Luiz (1986). Pensei a terapia manual da Microfisioterapia como forma de
estimular o organismo a se regenerar das inscricbes de memorias de agressdes, as quais geram
disfungdes organicas e mesmo emocionais, podendo constituir-se em fator de fixagdo mental
na dimenséo do passado ou no pordo da casa mental. Meu intuito foi, em sintese, compreender
como cada ferramenta desta poderia servir na construcdo de uma abordagem de Educacéo do

Espirito.

2.3 Memobrias celulares

De que estou falando quando menciono a ideia de memoria celular? Vejamos. Ao
iniciar a formagdo em Microfisioterapia defrontei-me com este conceito que estava no cerne da
ferramenta terapéutica de cuidado: com as maos percorrendo a pele de um organismo, 0
terapeuta pode acessar areas endurecidas porque perderam o ritmo vital. Entdo o que ocasiona
a perda do ritmo vital? As memorias celulares de trauma, ou como prefiro nomear, memdarias
celulares de agressdes, costumam ter uma carga semantica associada a situagdes extremas, tais
como grandes violéncias, abalos ou choques, grandes comocdes, entre outras. E logo no
primeiro mddulo da formacdo aprendemos que situagdes rotineiras, as quais a memoria

consciente ndo registra, podem também ficar assinaladas pelas células e gerar a perda do ritmo

sujeito. Segundo o proprio Jung (2000, p.16): “Os conteudos do inconsciente coletivo, por outro lado, sdo
chamados arquétipos”.
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vital. Algumas vezes um trauma fisico, uma sobrecarga de trabalho, uma substancia toxica
ingerida, enfim, coisas e acontecimentos que nao costumam ser significados como traumaticos
podem constituir agravos dessa natureza.

Apesar de compreender intuitivamente o conceito, eu sentia falta de maior
elaboracdo cientifica, saber quais estruturas celulares estariam envolvidas nessa situacdo e
como as agressoes atuam sobre estas estruturas para gerar a manifestacdo da perda do ritmo
vital, sentidas pelas méos como bloqueio ou impedimento a realizacdo de certos movimentos
especificos.

Aqui ja precisamos definir algumas expressdes e termos que usei para introduzir o
conceito, mas que também precisam ser destrinchados, sob pena de tornar de dificil
compreensdo ou excessivamente permeavel a conclusdes diversas dos leitores estas
tematizacgdes chaves neste capitulo: ritmo vital e memaria consciente.

Podemos continuar dizendo que o ritmo vital seria, no entendimento destes
pesquisadores, a forga intrinseca a cada organismo vivo, dotada de capacidade de
autorregeneracdo perante agressoes. Assim, ao perder o ritmo vital, o organismo ficaria em
parte impossibilitado de realizar seus potenciais de defesa, precisando de auxilio externo
significativo para se recuperar de uma ou mais agressdes, quando normalmente acabam por
adoecer.

Como ja dito anteriormente, esse ritmo vital foi nomeado por Sutherland de
“Movimento Respiratorio Primario” (M.R.P.), enquanto Rollin Becker chamou de “Movimento
Involuntario” (GROSJEAN, 2016). Still (1902) intuiu que essa forca devia encontrar-se em seu
grau méximo, no liquido cefalorraquidiano, difundindo para todo o organismo pelas redes
tubulares fascio-aponeurdéticas. Em seus estudos iniciais, Grosjean e Benini perceberam que 0s
micromovimentos nomeados por Sutherland de M.R.P. tinham uma frequéncia aproximada de
3 segundos de ida e 3 segundos de volta, sendo 10 ciclos por minuto, conferindo caracteristicas
fisicas de frequéncia de oscilacdo ao fendmeno percebido. E o0 que antes se denominava
Movimento Respiratério Primario, eles passaram a chamar Manifestacdo Ritmica Palpatoria.

Manifestacdo Ritmica Palpat6ria me parece de fato mais apropriado para nomear o
fendmeno. Teriam os pesquisadores percebido que ali ndo era, ainda, o fenbmeno primario, mas
sim uma manifestacdo de algo realmente primeiro que eles ainda buscavam descobrir? Sendo

vejamos:

NOs detectamos que esse ritmo ndo esta relacionado com o sistema nervoso,
contrariamente ao que pretendia Sutherland, quando mencionou a hipotese de uma
origem desses micromovimentos nas células da neuroglia. Nossa afirmacdo repousa
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sobre a seguinte observacdo: a palpacdo dos tecidos vindos do ectoblasto, assim como
os globos oculares e as unhas, mostra que eles ndo sdo animados pelo ritmo
mesoblastico de 10 ciclos por minuto. 1sso nos levou a concluir que: o ectoblasto ndo
possui um ritmo vital de 10 ciclos por minuto. Contudo existe nesse tecido um outro
ritmo vital com uma periodicidade bem mais longa, e esse ritmo passou desapercebido
na primeira abordagem (GROSJEAN; BENINI, 2019, p.11).

A partir de tal constatacdo, 0os pesquisadores compreenderam que o tecido
embrionario ectoblastico, o qual da origem a epiderme e anexos de pele e sistema nervoso
central, tem seu proprio ritmo vital, diferenciado do ritmo de mesoblasto, o tecido que origina
o aparelho locomotor, a derme e o musculo liso das visceras. Enquanto o mesoblasto possui um
ritmo de 10 ciclos por segundos, 0 ectoblasto apresenta oscilacdo de 2 ciclos por minuto
aproximadamente, com ritmo regular de 14 segundos de ida e 14 segundos de volta. Avancando
mais, e de forma surpreendente, as pesquisas foram além e detectaram que 0 mesmo ritmo vital
gue anima o ectoblasto de um humano esta presente, também, no reino vegetal. Perceberam
ainda mais: se ha um golpe de chute no tronco de uma arvore, este golpe é seguido de uma
interrupcdo momentanea deste ritmo vital. E se hd um corte profundo em certa regido, essa
porcao é percebida como rigida, congelada, embora a vitalidade permaneca em outras partes do
tronco da arvore viva (GROSJEAN; BENINI, 2019).

Esses achados experimentais levaram estes pesquisadores a pensar sobre uma
unidade total de todos os seres vivos e de algo que seja comum a todos, independentemente do
grau de evolugdo. Em meio a tais cogitagdes, eles sublinham a expressédo cientifica usada para
nomear o sistema nervoso que comanda as funcdes vitais & sobrevivéncia e que independem da
racionalizacdo e da vontade: “sistema neuro-vegetativo” — seria um “jogo simples de palavras,
coincidéncia ou precogni¢ao”, provocam (GROSJEAN; BENINI, p. 17).

Ainda no periodo de realizacdo do Doutorado, ja tendo concluido a formacao em
Microfisioterapia, senti-me muito atraida a realizacdo de uma outra formagdo complementar
em Fisioterapia: Pratica Neurossensorial (PNS). Havia escutado depoimentos que se referiam
ao fato de que este curso poderia agregar muito a minha pratica clinica, visto que trazia uma
forma hierarquica de entender o funcionamento dos varios sistemas organicos que costumam
estar envolvidos nos adoecimentos. Por exemplo, se 0 paciente tem um sintoma numa regido
especifica, preciso definir o sistema afetado que esta mais superior na hierarquia e comecar por
ele. Do contrario, corro o risco de ter resultados aquém do desejado.

Em um primeiro momento, fui pensando em ter mais conhecimentos tedricos e
técnicos que me permitissem escolher com mais assertividade por onde iniciar um tratamento.

E que os pacientes muitas vezes se nos apresentam com multiplas queixas, e tendo & disposicéo
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vérias ferramentas de cuidado, algumas vezes eu ficava insegura diante a decisdo de por onde
comecar. Mas me surpreendi com o0 que me aguardava na primeira aula pratica do novo curso.
Para minha surpresa, o professor disse que todo o ensino e préatica que iria se desenrolar dali
por diante dependeria de aprendermos a perceber o “movimento de maré”.

Fomos, entdo, ensinados a posicionar as maos sobre partes especificas do corpo do
paciente e aplicar trés niveis de profundidade palpatdria: superficial, intermediaria e profunda.
Em todas elas deveriamos buscar perceber um movimento sutil de vai e vem que parecia
conduzir de forma muito suave as maos em direcao cefalica e podal. Este era o “movimento de
maré” que sinalizava que o tecido estava com seu ritmo vital integro ou, em caso de auséncia
do movimento de maré, o ritmo vital estaria bloqueado por alguma disfuncéo. O tratamento
consiste justamente em estimular zonas neurais ou epidérmicas especificas para fazer retornar
o “movimento de maré” ¢, consequentemente, o ritmo vital dos tecidos.

Aquela altura eu ja estava fazendo milhares de conexdes mentais: movimento de
maré, ritmo vital, magnetismo, fluido vital, fluido cdsmico universal.... Muitas possibilidades
se abriam. E eu me entusiasmava por me sentir, de novo, no lugar certo e na hora exata. Eu
precisava realmente entender que as ciéncias biomédicas estavam pouco a pouco, sem planejar
conscientemente, se aproximando da ciéncia Espirita e de todo arsenal de conhecimento
construido milenarmente pelos magnetizadores de diversas vertentes tedrico-praticas. Mas
como explicar esse ritmo vital? De onde vem estas ondas que conduzem nossas maos num
movimento de vai e vem? Estava ensinado e demonstrado o procedimento técnico, mas parecia
que ndo havia embasamento tedrico epistemoldgico para assentar aquele universo novo de
conhecimento dentro da Fisioterapia, ou pelo menos, isso ndo estava sendo ofertado aos
formandos. Prossegui meus estudos.

No século XIX, dentre muitos estudiosos que adentraram e se aprofundaram no
Magnetismo, Alphonse Bouvier se destacou no estudo dos fenémenos psiquicos, chegando a
fundar e presidir a Sociedade de Estudos Psiquicos de Lyon, e dirigir a revista “La Paix
Universelle”, dedicada ao magnetismo curativo e ao espiritualismo experimental. Vejamos
como ele se refere a Lei natural de equilibrio que pode ajudar a entender o “movimento de

maré”:

Esta lei revela-nos a existéncia de um s6 principio, forca motora original, que,
androgina por esséncia, atrai e repele, coagula e dissolve, engendra e destroi, e marcha
incessante para limitagdes sempre novas, movimenta eternamente o Universo entre
dois impulsos contréarios que se equilibram (1946, p.4).
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Que relacdo poderiamos fazer entre este principio alternante ou forca motora
original e o que estamos buscando desvelar sobre Manifestacdo Ritmica Primaria ou ritmo vital

dos tecidos ou, ainda, “movimento de maré”? Acompanhemos o raciocinio de Bouvier:

“[...] a vida reside antes de tudo na tensdo equilibrada das correntes; possuindo os
corpos a faculdade de absorver e organizar as forcas livres em proveito préprio, fixam
na direcdo do seu centro as forcas atrativas centripetas e irradiam para a sua superficie
as forcas propulsoras centrifugas, constituindo deste modo uma atmosfera radiante
protetora, e identificando-se por esta dupla polaridade individual a corrente bipolar
universal” (1946, p.4).

O autor associa a vitalidade ao equilibrio de forgas centripetas e centrifugas que
existem nos organismos vivos, bem como no Universo. Este movimento alternante que existe
no macrocosmo influencia o microcosmo dos serres vivos: “os astros influenciam a Terra, a
Terra influencia os corpos terrestres e estes se influenciam entre si; ha um magnetismo mineral,
vegetal, animal” (BOUVIER, 1946, p.4).

E possivel supor que toda esta construcdo tedrica de Bouvier pode, se nos
detivermos com atencdo, nos remeter aos conceitos de Manifestacdo Ritmica Palpatoria
estudada em Osteopatia e Microfisioterapia, bem como ao conceito de Ritmo Vital dos tecidos
que também é referido nos estudos da Pratica Neurossensorial. Contudo, eu mesma s6 consegui
fazer a associa¢do quando me deparei com a mesma expressdo usada na formacao em Préatica

Neurossensorial, nos escritos de Bouvier (1946):

O magnetismo astral se manifesta pelo movimento periédico das marés e das
evolucgdes siderais; o magnetismo terrestre pela sensibilidade bipolar da bussola e dos
imads; o magnetismo mineral, vegetal e animal por acles particularmente
especializadas a constitui¢do intima de cada substancia ou de cada ser (p.4-5, Grifo
Nosso).

Até o momento de escrita desta tese nao localizei nenhuma publicagéo dos criadores
da Pratica Neurossensorial que descrevesse ou mencionasse o “movimento de maré”. O que
tive acesso se corporificavam em nossa formagéo como ensinamentos tedrico-praticos, no curso
ministrado no Brasil. Cheguei a questionar um dos professores se haveria alguma publicacdo
do criador do método que descrevesse o “movimento de maré”, ao que este respondeu que nao.

Como estudiosa das Préticas Integrativas em Saude, sentia-me, poréem, movida a
buscar o que chamo de sentido oculto, que me parece comum a todas estas praticas, e que, no

mais das vezes, fica submerso porque a ciéncia hegemonica insiste em negar conhecimentos
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seculares, que ja foram extensivamente pesquisados e descritos, contudo, ndo servem aos
interesses materialistas ou se caracterizam por uma epistemologia da experiéncia.

Por seu turno, a ciéncia espirita nos traz a compreensdo de que tudo o que existe se
origina da trindade universal: Deus, Espirito e matéria. Deste elemento material, distingue-se,
por propriedades especiais, um fluido intermediério entre a matéria e o Espirito — “o fluido
universal” (KARDEC, 2003, p.52). Em outras palavras, este fluido trata-se de uma matéria mais
sutil, que pode ser considerada independente da matéria grosseira, visto que existe sem ela,
embora seja base para sua conformac¢do. Senao vejamos: “Esse fluido universal, ou primitivo,
ou elementar, sendo agente que o Espirito utiliza, € o principio sem o qual a matéria estaria em
perpétuo estado de divisdo e jamais adquiriria as propriedades que a gravidade lhe d&”
(KARDEC, 2003, p.52).

O que Bouvier denominava magnetismo astral poder-se-ia dizer que se configurava
como uma forga cosmica que gera 0 movimento de maré, assim como certamente produz outros
efeitos, como o proprio movimento dos planetas?

Ao tempo de escrita desta tese, nos meus estudos de Pratica Neurossensorial, tive
acesso as manipulacfes que geram o que seus criadores chamam de estimulo de saturacdo do
sistema nervoso periférico e neurovegetativo. Essa saturacdo é feita por um estimulo de pressédo
digital sobre o trajeto do nervo em disfuncdo até que se perceba o retorno do ritmo vital
perturbado, que antes fora percebido pela mdo do terapeuta. E como se um excesso de
informagao sobre o nervo “matasse” o desequilibrio causador da disfunc¢do, permitindo o
relaxamento e o retorno do ritmo vital perdido. Ao ler sobre a descricdo do processo de
magnetizacdo, percebi-me, novamente, fazendo correlagdes: “como toda a tensdo, toda a forga
acumulada provoca um antagonismo correspondente” (BOUVIER, 1946, p.31).

Assim € que os magnetizadores atuam por dispersdo e concentracao de fluidos
magnéticos sobre a corrente que sobe das “visceras, ganglios e plexos do sistema ganglionar”
(BOUVIER, 1946, p.31) — o que hoje denominamos de Sistema Nervoso Periférico. A
irradiacdo magnética é entdo submetida aos mecanismos fisioldgicos encarregados de recebé-
las. As estruturas ganglionares presentes no circuito nervoso parecem constituidas pela natureza
para retardar a chegada dos impulsos nervosos para o cérebro, do mesmo modo que as valvas
venosas retardam o impulso sanguineo para o coracdo, dando-lhe tempo de desaguar o volume
contido para receber mais. Este mecanismo intrinseco e fisioldgico de regula¢do, como que
enfraquece a poténcia das irradiacbes magnéticas, que podem, entdo, atravessar a passagem
occipital, controlada pelo cerebelo, que controla as invasdes elétricas violentas suscetiveis de

comprometer a integridade do ser. Assim, o impulso eletromagnético, sem abalos, vai despertar
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no sistema nervoso central — a extremidade do circuito — “uma reagdo centripeta, que fecha as
vias periféricas” (BOUVIER, 1946, p.33), retrovertendo os sentidos. Ao meu ver, tal descricdo
equivale ao que os professores do curso de Pratica Neurossensorial descreviam como “matar as
informagdes para os nervos, para que haja um relaxamento e retorno do equilibrio”.

No magnetismo, o cérebro aparece descrito como a sede da individualidade
responsavel por devolver uma forca contréria aos estimulos periféricos recebidos, nos termos

da descricdo que aqui trouxemos, com Alphonse Bouvier (1946, p.34-5):

[...] a reacéo centripeta, fechando as vias que dao acesso as ressonancias externas,
favorece 0 movimento de concentracdo em vias de realizagdo, aumenta a forca
tensional do enormon, e, por uma isolago mais completa esclarece, acentuadamente,
a lente cerebral. O ser assim separado do mundo exterior, de algum modo voltado
sobre si mesmo, se vé& no aparelho cerebral; esse aparelho, colocado sobre o circuito
nervoso, do mesmo modo que 0 coracao estd colocado sobre o circuito sanguineo,
op0e as tendéncias condensadoras das aglomeracdes capilares, viscerais e periféricas,
a sua elevada poténcia centralizante.

Parti destes fios tedrico-praticos, por considera-los importantes para situar que 0s
conhecimentos que vém sendo formulados no Ocidente, por osteopatas, posturélogos e
fisioterapeutas, concernentes a novos modos de cuidado integrativo como 0s que venho de
mencionar, ndo possuem bases tdo novas assim. A novidade me parece estar na metodologia
empregada, e na cuidadosa sistematizacdo, somente possivel através de muito estudo e
experimentacdes, 0 que por si SO ja possui valorosa relevancia cientifica e social. Porém os
principios de funcionamento sdo muito antigos, e precisam ser admitidos para permitir o estudo
em profundidade destas técnicas, associando-as a seus embasamentos tedricos, a partir de um
enfoque interdisciplinar.

Uma vez esclarecido o que seja ritmo vital, é preciso deixar claro o que entendo por
memoria consciente, fazendo dialogar alguns tedricos com a perspectiva espirita, como ja
anunciado. Com a expressdo “memoria consciente” refiro-me aquelas lembrancas que
acessamos diretamente, referentes ao que vivemos na vida presente e sobre as quais Somos
capazes de intelectualizar ou pensar com nossas palavras. O fato € que o tema “memoria
consciente”, esta que todos nds temos o conhecimento tacito, porém nao sabemos explicar como
se processa, €, ainda hoje, pouco explorado pela biociéncia, como afirmam Guyton e Hall
(2017, p.745), tidos como as mais respeitadas referéncias em fisiologia humana, no meio
académico: “Nosso problema mais dificil ao discutir a consciéncia, os pensamentos € a
aprendizagem é que nao conhecemos 0s mecanismos neurais do pensamento e pouco sabemos

sobre 0os mecanismos da memoria”.
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Mesmo assumindo o pouco conhecimento humano acerca da matéria, estes autores
trouxeram relevantes contribui¢cdes para que possamos dar 0s primeiros passos na compreensao
de que memdria ndo € sindbnimo de lembranca, mas trata-se de um fenémeno que néo se limita
ao cérebro: “Fisiologicamente, as memorias sdo causadas por variagdes da sensibilidade da
transmissdo sindptica entre neurbnios, como consequéncia de atividade neural prévia”
(GUYTON; HALL, 2017, p.747). Por esta conceituacdo, podemos comecar a entender que as
memorias sdo essencialmente celulares, ja que ocorrem por um processo fisico-quimico de
transmissao de sinais de uma célula para outra, no caso da explicacdo pelos fisiologistas, entre
células nervosas especializadas.

O processo se da de forma que sinais neurais especificos, referentes as informacdes
memorizadas, passem a ser transmitidos de maneira facilitada. Uma vez as membranas celulares
da fenda sinaptica se tornando mais sensiveis, elas induzem ao desenvolvimento de novas vias,
ou “vias facilitadas”, as quais sdo chamadas de “tracos de memoria”. Tais estruturas fazem o
papel de facilitar o acesso de informacdes vividas, sem que seja necessario passar por um
circuito mais longo e com maior gasto energético, como 0 que € acionado quando as
informacdes ainda ndo foram memorizadas. A mente pensante reproduz memdarias ou as revive
a partir dos tragos de memdarias (GUYTON; HALL, 2017, p.747).

Candace Pert (2009), cientista que ficou conhecida por formular o conceito de
“moléculas da emog¢ao”, contribuiu muito para o entendimento dos mecanismos envolvidos na
memoria. Ao citar o trabalho do neurobiélogo Eric Kandel (Universidade de Columbia) de
mostrar que a memoria reside ao nivel do receptor — feito que Ihe rendeu o Prémio Nobel em
Medicina no ano 2000 —, Pert enfatiza que a atividade de ligacOes celulares pelo corpo pode
afetar o circuito neuronal (grifo nosso), influenciando a memoria e o pensar. Mas aqui, tanto
Kandel, quanto Pert, ndo restringiram suas afirmacdes as células nervosas, como os fisiologistas
supracitados haviam feito. Adiantaram-se, ao dizer: “Quando um peptideo ou outro ligand
inunda um receptor, modifica a membrana da célula de tal forma que afeta a probabilidade de
um impulso elétrico viajar através dela” (p.53) (PERT, 2009). Isso ndo seria exatamente o
mesmo processo de facilitagdo descrito por Guyton e Hall (2017) no nivel neuronal, o qual esta
na base do processo de memorizacao e criacdo dos tragos de memorias?

Embora possa realmente parecer uma grande revolucdo estender a capacidade de
memorizacdo a areas situadas fora do que se concebe como sendo a sede da consciéncia — 0
sistema nervoso central —, podemos constatar que essa ideia ja é bem aceita pela propria

biociéncia, sendo anunciada por nossas referéncias em fisiologia humana no meio académico:
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Experimentos com animais inferiores demonstraram que os tragos de memdria podem
ocorrer em todos os niveis do sistema nervoso. Mesmo os reflexos na medula espinhal
podem ser alterados, pelo menos ligeiramente, em resposta & ativagdo repetitiva da
medula, e essas alteragcBes dos reflexos fazem parte do processo de memdria.
Também, algumas memorias a longo prazo sdo consequéncia de conducdo sinaptica
alterada nos centros inferiores do encéfalo (GUYTON; HALL, 2017, p. 747).

As constata¢des acima equivalem a dizer que, para além do sistema nervoso central,
0 sistema nervoso periférico (medula e nervos) estdo também envolvidos nos processos de
memorizacdo, e este se estende por todo o corpo. Isso € muito importante para a teoria que
estamos a estudar de Educacao do Espirito, trazida a luz, em seus desdobramentos de Kardec,
por André Luiz, que confere aos nervos, a medula e ao tronco cerebral (sistema nervoso inferior
ao encéfalo), também conhecido como cérebro primitivo ou arqueocortex, o lugar de
equivaléncia fisica do primeiro andar da casa mental, onde sdo memorizados os reflexos
condicionados, instintos e automatismos construidos ao longo da trajetoria evolutiva do
principio espiritual, referentes ao passado. Portanto, para o objetivo de nosso trabalho — a
compreensdo de como as praticas integrativas de cuidado estudadas contribuem para a
Educacdo do Espirito —, pode-se ter nestes conceitos importantes chaves. VVoltaremos a eles em
momento propicio.

O estranhamento habitual diante da concepcdo de memdrias celulares pode
justificar-se porque, segundo Guyton e Hall (2017), a maior parte da memoria que associamos
aos processos intelectivos baseia-se nos processos de memdaria situados no cortex cerebral. Mas
0 que mostra a literatura € que nem toda memoria € intelectualizada. Ha, porém, outra causa
mais profunda e que pode ser mais dificil de transpor, qual seja a separacdo entre mente e corpo
construida dentro de um paradigma materialista no Ocidente. Segundo Pert (2009), algumas
civilizagbes orientais mais antigas (Jap3o, india e China) sempre entenderam que a consciéncia
antecede o corpo fisico, ou seja, o espirito é a realidade que se manifesta em uma forma fisica.
Vejamos na sua propria expressao: “Nos, no Ocidente, viramos isso ao contrario: chamamos de
‘real’ o universo fisico e consideramos a consciéncia como um tipo de fendmeno secundario —
um efeito colateral, talvez” (PERT, 2009).

Os estudos mais avancados em neurociéncias comecaram a buscar os locais da
consciéncia e até de estados alterados da consciéncia por meio da Neuroimagem Funcional, que
inclui: ressonancia magnética funcional, tomografia por emissdo de positrons, e Tomografia
por Emissdo de Foton Unico. Tais tecnologias avancadas tém o propdsito de encontrar, no
cerebro, através de aumento de atividade cerebral (areas que se acendem na imagem), zonas

correlatas as atividades atribuidas a consciéncia, tais como meditar, sonhar, realizar operacgdes
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cognitivas complexas e até algumas experiéncias consideradas religiosas (PERT, 2009; PERES;
NEWBWEG, 2013).

Ainda gue reconhecendo o avanco incontestavel trazido por esta linha de pesquisa,
Pert (2009) ndo deixa de considerar uma lacuna que para ela é 6bvia, mas para muitos

permanece totalmente obscura:

Mas, infelizmente, os pesquisadores tragam uma nova fronteira no pescogo, limitando
ao cérebro a busca da consciéncia. O vasto territério abaixo da cabega, conhecido
como corpo, esta fora; um preconceito que continua perpetrando a divisao entre mente
e corpo na pesquisa cientifica (p.41) (PERT, 2009).

Neste ponto, interessante sublinhar que a propria linha de pesquisa que utiliza a
Neuroimagem Funcional para demarcar a localidade da consciéncia no cérebro ja comeca a
contrariar seus proprios pressupostos. Em geral, os estudos com tecnologia neurofuncional
tendem a sugerir maior atividade do cértex frontal e pré-frontal durante experiéncias religiosas
(AZARI et al.,, 2001; BEAUREGARD; PAQUETTE, 2006; NEWBERG et al., 2006;
NEWBERG et al., 2001). Contudo, o estudo na mesma linha de Peres e Newberg (2013), que
investigava a atividade cerebral durante comunicagfes supostamente medilnicas, encontrou
reducdo na atividade das areas de atencdo do cortex cerebral, indo na contraméo dos resultados
obtidos com outras experiéncias consideradas religiosas até entdo. Se um medium, individuo
que serve de meio condutor de uma comunicacdo de um Espirito desprovido de corpo fisico
(desencarnado), ao realizar atividades de fala e/ou escrita em experiéncia medilnica, tem a
atividade de seu cortex cerebral reduzida, isso nos leva a pelo menos considerar a possibilidade
de que a consciéncia que assume o comando da atividade do corpo néo esteja circunscrita ao
cérebro. Se outra consciéncia assume o comando dos movimentos deste corpo durante a
comunicacdo, tal como pressupde a ciéncia espirita, o fendmeno da consciéncia do médium néo
deixa de existir durante este tempo. Ela se desloca? Ou, seguindo o principio da ndo localidade
quantico, pode mudar de estado, como parece ficar de tal modo compreendido na expressao
“estados alterados de consciéncia”? (TART, 1972).

Tendo definido memaria do ponto de vista fisioldgico da biociéncia, e demarcando
a concepgdo hegemonicamente aceita de memoria, podemos entdo esclarecer que a ciéncia ja
tem avancado no entendimento de que a mente ndo esta no cérebro, e que o cérebro seria apenas
um ponto de entrada nodal para o que Pert (2009, p.49) chama de “rede psicossomatica”, a

unidade da mente a todo o corpo. Mas isso seria tudo?
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Um grande passo em direcdo a esta constatacdo e que pode proceder a aberturas
significativas quem deu foi a prépria Candace Pert quando conseguiu identificar os receptores
celulares para substancias opioides — a chave para 0 mecanismo de prazer do corpo (PERT et.
al., 1985). Ao conseguir medir o receptor opidide em tubo de ensaio, Candace e seu marido,
Michael Ruff, também pesquisador, obtiveram atengdo de toda comunidade cientifica porque,
até entdo, ndo se sabia como as drogas agiam no corpo. Como era de se esperar, abriu-se uma
janela de mercado para a producdo de substancias quimicas que também pudessem acoplar
nestes receptores celulares (PERT, 2009).

Na busca por mapear substancias que tivessem relacdo com as emocdes, Pert e
outros cientistas comegaram a buscé-las no cérebro limbico, e foi assim que teve inicio o ramo
da ciéncia conhecido por neuropsicoimunologia. Assim, Pert identificou moléculas que
estavam ligadas as emocdes ndo s6 em estruturas do sistema limbico, mas em todo o corpo
(PERT et al. 1985), dando-lhes o nome de “moléculas da emogao” (p.49) (PERT, 2009). Dessa
maneira foi que estes pesquisadores evidenciaram uma “rede de comunicag¢ao intercelular, que
murmura sob os esfor¢os coordenados dessas moléculas informativas da emogdo” (PERT,
2009, p.49).

Num esfor¢o de sintese, vimos que embora haja uma tendéncia hegemonica de
associar memoria a uma atividade elaborada intelectualmente no cérebro, o processo de
memoria pode se dar por transmissdo de informacGes de maneira facilitada de célula a célula e
por todo o corpo, nos levando ao entendimento de que existe uma consciéncia que coordena
esta rede comunicante, a qual ndo se limita ao cérebro. Aqui € possivel, entdo, retomar o estudo
dos processos envolvidos no que chamo de memoria celular, com base nas perspectivas
espiritistas, para aprofundar dialogos.

Nessa giratoria, pergunto: que tipo de correlacdo é possivel fazer entre memorias
celulares e ritmo vital dos tecidos? A principio devemos relembrar que a célula é a menor
unidade do corpo fisico. Na lei de recapitulacdo, sabemos que a ontogénese reproduz a
filogénese (SANTOS, 2011). Entdo, se antes de sermos seres complexos, com tecidos
diferenciados, fomos também gametas e seres unicelulares, também em todas as espécies
animais houve este processo de diferenciacdo e evolucdo a partir da estrutura da célula.
Podemos, entdo, por raciocinio sistémico, como orienta a complexidade, concluir que o ritmo
vital de cada tecido é a resultante do ritmo vital das células que trabalham em conjunto. E quais
estruturas estdo envolvidas neste processo intracelular? Mas ainda: de onde vem a forga que da

ritmo e vida as células?
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As células sdo minusculas unidades que possuem vida prépria. Contudo, antes de
adentrarmos nas estruturas celulares responsaveis pela manifestacdo do ritmo vital, bem como
pela manifestacdo de seu bloqueio, é preciso esclarecer que, para servir de forma harmoniosa
ao todo organico, as células obedecem ao comando da individualidade espiritual. O espirito
comanda os corpos sutis, os quais refletem este comando sobre o corpo fisico. Quando
reencarnado, o Espirito, se lhe confere o nome de alma. “A alma e o perispirito formam um
todo indissoltvel. Distinguem-se, apenas, por ser o perispirito o involucro material, a parte
passiva, ao passo que a alma ¢ a entidade que sente, pensa e quer. ” (DELANNE, 2008, p. 119).
Note-se isso.

André Luiz (2018, p.25), em outra obra de incalculavel valor cientifico — “Evolugao
em Dois Mundos” —, esclarece sobre os corpos que compdem a individualidade orgénica de
modo que, para definir o corpo espiritual, advoga: “¢é preciso considerar, antes de tudo, que ele
ndo é reflexo do corpo fisico, porque, na realidade, € o corpo fisico que o reflete, tanto quanto
ele proprio, o corpo espiritual, retrata em si o corpo mental que lhe preside a formagao”.

Vemos que o autor situa o leitor frente a uma hierarquizacdo de comandos, na qual
o que ele denomina de “corpo mental”, sediado no Espirito, direciona o funcionamento dos
demais corpos que estruturam o ser espiritual que somos e, consequentemente, o individuo
encarnado. Vai-se definindo triplice aspecto do sujeito encarnado: o corpo fisico; 0s corpos
espirituais que compdem o perispirito e o Espirito, individualidade pensante e imortal.

Nessa compreensdo, o corpo mental seria o envoltorio sutil da mente, por sua vez
sediada no Espirito. No que tange a memoria, Gabriel Delanne (2004; 2008) nem se refere a
memoria celular, nem tampouco & memdria consciente, outrossim menciona a memoria
integral, mas que reside no perispirito, corpo ainda material, que envolve e guarda as memaorias
do ser espiritual que somos. Com suas palavras (DELANNE, 2004, p.248): “E no perispirito
que se gravam as lembrangas, ¢ nele que os conhecimentos se incorporam’ e nele se conserva
a memoria, “a recordagdo do que se passou em tempo longinquo” (idem, p.248).

E importante a contribuico espiritista neste dialogo, visto que algumas préticas
integrativas de cuidado conseguem acessar memorias antigas nao so da vida atual, mas também
intrauterinas e de vidas passadas, a exemplo das terapias de regressao que utilizam técnicas de
hipnose, e 0 renascimento, que utiliza técnicas respiratérias. A Constelacdo familiar ou

sisttmical® acessa memdrias transgeracionais, as quais sequer pertencem unicamente ao

10 Prética Integrativa de cuidado ja reconhecida pelo SUS que acessa informages de um campo sistémico para
trazer para o consciente possiveis desequilibrios nas leis que regem os sistemas familiares e organizacionais, as
quais foram estudadas e sistematizadas pelo aleméo Bert Hellinger.
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individuo em tratamento. Em Microfisioterapia e Pratica Neurossensorial também é possivel
acessar memorias transgeracionais, aqui através do toque sutil sobre a pele. Se como propdem
Delanne (2008) e a ciéncia espirita, quem memoriza é o perispirito e ndo o corpo fisico, torna-
se mais viavel a compreensao da possibilidade de acesso a estes arquivos pertencentes a um

sistema (o0 que o Espirito move), o qual domina a maquina do corpo fisico:

Assim como, em certas pessoas, consegue-se fazer renascer a memoria de
acontecimentos de sua vida atual, inteiramente desaparecidos da consciéncia normal,
do mesmo modo poder-se-a, por vezes, penetrar até as profundezas desses arquivos
ancestrais, que, a justo titulo, serd possivel qualificar de meméria integral
(DELANNE, 1992, p.116).

Recuperando o que dissemos e seguindo adiante, afirma Delanne (2008, p. 120): “O
perispirito € o lugar onde se enraizam os estados da consciéncia passados”, onde se situam “o
repertério de lembrancgas, o ponto onde a memoria se fixa e ao qual o espirito recorrera quando
tiver necessidade de materiais intelectuais para raciocinar, imaginar, comparar, deduzir, etc.”
Adita, ainda: “E, em resumo, o receptaculo das imagens mentais ¢ o 6rgio da memoria fisica e
da memoria inconsciente” (DELANNE, 2008, p. 120).

Para facilitar a compreensao, podemos pensar a pele como uma espécie de teclado,
na perspectiva da Microfisioterapia, permitindo acessar tais arquivos, abri-los e acionar
comandos de formatacdo, tudo em linguagem figurada.

Dito isto, adentremos no entendimento do papel que as células desempenham na
formacgdo destes arquivos no laboratério da vida. Pensarmos as células como principios
inteligentes nos impele, portanto, a perceber que este seria um estagio na dire¢do do principio
espiritual individualizado, cuja obra é fruto de milénios, onde o Espirito se assenhoreia de sua
inteligéncia, gradativamente, ora com um corpo que penetra no Plano Fisico, ora saindo deste
para habitar o Plano Espiritual. Para utilizar as palavras da ciéncia espirita:

(...) a mbnada vertida do Plano Espiritual sobre o Plano Fisico atravessou os mais
rudes crivos da adaptacéo e selecdo, assimilando os valores multiplos da organizacéo,
da reproducdo, da memoria, do instinto, da sensibilidade, da percepcdo e da

preservacao propria, penetrando, assim, pelas vias da inteligéncia mais completa e
laboriosamente adquirida, nas faixas inaugurais da razéo.

Nota do Autor espiritual: As expressdes “Plano Fisico” e “Plano Extrafisico”,
largamente usadas nestas paginas, foram utilizadas por nos, a falta de termos mais
precisos que designem as esferas de evolugdo para os Espiritos encarnados e
desencarnados, pertencentes ao “habitat” planetario.)

(ANDRE LUIZ, 2018, p. 34).
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Assim, ora no corpo fisico, ora no corpo espiritual, no deslanchar de sua evolucao,
contando com estes “animalculos” sob sua direcdo — as células —, € que o Espirito, principio
espiritual individualizado, evolui. Articulando-se na multiplicidade das formas e das funcdes
que lhe competem no servico evolutivo ao Espirito, que as controla e movimenta, as células
assemelham-se, entdo, “aos milhdes de atomos que constituem harmonicamente as cordas de
um piano” (ANDRE LUIZ, 2018, p.44). Com o autor: “Temo-las, desse modo — repetimos -,
por microscopicos motores elétricos, com vida propria, subordinando-se as determinagfes do
ser que as aglutina e que lhes imprime a fixacdo ou a mobilidade indispensavel as funcdes que
devam exercer no mar interior do mundo organico” (idem, p.44).

Desse modo, diante do governo mental (do Espirito) esta reunido de células compde
tecidos, 6rgdos, “partes constituintes do organismo que passa a funcionar como um todo

indivisivel” (idem, p. 45). Portanto, vale dizer que,

(...) ainteligéncia, influenciando o citoplasma, que é, no fundo, o elemento intersticial
de vinculagdo das forcas fisiopsicossomaticas, obriga as células ao trabalho de que
necessita para expressar-se, trabalho este que, a custa de repeticdes quase infinitas, se
torna perfeitamente automatico para as unidades celulares que se renovam, de maneira
incessante, na execucao das tarefas que a vida lhes assinala. (ANDRE LUIZ, 2018, p.
46).

Ressalte-se quando André Luiz mostra que o citoplasma ¢ o “elemento intersticial
das forgas fisiopsicossomaticas”. Isso significa que o autor espiritual, no inicio do século XX,
jaanunciava que estariam no citoplasma as forgas diretoras das células — o que agora, no século
XXI, se admite (IANDOLI JR, 2016).

Nessa perspectiva de que o Espirito comanda a matéria, André Luiz (2018, p. 43)
evidencia como se situam as células, principios espirituais, nesse concerto cOsmico:
“Animalculos infinitesimais, que se revelam domesticados e ordeiros na colmeia organica,
assumem formas diferentes, segundo a posi¢do dos individuos e a natureza dos tecidos em que
se agrupam, obedecendo ao pensamento simples ou complexo que lhes comanda a existéncia”.

N&o € o objetivo de este trabalho aprofundar sobre a interface fisicoetérica e suas
estruturas, visto que ja ensaiamos este estudo na dissertacdo de mestrado, ao propor a
Fluidoterapia como racionalidade em saude. Mas é importante um esforco de sintese, pois que
a gravacdo de memorias celulares e a perda do ritmo vital sdo processos que definitivamente
ndo podem ser compreendidos de todo sem levar em conta esta conexao entre corpo fisico,

corpos sutis e Espirito.
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E mister lembrar o que explicitara Kardec (2003, p.18-19): “Ha no homem trés
coisas: 1° - o corpo ou ser material analogo ao dos animais e animado pelo mesmo principio
vital; 2° - a alma ou ser imaterial, Espirito encarnado no corpo; 3° - o laco que une a alma ao
corpo, principio intermedidrio entre a alma e o Espirito”.

A este lago que liga o Espirito ao corpo, Kardec (2003) denomina perispirito. Sua
natureza é de densidade menor que a matéria do corpo fisico, sendo composto por varias
camadas que vao se sutilizando da superficie até chegar ao corpo mental supracitado por André
Luiz (2018, p. 25), que seria a camada menos densa e mais proxima do Espirito.

Deve-se considerar que, na obra de André Luiz, o corpo mental é o envoltdrio sutil
da mente, o que me leva a concluir que o autor utiliza o termo “mente” como sinénimo de
“Espirito”. Por tratar-se de uma palavra utilizada com conotacdes diversas, e que muito esforco
tem sido feito, inclusive cientifico (VASCONCELOS, 2007; CHALMERS, 1996), para definir
a mente, sem sucesso, evitarei 0 uso deste termo neste trabalho com esta conotacéo, e daremos
preferéncia ao termo “Espirito”, como concebe Kardec (2003, p 51): “o principio inteligente do
Universo”, que pode estar como principio espiritual individualizado, na hominizagao, ou ainda
como principio espiritual, em sua trajetoria nos outros reinos da natureza, assumindo esse devir.

Sobre a natureza do Espirito, o Livro dos Espiritos (KARDEC, 2003) nos esclarece
que ndo é de facil compreensdo por auséncia de termos, na linguagem humana, que deem conta
de explica-la. Ademais, os instrutores da obra também distinguiram o Espirito da inteligéncia,
ponderando que esta é um atributo daquele, e ndo a mesma coisa; por isso a definicdo de
“principio inteligente do Universo” (idem, p.51, grifo nosso).

Dadas estas primeiras explicagdes sobre o macrocosmo humano, posso entéo
retomar 0 microcosmo: a célula. A obra de André Luiz que explora o cosmo celular de modo
mais detalhado ¢ “Evolucao em dois mundos”, na qual o autor usou a expressao “estrutura
mental das células”. Isso importa para o que estamos a estudar, pois o conceito de memoria
celular passa a ter um substrato inteligente, ainda que rudimentar, em que se fundamente, ao
invés de ter como base somente mecanismos quimicos de neurotransmissores que atuam sobre
receptores especificos, o que Pert (2009) chamou de “moléculas da emogao”.

A capacidade de memorizacao das células se inicia pela memoria de suas funcdes,
ja que vem exercitando, no transcurso evolutivo das espécies, a retencdo de aprendizados
relativos a sua sobrevivéncia e funcdo, sendo possivel automatiza-las: “Compreensivel salientar
que o principio inteligente, no decurso dos evos, plasmou em seu proprio veiculo de
exteriorizacdo as conquistas que Ihe alicercariam o crescimento para maiores afirmacdes nos

horizontes evolutivos” (ANDRE LUIZ, 2018, p.37). Assim como 0 macrocosmo — COrpo
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humano -, a célula também possui corpo material e corpo espiritual, e transita entre a

experiéncia na carne e a dimensdo espiritual, como principio inteligente que

Dominando as células vivas, de natureza fisica e espiritual, como que empalmando-
as a seu préprio servico, de modo a senhorear possibilidades mais amplas de expansao
e progresso, sofre no plano terrestre e no plano extraterrestre as profundas
experiéncias que lhe facultardo, no bojo do tempo, o automatismo fisiologico, pelo
qual, sem qualquer obstaculo, executa todos os atos primarios de manutencéo,
preservacio e renovagéo da propria vida (ANDRE LUIZ, 2018, p.37).

Consagra-se a este automatismo celular que vai paulatinamente sendo construido, a

especializacdo dos 6rgdos e tecidos do corpo:

E assim que o tato nasceu no principio inteligente, na sua passagem pelas células
nucleares em seus impulsos ameboides; que a visdo principiou pela sensibilidade do
plasma nos flagelados monocelulares expostos ao clardo solar, que o olfato comecou
nos animais aquaticos de expressdo mais simples, por excitacdes do ambiente em que
evolviam; que o gosto surgiu nas plantas, muitas delas armadas de pélos viscosos
destilando sucos digestivos, e que as primeiras sensa¢fes do sexo apareceram com
algas marinhas providas ndo s6 de células masculinas e femininas que nadam, atraidas
uma para as outras, mas também de um esbogo de epiderme sensivel, que podemos
definir como regido secundaria de simpatias genésicas (ANDRE LUIZ, 2018, 40-1,
grifo nosso).

Quando, no curso de Pratica Neurossensorial, aprendi a detectar o ritmo vital dos
tecidos, tambem fora ensinado que a fungédo precede a forma, sempre. Por isso a disfuncdo
também precede a doenca, e esta ai a importancia de buscar cuidados no inicio, para que seja
possivel restaurar funcdo e evitar lesdo. Vemos neste trecho acima referido que a funcéo
exercida acompanha a evolucdo do principio inteligente, moldando assim sua manifestacdo
densa ao corpo fisico.

Também nesta citagao direta de André Luiz, o autor alude ao “esbog¢o de epiderme
sensivel” como regido secundaria geradora de atracdo mutua com fins reprodutivos. A partir
desta expressdo do autor, que destaquei em negrito devido a sua importancia para o que ainda
estamos iniciando a desvendar, podemos pensar na funcdo da camada epidérmica de
comunicacdo e troca de informacdes, a qual tem importancia vital as praticas integrativas de
terapia manual, dentre elas a Microfisioterapia. Nao posso deixar de destacar que informagdes
como esta foram trazidas a publico em 1958, enquanto que sO recentemente a ciéncia humana
veio acessar pesquisas e estudos que se somam para confirmar que a pele ndo € um 6rgao
somente de protecdo e sensibilidade tatil. A pele € o érgdo de maior concentracao de receptores

sensiveis do corpo, sendo considerada um Orgéo de grande acao exteroceptiva. Ela serve para
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proteger 0 meio interno das agressdes externas, sim, mas também é através dela que entramos
em contato com boa parte das informacdes do ambiente: sejam elas agressoras ou nao.

Estas informacdes sdo processadas nos receptores nao neurais da pele
(queratindcitos, melandcitos, Merkel) e transmitidas para o sistema nervoso. Antigamente se
achava que tais informac@es eram unidirecionais: a pele recebia os estimulos e imediatamente
estes eram transmitidos para 0s neur6nios, viajando para o sistema nervoso central e periférico
onde seriam processados. Somente no inicio do seculo XXI, tiveram impulso muitas pesquisas
neste ambito, identificando que: queratindcitos funcionam como antenas, as quais nao sé
captam informacBes do ambiente, como processam estimulos de neurotransmissores
importantes, serotonina, GABA (Gamma-AminoButyric Acid), melatonina (DENDA, et. al.,
2007). As células de Merkel eram tidas apenas como mecanorreceptores, ou seja, recebiam e
processavam estimulos mecanicos do meio. Mas as pesquisas mostram que S&o
multissensoriais, e que ndo s6 captam estimulos de fora como também irradiam frequéncias de
informagdes do corpo para o meio externo (CHATEAU; MISERY, 2004). Estas pesquisas
foram portas abertas para o surgimento de muitas técnicas que usam o toque sutil como recurso
terapéutico para tratar problemas de salde fisica e mental, dentre estas a Microfisioterapia.

Fogaca et al. (2006) fizeram reviséo de literatura sobre o0s aspectos neuroendocrinos

da pele e concluiram que

A maioria dos estudos revisados, utilizando a estimulag8o tatil-cinestésica, seja em
animais ou humanos, evidencia a capacidade da pele em metabolizar, coordenar e
organizar estimulos externos, procurando manter a homeostase interna e externa,
demonstrando a interacdo entre sistema neuroenddcrino e a pele (FOGACA et al.,
2006, p. 278).

A funcdo neuroenddcrina da pele, sobre a qual a biociéncia ainda se debruga de modo inicial,
ndo implica somente na capacidade da pele em metabolizar hormdnios, mas também na de
converter sinais hormonais em respostas fisiologicas, ou seja, funcdo interpretativa e
comunicativa: “As células epidérmicas podem metabolizar hormonios, e receptores cutidneos
ativos convertem sinais hormonais em respostas fisiol6gicas. O metabolismo de hormdnios
esterdides na epiderme humana € governado por enzimas especificas encontrados nos
queratinécitos” (FOGACA, et. al., 2006, p.279).

Apesar de haver pouco mais de vinte anos que fora proposto o primeiro modelo da
pele como 6rgdo neuroenddcrino, ja foram detectados muitos neuropeptidios envolvidos nas
funcdes comunicantes da pele, sendo identificada, inclusive, a producéo de melatonina pelas
células epidérmicas (ZMIJEWSKI; SLOMINSKI, 2011), um hormdnio que era relacionado



61

somente a glandula pineal. Cabe aqui enfatizar, também, os conhecimentos trazidos a luz por
13 obras de André Luiz a respeito da glandula pineal. Obras estas que foram recentemente
estudas por membros da Associacdo Medico-Espirita do Brasil e Internacional, fazendo um
apanhado de tudo o que foi descrito sobre a glandula pineal e comparando os achados revelados
por André Luiz na década de 1940 com as evidéncias cientificas atuais. A conclusdo do estudo

mostra que muito do que se sabe hoje a este respeito foi antecipado pelo autor:

Andlises do contetido das informagdes reveladas revelam que o autor resumiu a
importancia da glandula pineal sob seis temas principais, notando que ela: (a) é
responsavel por governar o mundo das emocdes; (b) mantem controle sobre todo o
sistema enddcrino-gonadal; (c) comanda as forgas subconscientes sob a
determinacao direta da vontade; (d) supre todas as areas de depdsitos auténomos
dos orgaos com “energia psiquica”; (¢) é a glandula da vida mental; e (f) tem
funcdo primordial no fendmeno meditinico e conexdo espiritual (LUCCHETTI, et al.,
2013, p.753, grifo nosso).

Os grifos chamam a atencdo para a importancia desta glandula na vida mental da
criatura e no comando do espirito sobre o corpo, ja que estamos estudando células e suas
consciéncias fragmentarias, as quais respondem a consciéncia maior da individualidade. A
glandula pineal assume, segundo André Luiz, o controle de toda a manifestagédo psicossomatica,
nos levando a considerar sua importancia no mecanismo de memorizacdo de agressdes pelas

células. Observemos em que termos isso se mostra:

Segregando delicadas energias psiquicas — prosseguiu ele -, a glandula pineal
conserva ascendéncia em todo o sistema endocrino. Ligada a mente, através de
principios eletromagnéticos do campo vital, que a ciéncia comum ainda ndo pode
identificar, comanda as forcas subconscientes sob a determinacéo direta da vontade.
As redes nervosas constituem-lhe os fios telegraficos para ordens imediatas a todos
o0s departamentos celulares e sob sua direcdo efetuam-se os suprimentos de energias
psiquicas a todos os armazéns auténomos dos 6rgéos (ANDRE LUIZ,1981, p.21-2)

Nos estudos da Microfisioterapia, Daniel Grosjean e Patrice Benini, como ja
explicado anteriormente, estabeleceram ser possivel acessar memorias celulares de agressdo
através da pele devido a sua origem embriol6gica comum com o sistema nervoso. André Luiz
(2018, p.70), em meados do século vinte, ja anunciava a complexidade da pele e sua relacéo
direta com o sistema nervoso, sempre enfatizando a aquisicdo da complexidade de fungdes

fisicas a partir das conquistas evolutivas da consciéncia fragmentaria:
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No corpo dos animais superiores, obra-prima de supervisdo e construgdo dos
Arquitetos do Espirito, no transcurso dos séculos, a consciéncia fragmentéria acrisola,
entdo, os sentidos. Findo longo periodo de trabalho, afirma-se o tato, por sentido
cutdneo essencial, a espraiar-se por toda a pele. Esta se converte em superficie
receptora, com variadas terminacdes nervosas que se salientam por extrema
complexidade, desde as arborizagdes simples até os corpusculos especializados que
se localizam dentro da derme, utilizando células especiais, em comunicacéo
incessante com o cérebro, para que as sensagdes tateis constantes possam defender os
patriménios da vida (ANDRE LUIZ, 2018, p.70).

A descoberta da presenca de melatonina em células epidérmicas (ZMIJEWSKI,
SLOMINSKI, 2011), um horménio que a ciéncia por muito tempo relacionou a producdo da
pineal, também pode suscitar reflexdes a respeito dos mecanismos envolvidos na interrelagdo
entre o0 que ocorre no campo mental e o que fica registrado na pele. Candace Pert (2009) chegou
mesmo a dizer que a mente esta no corpo, dizendo ser, este, a mente subconsciente. Se no
percurso da evolucdo cientifica, encontrar melatonina nas células epidérmicas pdde causar
estranhamento, Candace Pert (2009) também se surpreendeu ao encontrar receptores de
insulina, um peptideo grande, secretado pelo pancreas, com sua conhecida funcao de regular
agucar no sangue, no cérebro. A partir de seus estudos conclui que “a consciéncia ¢ propriedade
do organismo inteiro e, na rede psicossomatica, observamos a mente consciente e a mente
inconsciente infundindo cada aspecto do corpo fisico” (PERT, 2009, p.49).

Refletindo sobre como a mente se manifesta no corpo, a cientista propde que a
matéria da consciéncia, ou seja, sua manifestacdo fisica, seja 0 que ela denominou de

“moléculas da emocao”, contudo, enfatiza que estas possuem também uma interface espiritual:

As emogdes alcangcam o reino material e o imaterial; elas s&o a ponte que liga os dois.
Assim como as propriedades simultaneas de particula e onda da luz, as moléculas da
emocao andam para os dois lados. Ao mesmo tempo séo substancias fisicas que vocé
pode ver e pesar num gel no laboratério, que vibram com uma carga elétrica no animal
vivo; e s80 o0 tipo de onda condutora de informagdes entre pessoas (PERT, 2009, p.50).

De especial importancia ao que estou explorando — memdria celular — parece ser o
que Andre Luiz (2018) denomina de “fator de fixagdo”, sobre o qual a biociéncia ainda nao
alcancou lograr compreensdo e maiores conhecimentos: trata-se de um pigmento ocre lipidico
que aumenta sua concentracdo com o avancar da idade, e que os fisiologistas chamam de
lipofuscina, acreditando tratar-se de residuo de material digerido dos lisossomos (IANDOLI

JR., 2016). André Luiz o descreve assim:

um pigmento ocre, estreitamente relacionado com o corpo espiritual, de fun¢do muito
importante na vida do pensamento, aumentando consideravelmente na madureza e na
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velhice das criaturas, além de uma substancia, invisivel na célula em atividade, a
espalhar-se no citoplasma e nos dendritos facilmente reconhecivel por intermédio de
corantes basicos, quando a célula se encontra devidamente fixada [...] O pigmento
ocre que a ciéncia humana observa, sem maiores defini¢des, € conhecido no Mundo
Espiritual como fator de fixacdo, como que a encerrar a mente em si mesma [...]
(ANDRE LUIZ, 2018, p.69).

Um necessario esfor¢o de sintese faz-se importante nesta altura, para que ndo perder
o fio do raciocinio que me conduz. Se o Espirito comanda o corpo fisico através da interface
sutil — o perispirito -, 0 corpo responde aos comandos através das consciéncias fragmentarias
que habitam as células, as quais se especializam em suas fungbes diversas através do
automatismo adquirido no transcurso evolutivo, onde vieram percorrendo degraus de ascensdo
através dos reinos mineral, vegetal e animal. A glandula pineal exerce papel importante na
transmissao dos comandos mentais do Espirito as células. Por sua vez, estas possuem estruturas
e mecanismos que possibilitam o intercAmbio continuo entre 0 campo material e as forcas
psiquicas da alma, dentre estes salientamos o “fator de fixa¢cdo” aludido por André Luiz (2018,
p.69) e pouco conhecido pela biociéncia, apesar de ja reconhecido e nomeado por lipofuscina.
Ao trazer para o dialogo tantas areas de saber - fisiologia, neurologia, fisioterapia,
endocrinologia, ciéncia espirita e a propria educagdo, as quais junto todas, por meu olhar
integrativo, no conjunto de ciéncias humanas, apesar de saber da separacdo existente entre as
ciéncias bioldgicas e as ditas humanas que me colocaria quase como uma herege ao fazé-lo,
encontro ressonancia no que afirmara Satinover em “O cérebro quantico™:
Na medida em que a moderna ciéncia biolégica penetra na matéria viva em nivel
subcelular, em particulas dos tecidos que constituem o cérebro, indubitavelmente,
comega a encontrar os desconcertantes efeitos quanticos que confundiram os fisicos
durante mais de um século. Esses efeitos ndo sdo simples analogias; sdo fendmenos

reais e, como veremos, € somente ao estudar seu funcionamento que poderemos
comecar a entender 0s blocos de construcéo da vida (SATINOVER, 2007, p.20).

Além de chamar atencdo para a grande importancia do pigmento ocre, “o fator de
fixagdo da mente” ao corpo, André Luiz também alude sobre outras estruturas celulares situadas
no citoplasma, envolvidas neste intercambio entre alma e corpo fisico e que muito podem
contribuir para o entendimento dos mecanismos ligados as memorias celulares. Tais estruturas,
assumem papel de destaque na organizacdo e funcionamento das células, colocando o
citoplasma em evidéncia maior que o ndcleo.

Conforme Penrose e Hameroff (2011), Charles Sherrington teria sido o primeiro a
propor o citoesqueleto como sistema nervoso das células, em 1957. Contudo, Prada (2017)

afirma que as obras de André Luiz sdo pioneiras no conceito de que a mente comanda o corpo
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pelo citoplasma celular, a partir da década de 1940, quando vieram as primeiras edi¢des das

obras:

[...] as células tomam aspectos diferentes conforme a natureza das organizagdes a que
servem, competindo-nos desenvolver mais amplamente o asserto, para asseverar que
ainteligéncia, influenciando o citoplasma, que é, no fundo, o elemento intersticial
de vinculacdo das forcas fisiopsicossomaticas, obriga as células ao trabalho de que
necessita para expressar-se (ANDRE LUIZ, 2018, p.46)

Destaco a informacdo que coloca o citoplasma, e ndo o ndcleo, como estrutura
mental celular, porque em meio a tanta complexidade de conhecimentos pode, facilmente,
passar despercebida por um olhar menos atento. A época do andncio, a genética desvendava a
dupla hélice do DNA, considerada, entdo, a estrutura matriz da organizacéo celular. A partir de
tal constatacdo, Prada (2017) relembra o estranhamento da propria comunidade de médicos
espiritas que se fez representar por membros que foram ter com Chico Xavier, médium que
psicografou as obras de André Luiz, para confirmar tal informacdo. N&o seria mais plausivel,
tendo em vista as descobertas recentes da genética, que a mente se ligasse ao nicleo? O médium
confirmara e dissera que o autor espiritual havia advertido que a ciéncia demoraria algumas
décadas para constatar a informagdo. Conforme Prada (2017), de fato, as pesquisas neste campo
foram impulsionadas no inicio na década de 1990.

Foram justamente Penrose e Hameroff que tiveram o privilégio de confirmar as
revelacdes de André Luiz, através destas pesquisas iniciadas na década 1990, reunindo os
achados minuciosos em publicacdo recente (PENROSE; HAMEROFF, 2011), onde
descreveram que a estrutura organizacional das células eucariéticas deve-se ao citoesqueleto,
conformado por uma rede de proteinas que se associam aos microtubulos, as MAPs — Proteinas
Associadas aos Microtdbulos. As MAPs mais encontradas nos neurdnios saio MAP 1, MAP 2 e
TAU, sendo esta Gltima associada as lesdes microtubulares encontradas em neurdnios na
doenca de Alzheimer (PRADA, 2017). Os estudos destas proteinas tém demonstrado sua
relevancia no processo de transducdo de informag@es entre espirito e corpo fisico, constituindo
a ponte quantica que alguns cientistas (PERT, 2009; SATINOVER, 2007) vém sugerindo entre
a consciéncia e o corpo (idem, 2017).

Os microtUbulos que estdo associados a estas proteinas sdo formados por um tipo
de proteina globular — a tubulina -, cuja estrutura é instavel, ja que pode se polimerizar
(assumindo a forma densa, material) e despolimerizar (sutilizando-se) com facilidade
(IANDOLLI, 2016). Por isso, renova-se muito rapidamente e tem curta vida util no interior da

célula. Prada (2017) observa que tal propriedade fora descrita como “instabilidade dindmica”
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por Mitchinson e Kirshiner em 1984. Ora! Néao seria o efeito onda-particula referido por
Satinover (2007) e também por Pert (2009) como mecanismo explicativo da interface mente-
corpo, oriundo dos avancos cientificos da fisica quantica? Pert (2009, p.50), atenta as suas
descobertas sobre as “moléculas da emogao”, percebera que elas transitam entre os dois lados
da interface fisicoetérica, sendo a ponte que os liga: “assim como as propriedades simultineas
de particula e onda da luz”.

Mas as inovacdes trazidas por André Luiz foram além, antecipando também a acdo

das proteinas neste processo de comunicacao entre espirito e corpo via células:

a mente humana controla entdo, quase que plenamente, o corpo que se exprime,
formado sob a tutela e o auxilio incessante dos Construtores Espirituais, passando a
administrar as ocorréncias do metabolismo, em sua organizacéo e adaptacéao, atravées
da coordenacgdo de seus proprios impulsos sobre os elementos albumindides do
citoplasma, em que as forgas fisicas e espirituais se jungem no campo da experiéncia
terrestre (ANDRE LUIZ, 2018, p.63).

Grifo outro trecho de André Luiz que faz referéncia ao citoplasma como sendo o locus da
estrutura mental das células. “Albumindides” ¢ um termo referente a proteinas. Estas proteinas
que a ciéncia de hoje estuda a fundo, nomeando-as e observando sua instabilidade e, tém
importancia fundamental na organizacdo das células, visto que, em particular nos neurénios,
conferem uma polaridade celular, como explica landoli Jr (2016), em “Da alma ao corpo

fisico™:

[...] tanto os dendritos quanto os axdnios sdo estruturados por microtdbulos estaveis
juntamente com os neurofilamentos que formam seu citoesqueleto. Porém os
microtUbulos dos dendritos sdo organizados de forma diferente dos do axdnio,
acoplados a diferentes MAP [..] A interacdo de proteinas com a estrutura microtubular
nos parece uma traducéo clara da interacdo entre a recepcdo do comando inteligente
e a execucdo efetiva da ordem no seu protoplasma, como um transdutor que promove
um decaimento de um nivel energético para outro, isto é, do etérico para o quimico
(IANDOLI JR, 2016, p.73).

Se a organizacao dos microtubulos, bem como sua interagdo com as proteinas intermedeiam a
recepcdo das ordens mentais e sua transmissdo as células, qual seria, pois, 0 elemento
transmissor destas ordens a partir da mente? Parece que André Luiz também lancara luz sobre
isto a0 mencionar os “bidforos” como “unidades de for¢a psicossomdtica que atuam no

citoplasma, projetando sobre as células e, consequentemente, sobre o corpo, os estados da
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mente, que estara enobrecendo ou agravando a propria situacdo, de acordo com a sua escolha
do bem ou do mal” (ANDRE LUIZ, 2018, p.60).

Outro questionamento que guiou meu desejo de estudar e pesquisar mais a fundo
sobre estas matérias foi entender a manifestacdo que percebemos na palma das maos: a perda
ou o0 bloqueio do ritmo vital, o qual se expressa diferente de acordo com cada tipo de tecido,
sob a forma de micromovimentos. Estes micromovimentos ja vém sendo descritos desde
Sutherland, um dos pioneiros da osteopatia, a partir de 1939. Atualmente ja sabemos a
frequéncia especifica em que ocorrem em cada tecido: sendo de aproximadamente 10 ciclos por
minuto no tecido mesoblastico, 2 ciclos por minuto no ectoblasto e 1 ciclo por minuto no
endoblasto, conforme descreveram Grosjean e Benini (2019). Esse ritmo que tem frequéncia
definida origina-se de que fonte emissora? Nao se trata de algo quimico. O ritmo é um efeito
fisico. Sabemos que para todo efeito hd uma causa.

Longe de pretender esgotar o tema, desejo apenas trazer contribuicdes ao
entendimento mais amplo de algo que me parece ser extremamente complexo. Como escolhi
utilizar duas praticas integrativas na pesquisa que parecem estar entrelacadas por principios
magnéticos que fundamentam a conexdo entre corpo fisico e espirito, consciéncia, mente,
inconsciente, alma ou qualquer outro termo que possa ser usado para significar a
individualidade que comanda nosso emaranhado de células, considerei necessaria a revisdo de
literatura que pudesse trazer substrato para a compreensédo de algo que, de um certo modo, foi
0 ponto de partida concreto das minhas observac6es sobre o0 que estava em busca. Se eu buscava
a area de queda dos sujeitos em sua educabilidade espiritual, um caminho para compreender
sua itinerancia pelos trés andares da casa mental, as memorias celulares percebidas por minhas
méos foram ponto de partida para as observagdes que se seguiram na Fluidoterapia e além.

Vejamos como delineei 0 passo a passo da pesquisa, e como algumas possibilidades

de resposta foram surgindo nos meandros da mesma.
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3 METODO

Buscar conhecer e produzir saber sobre (e com) sujeitos em situacdo de rua, com
guem trabalho e, em alguma medida, reparto caminhos e afeto, é tecer o conhecimento em uma
tapecaria fina: a vida. Construir uma pesquisa capaz de tocar o coragdo da vida,
comprometendo-se com a ultrapassagem de limites sociais severos, calcados na excluséo e
dificuldades psicossocial e espiritual, como as que vivem 0s sujeitos em situacdo de rua,
envolve um modo outro de conhecer na educacdo em saude. Pode-se dizer que para nos
aproximarmos do conhecer em pesquisa € preciso fazer pontes, como as que fazemos quando
amamos, para nos aproximar do conhecimento do Outro. Que pontes podem ser construidas
para alcangar compreender como institui¢es da sociedade civil - nucleadas em paradigmas que
lidam com a perspectiva espirita -, fazem educacdo popular em satde e como podem mediar a
educacéo do ser integral, propondo o cuidado social e espiritual junto as pessoas em situacéo
de rua? Essa pergunta ndo se finda com esta pesquisa, embora tenha nos balizado mesmo antes
do doutorado.

Oliveira (2008) vem enunciar que os sujeitos em relagdo produzem significados que
expressam sua realidade e tornam-se parametros aos grupos culturais, podendo ser modificados
ou reinterpretados. Assim, diz ela, pode-se observar, na pesquisa qualitativa, que o particular
nos permite compreender as totalidades concretas.

A autora realizou um estudo sobre os processos de adoecimento e cura, como lugar
de experiéncia espiritual, situando sua pesquisa em uma abordagem transdisciplinar. O conceito
de transdisciplinaridade, registrado na Carta da Transdisciplinaridade!!, enfatiza essa
abordagem como: “[...] uma visdo aberta, ultrapassando o campo das ciéncias exatas devido ao
seu dialogo e sua reconciliagdo ndo apenas com as ciéncias humanas, mas também com a arte,
a literatura, a poesia e a experiéncia espiritual” (SILVA, 2006, p.6).

Vasconcelos (2004) utiliza o termo interdisciplinaridade para se referir a mesma

abordagem, enfatizando que ndo se trata de um ecletismo simplério, pelo que se entenda:

[...] aconciliacdo e uso simultaneo, linear e indiscriminado de teorias e pontos de vista
tedricos e éticos diversos sem considerar as diferencas e incompatibilidades na origem
histérica, na base conceitual e epistemoldgica, e nas implicagdes éticas, ideoldgicas e
politicas de cada um desses pontos de vistas [...] isso é diferente de reconhecer a

1 Documento elaborado no | Congresso Mundial da Transdisciplinaridade realizado em Arréabida, Portugal, em
1994,
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complexidade e multidimensionalidade dos fendmenos, que exigem um conjunto
pluralista de perspectivas diferentes de abordagem (p. 108).

O autor coloca o pluralismo como “sinénimo de abertura para o diferente, de
respeito pela posicdo alheia” (p.109). Em sintese, as praticas “inter” significam, segundo ele,
fazer interagir os diversos acervos de saberes e suas fronteiras, em uma abordagem que tenta
considerar a complexidade dos fenémenos e os modos de compreendé-los.

Como esta pesquisa teve como proposta estudar a educacdo do Espirito em um
contexto de realizacdo de cuidado que envolve um fendmeno social complexo — o estar ou viver
nas ruas -, em uma perspectiva que entende 0s sujeitos como seres espirituais, foi preciso adotar
uma postura multirreferenciada, fazendo dialogarem as ciéncias biomédica e espirita, além das
ciéncias sociais e educativas. O conceito de multirreferencialidade, conforme Borba (1998),
implica em leitura plural de determinado objeto, partindo de diferentes &ngulos e sistemas de
referéncias. Nas palavras de Martins (1998),

[...] o conhecimento construido sob a perspectiva da analise multirreferencial é o
resultado sempre inacabado de uma conjunc¢do de disciplinas, ele é realizado como
uma “atividade artesanal”, como uma bricolagem. Ele ¢ tecido de tal forma que as
disciplinas ndo se reduzam umas as outras (p.30).

Parti de um universo singular de um grupo espirita que realiza o cuidado para com
sujeitos em situacao de rua em Fortaleza para transpor o conhecimento para o ambito geral,
coletivo. Conforme reflexdes trazidas por Bosi e Mercado (2004), é possivel classificar nossa
pesquisa como estudo de caso, na medida em que vislumbro um duplo objetivo: compreender
em profundidade uma abordagem de educacdo mediada pelo Grupo Espirita Casa da Sopa
(GECS), a qual inclui praticas integrativas de cuidado, e situar o conhecimento produzido em
campos tedricos mais amplos — o da Politica Nacional para inclusdo social da popula¢do em
situacdo de rua e o da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares. Citando
Bourdieu (1998), os autores colocam o estudo de caso como um sistema coerente de relagoes,
a partir do qual interrogaces sistematicas podem extrair propriedades mais gerais. Contudo,
nos lembram também, convocando Geertz (1989), que o caso ndo deve ser entendido como uma
fotografia em miniatura da realidade, mas possibilita a construcdo de conhecimento a partir de
singularidades.

Nesse sentido, a abordagem qualitativa delineou-se como método de escolha, visto
que, sem excluir outros saberes, pretende ser um pouco mais inclusivo quanto a complexidade

que constitui o objeto satude (BOSI; MERCADO, 2004), e devo acrescentar a colocacdo dos
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autores, também a educacdo. Coerente com a postura multirreferenciada que decidi adotar, a
pesquisa qualitativa, segundo Bosi e Mercado (2004), exercita uma negociacao respeitosa entre
a racionalidade medico-cientifica e contetdos que frequentemente sdo banidos do espago dos
servicos de salde e das préaticas educacionais; em minha perspectiva, 0os conteudos espirituais.
Assim, arrematam os autores, a pesquisa qualitativa tem “vocag¢do para analise em profundidade
das relacdes e vivéncias, trazendo as singularidades do adoecer, da producdo dos cuidados e da
busca da satude” (BOSI; MERCADO, 2004, p.118).

Diante de meu desejo de realizar uma pesquisa engajada que ndo sé resultasse em
producdo de saberes pelo préprio GECS, como também em colaboracdo mais direta para o
caminho de crescimento espiritual dos sujeitos em situacédo de rua, a quem vemos, no trabalho
da Casa da Sopa, tantas vezes, sentirem-se presos a sofrimentos espirituais que nos parecem
aprisiona-los num estagio da vida, foi preciso buscar um tipo de pesquisa-acdo inovadora, na
qual fosse possivel uma implicacdo e um envolvimento verdadeiros, profundos, em todos os
aspectos: emocional, sensorial, imaginativo, racional. Pude encontrar coeréncia com tais
anseios na proposta de René Barbier (2002), quando apresenta a “Pesquisa — agdo existencial”,

onde encontrei énfase ao sensivel:

A categoria do sensivel corresponde a seu eixo central de compreensdo. O
desenvolvimento coletivo supde que nada esta previsto, assegurado, de antemao,
exceto a aceitacdo rogeriana de uma crenca (sempre submetida & divida metddica)
em um crescimento do ser humano, tanto no plano individual, como no grupal
(BARBIER, 2002, p.71, grifo nosso)

Quando eu e minha orientadora conversamos sobra pesquisa e sobre nosso trabalho
académico, sempre a ougo dizer que nenhum trabalho ou estudo sistematico terd valor se ndo
ajudar a “enxugar lagrimas”, no sentido de contribuir para a transformacgao das situagoes-limite
que fazem os individuos sofrerem e ndo vivenciarem toda sua humanidade. Ouvindo-a dizer
isto fui encontrando mais sentido na atividade de pesquisadora e, assim, penso que, neste oficio,
devo buscar os métodos que me coloquem inteira hum trabalho de investigacdo, buscando
transformar a mim mesma neste processo.

Barbier (2002) explica que a pesquisa —ac¢édo tem como finalidade Gltima a mudanca
de atitude do sujeito em relacdo a realidade. O autor utilizou esta perspectiva para a escuta
sensivel dos “moribundos” de um hospital diante da morte. Com isto ele desejava promover
mudanc¢a no sistema vivido de representagcdes e valores de cada participante da pesquisa

(profissionais da saude do hospital) em relagao a forma de cuidar dos “moribundos”. Contudo,
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pondera que ndo era uma mudanca decretada de cima para baixo, mas uma transformacao vivida
individualmente primeiro. As participantes — enfermeiras — de sua pesquisa ficava claro que a
instituicdo hospitalar ndo mudaria muito, que seria preciso tempo para isto, mas que cada uma
delas ja era capaz de mudar seu comportamento em detalhes cotidianos, em fungdo de nova

forma de enxergar o mundo oportunizada pela participacéo na pesquisa:

Para o conjunto do hospital, aparentemente nada muda, mas para o novo doente, preso
da angtistia da morte, a atitude “nova” [...] da enfermeira em relagdo a ele é uma
revolugdo completa, modificando sua relacdo Ultima com os outros e com o simbolico,
visto que, entdo, o doente pode falar sobre sua prépria morte no espaco de uma
presenca humana atenta [...] (BARBIER, 2002, p.73).

Ao refletir sobre este carater individual da transformacdo, que por ser individual
ndo deixa de ser revolucionario, remeti-me ao conceito de revolucdo molecular de Guattari
(1981): uma revolucdo que se faz no cotidiano, criando formas de viver seu proprio desejo,
partindo do reconhecimento de um controle, qual seja o do Estado ou do sistema capitalista,
nas reflexdes do autor, mas criando oportunidades para a vivéncia de seu desejo, ndo se
deixando controlar. Pequenas revolugcdes permanentes, que vao criando novos fluxos de desejo
e de agdes, novas possibilidades de existir. O conceito de molecular traz implicito uma nocao
de incompletude e de devir. E como se este tipo de agdo revolucionaria fosse essencial para a
constituicdo da mudanca, porém, ndo suficiente, pois ndo prescinde do outro ou dos reflexos
que produzir (GUATTARI, 1981).

Barbier (2002) nos fala, ainda, que a pesquisa-acao existencial abre-se para outras
dimensGes que extrapolam a ciéncia, quais sejam a arte, a filosofia e as dimensées espirituais e
culturais da vida, sendo assim, segundo ele, a perspectiva que mais diretamente aborda as
situagcOes-limite da existéncia: nascimento, morte, doenca, velhice, soliddo, paixdes e outros.
Sdo todos campos que a pesquisa-acao € habil em sua apreenséo.

Neste tipo de estudo ha uma €nfase maior nas “nog¢des entrecruzadas”, ao invés de
nos conceitos. Seriam nocgOes-chave de inteligibilidade que ajudam a compreensdo da
complexidade dos fendmenos, que fogem a ilusdo de ser possivel “beber o oceano do real com
um canudinho de um conceito” (BARBIER, 2002, p.86). Os conceitos, apesar de necessarios a
toda pesquisa, sdo redutores, assim como as teorias que lhes dédo sentido, como afirma Barbier

(2002), sendo necessario reconhecer o valor da subjetividade. O paradigma da complexidade
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em que se alicerca este tipo de pesquisa aceita, deste modo, a incerteza e a contradi¢do, podendo
produzir ordem organizacional a partir da desordem ou turbuléncia.

Mas ndo é que ndo haja rigor, nem racionalidade nesta forma de pesquisar. A
complexidade esta na ordem mesma da razdo concebida como racionalidade, porém recusa 0s
excessos da racionalizacdo. Reconhece que a razdo, no percurso do conhecimento, encontra
resisténcias e dialoga com o que lhe resiste, sem o desejo de “tornar todo real coerente a custa
do menosprezo da vida em ato” (BARBIER, 2002, p.90). Por vezes € isto que o paradigma
cientifico legitimado — o positivismo — tenta fazer: aquilo que ndo consegue explicar de forma
“coerente”, conforme seus modelos de pesquisa, limita-Se a invisibilizar. O rigor desta proposta
de investigacdo esta na “coeréncia empirica e politica das interpretacdes propostas nos
diferentes momentos de acdo” (BARBIER, 2002, p.60).

A formulacdo do problema em pesquisa-acdo ndo implica em formulacGes
aprioristicas de hipdteses e formulacBes tedricas, mas sim no reconhecimento de que o
problema surge de um contexto preciso de um grupo em crise. O pesquisador ndo provoca o
problema, mas o constata, e sua missdo sera ajudar numa tomada de consciéncia coletiva a
respeito dos detalhes cruciais ligados ao problema (BARBIER, 2002).

Neste sentido, posso precisar exatamente 0 momento em que constatei uma
demanda por esta pesquisa, ndo explicitada claramente, mas partindo de reflexdes sobre a
pratica do GECS. Na ocasido de uma formacdo de trabalhadores organizada por mim, em doze
de abril de 2016, sobre a educacdo do Espirito (mediada por Angela Linhares, minha
orientadora), os participantes pensaram que seria muito oportuno desenvolvermos abordagens
junto aos parceiros em situacdo de rua para trabalhar as dimensdes trazidas por André Luiz: 0s
automatismos vinculados ao passado, a vida presente e as nog¢des superiores da alma que ligam
o ser ao transcendente. Aquele tempo refletiamos em como poderiamos pensar ac@es educativas
para operacionalizar isto junto aos sujeitos de quem nos propomos cuidar. Trago a seguir alguns
trechos de falas ocorridas neste encontro formativo para demonstrar como o problema emergiu

de um grupo em crise:

[...] Ai vocé encontra a pessoa que esta nas ruas, hd quarenta anos, que deixou que
este impulso do passado devorasse muitas possibilidades. Ai é bom ela trabalhar este
impulso aqui na roda do Evangelho. Mas é bom ter o segundo andar, que é a vida de
relacdo: trabalhar, estudar, limpar uma coisa, cuidar de um menino. O que chama para
a parte relacional, a esfera consciente da vida. [...] E o futuro, o superconsciente, é
aquilo que eles vdo plantar, que eles vdo pensar ‘eu sou um espirito, eu quero ser
melhor, tudo o que aconteceu foi passado porque agora eu mudei, entdo eu ja alcancei
um novo lugar’ [...] (Fala da mediadora da Formag&o).
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A palestrante foi tentando trazer a reflexdo das dimens6es da Educacdo do Espirito
para a pratica reflexiva sobre os sujeitos de quem cuidam os educadores sociais. A0 mesmo
tempo, fez uma sintese da teoria exposta, estimulando a participacdo dos ouvintes. Assim, ela
exemplificou como se pode comecar a explorar a dimensdo do automatismo/ as estagnagdes do
passado:

[...]. Vamos perguntar a ele (o sujeito em situagdo de rua) por que é que ele vive com
raiva na rua? Ainda hoje? Para ndo pegar s6 os detalhes, vocé pergunta quais foram
as situacdes de maior sofrimento da vida dele? Trés situagdes.... Onde é que déi mais?

Onde vocé ndo sabe! [...]. E onde ou eu me supero ou eu repito 0 mesmo erro todas as
vidas (mediadora).

Neste momento, parecia que os educadores davam sinais de estarem procurando
compreender melhor como aplicar tais conceitos no cuidado junto ao sujeito em situacao de
rua, sempre pensando em preservar o vinculo, a relacéo:

Pensando em nosso trabalho, me parece dever haver uma relagdo de confianga para
fazer esta pergunta. Ai ja sdo os caminhos para como fazer isto ... (Leonardo).

Eu fiquei pensando nesta abordagem do André Luiz — do inconsciente, o consciente e
0 superconsciente — ai eu fiquei pensando, que vocé falou que alguém... vocé
observava que estava trabalhando s6 o presente, e que o ideal era que ele estivesse
trabalhando os trés andares. Acho que no trabalho, a gente ndo pode perder isso de
vista, além da questdo do tema central. Porque o tema central vai ajudar a trabalhar o
passado. Se a gente parar no tema central, de repente a gente vai cair na vala de
trabalhar um sé estrato da coisa, quando deveria estar vendo os trés. Entdo, na
conducdo do processo, sempre pensar em vislumbrar o caminho que ele pode trilhar,
para ndo ficar estagnado, que é o que entendi de tudo que vocé falou. Achei muito
rico [...] E o que ficou, uma licdo bem legal para mim, que a gente talvez tenha que
pensar para o trabalho séo estas dicas assim... Dar uma atencdo especial a isto que a
gente até ja leu, mas ndo pds em préatica. Ndo esquematizou, ndo fez uma estratégia
(Sandra).

Pareceu-me que a ultima fala trouxe um esforco de sintese da educadora social que
participava da formacao, percebendo a riqueza da proposta de Educacao do Espirito trazida pela
doutrina espirita, que, de tdo avancada, ndo havia sido ainda utilizada pelos proprios espiritas
que lidam com educagao, inseridos naquele contexto em estudo. E possivel que ndo tivessem
atentado para a profundidade do que significa. Entdo, a interlocutora refletira em quanto este
instrumento poderia ser Util aos trabalhos dos educadores sociais do GECS e percebeera a
necessidade de criar estratégias proprias. De fato, a teoria existe, porém, as peculiaridades de
cada contexto é que devem ser o ponto de partida para criacdo de estratégias de aplicacdo desta
proposta educativa. Os educadores tomaram consciéncia de sua importancia e da falta de um

roteiro a sequir. Dali, foi crescendo em mim o desejo de contribuir para esta construcéo.
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A pesquisa-acdo, em surgindo de um grupo em crise, deve ser negociada com
membros deste grupo, afim de formar um grupo — sujeito ao qual Barbier (2002) chama de
pesquisador — coletivo, formado por pesquisadores profissionais e técnicos. Os técnicos sdo
lideres de opinido suficientemente interessados em uma agdo ligada a reflexdo sobre sua pratica.

O autor adverte sobre a importancia do pesquisador — coletivo nestes termos:
[...] o pesquisador coletivo é o 6rgao por exceléncia da co-formacao dos pesquisadores
profissionais e dos pesquisadores técnicos. Criam-se, pouco a pouco, a confianca e a
convivibilidade entre os participantes. Isso implica um sentido agudo da mediacao e
da paciéncia por parte dos pesquisadores profissionais. E no dmago do pesquisador-
coletivo que sdo delineadas as estratégias de intervencdo (BARBIER, 2002, p. 104-
5).

Ademais, nesta perspectiva de investigacdo, a escrita também deve ser coletiva,
com os relatérios sendo escritos pela maior parte dos participantes, e 0s escritos sendo
submetidos a apreciacdo de todos. Assim, a forma estritamente rigorosa académica deve ser
recusada, ou a0 menos ndo deve ser usada como Unica referéncia aceita. Aqui € preciso dar
espaco a escrita mais pessoal ao lado de elementos mais teoricos e descritivos. O papel do
pesquisador teorico, aqui, serd tentar equilibrar para que a dimensdo teérica ndo seja
comprimida pela pessoal e afetiva (BARBIER, 2002).

Na metodologia da pesquisa-acdo existencial ndo ha um carater programatico, com
roteiros pré-definidos e estabelecimento prévio de hipoteses. O método tem a funcéo de auxiliar
a estratégia, enquanto definidor de principios que devem orientar a abordagem de um problema.
Um dos principios basicos é de que a teoria decorrera do processo constante de avaliacdo da

acao, levando a um processo que Barbier (2002) denomina de “pesquisa em espiral .

Situacdo problemética; planejamento e acdo n° 1; avaliacdo e teorizacdo; retroacéo
sobre o problema; planejamento e acéo n°2; avaliacdo e teorizacdo; retroacdo sobre o
problema; planejamento e acdo n°3; avaliacdo e teorizacdo; retroacdo sobre o
problema; planejamento e a¢do n°4; e assim sucessivamente (p. 143-4)

Este foi o balizador do que foi sendo tecido na pesquisa e que sera apresentado no capitulo

destinado as conclusdes.
3.1 Dos sujeitos e do lugar da pesquisa
O desejo de formular acdes para desenvolver uma abordagem de Educacdo do

Espirito junto a sujeitos em situacdo de rua, a quem o GECS oferta cuidados sociais e

espirituais, incluiu, nesta pesquisa, 0s educadores sociais que realizam os trabalhos no grupo.
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Assim, como primeiro passo, realizei uma fase exploratdria junto a alguns educadores sociais,
porque sdo sujeitos de producdo reflexiva do GECS, e para que pudessem partilhar da
empreitada da pesquisa. Uma vez formado o grupo pesquisador-coletivo, pensamos juntos
sobre os critérios de escolha dos parceiros de rua que foram alvos de nossa pesquisa-acao.
Assim, em tratando-se de uma pesquisa-acdo, considerei as reflexdes do grupo pesquisador-
coletivo, mas também a dos sujeitos em situagdo de rua que participaram da investigacdo. Tais
acdes, as quais foram alvos do estudo, foram realizadas na prépria instituicdo onde o0 GECS
exerce seus trabalhos, no centro de Fortaleza (CE) e em outros lugares para onde iam 0s sujeitos
alvos das intervenc@es, considerando a necessidade de acompanha-los nos territorios que
percorriam, respeitando os limites impostos por cada espaco.

Defini o0 nimero de sujeitos da pesquisa pela saturacdo empirica e tedrica, as quais
ndo podem ser estabelecidas a priori. A saturacdo empirica ocorre quando o pesquisador
constata, em campo, que possui dados suficientes para responder suas questdes. A saturacao
tedrica decorre da empirica, quando o pesquisador considera que novos elementos extraidos do
campo ndo sdo mais necessarios para balizar a teoria almejada (PIRES, 2008). Inicialmente,
defini dois critérios de exclusdo com minha orientadora: idade menor que dezoito anos, caso o
acesso aos responsaveis nao fosse possivel; individuos com transtornos que, nos dias e horas
previstos para intervengdo, estivessem sob efeito de substadncias psicoativas néo
medicamentosas (alcool e outras drogas), as quais prejudicassem a capacidade de
discernimento. Como critério de inclusdo, defini a necessidade de haver alguma vinculacéo
prévia entre eu, enquanto educadora social e os individuos antes de sua participacdo na
pesquisa. Acreditava que algum grau de confianca fosse fundamental até para que os sujeitos
realmente estivessem presentes no estudo, podendo, inclusive, reduzir o risco de desisténcia
e/ou absenteismo.

Ao todo deram inicio a proposta de intervencao da pesquisa seis sujeitos, sendo que
destes, realizei a analise em profundide de dois, pela saturacdo empirica e tedrica ter se dado
com estes dois casos, que foram os que puderam participar com maior adesdo das intervencoes
propostas. Estes dois casos foram os que permitiram analise ampla e que resultaram em maiores
possibilidades de reflexdo e aprendizados. Contudo, também pudemos colher importantes
aprendizados com 0s casos que se desvincularam ou que, por razdes de limites pessoais da
prépria pesquisadora, seu acompanhamento ndo foi mais viavel. Optei por conferir

pseuddnimos aos sujeitos participantes, emprestando-lhes nomes de pedras preciosas.
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3.2 Dos procedimentos da pesquisa

3.2.1 Das técnicas de aproximacao dos significados

Sobre as técnicas possiveis de ser empregadas, Barbier (2002) afirma que todas as
pertinentes as Ciéncias Humanas podem ser utilizadas desde que contribuam para a solucéo do
problema. Porém, o autor ressalta duas como as mais relevantes: observacdo participante
existencial e diario de itinerancia. Ambas foram utilizadas nesta pesquisa.

A observagdo participante é pensada por Barbier (2002) como um mecanismo de
pesquisa e classificada, ainda, em trés formas de implicacdo do observador: periférica, ativa e
compl