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RESUMO

Considerando que a populagao idosa no Brasil estd aumentando gradativamente e
que, o direito de ir e vir, presente na Constituicdo Brasileira de 1988, deve instigar
politicas publicas que venham a favorecer a qualidade de vida desta parcela da
populacdo, a necessidade de acessibilidade no ambiente construido das cidades
apresenta-se como um parametro de destaque para contribuir na viabilizagédo de
novas agdes no campo da Arquitetura, do Urbanismo e do Design. Neste contexto, a
presente pesquisa analisa, no ambito da qualidade espacial urbana, com foco na
acessibilidade, o Centro da cidade de Fortaleza, objetivando perceber como a
realidade atual do lugar interfere no cotidiano, na seguranca fisica e no emocional da
pessoa idosa. Como metodologia, utilizou-se inicialmente os procedimentos de
pesquisa documental e bibliografica sobre o envelhecimento e questdes urbanas que
envolvem os idosos, onde se realizou uma revisao de literatura sobre o assunto
durante a ultima década, além de contextualizar as questdes biopsicossociais do
envelhecimento. Observou-se, também, conceitos de cidades sustentaveis e sua
relagdo com a pessoa idosa. Como procedimentos de pesquisa de campo, foram
realizados levantamentosin locoe passeios exploratérios que permitiram
compreender a situagao fisica atual do lugar. Desta forma, o recorte espacial da
presente pesquisa tem como objetivo analisar, de forma qualitativa, um trecho do
Centro de Fortaleza e a relagdo com a qualidade e fluidez do uso do espago pelas
pessoas idosas, a fim de apresentar os pontos que mais se destacam como problemas
para este publico e colaborar para possiveis novas acdes e diretrizes de politicas

publicas.

Palavras-chave: Acessibilidade. Idosos. Espaco Publico. Cidade.



ABSTRACT

Considering that the elderly population in Brazil is gradually increasing and the right to
come and go, present in the Brazilian Constitution of 1988, should instigate public
policies that will favor this portion of the population, the need for accessibility in the
cities constructed environment present itself as a prominent parameter to contribute to
the viability of new actions in the field of Architecture, Urbanism and Design. In this
context, the present research analyzes, within the scope of urban spatial quality, with
a focus on accessibility, the Center of the city of Fortaleza, aiming to perceive how the
current reality of the place interferes in the daily, physical security and emotional state
of the elderly person. As a methodology, the documentary and bibliographic research
procedures about aging and urban issues involving the elderly were initially used,
where a literature review can be carried out about this subject during the last decade,
in addition to contextualizing the biopsychosocial issues of aging. It was also observed
concepts of sustainable cities and their relationship with the elderly. As procedures for
the field research procedures, on-the-spot surveys and exploratory tours were carried
out, what made it possible to understand the current physical situation of the place.
Thus, the spatial area of the present research aims to analyze, in a qualitative way, a
section of the Center of Fortaleza and the relationship with the quality and fluidity of
the use of space by the elderly, in order to present the points that stand out the most
as problems for this public and collaborate for possible new actions and public policy

guidelines.

Keywords: Accessibility. Elderly. Public Space. City.
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1 INTRODUGAO

A questao do envelhecimento mundial esta destacando-se cada vez mais
a cada ano que passa. O crescente numero de idosos e o aumento da longevidade
dos paises sédo dados relevantes obtidos por instrumentos de contagem populacional
como o censo demografico. Estes dados, quando comparados aos dos anos
anteriores, mostram que este crescimento anual € algo que merece atencdo da
sociedade e de estudiosos em varias areas. O Brasil ndo esta fora desta situacao,
pois, em levantamentos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, a
situacdo do envelhecimento no pais estda em constate crescimento.

A atual realidade que o Brasil esta passando e que sera irreversivel, reflete
em diversos aspectos socioeconémicos do pais. Os idosos, recorte social da presente
pesquisa, deparam-se com diversos obstaculos fisicos e psicologicos resultantes do
avanco da idade. A situagao delicada que esta parcela da populacéo passa, vai desde
problemas fisicos presentes nas cidades até barreiras atitudinais da propria
sociedade.

Varias pesquisas abordam a tematica do idoso e do envelhecimento em
diversas areas como: saude, direito (FALEIROS, 2007), psicologia, arquitetura
(DORNELES, 2006; PAIVA, VILLAROUCO, 2012), urbanismo (FONSECA,
CARVALHO, TIBURCIO, 2015), dentre outros. Diversos s&o os objetivos dos estudos,
dentre eles o de encontrar resultados para contribuir com melhor qualidade de vida no
processo de envelhecimento.

Assim, este trabalho aborda o tema idoso e a cidade, observando que os
dados colhidos fazem parte de um estudo no campo do urbanismo. Ressalta-se,
também, a necessidade do constante aprofundamento da tematica, pois, cada cidade
com suas caracteristicas pode vir a refletir diferentemente no cotidiano dos seus
idosos. Necessitando, assim, estudos pontuais que abordem os lugares de forma mais

especifica.

Justificativa e releviancia da pesquisa

De acordo com dados de 2012 do IBGE, a populagao brasileira encontra-
se em estagio de envelhecimento eminente, ou seja, 0 numero de idosos (pessoas

acima de 65 anos) esta crescendo gradativamente e a tendéncia é que aumente ainda
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mais até 2030, chegando a marca de 13,44%. Este valor pode ser visto como baixo
para algumas pessoas, mas, ao observarmos o ano de 2000, a populagéo idosa do
pais representava 5,61%. Em 2018, este valor aumentou para 8,77%. Os dois fatores
principais destes dados sdo: o aumento da expectativa de vida no Brasil' e a
diminuicdo da taxa de natalidade.

Com esta situagdo atual, diversos aspectos no pais estdo sendo
modificados ou ainda passarao por transformagdes para enfrentar a nova realidade a
qual, alguns paises europeus, por exemplo, ja passaram em décadas anteriores. O
envelhecimento populacional reflete na economia, na saude, na cidade e na
sociedade em geral e, diferentemente dos paises europeus, que envelheceram tendo
seus niveis socioecondmicos estaveis, o Brasil encontra-se com um desafio em suas
maos e com parcelas expressivas de sua populagdo em situacdo de
desfavorecimento. Apesar do grande nimero de pessoas chegando a terceira idade?
ativas e saudaveis, o pais ainda pouco se preparou para este publico.

O individuo mais velho ndo se torna o idoso estereotipado e pouco
capacitado s porque atingiu a idade regulamentada; ele pode se manter ativo e
produtivo por varios anos. Mas, para que ocorra este envelhecimento ativo, a
Organizagdo Mundial da Saude — OMS no seu Guia Global: cidade amiga do idoso
(2008) listou varios determinantes de relevancia. Um dos que se destaca para a
presente pesquisa é a questao do ambiente fisico, pois, como afirmou Prado (2003),
deve-se haver uma interagdo harmoniosa entre a pessoa e o meio ambiente.

O que se observa, porém, atualmente no Brasil, € que esta relacao
harmoniosa mencionada por Prado € interferida por uma problematica que se destaca
nas cidades brasileiras: a falta de acessibilidade nos espagos urbanos. Esta
constatagdo causa estranhamento devido a existéncia de legislagbes especificas no
pais que amparam as pessoas com deficiéncia, mobilidade reduzida e os idosos. Esta
questao contrasta com outros paises, como os Estados Unidos que, apos a Guerra

do Vietna (1955-1975), varias pessoas com problemas de locomogao e mutilados da

! Segundo os dados da Tabua da Mortalidade do IBGE, publicado no Diério Oficial da Unido do dia 28/11/2019, a
expectativa de vida dos brasileiros aumentou trés meses de 2017 para 2018. Os homens sairam da taxa de 72,5
anos para 72,8 anos e as mulheres de 79,6 para 79,9.

2 De acordo com Peixoto (1998), o termo Terceira ldade surgiu na Franca, a partir de 1962, em virtude da
introducdo de uma politica de integracdo social da velhice visando a transformacdo da imagem das pessoas mais
velhas; pois, antes deste periodo, o assunto era visto como algo excludente tendo os asilos como simbolo da
questdo. Apds os anos sessenta, a nova politica social francesa aumentou as pensdes e o prestigio dos
aposentados e termo idoso passou a ser utilizado oficialmente, substituindo palavras como velho e velhote.
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guerra manifestaram-se em movimentos sociais que lutavam pela conscientizagéo
dos direitos das pessoas com deficiéncia e em prol da acessibilidade; resultando no
movimento Barrier-Free-Design (Design Livre de Barreiras) (MORANO, 2018). Outros
movimentos no mesmo pais, juntamente com a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (1948), a Declaracdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (1975),
ambos da Organizacao das Nagdes Unidas - ONU, e a criagao do conceito Universal
Design (Desenho Universal, 1985); fizeram que cidades norte-americanas como Sao
Francisco se tornassem exemplo de uma boa acessibilidade espacial (MORANO,
2018). O uso do Desenho Universal expandiu-se e ganhou relevéncia em outros
paises como: Japdo, Canada e Noruega (PREISER, 2010).

No Brasil, outro fator relevante na questdao da falta de acessibilidade nos
espacos urbanos, principalmente nos publicos, foi o crescimento desordenado que
muitas cidades brasileiras desenvolveram. Esta situacéo de desorganizacéo e falta de
planejamento colocou a acessibilidade como item ndo prioritario ou como pequenas
intervengdes em niveis pontuais e restritas. Cambiaghi (2012) assinala que, apesar
da Constituicdo de 1988 e o direito de ir e vir do cidadao brasileiro, o que se pode ver
sobre a acessibilidade no Brasil s&o praticas isoladas realizadas pela sociedade civil,
ou por associagdes formadas por pessoas com familiares que necessitam de algum
amparo ou que tem alguma deficiéncia.

A acessibilidade vai muito além da implantacdo de rampas para pessoas
em cadeiras de rodas; os idosos, por exemplo, necessitam de aparatos fisicos que
atendam suas necessidades especificas advindas das limitagdes em consequéncia
do envelhecimento. Estas intervengdes sido indispensaveis para manter o publico
idoso usufruindo dos espagos publicos cotidianamente. Ressalta-se que, com o
surgimento do Estatuto do Idoso (2003) e de outras politicas referentes as pessoas
idosas, o direito a cidade e ao convivio social faz com que os municipios sejam
obrigados a repensar na adequagao do espago construido para atender de forma
segura e confortavel o publico idoso em suas ruas, pragas e utilizando os transportes
publicos. A acessibilidade € um direito que envolve a mobilidade, a participacao e a
integracao das atividades cotidianas (ZURBA, 2016).

Outra questdo a ser analisada é que a acessibilidade ndo se limita a
dimenséo fisica, ela perpetua, também, a um nivel mais subjetivo e psicoldgico;
possibilitando ou ndo a relagéo fluida da pessoa com o meio em que vive (ELALI,
ARAUJO e PINHEIRO, 2010). A afetividade por um espaco é algo presente em
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diversas pessoas que vivem ou viveram por muito anos em um mesmo lugar e, quando
ha barreiras psicologicas, o problema torna-se sério assim como o da nao
acessibilidade fisica.

Esta relagao tao delicada que permeia entre o idoso e a cidade acaba, por
muitas vezes, ndo sendo observada pelos governantes nem pela sociedade em geral.
Por passar estas dificuldades, os idosos tendem a se restringirem aos ambientes de
sua confianca e de familiaridade; ressaltando que, estes lugares nao séao
necessariamente acessiveis, mas obtiveram o conhecimento prévio a partir do uso
constante por parte deste publico. Quando os espagos ndo sido conhecidos
previamente, eles sdo escolhidos a partir das condicbes minimas de acessibilidade
proporcionadas ao publico usuario (DUARTE e COHEN, 2007).

A partir destas observagdes e de trabalhos que abordam o assunto em nivel
nacional e internacional, surgiu um questionamento: como os idosos utilizam o espago
urbano publico brasileiro mesmo com problemas de acessibilidade?

A partir desta questao, a presente pesquisa, que tem como recorte social a
pessoa idosa, tratara a relagcao desta parcela da populagdo com a cidade de Fortaleza;
sendo o Centro o recorte espacial do trabalho. O foco principal da investigagao sera a
relagao existente entre os idosos e o Centro, especificamente como a qualidade do
espaco atual do Centro da cidade de Fortaleza interfere no uso pleno do lugar.

A escolha do recorte espacial ser o Centro de Fortaleza se deu pelo fato de
ser o ponto de nascimento da cidade e pelo seu peso historico, patrimonial e afetivo
para 0s municipes, em especial os mais idosos. Além disso, ainda hoje representa
importante fator de interligacdo na cidade, um né de ligagdo e circulagdo de
transportes para muitos bairros, tendo um intenso movimento de comércio e servigos;
além disso, € possivel encontrar um grande numero de idosos frequentando o Centro
por varios motivos, sejam eles: lazer, compras, trabalho, servigos dentre outros.

Neste contexto apresentado, o problema da pesquisa tem como foco as
inadequacgdes de acessibilidade existentes no Centro de Fortaleza e as suas
consequéncias no uso do espaco e no cotidiano dos idosos. Surgiu, assim, a pergunta
de partida que é: como a falta de acessibilidade interfere no usufruto do espaco do
Centro de Fortaleza pela populacéo idosa?

Outras indagagdes também surgiram como: Por que o Centro ainda atrai
tantos idosos? Qual é ou quais s&o as principais barreiras existentes no Centro? O

que poderia ser melhorado no Centro em favor da mobilidade dos idosos?
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Assim, a relevancia deste trabalho estda em apontar os problemas
existentes relativos as condicbes de acessibilidade, bem como apresentar
consideragdes e recomendagdes que contribuam para futuras adequagbes e
produgao de projetos e politicas publicas tanto no recorte espacial em estudo; como,
também, sirva de referéncia para novos estudos em outros bairros de Fortaleza e em
outros municipios.

Sendo esta pesquisa direcionada ao publico idoso, utilizando-se de
questionario e entrevistas, foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal do Ceara - CEP UFC. A submissao, realizada através da
Plataforma Brasil, obedeceu aos preceitos éticos de pesquisa existentes na
Resolucdo 466 do Conselho Nacional de Saude, de 12 de dezembro de 2012. A

aprovacgao se deu no segundo semestre do ano de 2019 (ver em Documentacao).

Obijetivo geral

Avaliar as relacdes entre o cotidiano dos idosos que frequentam o Centro

de Fortaleza com as condigdes de acessibilidade dos espacgos.

Obijetivo especificos

¢ Analisar em leituras de referéncia o que propde o desenho universal,
as diretrizes da Norma Técnica Brasileira - NBR 9050/20152 e outras
legislagdes com foco no publico idoso;

e Conhecer as principais alteragdes advindas do envelhecimento e
como elas refletem no cotidiano dos idosos no espaco publico;

e Listar os problemas urbanos de acessibilidade e mobilidade que
mais atingem os idosos no Centro de Fortaleza;

¢ |dentificar as principais razdes pelas quais os idosos frequentam o
Centro de Fortaleza e as suas necessidades especificas;

e Apresentar recomendagdes a serem implantadas no Centro em prol

do publico idoso.

3 A NBR 9050, que trata sobre Acessibilidade a edificagGes, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos, encontra-se com versédo atualizada e vigente a partir da data de setembro de 2020. Porém, o
presente trabalho teve sua revisdo bibliografica e analise de campo realizados antes desta data,
utilizando, assim, a versdo da NBR de 2015.
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Procedimentos Metodoldégicos e Estrutura da Dissertacao

O presente trabalho apresenta uma abordagem qualitativa, sendo os
procedimentos metodologicos divididos em 03 etapas:

12 Etapa: consta de uma revisao bibliografica e documental distribuidas

nos capitulos 2 a 4 da pesquisa. O capitulo 2 abordou tematicas referentes aos idosos,
ao envelhecimento e as politicas publicas existentes enquanto ao 3 competiu, a
acessibilidade, as cidades, a qualidade e a percepgao espacial.

Nesta mesma etapa, no capitulo 4, foi realizado estudo de carater historico
com o objetivo de contextualizar o Centro de Fortaleza na pesquisa, além da obtencéo
de dados técnicos relativos ao lugar. Para a obtengao das informagdes mais técnicas
sobre o Centro, foram colhidos dados oficiais em secretarias (Secretaria Municipal de
Finangas - SEFIN e Secretaria Municipal de Conservagao e Servigos Publicos - SCSP)
e 6rgao (Autarquia Municipal de Transito - AMC) subordinados a Prefeitura Municipal
de Fortaleza. A SEFIN teve a competéncia de apresentar o mapa de uso e ocupagao
do solo do Centro, a SCSP, os dados da pesquisa origem-destino de Fortaleza e a
AMC, os dados sobre acidentes e segurancga de trafego na area de estudo.

O aprofundamento tedrico faz-se necessario para embasar as avaliagdes e
conclusdes do trabalho.

As principais referéncias utilizadas na fundamentagdo tedrica estao

descritas no quadro 1:

Quadro 1 - Referencial Tedrico da pesquisa
Capitulo Tematicas Referéncias

Barsano (2014); Camarano (2004); Papaléo Netto
(2002); Organizagao Mundial da Saude (2015)
Associagao Brasileira de Normas Técnicas -ABNT
Acessibilidade e Desenho | (2015); Bins Ely (2000, 2006, 2009); Cambiaghi

2 Idosos e Envelhecimento

3
Universal (2012) ; Prado, Lopes, Ornstein (2010); Guia de

Acessibilidade do Ceara (2009)

3 Qualidade Espacial Gehl (2010); Speck (2012); Burton e Mitchell (2006)

. Duarte e Cohen (2007 e 2010); Pallasmaa (2011);

3 Percepcgao Espacial
Tuan (1980 e 1983);
Andrade (2012); Juca (2007); Ponte (1993);

4 Centro de Fortaleza

Prefeitura Municipal de Fortaleza

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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2% Etapa: ¢ a coleta de dados em campo, fundamentada por

multimétodos: visitas exploratérias (RHEINGANTZ et al, 2009), observagdes diretas
(MARCONI, LAKATOS, 2003), entrevista estruturada com profissional (MARCONI,
LAKATOS, 2018), avaliagao pds-ocupagao - APO (ORNSTEIN, ROMERO, 1992), e
questionario estruturado de origem-destino (MARCONI, LAKATOS, 2018).

Primeiramente, as visitas de cunho exploratério - Walkthrough exploratorio
(RHEINGANTZ et al, 2009) teve como objetivo o reconhecimento do Centro histérico
e a realizacdo de observagdes diretas de onde se encontravam a maior parte do
publico alvo da pesquisa e como era a dindmica deles no uso do espaco.

A entrevista semiestruturada sobre a questdo do envelhecimento e das
necessidades especificas dos idosos na cidade, possibilitou adquirir informagdes
complementares por meio de perguntas abertas realizadas pela autora a uma
profissional da area da geriatria. As respostas expuseram e aprofundaram dados
colhidos ainda na primeira etapa do trabalho.

Ainda na segunda etapa dos procedimentos metodologicos, a pesquisa
utilizou-se da APO como instrumento de avaliacao sistematica dos espacgos urbanos
publicos no recorte espacial. Por meio de uma Avaliagdo técnico-funcional
(ORNSTEIN, ROMERO, 1992), o recorte analisado contou com a contribuicdo dos
alunos da disciplina Desenho Universal do curso de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade Federal do Ceara - UFC. Oito equipes percorreram percursos pré-
definidos e levantaram dados sobre acessibilidade e qualidade espacial presentes em
fichas-padrdo (checklists) baseadas na NBR 9050/2015 e no indice de
Caminhabilidade do Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento - ITDP
Brasil. Os alunos fizeram parte deste procedimento metodolégico juntamente ao
Estagio Docéncia da pesquisadora.

Além do levantamento avaliativo, realizado pelos alunos, questionarios
sobre origem-destino foram aplicados no mesmo momento com idosos que estavam

ou que se deslocavam nos trechos de cada equipe.

32 Etapa: essa etapa foi alterada apds uma revisdo de atuagao da
metodologia de trabalho devido a pandemia da Doenga do Coronavirus - Covid-19

gue manteve as pessoas em isolamento em suas residéncias enquanto n&do surgia as
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vacinas de combate®. Seria neste momento que a pesquisadora atuaria
presencialmente com os idosos em passeios acompanhados (DISCHINGER, 2000) e
grupos focais (SANOFF, 2000; MORGAN, 1998). Contudo, devido ao publico alvo da
pesquisa ser considerado grupo de alto risco pela doenga, a terceira etapa teve que

ser reestruturada, passando a ser aplicado um questionario virtual. Este

procedimento, que teve formato de um questionario semiestruturado, compreendeu
perguntas objetivas e abertas sobre o Centro de Fortaleza sob a visdo dos idosos.

A partir da compilacao das respostas objetivas, graficos foram estruturados
e, através das respostas abertas, foi aplicada a ferramenta de percepcédo do ambiente
Constelagéo de Atributos (EKAMBI-SCHMIDT, 1974), utilizando-se para visualizagao
dos resultados o soft-ferramenta disponibilizado pela Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP.

Figura 1 — Arranjo Metodologico

12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA

' Rgvise"fo' i Questionario
Bibliografica Virtual 7
=1 Envelhecimento Questodes
ol Objetivas sobre
o Centro

Acessibilidade,

qualidade e Questdes
percepgao adabertas sobre o
espacial Centro

Il Constelagéo de
Atributos

L Centro de
Fortaleza

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

A dissertagao se estrutura em seis capitulos apresentados a seguir.

- No primeiro capitulo, o leitor é introduzido ao assunto em questao e é apresentado
a justifica e aos objetivos da pesquisa. Os procedimentos metodoldgicos também sao

apresentados previamente, assim como, a estruturagao de todo o trabalho.

4 No dia 8 de dezembro de 2020, o Reino Unido tornou-se o primeiro pais a vacinar sua populacéo
contra o Coronavirus. O Brasil teve o inicio da sua vacinagao no 17 de janeiro de 2021.
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- O segundo capitulo apresenta dados gerais sobre o envelhecimento no mundo, no
Brasil e em Fortaleza, analisando dados técnicos quantitativos baseados em
informacgdes de instituicdes de referéncia sobre o assunto. Este capitulo, também,
expde o envelhecimento no campo biopsicossocial, apresentando as diversas
mudancgas que uma pessoa pode vir a sofrer durante o processo da senescéncia, além
de expor a situagao dos idosos durante a pandemia mundial da Covid-19. Por fim, o
capitulo apresenta programas, agbes e politicas publicas existentes
internacionalmente e no Brasil que sao voltadas para o publico idoso, além de

apresentar as garantias legais voltadas para esta parcela da populagao.

- O terceiro capitulo expde como os espagos urbanos publicos podem influenciar no
envelhecimento e no cotidiano do idoso. Dando continuidade ao assunto tratado no
capitulo 2, esta parte apresenta como as cidades sustentaveis e bem planejadas
podem auxiliar em um envelhecimento saudavel e seguro. Cidades que ainda nao
vislumbram as necessidades especificas dos idosos, encaram problemas de

isolamento social por parte do publico maior de 60 anos.

- O quarto capitulo apresenta o Centro de Fortaleza em um breve histérico do
nascimento e da expanséao da cidade, além de dados técnicos que configuram o perfil
do recorte espacial atualmente. Em relagcdo as informagdes técnicas, o capitulo
apresenta dados como: uso e ocupagao do solo, bens patrimoniais e seguranga viaria

local, além de apresentar a atual dindmica do Centro devido a pandemia da Covid-19.

- O quinto capitulo objetiva apresentar, de maneira mais aprofundada, os
procedimentos metodoldgicos utilizados ao longo de toda a pesquisa, desde a revisao
bibliografica até as ferramentas de coleta de dados aplicadas em campo que

resultaram na avaliagao técnico-funcional e no questionario virtual mais subijetivo.

- O sexto capitulo expde o recorte espacial do Centro de maneira técnica, sendo
apresentado através de levantamentos de campo. Aspectos da acessibilidade da NBR
9050/2015 e do indice de Caminhabilidade - iCam do ITDP Brasil foram utilizados para
a preparacao das fichas-padrao (checklists), além de aplicagdo de questionarios do
tipo origem-destino para obter dados motivacionais da presencga dos idosos no Centro

e a forma de deslocamento. Por ultimo, foi aplicado o questionario virtual, por ndo ser
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possivel a realizagao de passeios acompanhados e grupos focais, como intencionava
a pesquisa antes da pandemia. Neste questionario, houve questbes subjetivas nas
quais os respondentes puderam expor abertamente suas opinides e lembrancas,
propiciando a formulagéo das constelagdes de atributos. Por fim, com a apresentagao
dos resultados, discussdes sdo realizadas com o objetivo de expor as principais
problematicas constatadas no campo da acessibilidade fisica do Centro e como outros

fatores podem afetar no uso do Centro pelo idosos.

- Finalizando, o sétimo capitulo da dissertacdo, compreende as consideracgdes finais
e recomendagdes que possam vir a contribuir para projetos e politicas publicas em
prol das condi¢gdes de acessibilidade, contribuindo com a qualidade do lugar,

consequentemente com o bem-estar e mobilidade dos idosos no Centro de Fortaleza.
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2 O ENVELHECIMENTO E OS SEUS ASPECTOS

A demografia mundial, nos ultimos 50 anos, esta passando por uma
transformacao relevante em seus numeros; pois, a populagao idosa esta aumentando
aceleradamente e as taxas de natalidade estdo diminuindo consideravelmente. Esta
situagdo, que ja ndo € mais tao recente, esta sendo alertada constantemente pelos
meios de comunicagao e por instituigdes que trabalham com o assunto; porém, ainda
ha paises que necessitam tomar atitudes mais efetivas para encarar esta realidade.

Paises como o Brasil, e outros em desenvolvimento, sdo os que estao
caminhando em passos mais lentos com a questao do envelhecimento populacional
€ as suas consequéncias nos varios campos da sociedade: economia, saude, cidade
etc.

Assim, neste primeiro capitulo do trabalho, a pessoa idosa - Pl sera
abordada em diversos aspectos relacionados a sua realidade como individuo e como
grupo social crescente. Temas como dados censitarios, envelhecimento, socializagao,
aspectos legais, cidade e psicologia ambiental sdo parte deste inicio de capitulo que
tem como finalidade a contextualizagdo do recorte social (o idoso) e a sua interagao
com o meio urbano publico.

Primeiramente, sdo analisados dados censitarios mundiais, nacionais
(Brasil) e locais (Fortaleza - Ceara); com o intuito de apresentar numeros da atualidade
e previstos para o futuro. Em seguida, os aspectos biopsicossociais dos idosos e os
reflexos do envelhecimento na sua saude serdo demonstrados com a finalidade de se
ter o melhor entendimento de como o corpo da pessoa idosa se comporta no ambiente
que esta inserido, assim como, as suas necessidades especificas. Posteriormente, a
socializacdo do idoso sera discutida como uma questao de saude e bem-estar; assim
como, os direitos (aspectos legais) e politicas publicas voltadas para eles.

Por fim, o primeiro subcapitulo explana sobre a cidade e a sua relagao com
idoso, objetivando apresentar a ligagao afetiva existente entre eles; além de observar
a necessidade de uma maior inclusido deste grupo em um meio mais igualitario,

acessivel e sustentavel.
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2.1 Dados censitarios

Como ja mencionado, o envelhecimento mundial € algo que esta
demandando atencédo devido as mudangas socioeconémicas ocasionadas. Paises
desenvolvidos e em desenvolvimento estdo mudando sua perspectiva de como
entender este envelhecimento tdo proeminente. Exemplificando, paises em
desenvolvimento como o Brasil estdo progredindo mais rapidamente no numero de
idosos do que paises ja desenvolvidos; ou seja, das atuais 15 nagdes com mais de 10
milhdes de idosos, 7 estdo na categoria em desenvolvimento (FUNDO DE
POPULACAO DAS NACOES UNIDAS - UNFPA, 2012). Esta transicdo demografica
de cunho irreversivel esta invertendo a piramide etaria de muitos lugares, inclusive a

brasileira.

Figura 2 - Numero de pessoas com 60 anos ou mais: mundo, paises desenvolvidos e
em desenvolvimento, 1950 - 2050
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Fonte: Departamento de Assuntos Econdmicos e Sociais das Nag¢des Unidas, 2010.

Também de acordo com a UNFPA (2012), as porcentagens de idosos por
continentes crescerdo. O grafico 1 apresenta estes numeros no ano de 2012 e a

previsdo de aumento para o ano apice da inversao da piramide® que sera em 2050.

5> A populacdo é vista por trés grandes grupos etarios: menos de 15 anos, de 15 a 64 anos e 65 anos ou mais.
Esta composigdo permaneceu com indices quase estdveis até a década de 70, sofrendo desestabilizagGes na



26

Grafico 1 - Porcentagem de idosos (60 anos ou mais) por continente
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Fonte: UNFPA, 2012. Elaborado pela autora.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude - OMS (2002), o numero
de idosos no mundo com 60 anos ou mais esta crescendo 3% ao ano; refletindo em
uma possivel populagao de 1,4 bilhdo de pessoas em 2030 e 2,1 bilhdes em 2050.
Sendo em 2050, o ano em que o numero de pessoas com 80 anos ou mais triplicara.
Com este crescimento, todos os continentes, exceto a Africa, terdo em seus territérios
uma populagdo com um quarto ou mais de pessoas idosas. Ressalta-se que,
atualmente, o Japao é o unico pais do mundo com mais de 30% da sua populagao
formada por idosos; podendo perder esta singularidade em 2050 quando havera 64
nagodes neste grupo (UNFPA, 2012).

A Europa, por exemplo, ja vem encarando o envelhecimento populacional
dos seus paises ha anos e, tendo a sua situagdo econémica estabilizada, o continente
implementa agbes para o bem-estar dos seus idosos com frequéncia; dando a eles
condigdes satisfatorias de vida (COSTA e BASQUES, 2017). A diferenga com que os
paises europeus tratam estas mudangas sociais, esta diretamente relacionada a
velocidade de como o assunto é visto e as atitudes a respeito que sao tomadas.

Ja na América Latina e Caribe, que em 1980, a expectativa de vida era de

mais de 50 anos e a taxa de fecundidade era de quatro filhos por mulher (periodo

estrutura nos anos seguintes, principalmente, no grupo de mais idade que cresce aceleradamente. A razdo de
idosos em relacdo a populagdo duplica entre os anos de 2000 e 2025 e quadruplica no ano de 2050. Este ano, a
populacdo idosa sera maior que a populacdo jovem (Carvalho e Wong, 2008).
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conhecido como bénus demografico®); também prevé ter mais idosos do que jovens
em 2050 (JORNAL O GLOBO, 2018). Este fato deve-se a chegada de métodos
contraceptivos e a diminui¢gao das taxas de fecundidade e mortalidade; resultando em
uma mudanca na fisionomia das sociedades latino-americanas jovens. Expressando
este fato em numeros, a ONU (2018) demonstrou que, em 2010, houve o apice do
bdnus demografico na populagéo latino-americana e caribenha, atingindo a marca de
220 milhdes de pessoas com menos de 20 anos. Ja em 2015, este numero diminuiu
para 217 milhdes; ainda mantendo a populagdo jovem como majoritaria. Porém, em
2023, a situagcdo mudara e os menores de 20 anos deixarao de ser maioria. Por fim,
em 2050, a piramide populacional invertera e o grupo de pessoas com 60 anos ou
mais sera maior que o grupo de pessoas com 40 a 59 anos.

Figura 3 - Envelhecimento na América Latina e Caribe
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Fonte: Jornal O Globo, 2018.

No Brasil, especificamente, a situagdo nao se difere do resto do mundo. O
envelhecimento brasileiro aconteceu de forma repentina a partir da década de 60, com
apices nas de 70 e 80, quando houve uma redugao de 30% nas taxas de fecundidade,
e, posteriormente, mais 60% até meados do ano 2000 (WONG; CARVALHO, 2006).

6 Situagdo em que o numero de pessoas em idade ativa entre 15 e 64 anos supera o total de pessoas
dependentes como criangas e idosos.
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O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2008, divulgou em seus
dados que o grupo de pessoas com 60 anos ou mais sera maior que o de criangas
com até 14 anos em 2030. Além disso, a OMS, em seu Relatério Mundial de Saude e
Envelhecimento (2015), acentuou que o numero de idosos no pais devera aumentar
bem mais rapido do que a média internacional; ou seja, enquanto em outros paises a
quantidade de idosos ira duplicar até o ano de 2050, no Brasil, triplicara. Assim, com
este numero expressivo de pessoas idosas, o Brasil entrara no grupo de paises
considerados como nagdes envelhecidas. Estes paises, como o Japao, a Franga, a
Inglaterra e o Canada, ja possuem 14% ou mais da sua populagao constituida por
idosos. Atualmente (dezembro de 2019), o Brasil possui 210,8 milhdes de pessoas na

sua populagao (IBGE, 2019); sendo 13,8% formada por idosos.

Figura 4 - Proje¢des da populagao: Brasil e Unidades da Federagao
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Fonte: IBGE, 2018.

Das 5 regides brasileiras, o Sul e o Sudeste s&o onde se encontram os
maiores numeros de idosos do Brasil, devido as melhores possibilidades de inser¢cao
no mercado de trabalho (ARTE DE ENVELHECER, 2019); além disso, sdo nestas
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duas regides onde se localizam os estados com as maiores taxas de longevidade’ do
pais. Santa Catarina, na regido Sul, desponta em primeiro lugar no pais com uma
expectativa de vida de 79,4 anos; diferenciando-se do Maranh&o, na regiao Nordeste,
que esta em ultimo, com 70,9 anos. O Ceara, também do Nordeste, fica em 16° lugar,

com uma longevidade média de 74,1 anos (IBGE, 2017).

Figura 5 - Mapa brasileiro da longevidade
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Ainda no Nordeste, sdo os estados de Pernambuco, Paraiba e Ceara onde
estdo os maiores indices de envelhecimento (CLOSS e SCHWANKE, 2012). O Ceara,

no caso, de acordo com os dados censitarios do IBGE (2019), tem uma populagao de

Fonte: IBGE, 2017.

9,1 milhdes de pessoas sendo 12,32% formada por idosos. Este valor chegara a
marca de 27,35% em 2050, quando a porcentagem de idosos entre 60 a 64 anos so
sera menor que as taxas dos grupos de 50 a 54 e 55 a 59 anos. Ressalta-se, também,

0 numero expressivo de idosos com 90 anos ou mais que chegara a 1,07% em 2050.

Figura 6 - Piramide etaria no Ceara 2018

7 A taxa (indice) de longevidade: é a expectativa de vida de um individuo ao nascer e até quantos anos ele pode
viver. Nao é o mesmo que indice de envelhecimento.
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Fonte: IBGE, 2019.

Figura 7 - Piramide etaria no Ceara 2050
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Fonte: IBGE, 2019.

De acordo com o Governo do Estado do Ceara (2019), o ano de 2034 sera
marcado pela virada do numero de idosos (60 anos ou mais) sobre o numero de jovens
(14 anos ou menos). Respectivamente, as porcentagens estimadas para grupo serao
de 18,59% e 18,53%. Este valor crescente do envelhecimento no estado supera as
taxas de envelhecimento nacional; ressaltando que, de acordo com o Instituto de

Pesquisa e Estatistica Econdmica do Ceara - IPECE (2017), a grande maioria da
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populacao cearense de idosos reside na capital Fortaleza (ver figura 8); causando um

envelhecimento pontual do estado.

Figura 8 - Populacao residente, por domicilio e sexo, segundo os grupos de idade -
Ceara em 2015

Populagédo residente

2015
Grupos de idade
Situacao do domicilio Sexo
Total
Urbana Rural Homens Mulheres
60 a 64 anos 380.513 263.458 117.055 167.114 213.399
65 a 69 anos 331.490 229.833 101.657 149.057 182.433
70 anos € mais 618.821 420.729 198.092 291.878 326.943

Fonte: Anuario Estatistico do Ceara - IPECE, 2017.

Ja em termos locais, Fortaleza ainda € uma cidade onde a maioria das
pessoas formam o publico adulto jovem em idade economicamente ativa (20 a 29
anos). E na capital onde esta, aproximadamente, 26,1% dos idosos do Ceara (IBGE,
2010). Porém, ainda nos dados do IBGE do ultimo censo em 2010, a piramide de
Fortaleza j&4 estd com seu publico jovem decrescido e um publico idoso em
crescimento. A cidade apresentava uma populagao de 2,4 milhdes de pessoas em
2010 com uma estimativa de 2,6 milhdes em 2019 (IBGE, 2010). Nestes mesmos
dados do ultimo censo, o numero de idosos com 60 anos ou mais esta em 237.775

mil pessoas; sendo o bairro Aldeota com o maior numero de idosos.

Figura 9 - Piramide Etaria de Fortaleza - 2010
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Fonte: IBGE, 2019.
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Grafico 2 — Numero de ldosos em Fortaleza por bairros

Numero de Idosos
5168

4623
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Fonte: IBGE, 2019. Elaborado pela autora.

Ressalta-se que, em todas as subdivisbes dos grupos de idosos da
piramide da figura 8, o numero de mulheres é sempre superior ao numero de homens.
Este fato, chamado por Di Verdli e Schmunis (2018) de feminizagdo do
envelhecimento, é bastante recorrente em varias cidades, pois, de acordo com o0s
estudos da UNFPA (2012), para cada 100 mulheres com 60 anos ou mais em todo o
mundo, ha 84 homens; e para 100 mulheres com 80 anos ou mais, ha 61 homens.

Assim, conhecendo-se a situagdo a nivel mundial, nacional e local,;
entende-se a importancia e a atencdo que deve ter a questdo do envelhecimento.
Ainda, no relatério da UNFPA (2012), foi previsto que o numero de pessoas
centenarias no mundo chegara, em 2050, a 3,2 milhdes; ressaltando que, em 2011,
este numero era de 316.600 pessoas. Por fim, ndo ha como negar a urgéncia de
conhecer mais e melhor este grupo que so cresce em todos os territérios. Saber suas
necessidades especificas, suas implicacdes e seus aspectos biopsicossociais € base
para um conhecimento mais aprofundado e essencial para qualquer pessoa que

venha ou nao trabalhar diretamente com idosos.

2.2 Aspectos Biolégicos do Envelhecimento

Idosos, envelhecimento, velhice sdo todos termos comuns do vocabulario
e que estdao sendo bem debatidos nestes ultimos anos. Mas, mesmo sendo léxicos
corriqueiros, eles geram duvidas em alguns sentidos do seu uso. Por exemplo, a

velhice o que seria? E uma pessoa seria idosa a partir de quando? Entende-se que, a
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partir do momento em que nascemos ja entramos em um processo de envelhecimento
no sentido biolégico do assunto. Papaléo Netto (2002) considera o envelhecimento
como um processo (o dindmico), a velhice como a fase da vida (0 momentaneo) e o
idoso como o resultado deste processo (0 produto). Para Di Verdli e Schumunis
(2018), o envelhecimento tem quatros caracteristicas: a universalidade (pois € para
todos), a continuidade (pois n&do para), a irreversibilidade (pois ndo pode retroceder)

e o diferenciamento (pois o envelhecimento € diferente em cada pessoa).

... a populagéo idosa é muito heterogénea. Vocé, hoje em dia, falar em idoso,
em geral, muita gente tem a ideia de que eles sdo bem frageis... tem idoso
correndo maratona com 70 anos e tem idosos, mais jovens, 60 anos, que, por
sequela de alguma doenca, por exemplo AVC, que ja sdo acamados,
cadeirantes. Entdo...o0 idoso é muito heterogéneo. (CARVALHO, 2020)

Assim, o envelhecimento € um processo dinamico e natural a todos os
seres vivos, no qual acontece a senescéncia® e é, também, uma situag&o subjetiva na
qual cada pessoa se comporta diferentemente. O envelhecimento desenvolve-se em
cada um a partir de fatores intrinsecos e extrinsecos. Estes fatores sao vistos como
agressores que podem afetar um organismo que esta passando por alteragcbes de
cunho morfoldgico, funcional e bioquimico (CARVALHO FILHO, 1996). Simone de
Beauvoir (1990), também vé o envelhecimento como algo bioldgico, pois, entende a
velhice quando, além da idade avancada, a pessoa tem perdas biolégicas frequentes

e/ou permanentes.

Entdo, o estar saudavel deixa de ser relacionado com a idade cronolégica e
passa a ser entendido como a capacidade do organismo de responder as
necessidades da vida cotidiana, a capacidade e a motivagao fisica e
psicologica para continuar na busca de objetivos e novas conquistas pessoais
e familiares (CAMANARO, 2004, pg.4).

Mas, além do que o corpo demonstra como o inicio do envelhecimento,
outros fatores também se destacam como o principio desta fase. Paschoal (1996)
demonstra seis modos de envelhecer:

1 — Bioldgico: como ja mencionado, pode se dar a partir da concepc¢ao;

2 — Social: de caracteristicas mais subjetivas, o envelhecimento nesta

categoria se da pelo quadro social em que a pessoa esta inserida;

8 Condicao ou qualidade do que esta a envelhecer. O individuo na senescéncia ainda € uma pessoa
ativa, porém, ha reducéo na sua funcionalidade
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3 — Intelectual: quando ha falhas e/ou lapsos de memoria e precarizagao
na absorgcado de novas informacgdes;

4 — Econdbmico: € o momento da aposentadoria quando a pessoa nao é
mais economicamente ativa;

5 — Funcional: quando surge a dependéncia por n&o conseguir mais realizar
sozinho tarefas simples do cotidiano. Isto se deve as condi¢des fisicas e mentais
deterioradas;

6 — Cronoldgico: o método mais utilizado pela sociedade, na qual a pessoa
com certa idade ou mais é considerada idosa.

O ponto 6 de Paschoal, como fora mencionado, é o mais utilizado, mas, o
mais impreciso. Os demais pontos podem ser considerados os fatores intrinsecos e
extrinsecos que afetam o homem em processo de envelhecimento. Porém, em um
mundo onde ha diversas situagdes socioecondmicas distintas, o envelhecimento
bioldgico (ponto 1) e o inicio das falhas funcionais (ponto 5) podem chegar até mesmo
antes da idade que é estipulada convencionalmente pelos paises (ponto 6). A ONU,
por exemplo, estabelece os 60 anos como a idade na qual a pessoa ja pode ser
considerada idosa nos paises em desenvolvimento; para os paises desenvolvidos, a
idade € de 65 anos. A Italia, integrante do grupo dos paises desenvolvidos e segunda
nagdo com maior numero de idosos no mundo, instituiu em 2018 a idade de 75 anos
como a marca do inicio da 32 idade; pois, ja consideravam a idade de 65 estipulada
pela ONU como ultrapassada. Para a Sociedade lItaliana de Geriatria, a incapacidade
intelectual € a marca do envelhecimento (JORNAL NACIONAL, 2018).

No Brasil, a idade minima para a pessoa ser considerada idosa é de 60
anos. A partir desta idade, direitos dispostos em leis como no Estatuto do ldoso podem
ser aplicadas e usufruidas por este grupo.

Observando as contradigdes existentes na maneira de considerar a velhice
como algo apenas cronoldgico; € de grande importancia salientar os aspectos psico-
bioldgicos que afetam as pessoas em estagio de senescéncia. Compreendendo estes
aspectos, ficara mais claro perceber como os meios sociais e urbanos precisam sofrer
modificagdes para poderem inserir os idosos de maneira correta e sem impactos na
sua saude. Assim, o item 2.1 apresentara as principais doengas e consequéncias que

surgem na pessoa em estagio de envelhecimento.
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2.2.1 Doencgas e suas consequéncias

Envelhecer nao significa necessariamente adoecer. O individuo pode
envelhecer de forma natural, sabendo conviver bem com as limitagdes
impostas pelo passar dos anos e mantendo-se ativo até fases tardias da vida
(é o que chamamos senescéncia) (MELO e DA SILVA, 2003, pg. 29).

Para muitos, os aspectos que surgem em uma pessoa em processo de
envelhecimento e que mais as caracterizam como um idoso sdo as mudangas
bioldgicas e a diminuigdo da capacidade funcional® (Figura 9). A pele e os movimentos
do corpo demonstram claramente que uma pessoa ja estda com uma idade avangada

€ que precisa de uma atencao redobrada.

Figura 10 - Quadro da manutencao da capacidade funcional durante o curso de vida
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* Limiar da incapacidade: Mudangas no ambiente podem diminuir o limiar da deficiéncia e, assim,
reduzir o numero de pessoas com incapacidades em uma comunidade.

Fonte: Kalache e Kickbusch, 1997.

A pele do idoso, por exemplo, apresentam manchas senis; surgindo em
trechos do corpo que foram expostas ao sol durante a sua vida. Estas manchas de
coloragao castanha ou marrom podem ser evitadas com o uso constante de protetor
solar, chapéus, roupas de protecdo ou, simplesmente, um caminhar na sombra ou

uma espera e/ou descanso em um local abrigado.

9 A capacidade funcional (respiragéo, forga muscular e fungao cardiaca) aumenta durante a infancia e
atinge o seu apice nos primeiros anos de vida adulta da pessoa; posteriormente, entra em declinio.
Este declinio dependera diretamente do estilo de vida da pessoa na sua idade adulta; ou seja, 0
individuo que teve uma vida sedentaria, com alimentagéo desregrada, com o consumo de alcool e o
habito do tabagismo, certamente terd um declinio mais rapido da sua capacidade funcional. Ressalta-
se que, fatores externos e ambientais também influenciam no estilo de vida da pessoa.
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Barsano et al (2014) explica que na parte esquelética, o idoso,
principalmente do sexo feminino, pode vir apresentar a osteoporose devido a
menopausa e a queda do horménio estrogénio. Com a diminuicdo deste hormdnio,
responsavel pelo equilibrio da massa éssea, o corpo fica suscetivel a descalcificagao.
A doenca atinge principalmente a coluna vertebral, a bacia, o fémur, o radio e o umero;
provocando dores nas costas e o encurvado da pessoa. Para se ter uma no¢ao da
gravidade desta fragilizacdo éssea, quando ha um evento como uma queda e, por
consequéncia, a fratura do fémur; o idoso pode vir a falecer seis meses apos o
acidente (BARSANO et al, 2014).

Considerado pela Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10), a
queda é considerada como uma doencga de causa externa (CARVALHO e COSTA,
2012) e uma das mais graves e corriqueiras aos idosos. Este evento acomete a grande
maioria das pessoas em estagio de envelhecimento e é colocado como um fator de
grande risco para a pessoa idosa; pois, a sua qualidade de vida diminui drasticamente,
podendo até provocar a sua morte. No volume 19 dos Cadernos de Atencéo Basica
do Ministério da Saude que fala sobre Envelhecimento e Saude da Pessoa ldosa
(2006), as principais causas relacionadas as quedas de idosos sao:

- Fraqueza/ disturbios de equilibrio ou marcha

- Tontura/ vertigem

- Alteracao postural/ hipotensao ortostatica

- Lesédo no SNC (sistema nervoso central)

- Sincope

- Reducao de viséo

- Causas relacionadas ao ambiente

Em relagdo a ultima causa listada, Di Verdéli e Schmunis (2018) dizem que
as residéncias dos idosos sédo os lugares onde mais acontecem as quedas, pois,
representam 70% dos lugares onde acontecem os acidentes. Os demais 30% estao
distribuidos entre os espacos publicos e os transportes. Dentro das residéncias, o
banheiro é o ambiente mais problematico devido a presenca de piso umido e
escorregadio; ja nos espagos publicos e nos transportes, a problematica recai sobre
os pisos desnivelados. Ainda no caderno do Ministério da Saude (2006), os riscos

domésticos de quedas sao dispostos da seguinte maneira:
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Quadro 2 - Riscos domésticos para quedas

Presenca de tapetes pequenos e capachos
em superficies lisas

Uso de chinelos, sapatos desamarrados ou mal
ajustados ou com solado escorregadio

Carpetes soltos ou com dobras

Roupas compridas, arrastando pelo chao

Bordas de tapetes, principalmente, dobradas

Ma iluminagao

Pisos escorregadios (encerados, por
exemplo)

Cadeiras, camas e vasos sanitarios muito baixos

Ambientes desorganizados com moveis fora
de lugar, moveis baixos ou objetos deixados
no chao (sapatos, roupas, brinquedos, etc.)

Cadeiras sem bragos

Moveis instaveis ou deslizantes

Animais, entulhos e lixo em locais inapropriados

Degraus da escada com altura ou largura
irregulares

Degraus sem sinalizagdo de término

Objetos estocados em lugares de dificil acesso
(sobe-se numa cadeira ou banco para alcanga-
los)

Escadas com piso desenhado (dificultando a

Escadas com iluminagéo frontal

visualizagéo de cada degrau)
Fonte: Ministério da Saude, 2006.

Mesmo que este quadro tenha sido feito observando a residéncia como
espaco de perigo, a grande maioria dos riscos listados podem ser levados para o
espaco publico urbano. Pisos deslizantes e irregulares das calgadas, escadas mal
projetas, pouca iluminagao publica, mobilidrio urbano ndo ergonémico, sacos de lixos
e entulhos atrapalhando o percurso livre dos pedestres. Todos estes fatores se tornam
uma ameaga ao idoso que ainda usa o meio publico urbano cotidianamente.

Além disso, o enfraquecimento ésseo ndo é o unico problema que afeta a
parte musculoesquelética do idoso. Outros sintomas como a rigidez e/ou a perda de
massa muscular podem provocar um caminhar mais lento, a diminuicéo do reflexo e,
também, o desequilibrio do corpo. ldosos, que possuem estes danos fisicos,
necessitam do uso de 6rteses como bengalas, andadores e até cadeiras de rodas. As
simples agbes de sentar e levantar tornam-se complicadas se nao houver cadeiras ou
bancos que possuam bracgos e encostos para apoio do corpo, além de uma altura de
assento correta (mobiliario ergondmico). A agao de subir e de descer uma escada fica
bem mais dificil quando n&o ha corrimao para se apoiar (escadas mal projetadas). O
transporte publico, sem plataformas elevatdrias, prejudica a subida de um idoso com
Ortese e a travessia de uma via fica perigosa quando ndo ha um sinal para pedestre
com tempo suficiente. Assim, pode-se observar a grande importancia de se ter um
ambiente privado (residéncia) e publico propicio para o idoso. Sado detalhes que
devem ser levados em consideragao pelos profissionais que estudam e trabalham

com o assunto.
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Mas, além dos problemas musculoesqueléticos supracitados, outras
doencgas afetam os idosos ja no campo neurolégico: a deméncia, o Alzheimer e o
Parkinson. Estas trés doencas nascem na regiao cerebral do idoso e refletem em todo
0 seu corpo. A deméncia, por exemplo, tem como caracteristicas: a perda progressiva
de memoria, de concentragédo e da capacidade de aprendizado (ALBUQUERQUE e
RAMOS, 2012). Estas deficiéncias refletem nas fungbes da linguagem (afasia),
motoras (apraxia) e cognitivas (agnosia). Dentre os principais problemas de
deméncias estao o Alzheimer e o Parkinson.

A doenga de Alzheimer (DA) é variavel em cada pessoa e tem como
sintoma principal a perda progressiva de memoria, principalmente, de fatos
acontecidos recentemente. Os reflexos desta doenca podem causar desorientagao
espacial e temporal, além de dificultar a realizacdo de atividades habituais. Além dos
transtornos motores provocados pelo DA, as disfun¢des e irregularidades psicologicas
podem transformar o idoso em uma pessoa agressiva, ansiosa, depressiva e inquieta.

Uma das situagdes que mais causam temor aos familiares de uma pessoa
com DA, é a possibilidade dela se perder na cidade. De acordo com Barsano et al.
(2014), o idoso acometido pela doenga perde a nogéo de distancia, do lugar onde
esta, e dos nomes das pessoas que convivem com ele. Facilmente, este idoso podera
se perder nas proximidades da sua residéncia e, posteriormente, ir caminhando e se
afastando da sua casa na tentativa de reconhecer algo familiar que esta na sua
memoria de longas datas. Lugares que preservam os seus desenhos urbanos com o
passar dos anos, além de respeitar a histéria da cidade, possibilitam serem lembrados
e reconhecidos mais facilmente. Porém, caso haja a necessidade de modificagdes ou
a construgcao de novos empreendimentos, a pratica de uma arquitetura e urbanismo
vernacular, com o uso de materiais e estilos locais, ajuda aos idosos ficarem
familiarizados com as mudangas (BURTON e MITCHELL, 2006).

Outro problema que ocasiona a deméncia € a doenga de Parkinson (DP),
sendo esta de carater neurodegenerativo, crbnico e progressivo. Seus sintomas mais
conhecidos sdo os tremores que ocorrem devido a escassez da producido da
dopamina pelo cérebro. Além dos tremores, a rigidez muscular e a auséncia de
movimentos sdo caracteristicas comuns nas pessoas acometidas pela DP. Com este
estado de degeneracéo fisica, o idoso tende a se isolar em casa, temendo por algum
acidente externo devido a sua debilitacdo. Ele acaba se tornando extremamente
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dependente dos seus familiares para os afazeres do cotidiano e para a sua
socializagao.

Nos aspectos sensoriais (visdo, audicao, olfato, paladar e tato), os idosos
também podem ter os seus cinco sentidos atingidos por diversas maneiras.
Primeiramente, na visao, a pessoa que estda em envelhecimento vai perdendo sua
acuidade visual com os passar dos anos. Os olhos sdo os 6rgdos de sentido com
maior sensibilidade, problemas como miopia, astigmatismo, glaucoma, e catarata senil
sdo os que mais afetam os idosos. Estas duas ultimas doengas, juntamente com a
retinopatia diabética e a degeneragédo macular senil - DMS sdo as maiores causadoras
da cegueira em idosos (BARSANO et al, 2014). De acordo com a OMS (2002), 4%
das pessoas idosas com 60 anos ou mais sdo cegas, e 60% delas vivem em lugares
com menor desenvolvimento ou grande populacdo como: a india, Africa Subsaariana
e a China. Assim, além de idosos, temos pessoas inseridas no grupo de deficientes
visuais que ja necessitam de assisténcias especificas.

Na questado do paladar, com a velhice, a habilidade de diferenciar sabores
€ diminuida. Esta perda se deve a diversos fatores como: modificagdes no sistema
digestivo, quantidade de saliva produzida, integridade da mucosa oral e a capacidade
de mastigar. Ressalta-se, ainda, a grande importéncia de o idoso ter a sua arcada
dentaria preservada, pois, além da questdo estética, os dentes preservam os
movimentos musculares da face através da mastigacao, mantendo o idoso com uma
nutricdo mais completa e com a fala preservada.

O outro sentido que é bastante debilitado na pessoa idosa é a sua audigao.
Os ouvidos, assim como os olhos, sdo bastantes sensiveis e necessitam de cuidados
no decorrer das nossas vidas. De acordo com a OMS (2002), é estimado que mais de
50% das pessoas com 65 anos ou mais, no mundo todo, apresentam algum nivel de
perda auditiva. Esta perda provoca instabilidade na pessoa; a qual, sem perceber,
inicia a falar mais alto e, por consequéncia, tem as suas cordas vocais afetadas,
deixando-a irritada e tornando-a um incomodo para quem ouve. A deficiéncia pode se
agravar apos os 65 anos de idade, comprometendo mais ainda a qualidade de vida
do idoso que, por nao escutar direito, acaba perdendo atencido ao que esta ao seu
redor e por consequéncia, o interesse. Mais uma vez, a pessoa mais velha acaba
ficando no isolamento social, tanto pelo desinteresse pelos outros como pelo
afastamento das pessoas que nao conseguem perpetuar uma conversa sem

interrupcoes e/ou repeticdes. Assim, para melhorar a qualidade de vida destes idosos
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que sofrem de perda auditiva, o uso de aparelhos de amplificagdo sonora (AAS) esta
cada de vez mais comum; porém, por falta de informacgao, ainda existe preconceito
com o seu uso (BARSANO et al., 2014).

Por fim, o olfato e o tato sdo os sentidos que também perdem sua eficiéncia
na velhice. Da mesma maneira que o idoso vai perdendo o paladar, a sua capacidade
olfativa também vai diminuindo; assim como o contato manual com os objetos que fica
comprometido pela falta da sensibilidade nas maos (BARSANO et al., 2014).

Além destas doengas e debilitagdes fisicas que surgem nas pessoas da
terceira idade, muitas outras sdo diagnosticadas como: déficit cardiopulmonar,
diabetes, arteriosclerose, disfungédo do aparelho urinario (incontinéncia urinaria) entre
outras. Porém, vale destacar as problematicas de cunho psicoldgico. Estas doencgas
sao aquelas que ndo geram nenhum dano motor ou ndo sao percebidas por outros,
mas sim, sao silenciosas e subjetivas (MELO e DA SILVA, 2003).

As doengas psicolégicas e mentais que acometem os idosos geram
transtornos na qualidade de vida deles e que podem ser ateé irreversiveis. A depressao
€ considerada a mais recorrente entre a terceira idade, seguida da ansiedade, do
estresse, da agitagdo, das mudangas de humor entre outras. O que ocorre é que se
pode confundir o estado de depressao com tristeza (MELO e DA SILVA, 2003).

Fatores externos e internos podem encadear em problemas psicolégicos
para pessoa mais velha, como por exemplo, a perda de autonomia. Esta situacao de
dependéncia permanente de familiares e amigos pode gerar frustracdo e tristeza
profunda ao idoso; pois, entendendo que esta incapaz de fazer tarefas simples do seu
cotidiano, a pessoa mais velha se vé como um transtorno.

Outro problema recorrente na sociedade atual é o esquecimento do idoso
por suas pessoas queridas. Algumas familias, achando que esta fazendo algo
benéfico, deixam seus idosos aos cuidados exclusivos de pessoas contratadas -
cuidadores, ou simplesmente os colocam em instituicdes de longa permanéncia para
idosos - ILPI. Com o passar dos anos, o distanciamento que vai surgindo entre o idoso
e a sua familia, pode vir a provocar depressao. Esta doenca, que no idoso, apresenta-
se clinicamente de modo inespecifico e atipico, ocorre na maioria das vezes em
mulheres (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

O maior perigo que a depresséo pode provocar na sociedade em geral é o
suicidio. Esta problematica se destaca na terceira idade porque os idosos formam o

grupo etario com a maior frequéncia suicida. Os meios que eles utilizam para tirar as
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suas proprias vidas sdo por meios passivos, como: o abandono do tratamento
medicamentoso e/ou a recusa alimentar (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Entendendo estas agbes como atitudes tipicas da terceira idade, os médicos n&o
conseguem diagnosticar, de primeira, a depressdo como a doenga atuante em
determinado individuo.

Sendo a depressao uma doenga de grande risco entre os idosos, € de suma
importancia que atividades sejam desenvolvidas para combater este mal. O Ministério
da Saude (2006), por exemplo, propde que atividades em grupos e atividades
comunitarias sejam realizadas com o objetivo de construir lagos afetivos e trocas
sociais. Ou seja, a permanéncia do idoso no convivio e ha dinamica social da cidade
€ um beneficio que deve ser ressaltado e visto pelo poder publico com uma politica
publica de grande importancia para a terceira idade e como um antidoto de combate

a depressao senil.

2.2.2 Covid-19 e os reflexos na vida dos idosos

No ano de 2020, tendo a pandemia da Covid- 19 se alastrado no mundo e,
consequentemente, no Brasil, ndo poderia deixar de relatar os prejuizos que ela
proporcionou na vida das pessoas, principalmente na parcela da populagao idosa.
Ademais, tomou de surpresa as pesquisas em andamento, como € o caso deste
trabalho no qual foi necessario modificar/alterar os procedimentos para ser dar
continuidade ao estudo.

A Covid-19 ou Corona Virus Disease (Doenga do Coronavirus) € uma
doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 que teve os seus primeiros casos divulgados
em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan na China (FIOCRUZ, 2020). De acordo
com a OMS (2020), a Covid-19 é uma doenga transmitida, principalmente, por meio
de goticulas liberadas por pessoas infectadas ao tossir ou espirrar.

De acordo com a Fundagdo Oswaldo Cruz - Fiocruz (2020), a pessoa
infectada pode vir a desenvolver infecgcdes respiratorias leves a moderadas,
apresentando quadro clinico semelhante ao de um resfriado com tosse, febre, coriza
e dor de garganta. A piora no quadro pode evoluir para uma pneumonia, além de
apresentar outros sintomas como as perdas de olfato e paladar. A doenca, por ainda
nao ser conhecida em sua totalidade, esta em constante pesquisa sobre os seus

dados.
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Com a constatagao das primeiras mortes pela Covid-19, a OMS, em marco
de 2020, declarou estado de pandemia mundial. Neste mesmo més, o Brasil
apresentou a sua primeira morte na cidade de Sao Paulo: um homem de 62 anos
(ISTOE DINHEIRO, 2020). Com a evolugéo da doenca, o British Medical Journal -
BMJ, em margo de 2020, publicou um estudo apresentando os grupos de risco do
Coronavirus. Dentre eles, estdo as pessoas com 60 anos ou mais, pois, 0s idosos
estdo mais sensiveis devido as mudangas do sistema imunologico naturais da idade.

Comprovando o estudo do BMJ, em dezembro de 2020, sairam estatisticas
de como a Covid-19 atacou drasticamente a faixa etaria acima de 60 anos. De acordo
com os boletins epidemiologicos do Ministério da Saude apresentado pelo site Poder
360, 177.612 mortes foram analisadas no Brasil no periodo de 9 de maio a 12 de
dezembro. Do numero de 6bitos, os idosos representaram 74%. A Italia, um dos
paises com o0 maior numero de idosos do mundo, também apresentou dados
alarmantes. De acordo o Instituto Nacional de Saude da lItalia, em dezembro, das
59.394 mortes analisadas, 95,4% eram de pessoas com 60 anos ou mais. A mesma
situagao aconteceu nos Estados Unidos, Espanha, Suécia e Reino Unido (Poder 360,
2020).

Figuras 11 e 12 — Evolugbes de mortos por Covid-19 por faixa etaria no Brasil e na
Italia
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Com a situacdo apresentada pelo estudo do BMJ e com a acelerada
disseminagao da doenga, governos alertaram os grupos de risco para realizarem
medidas rigorosas de distanciamento social, justificando o alerta através de
informacdes sobre a necessidade de ventilagdo mecéanica caso a pessoa fosse
internada e, também, sobre a maior possibilidade de morte (JORDAN, PEYMANE,
CHENG, 2020).

Através dessa medida mais rigorosa, varios idosos no mundo se viram
obrigados a permanecerem em suas casas diuturnamente, pois, os epidemiologistas
haviam deixado claro que a idade é o fator mais importante na diminuigado das chances
de sobrevivéncia a Covid-19; principalmente, para as pessoas acima de 65 anos
(DAOUST, 2020).

No auge do primeiro periodo pandémico mundial, entre o primeiro semestre
e inicio do segundo de 2020, apenas as pessoas autorizadas poderiam sair, seja para
trabalhar, por motivos de saude ou para compras de itens necessarios; qualquer outro
tipo de saida estaria proibido. O isolamento social obrigatério provocou a diminuigao
das relagdes sociais espontaneas que, somada a redugao de assisténcia, resultou em
uma maior fragilidade e deficiéncia ao grupo de risco — idosos (BRIGUGLIO et al.,
2020). Briguglio et al. (2020) ainda diz que a vida sedentaria de alguns idosos
associada a situacao de stress fez com que houvesse a diminuicdo da vontade de se
alimentar, somada, também, a redugdo de suprimentos alimenticios (reducdo de
assisténcia).

O impacto da Covid-19 aos idosos nao fica apenas na saude nutricional,
mas, também, na mental. Estados de pandemia tém impactos psicoldgicos
significantes. Para os idosos, que sao especialmente vulneraveis, o isolamento social,
medida fundamental para o combate a disseminacao da doencga, é também o maior
causador dos sentimentos de solidao aqueles que vivem sob os cuidados de terceiros
ou moram em lares para idosos (BANERJEE, 2020).

A importancia da convivéncia social € ressaltada como algo inerente ao
bem-estar do homem, independentemente da idade. Com a pandemia, o impacto
psicoldgico e emocional que o periodo de isolamento social estd provocando aos
idosos é ainda indeterminado (HOWELL, GALUCIA, SWINFORD, 2020).
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2.3 A importancia da convivéncia social

“Uma sociedade que nao valoriza suas pessoas mais velhas nega suas raizes
e coloca em risco seu futuro. Esforcemo-nos para melhorar a capacidade
deles se sustentarem pelo tempo possivel e, quando eles ndo puderem mais,
nos cuidaremos deles. ” (Nelson Mandela)

Para uma parte da sociedade, a pessoa idosa € vista pela como um
individuo que nao tem mais representagcao na dinamica da cidade. A sua saude com
certa fragilidade e a sua situagao socioecondmica fora do mercado de trabalho; faz
com que a populacdo economicamente ativa, de certa forma, os esqueca ou os trate
como pessoas infantilizadas que necessitam de cuidados permanentes. Como
destaca Rodrigues e Soares (2006) a imagem da pessoa idosa, perante o imaginario
da sociedade jovem, esta diretamente ligada a estagnacéao, a perdas e ao isolamento
social. Além disso, o idoso € visto como uma pessoa inflexivel, pois, esta muito ligado
ao passado. Passado este que € a sua unica alegria e que merece ser enaltecido
perante um presente tdo decepcionante e um futuro tdo incerto e curto (BRANDAO,
2009).

A situacado atual dos idosos, como menciona Santos (2010), esta também
diretamente relacionada ao crescimento ideario neoliberal no qual a sociedade
capitalista quer producdo diaria e, ao mesmo tempo, fecha os olhos para as
problematicas que possam afetar este grupo que, em sua maioria, esta fora do
mercado. A predile¢céo pelo novo, pelo dindmico e pelo o que gera resultados rapidos;
faz com que os mais velhos fiquem no grupo das pessoas que ja foram bastante
consumidas pela sociedade.

Por ndo conseguir se adaptar as exigéncias da sociedade, que impde
agilidade fisica e mental para exercer as tarefas do cotidiano, o idoso vai
perdendo seu papel como empregado, consumidor, cidad&o, chefe de familia
entre outros, ficando relegado a simples espectador dos acontecimentos a
sua volta, sem o direito de externar opinides, assumir responsabilidades,
participar de decisdes ou cobrar obrigagdes; para a nossa sociedade menos

esclarecida, o idoso é um "chato", "ultrapassado”, "lento" e outros
esteredtipos que o colocam na posigédo descartavel (BARSANO et al. 2014,

pg. 62).

Esta visdo distorcida s6 tende a piorar a situagao dos idosos. Quando eles
chegam a esta posicdo de uma possivel fragilidade socioeconémica, € o momento
que eles mais precisam participar do no meio social; pois, € a maneira que eles podem
se sentir ativos e uteis como antes. Além disso, muitos idosos, mesmo depois da sua

aposentadoria, precisam permanecer ou retornar a um posto de trabalho por
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necessidade financeira; sendo em sua maioria, de maneira autbnoma ou informal
(ROLA, 2012).

Ressalta-se que, diferentemente da grande maioria das nag¢des que se
preocupam apenas com lucros, paises de cultura milenar como o Japao colocam os
seus idosos como lideres sociais. Isto se deve ao seu acumulo de conhecimentos
sobre ética e cidadania que poderdo ser transmitidos para as novas geragdes
(BARSANO et al., 2014). No mundo oriental, o modelo aplicado € que o ser € mais
que a matéria (o ter); modelo quebrado no ocidente onde ha o materialismo e o
mecanicismo (ALBUQURQUE e RAMOS, 2012).

Em uma sociedade materialista em que ser jovem é sinal de produtividade
e, por consequéncia, ganhos financeiros; a negacao ao envelhecimento é uma pratica
corrigueira que afasta os idosos do convivio em grupo. E ainda se agrava quando se
observa a naturalidade em que este afastamento é tratado por todos. A desvalorizacao
€ entendida como algo predestinado a pessoa que envelhece.

Na sociedade burguesa, quanto mais se desenvolve a produgao capitalista
mais as relagbes sociais de produgido se alienam dos proprios homens,
confrontando-os como potencias externas que os dominam. Essa inversao

de sujeito e objeto, inerente ao capital como relagdo social, &€ expressao de
uma historia de auto-alienagdo humana. (IAMAMOTO, 2008, p.48)

Assim, ndo bastando a prépria alienacao da sociedade, os idosos comegcam
a se afastar por conta propria do convivio com outras pessoas, acreditando que a sua
presenca € um fardo para os seus familiares e amigos mais jovens. Mesmo levando
em consideragao que a velhice é algo subjetivo, ou seja, um processo individual; o
estigma alheio nivela os idosos em uma categoria com caracteristicas
biopsicossociais similares. Este entendimento deturpado e estigmatizado da velhice
interfere diretamente na qualidade de vida do idoso e na sua propria aceitacao.

Nesse cenario social de predominio da efemeridade e da ndo permanéncia,
ha pouco espago para os idosos que acabam por ficar desprotegidos e
marginalizados, contexto esse que tem como resultado a dificuldade de auto-
aceitagdo e mesmo de rejeicdo, por parte do idoso, de seu proprio
envelhecimento. (RODRIGUES; SOARES, 2006, pg.5)

Ressalta-se que, em relacéo a qualidade de vida do idoso, a presenca ativa
na sociedade é essencial para uma vida mais longeva. Sua inclusao se faz necessaria
€ para isso, diversos aspectos devem ser vistos, inclusive como direito estabelecido,

como podemos verificar na legislagao vigente.
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O Artigo 3° do Capitulo Il da Convengéao Interamericana sobre a protegéo
dos direitos humanos dos idosos (ORGANIZACAO DOS ESTADOS AMERICANOS,
2015)° coloca como os seus principios gerais: a valorizagédo do idoso e seu papel na
sociedade, assim como, a sua participagao, integracao e inclusao plena e efetiva na
mesma.

Ao observamos a Lei 10.741 - Estatuto do Idoso (2003), um dos itens a ser
ressaltado é a necessidade que o idoso tem em continuar a participar do convivio com
os seus familiares. Este convivio com a familia € considerado a base e estimulo para
continuar a envelhecer com saude; até porque, € no seio familiar que qualquer pessoa
tem o seu primeiro convivio social e € nele que o idoso recorre quando a sua condi¢cao
financeira ou de saude esta em crise. A familia € o maior apoio informal, morando junto
ou nao com a pessoa idosa (CAMARANO, 2004).

No Artigo 3° do Titulo | do Estatuto, é definida como obrigacéo da familia,
da comunidade, da sociedade e do Poder Publico, a convivéncia familiar e comunitaria
entre outras disposigdes.

Ressalta-se, também, que é de responsabilidade da familia (quando
possivel) o sustento econémico do idoso quando ele n&o puder promover seu proprio
sustento. Caso a familia também nao tenha condigdes econémicas, fica a cargo do
Poder Publico, tal responsabilidade.

Assim, pode-se notar como a familia € fundamental para a socializagao do
idoso. Mas, nao se pode deixar de lado a responsabilidade da sociedade em geral.

A comunidade tem papel fundamental na vida de todo o ser - humano, sendo,
desta forma, imprescindivel para o idoso as relagbes sociais que sao
estabelecidas no dmbito comunitario. Muitas vezes a comunidade tem maior
relevancia para o idoso do que a propria familia, pois geralmente a

participacéo dentro da comunidade é feita sem cobrangas e sem julgamentos.
(SANTOS, 2010, pg. 29)

E na sociedade em geral que os varios grupos de diferentes pensamentos
e comportamentos, como também de diferentes idades se encontram e produzem
uma dinamica proépria. Assim, a participagcao do idoso em uma comunidade ativa faz
com que ele interaja e se engaje em um cotidiano social fora do ambito previamente

conhecido que é a familia. Com esta interagao livre das amarras e dos cuidados

10 A Convengdo Interamericana sobre a protecdo dos direitos humanos dos idosos foi adotada pela
resolucdo da Assembleia Geral da Organizacdo dos Estados Americanos n°5.493, de 9/6/2015).
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familiares excessivos, a pessoa idosa pode se ver como individuo independente e
ativo, podendo, também, encarar o seu envelhecimento como algo natural e positivo.

O idoso necessita da diversidade social, cultural, econdbmica e etaria.
Precisa se desvencilhar de grupos fechados ou guetos, pois, sdo esses ultimos onde
surge o idadismo?! e a segregacao social. O preconceito etario pode ainda se agravar
quando o préprio idoso passa a assumir tais comportamentos e ter atitudes
preconceituosas consigo mesmo. A imagem que ele pode vir a ter do seu préprio
envelhecimento pode ser tdo ruim, ao ponto de ele desenvolver doengas psicologicas
como a depressao ja mencionada e até o seu isolamento social. Este isolamento, de
acordo com Barsano et al. (2014), pode causar transtornos de ansiedade social
(quando o idoso se sente incapaz de ter contato com outras pessoas), deméncias e
traumas psicolégicos (quando o idoso, apds algum estresse, isola-se devido alguma
fobia e/ou insegurancga). Objetivando tais danos aos idoso, campanhas, como as da
Organizagdo Pan-americana de Saude - OPAS, foram idealizadas justamente para
combater os males que podem surgir devido aos problemas biopsicossociais. As
campanhas apoiam que os idosos disfrutem a vida social e mantenham-se fisicamente

ativos em prol da redugéo dos riscos da deméncia (ver figuras 13 e 14).

Figuras 13 e 14 - Campanha da OPAS de combate a deméncia em idosos

#HABLEMOS #DEMENCIA
hittps://www.paho.org/hablemos-sobre-demencia

REDUCCION DE RIESGOS DE DEMENCIA

DISFRUTA DE

Fonte: OPAS e OMS, 2019.

Assim, a mente e o corpo da pessoa que estda em processo final de

envelhecimento devem manter-se ativos e aptos a receberem novas informacgdes e

11 O idadismo ou etarismo sdo atitudes e praticas preconceituosas e discriminatérias em relagdo as
pessoas idosas e as praticas institucionais e politicas referentes a elas; além do preconceito ao préprio
processo de envelhecimento. Atitudes comuns de apelidar e subestimar a capacidade da pessoa idosa
€ um tipico idadismo da nossa sociedade.
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inovacgdes tecnoldgicas que a atualidade proporciona (SILVA e FIXINA, 2018). Seu
cotidiano deve ser rodeado de pessoas de varias idades no intuito de acontecer o
intergeracionismo e a troca de conhecimentos. A ampliagdo do tempo de vida é para
ser visto como melhoria e ndo como algo negativo. A sociedade deve estar disposta a
perceber que o mundo esta deixando de ser jovem para ser um lugar de pessoas
maduras. Ressalta-se que, esta percepgao ja acontece em alguns paises e grupos
sociais; pois, eles encaram esta realidade com naturalidade e lutam pelos direitos dos
idosos e por sua participagao ativa na comunidade.

Assim como a sociedade precisa acolher de forma mais humana o
envelhecimento, as cidades também devem ser pensadas de forma a proporcionar
meio de comunicagao, de lazer, de apoio a saude, de meios de transportes acessiveis
e inclusivos ao idoso; podendo se tornarem lugares potencializadores de qualidade
de vida para todo cidaddo. Cidades assim, que respeitam os mais velhos e fazem
valer os anos a mais adquiridos com a longevidade dos seus habitantes, possuem
projetos, iniciativas e politicas publicas eficientes e efetivas que podera ser visto no
item 2.4.3.

2.4 Aspectos legais, iniciativas e Politicas Publicas sobre idosos

2.4.1 Histérico das Politicas, programas e projetos a nivel mundial

Analisando o historico das politicas publicas, programas e projetos voltados
para os idosos, pode-se observar que esta pratica é recente em todo o mundo. A¢des
internacionais apoiadas pela Organizacdo das Nagbes Unidas - ONU e pela
Organizacdo Mundial da saude - OMS sao fatos que deram uma maior énfase no
assunto a nivel mundial, mas, que sé surgiram em meados da década de 80 com
fortalecimento nos anos 2000 em diante.

Em 1982, na cidade de Viena na Austria, 124 paises participaram da
primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento realizada pela ONU. Este
evento tornou-se o marco histérico mundial das discussdes focadas no publico idoso

e teve como objetivo a criagdo do Plano de Acgdo para o Envelhecimento!?, que fora

120 Plano de Acéo para o Envelhecimento, baseado na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos,
foi um documento com 62 pontos de estratégias e recomendagdes prioritarias nos aspectos
socioecondmicos e culturais do envelhecimento de uma populagdo. Assuntos como saude, nutrigao,
habitacdo, meio ambiente, bem-estar social, seguranca de renda, emprego, educacéo, entres outros,
eram os pontos que faziam parte do plano.



49

publicado em 1985 em Nova lorque (RODRIGUES et al.,, 2007). Cada pais
participante, incluindo o Brasil, teria como responsabilidade a aplicacdo local deste
plano que tinha como objetivo sensibilizar os governos e a sociedade em geral sobre
a necessidade da criagdo de politicas publicas para a 3? idade e estudos mais
aprofundados sobre o envelhecimento.
Apo6s vinte anos do primeiro encontro, em 2002, a segunda Assembleia
Mundial das Nacgdes Unidas sobre Envelhecimento foi realizada em Madri na
Espanha. Durante este evento, documentos de destaque foram langados como, por
exemplo, o guia Active ageing: a policy framework. Este guia que foi produto de
trabalho da unidade sobre Envelhecimento e Curso de Vida da OMS, foi traduzido
para diversos idiomas inclusive para o portugués, em 2005, através da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude do Brasil. O guia intitulado nacionalmente
como "Envelhecimento Ativo: uma politica de saude" tem como finalidade a criacido de
uma politica na area da saude e uma proposta de envelhecimento saudavel para os
idosos. Desta forma, surgiu o termo que, atualmente, esta sendo bastante utilizado
que é "envelhecimento ativo".
Envelhecimento ativo € o processo de otimizagdo das oportunidades de
saude, participacéo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida & medida que as pessoas ficam mais velhas (...) A palavra “ativo” refere-
se a participagdo continua nas questdes sociais, econbémicas, culturais,

espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou
de fazer parte da forga de trabalho (OMS, 2005, pg.13)

Este envelhecimento ativo é pautado em determinantes que abrangem
aspectos intrinsecos e extrinsecos aos idosos; observando que a qualidade de vida
deste grupo n&o depende apenas deles préprios, mas, de todo um contexto

socioecondmico, cultural e ambiental.

Figura 15 - Determinantes do envelhecimento ativo
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Fonte: Guia Envelhecimento Ativo — OMS, 2002.
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Destaca-se dentre estes determinates o ambiente fisico, um dos focos
desta pesquisa a ser observado como um espaco publico € atrativo, inclusivo e
acessivel ao publico idoso. Espagos com problemas de acessibilidade sao lugares
propensos a ocasionar acidentes em qualquer pessoa, mas que, podem ser de maior
risco ao publico que ndo possui mais uma saude de outrora, como é o caso de muitos
idosos. Além disso, cidades que n&o tém ruas, edificacbes e transportes publicos
acessiveis, sdo cidades que excluem uma grande parcela da sua populagdo do
convivio com os seus semelhantes.

Com esta preocupacéao especifica sobre o ambiente fisico, destacando a
cidade como uma protagonista na vida das pessoas, a OMS apresentou, em junho de
2005 na cidade do Rio de Janeiro, mais um projeto de grande afinidade com o publico
idoso. Este projeto, que teve um protocolo de pesquisa implantando em 33 cidades
do mundo todo, recebeu o nome de Guia Global: Cidade Amiga do Idoso. Para o guia:
“Os idosos, em particular, precisam de ambientes que lhes apoiem e capacitem, para
compensar as alteragdes fisicas e sociais decorrentes do envelhecimento” (OMS,
2005, pg. 9).

Esta necessidade supracitada pela OMS foi vista como um dos principais
direcionamentos do Plano Internacional de Agao de Madri, em 2002; além disso, a
ONU endossou este ponto como algo importante para se ter uma cidade sustentavel
e inclusiva para os seus idosos. Neste mesmo guia, quesitos foram listados para
caracterizar uma cidade como amiga do idoso; ou seja, parametros funcionam como
um checklist a ser analisado em cada cidade para, posteriormente, determinar se o

lugar pode receber o titulo (Figura 13).

Figura 16 - Quesitos para Cidade Amiga do Idoso
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Fonte: Guia Global: cidade amiga do idoso, 2008.
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No Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude (2015), a OMS determina
que o Envelhecimento Saudavel tem como objeto comum para todos os interessados,
a otimizagao da capacidade funcional dos idosos. Este objetivo pode ser alcangado,
quando se fala em ambientes favoraveis a populacao idosa, de maneira que o publico
da 3? idade realize tarefas que valorizem as seguintes habilidades:

- Atendimento as suas necessidades basicas;

- Aprendizado, crescimento e tomada de decisdes;

- Movimentacao;

- Construcido e manutencgao de relacionamentos €;

- Contribuicao.

Com estes requisitos a OMS espera que:

Juntas, essas habilidades permitem que os adultos maiores envelhegam de
forma segura em um lugar adequado para eles, a fim de continuar a

desenvolver-se pessoalmente, contribuir para as suas comunidades e manter
a sua autonomia e saude (OMS, 2015, pg.20).

Assim, em escala mundial, a ONU e a OMS continuam constantemente
acompanhando o crescimento da populagao idosa e permanecem atualizando seus
estudos e relatérios com o objetivo de aprimorar aspectos que melhorem a qualidade

de vida das pessoas na 3? idade de maneira geral.

2.4.2 Histérico das Politicas, programas e projetos a nivel nacional

No Brasil, a situagdo nao se difere muito do histérico mundial, pois, as
politicas nacionais em prol da pessoa idosa s6 comegaram a ganhar corpo a partir da
década de 70. Antes deste periodo, as a¢des realizadas para este grupo eram de
cunho caritativo; ou seja, ordens religiosas ou entidades filantrépicas que viabilizavam
apoio aos idosos como atitudes tipicas de bons cidaddos (RODRIGUES et al., 2007).
De acordo com Rodrigues (2001), antes e durante a década 70, alguns artigos,
decretos-lei, leis e portarias mencionavam os idosos como grupo foco; como, por
exemplo, a Lei N°6.179 de 1974 que criava a renda mensal vitalicia e outras questdes
sobre a aposentadoria através do instinto INPS — Instituto Nacional de Previdéncia
Social.

Ja no ano seguinte, em 1975, foi criado o Programa de Assisténcia ao ldoso
- PAI que consistia na organizag&do e implementagdo de grupos de convivéncia para

idosos previdenciarios. Em 1976, através de seminarios, foi criado um acervo de
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informagdes o qual a Secretaria de Assisténcia Social originou o documento intitulado
de Politicas para 32 idade. Em 1977, foi criada a mais antiga associagao de idosos do
Brasil: ACEPI - Associacao Cearense Pré-idoso. Em 1987, o PAI passou a se
chamar de PAPI - Projeto de Apoio a Pessoa Idosa e tinha suas agdes voltadas para
uma maior participacdo do idoso ao seu meio social. Em 1988 foi promulgada a
Constituicdo Federal - CF, contemplando o idoso em seus artigos 14, 40, 201, 203,
229 e 230. Em 1990, o entdo Presidente Fernando Collor langou o Projeto Vivéncia
que deveria desenvolver agdes na area da saude, educacao, lazer, cultura, assisténcia
ao idoso e preparacao para sua aposentadoria. A Lei n°8.842 de 1994 dispdOs sobre
a Politica Nacional do Idoso?!?® e criou o Conselho Nacional do Idoso. Através dessa
lei, foi também elaborado o Plano Integrado de agdo governamental para o
desenvolvimento da Politica Nacional do ldoso que previa agdes conjuntas de nove
ministérios. Dentro desta politica, encontravam-se os Foruns Estaduais e Regionais
Permanentes da Politica Nacional do Idoso — P.N.l. Em 2003, foi criado o Estatuto do
Idoso através da Lei n° 10.741. E ja em 2006, a Lei Complementar n°59 criou as
Promotorias de Defesa ao Idoso e da Pessoa com Deficiéncia do Ministério Publico
do Estado do Ceara - MPCE.

Figura 17 - Linha cronoldgica das Politicas Nacionais do Idoso no Brasil
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Fonte: elaborado pela autora, 2018.

13 A Politica Nacional do Idoso - PNI, aprovada em 4 de janeiro de 1994 e regulamentada em 1996
através do Decreto n° 1.948 (decreto revogado e atualizado pelo o de n° 9.921, de 18 de julho de 2019),
tinha como finalidade assegurar direitos sociais que garantissem a promocao da autonomia, integracéo
e participacao do idoso na sociedade; além de estipular a idade de 60 anos como inicio da fase que
uma pessoa seria considerada como idosa.
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Atualmente, das politicas implantadas no Brasil, a que mais se destaca € o
Estatuto do ldoso. Este documento, que tem por finalidade a regulagcéo dos direitos
inerentes as pessoas com 60 anos ou mais, assegura todas as oportunidades e
facilidades para a preservagao da saude fisica, mental e social do idoso. Alguns
pontos do estatuto se destacam para esta pesquisa, pois, estdo relacionados ao meio
em que o idoso vive assim como alguns aspectos do documento Cidade Amiga do
Idoso. O lazer, a habitagao e o transporte sao capitulos do estatuto que estao ligados
ao bem-estar da pessoa idosa e ao lugar vivenciado. O transporte, por exemplo, € um
dos direitos mais postos em pratica no pais. De acordo com o Art.39 do Estatuto do
Idoso, os maiores de 65 anos tém assegurado a gratuidade dos transportes coletivos
urbanos e semiurbanos. Em Fortaleza, de acordo com o sindicato responsavel pelo
sistema de 6nibus municipal - Sindiénibus, até o més de setembro de 2019, 300.039
cartdbes de passe-livre para idosos estavam ativos no sistema. Além disso, é
assegurado em cada veiculo, 10% dos assentos as pessoas com 60 anos ou mais.

A facilitacdo da mobilidade advinda do transporte publico gratuito,
potencializa o primeiro direito de qualquer pessoa que € o de ir e vir. Esta gratuidade
também esta relacionada com outras questdes que sio vivenciadas pelos idosos,
como por exemplo: a desisténcia de dirigir, 0 medo de se perder, e a situagéo
financeira mais reduzida pés-aposentadoria.

Esta também disposto no Estatuto do Idoso, o direito as vagas prioritarias
para pessoas com 60 anos ou mais. Independente do estacionamento ser publico ou
privado, 5% das vagas totais devem ser destinadas aos idosos que possuem a devida
identificacéo (cartdo de autorizagao).

Vale ressaltar que, no Brasil, além dos varios programas e projetos
langados, outro documento merece destaque pelo seu nivel de envolvimento com as
necessidades especificas das pessoas com deficiéncia - PcD e com mobilidade
reduzida - PMR. Observando que o idoso pode ser considerado como PMR, a norma
que assiste estes publicos acaba por atender em alguns tépicos as pessoas na 32
idade, direta ou indiretamente.

A Norma Técnica Brasileira - NBR 9050 da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas - ABNT é o documento que, em fungdo do Decreto Federal
5.296/2004, direciona a¢des para serem executadas conforme as normas técnicas;
assim, adquiriu, nestes itens indicados pelo decreto, forca de lei. Em sua edicédo de

2015, a NBR 9050 vigora em todo pais como documento norteador de projetos
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arquitetonicos e urbanisticos que apresenta possibilidades e desenhos técnicos para
solugdes em acessibilidade!*. Mesmo com a legislagdo em vigor, que ja recebeu
revisdo mais recente em 2020, a NBR 9050 pode nao atender a todas especificidades
de uso do espaco por pessoas com diversas limitagdes fisicas, sensoriais e cognitivas,
por isso, que se faz necessario o conhecimento préximo do publico com tais limitagdes
que utiliza o espago em questdo. Observar e conhecer as necessidades especificas
de cada grupo, além do conhecimento e aplicagdao das normas, € o meio que contribui
para o atendimento mais eficiente de cada questao analisada.

Os detalhes da norma que estao relacionados direto e especificamente ao
idoso sédo: pictogramas, dimensdes das pessoas com orteses (ver figura 18), vagas
reservadas em estacionamentos e aparatos a serem instalados em quartos de ILPI*®.
Ressalta-se que, de um modo geral, todas as informagdes de acessibilidade também

sao pertinentes aos idosos.

Figura 18 - Dimensoes referenciais para deslocamento de
pessoas em pé com ortese
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Fonte: NBR 9050, 2015.

14 Nos termos do art. 3°, capitulo | da Lei Brasileira de Incluséo - LBI, a acessibilidade é a possibilidade
e condicdo de alcance para utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espac¢os, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, informacdo e comunicacao, inclusive seus sistemas e
tecnologias, bem como de outros servigos e instalaces abertos ao publico, de uso publico ou privados
de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou mobilidade
reduzida.

15 As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos - ILPI séo regidas pela Resolugéo - RDC N°283,
de 26 de setembro de 2005. A resolugdo é um regulamento técnico para o funcionamento das
instituices sejam elas governamentais ou ndo-governamentais que se destinem a moradia coletiva de
pessoas com 60 anos ou mais, com ou sem suporte familiar. A RDC observa desde a legislagédo da
ILPI até o seu corpo profissional, infraestrutura fisica e funcionamento.
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Observando as necessidades de acbes para o fortalecimento de um
processo de envelhecimento mais saudavel, a pesquisa vai em busca de iniciativas,
projetos e agdes que se destacam no espago da cidade em prol do idosos a nivel

internacional e nacional.

2.4.3 Iniciativas e projetos em prol dos idosos

Além das politicas publicas nacionais e de projetos idealizados por
organizagdes de atuagao mundial, outras iniciativas e praticas podem ser destacadas
como exemplos de que os idosos necessitam estar no meio urbano socializando-se
com pessoas de todas as idades e camadas sociais. Estas iniciativas vao desde
projetos voltados para o esporte até movimentos culturais tipicos do lugar. Vejamos
algumas delas.

O projeto dinamarqués Cycling without age (Pedalando sem idade), criado
em 2012, tem como objetivo proporcionar aos idosos com pouca mobilidade a volta
ao mundo das bicicletas. O pais, que é referéncia mundial no uso deste tipo transporte
nao-motorizado, tem a sua capital Copenhague como a cidade dos ciclistas; pois,
estima-se que 62% da populacdo utiliza o equipamento para locomog¢éo (GLOBO
REPOTER, 2017).

A ideia principal da iniciativa, que ja esta sendo aplicada em 40 paises, € a
interacdo do ciclista jovem com os passageiros idosos (CYCLING WITHOUT AGE,
2012). Além desta interagdo, oportunidades como passear pela cidade, trocar
experiéncias, praticar esporte e ver o cotidiano de modo mais lento sdo outros
principios do projeto. Esta iniciativa apoia alguns pontos dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel - ODS da ONU (ver figura 19), pois, ao promover a
saude, o bem-estar, a inclusao social e garantir o acesso e o crescimento do uso de
um transporte ndo poluente, € entendido que o projeto se relaciona com os objetivos
3,10 e 11 da ODS.
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Figura 19 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel alcangados pelo
Cycling without age
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Fonte: Cycling without age, 2012.

Ainda na Europa, em Berna, em pleno centro historico e comercial da
cidade, os idosos encontram-se rotineiramente para jogar. O espacgo esta localizado
na parte mais conservada e privilegiada do Centro da cidade, onde as atividades dos
moradores idosos foram colocadas como prioridade.

Sem impactar no visual de uma cidade que é Patrimdnio Cultural Mundial
da UNESCO - Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a
Cultura, a prefeitura local instalou um unico tabuleiro de xadrez em escala maior onde
varias pessoas podem jogar e assistir a partida de uma maneira mais dinamica e nao

individualizada, como seria se fossem sobre as mesas.

Fonte: acervo da autora, 2017.

Em Barcelona, a Sardana é uma danga tradicional catala de orgulho

nacional que é considerada pelos cataldaes como simbolo de unido e identidade. Isto
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€ demonstrado nas grandes rodas formadas por homens e mulheres, jovens e adultos
que dao as méos e fazem passos coreografados precisos.

Mas, neste ato tipicamente histérico e cultural, os idosos s&o os que mais
se unem para dangar a Sardana; pois, ao se tratar de um patriménio imaterial, as
pessoas idosas sdo as que mais se identificam com a acéo. Vale ressaltar, que a cada
roda de danga que se forma, outras v&o surgindo paralelamente com mais idosos;

resultando em lazer e socializacio.

Figuras 21 e 22 - Idoo e jovens dancando a Sardana no centro de Barcelona

.
Fonte: acervo da autora, 2019.
Em Fortaleza, nos ultimos seis anos, uma agao veio sendo implementada
pela Prefeitura Municipal em diversas pragas da cidade. As academias ao ar livre
estdo sendo instaladas com o objetivo de atender ao publico adulto com foco nos
idosos. As academias sao formadas por equipamentos sem peso, mas que
possibilitam a movimentacdo do corpo todo, promovendo a atividade fisica, o bem-
estar e a socializagao.
O programa, que foi langcado em 2013, integrava as ag¢des do Programa
Cidade Amiga do ldoso, sendo a primeira academia inaugurada no bairro Jodo XXIII
(PMF, 2013). Para o coordenador do projeto na época, a cidade de Fortaleza estava
estagnada na questao da promogao de politicas publicas para os idosos.
Nos anos seguintes, novas academias foram instaladas em pracas onde
houvesse no seu entorno o maior niumero de pessoas (G1, 2015); sendo algumas

delas, patrocinadas por empresa privadas que trabalham na area da saude.
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Figura 23 — Praga Figura 24 — Praga Delmiro  Figura 25 — Praga na
Martins Dourado (Coco Gouveia (Jardim América)  Aerolandia

Fonte: acervo da autora, 2019

Com o passar dos anos, as academias continuaram a se expandir por toda
a cidade de Fortaleza, atraindo publico cativo das residéncias proximas ao
equipamento.

Todas estas iniciativas, de praticas diferenciadas, apresentam uma
finalidade em comum: a socializagao do publico idoso. Elas mantém a cidade como
lugar de encontro e de inclusao, favorecendo a formagao de cidades sustentaveis (ver

capitulo 3).
2.5 Consideragoes sobre o capitulo

O capitulo teve como objetivo apresentar a situagcdo atual do
envelhecimento mundial, nacional e local. Ficou demonstrado que a questdo é de
grande relevancia para as nagdes desenvolvidas e em desenvolvimento, pois, reflete
diretamente em varios aspectos da sociedade em geral.

Além de dados técnicos, conhecer o envelhecimento e as caracteristicas
especificas dos idosos € de suma importancia, pois, o lema "nada sobre nds, sem
nos", bastante difundido nas questbes de inclusdo de pessoas com deficiéncia;
também pode ser utilizado com os idosos.

Por fim, conhecer o que esta sendo feito para esta parcela da populagao
que cresce exponencialmente, nos da uma nocéo do que ainda precisa ser feito em
diversas areas, principalmente o que compete as cidades fisicamente. Assim,
entendendo que este trabalho aborda a relagéo espaco e o idoso, o proximo capitulo
apresentara como as cidades sustentaveis refletem positivamente no cotidiano e na

salde de todos, melhorando a vida dos mais velhos.
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3 CIDADES INCLUSIVAS PARA IDOSOS

A Nova Agenda Urbana da ONU, proposta em 2016 na cidade de Quito
durante a Terceira Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Moradia e Desenvolvimento
Sustentavel (Habitat Ill), teve como lema “cidades inclusivas e sustentaveis”. A Nova
Agenda esta ligada a Agenda 2030'® para o Desenvolvimento Sustentavel que tem

foco o Objetivo 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis (ver figura 26).

Figura 26 - 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS
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Fonte: ONU, 2015.

De acordo com Ribeiro (2017) em publicacdo Cidades inclusivas e
sustentaveis? para a FIOCRUZ, a Nova Agenda Urbana tem quatro objetivos: cidade
para todos, cidade da igualdade de oportunidades, assegurar a fungéo social da
cidade e a fungao ecoldgica da terra e assegurar a cidade inclusiva. Em suma, os
quatros objetivos se referem ao uso e fruigcao igualitario das cidades de forma segura,
saudavel, acessivel, resiliente e sustentavel. Também, deve promover a participagao
da sociedade, favorecendo o sentimento de pertencimento e apropriagao por espacos
publicos de qualidade adequados a todos (RIBEIRO, 2017). Ribeiro (2017) ainda diz
sobre espaco inclusivos:

Cidades que fortalecam as interacBes sociais e intergeracionais, expressdes
culturais, participacdo politica de forma adequada, que propiciem coeséo

social, inclusdo e seguranca em sociedades pacificas e plurais, nas quais as

16 De acordo com a ONU (2015), a Agenda 2030 é um plano de acBes para as pessoas, para o planeta,
para a prosperidade e pela paz. Em relacdo as pessoas, a acdo é acabar com a pobreza e a fome e
garantir um ambiente saudavel e digno a todos. Em rela¢@o ao planeta, a a¢éo pretende proteger a
Terra da degradacéao através do consumo e da produgéo sustentavel, além de tomar atitudes urgentes
em relagdo as mudancas climaticas. Ja na prosperidade, a agenda esta determinada em garantir a
todos os seres humanos, uma vida prospera economicamente, socialmente e tecnologicamente em
harmonia com a natureza. E por fim, em relac@o a paz, as acdes estdo determinadas na obtencéo de
sociedades livres do medo e da violéncia, pois, ndo ha desenvolvimento sustentavel sem paz e nem
paz sem desenvolvimento sustentavel.
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necessidades dos habitantes s&o satisfeitas. (RIBEIRO, 2017, pg.8, grifo
nosso).

O objetivo 11 do Desenvolvimento Sustentavel, em consonéncia com a
Nova Agenda, trata sobre tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,
seguros, resilientes e sustentaveis. Dentro do objetivo 11, existem metas nas quais o
Brasil deve atingir até o ano de 2030. De acordo o Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada — IPEA (2019), a meta 11.7, por exemplo, aborda a promog¢ado do acesso
universal a espagos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes para todos, em
especial, para as pessoas em situagdo de vulnerabilidade como os idosos. A meta
11.2, que abrange a seguranca viaria, aborda o acesso a cidade por meio de sistemas
de mobilidade urbana mais sustentaveis e inclusivos, com especial atengao, também,
para 0s grupos mais vulneraveis como pessoas com deficiéncia e de mobilidade
reduzida como os idosos (IPEA, 2019).

Observado as definicbes da Nova Agenda e do objetivo 11, a
sustentabilidade se apresenta como pilar fundamental para cidades inclusivas. No
entanto, quando pensamos em sustentabilidade, nos vém a mente questbes
relacionadas ao clima, ao uso moderado das aguas potaveis, a protegcdao da
vegetacdo, dos animais etc. Porém, a sustentabilidade abrange muito mais do que
apenas questdes de competéncia geografica e bioldgica.

A tematica passou a ser nos ultimos anos um desafio mundial a ser
alcancado. Cada pais, cada cidade, com os seus problemas especificos, esta
correndo contra o tempo para diminuir os impactos de um desenvolvimento
imprudente e descontrolado de muitos anos. A meta de se ter uma cidade sustentavel
e inclusiva nao é facil para ninguém, nem para paises desenvolvidos e nem para os
em desenvolvimento.

Na busca da melhor qualidade de vida mencionada pela Nova Agenda
Urbana, o ordenamento do ambiente urbano se faz necessario. Agcbes no campo da
eficiéncia energética, da economia de agua, da poluigdo sonora e atmosférica séo
relevantes para o alcance de uma cidade sustentavel; mas, ndo se pode deixar de
lado as agdes de urbanismo sustentavel como: construgdes sustentaveis e mobilidade
urbana sustentavel como menciona a meta 11.2. Em relagdo a mobilidade, o Brasil
criou em 2012 a Lei Federal n° 12.587 que trata da Politica Nacional de Mobilidade

Urbana. Dentre as diretrizes deste documento, a priorizagdo dos meios de transportes
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nao motorizados (a pé e bicicleta) e dos meios de transportes motorizados publicos
de massa foram destacados. Ao observarmos estas duas modalidades de mobilidade
urbana - a pé e o 6nibus, podemos relacionar aos meios de transporte frequentemente
utilizados pelos idosos que nunca dirigiram ou que nao dirigem devido ao medo ou
por problemas advindos da redugao de mobilidade.

O projeto da OMS Cidade Amiga do Idoso também tem em sua abordagem
trechos que perpassam pelo objetivo 11 de Desenvolvimento Sustentavel e pelo o 3 —
Saude e bem-estar. No referido projeto, o espago sustentavel é suscetivel a ser um
ambiente igualitario, acessivel e inclusivo; atraindo a todos e sendo utilizado
plenamente em atividades esportivas, de socializagcao e de lazer. O uso pleno do
espaco urbano é benéfico para a qualidade de vida de qualquer pessoa e
imprescindivel aos idosos. Assim, Monteiro, Zazzeta e Araujo Junior (2015) dizem:

O espago urbano sendo pensado a partir das novas necessidades e
demandas geradas com o processo de envelhecimento e, incluindo a
participagcédo social, estara apto a promover o equilibrio dindmico entre as

dimensdes da sustentabilidade, tornando-se uma cidade para todas as
idades. (MONTEIRO, ZAZZETTA, ARAUJO JUNIOR, 2015, pg.117).

Ressalta-se que, para a OMS (2015), uma boa qualidade de vida é
essencial para que as pessoas pratiquem a sustentabilidade no meio em que vivem,
e que, com esta pratica, varias dimensdes sejam atingidas como: a saude
biopsicossocial, 0 meio ambiente, a mobilidade e as atividades cotidianas. Além disso,
a vida urbana de uma pessoa esta condicionada a outros fatores como a sua
segurancga, suas motivagoes, e suas necessidades.

Pensar numa cidade ou espago que seja atraente a todos, necessita
analisar diversos aspectos que se demonstram como fatores de atratividade. Observar
o ambiente, a arquitetura, o desenho da malha, a seguranca faz parte desta avaliagao.
As préoximas secbOes da pesquisa abordam estas tematicas que apresentam os
vinculos que as pessoas podem ter com o meio urbano e, como estas relagdes podem

ser benéficas, em especial, aos idosos.

3.1 A cidade como lugar para caminhar

De acordo com Gehl (2010), a cidade sustentavel é fortalecida se os seus

transportes forem, prioritariamente, nao-motorizados (a pé e bicicleta) e se

motorizados, devem ser publicos atendendo muitas pessoas simultaneamente
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(6nibus, trem e metrd). Cidades que investem nestes tipos de transportes e em
infraestruturas afins, podem modificar os habitos dos seus moradores e atrair novos
usuarios; aumentando a demanda e novos investimentos.

Dentre todos os tipos de transportes sustentaveis, o caminhar apresenta-
se como o mais econdbmico e, por consequéncia, o mais democratico. Jeff Speck
(2012) demonstrou que lugares caminhaveis proporcionam vantagens econdmicas,
pois, a economia que é feita pelos pedestres que ndo gastam com transporte publico
ou privado € repassada, em grande parte, para o comeércio local alcangado em uma
simples caminhada. Para as pessoas idosas, o caminhar, além de ser uma atividade
fisica aconselhada por geriatras, € também uma oportunidade de socializagéo.
Ressalta-se que, para Bestetti, Graeff e Domingues (2012), a economia que gira no
mercado também é reflexo da autonomia dos idosos que ainda circulam pela cidade.

Em pesquisa realizada em 2014 pela organizagdao americana Smart Growth
America, na qual 30 areas metropolitanas de cidades norte-americanas foram
avaliadas pelo seu poder de caminhabilidade!’; mostrou-se que as cidades mais
caminhaveis sao as mais atraentes para o publico com maiores niveis educacionais
e, também, possuem um Produto Interno Bruto (PIB) per capita 38% maior que as
cidades consideradas como ndo caminhaveis (GAETE, 2019).

O caminhar possibilita, também, ver a cidade em uma velocidade menor;
por consequéncia, proporciona ao pedestre uma melhor visualizagao do que esta ao
seu redor. Esta experiéncia mais proxima com o meio urbano estimula novos
interesses, seja por um comeércio ou por um lugar para permanecer. Esta situagao
contrapde-se com o deslocamento em alta velocidade, na qual a vivéncia com o local
€ minima ou inexistente. Para Gehl (2010), o trafego lento representa uma cidade viva,
ja o rapido, uma cidade sem vida. O mesmo autor ainda ressalta que as escalas
pequenas sao mais fascinantes as pessoas e geram uma maior aproximagao e
decodificagdo com o meio, podendo gerar um vinculo afetivo e de pertencimento com

o lugar.

17 De acordo com a organizagao ItGreen Brasil, a caminhabilidade (termo original do inglés walkability)
€ entendido como a experiéncia urbana dos moradores de uma determinada cidade, na qual critérios
sédo utilizados para medir o poder que um lugar pode ser ou ndo: caminhavel ou ndo caminhavel. Os
critérios utilizados para as afericdes vao desde a acessibilidade até as possibilidades e estimulos aos
deslocamentos a pé pelo espaco urbano. O primeiro estudo reconhecido sobre o assunto for feito em
1993 por Bradshaw, quando o autor tentou mensurar a caminhabilidade das ruas do bairro onde morava
na cidade de Ottawa no Canada (ITDP, 2019).
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Uma cidade, ou em menor escala, um bairro caminhavel é aquele que se
apresenta com maior densidade, com o uso de solo misto, com quadras menores e
ruas mais estreitas (GAETE, 2016). Este ultimo ponto refor¢a a teoria de Gehl sobre
escalas pequenas como geradoras de atragao; além de ser um facilitador para o
caminhar, pessoas com a marcha mais lenta como os idosos se sentem mais
confortaveis ao fazer os seus percursos. Ou seja, os pedestres, principalmente
aqueles com mobilidade reduzida, necessitam de trajetos menores entre sua origem
e destino. Quadras menores significam mais escolhas de percursos a serem feitos,
encurtando os caminhos; quadras maiores apresentam menos ruas e mais carros
circulando nelas, trazendo inseguranga por causa do sistema viario (SPECK, 2012).

O Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento - ITDP do Brasil
atua nesta questao da caminhabilidade através do método iCam, pois, observando
que em cidades brasileiras com mais de 60 mil habitantes, 36% das viagens s&o
realizadas a pé; ficando nitida a necessidade de desenvolver técnicas que analisem
esta qualidade espacial. O iCam ou indice de Caminhabilidade (2018) é uma
ferramenta composta por 15 indicadores agrupados em 6 categorias (ver figura 27)

que analisa o espacgo urbano sob a dética do pedestre.

Figura 27 - Categorias do iCam (indice de Caminhabilidade)
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Fonte: ITDP Brasil, 2018.

calcadas, dimensdo das quadras, fachadas permeaveis, usos das edificacoes,
iluminagdo, sombreamento, coleta de lixo, seguranga viaria e outros. Em relagdo a
essa ultima questao, os idosos necessitam de uma atengao especial no sistema viario

da cidade; pois, devido as alteragdes do seu caminhar, ha um risco maior de se
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acidentar. A populagao idosa chega a representar até 45% das mortes de pedestres
(OXLEY et al., 2004). Assim, no item 3.1.1, poderemos nos ater brevemente aos
motivos que a seguranga viaria deve ser tao estudada dentro de uma cidade com a
populagdo em envelhecimento.

O iCam, que foi desenvolvido através de varias referéncias nacionais e
internacionais, incluindo publicagbes realizadas pela OMS (ITDP, 2018), teve boa
receptividade entre gestores publicos de varios municipios brasileiros, como por
exemplo, Fortaleza. Durante a realizagcdo dos estudos do Plano Municipal de
Caminhabilidade (PMCFor, 2019), a ferramenta serviu de referéncia para a
idealizagdo do manual técnico para calgadas (SEUMA, 2019). Além disso, algumas
questdes vistas pela ferramenta foram importantes para esta pesquisa na elaboracéo
das planilhas de levantamento fisico do recorte espacial em estudo.

A urgéncia de rever a caminhabilidade como fator de importéncia no
municipio de Fortaleza é enfatizada pela recente pesquisa Origem-Destino de 2020,
realizada pela Secretaria Municipal de Conservacao e Servigos Publicos - SCSP, na
qual demonstra que 65% dos deslocamentos diarios na capital do Ceara sao
realizados por meio de caminhada, dnibus ou bicicleta; e que a maioria das viagens é
feita a pé e, em seguida, por dnibus (DIARIO DO NORDESTE, 2020). Isso reforga a
importancia destes dois meios de deslocamento que s&do bastante utilizados por
pessoas idosas em Fortaleza, assim como em diversas cidades do mundo. Dado que

também pode ser constatado no questionario realizado nesta pesquisa.

3.1.1 Seguranca viaria e os idosos

A seguranga viaria € um dos tépicos debatidos pelo iCam devido a
interacdo existente entre pedestres, ciclistas e veiculos motorizados. Para quem
caminha ou pedala, o transito motorizado deve estar em consonadncia com os
percursos dos ndo motorizados; pois, de acordo com a piramide inversa de prioridade
do uso das vias urbanas, os pedestres devem ser os individuos mais importantes

circulando na cidade.
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Figura 28 - Piramide inversa de prioridade no transito

Fonte: ITDP, 2020.

Esta priorizagao esta relacionada ao numero de pessoas que se deslocam
a pé e a fragilidade que os pedestres representam ao sistema viario. Esta fragilidade
pode ser vista na questdo da velocidade, pois, de acordo com o relatério de 2016 da
OPAS, se uma pessoa € atropelada a 80km/h, ela tera quase 60% de chance de
morrer.

De acordo com Oxley et al. (2004), em acidentes de transito envolvendo
veiculos motorizados e pedestres ou ciclistas, esses ultimos sdo os que mais sofrem
escoriagdes. Mas, o mais significante € que, no caso de pedestres idosos, a gravidade
dos danos € bem maior e, possivelmente, sem recuperacéo total. At¢ mesmo em
acidentes de menores impactos, o risco de morte da pessoa mais velha € maior que
em jovens (OXLEY et al., 2004).

No transito, 0 momento da travessia € uma situacao de fragilidade para o
pedestre. A alta velocidade dos veiculos motorizados exige que a pessoa prestes a
atravessar uma via, amplie sua atengao e os seus reflexos. A falta de sinalizagao
exclusiva para pedestres também corrobora para a situagao de risco. Os idosos fazem
parte do grupo que mais se prejudica com esta situagao de perigo, pois, com as
mudancas fisicas (menor mobilidade) e cognitivas (menor atengao) advindas do
processo de senescéncia e/ou de baixa escolaridade (MACHADO et al, 2011), além
da menor capacidade de afastar-se dos veiculos que se aproximam (reflexo), a

travessia torna-se uma situacdo ameacadora a vida deles.
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Na tentativa de realizar uma travessia segura, os idosos costumam
procurar pontos nas vias que tragam mais tranquilidade para realizar a agao;
refletindo, assim, a necessidade de caminhar mais para alcangar estes "facilitadores
de travessia"® (OXLEY et al., 2004). Porém, mesmo havendo equipamentos e
sinalizagdes dando prioridade ao pedestre, a pessoa com marcha mais lenta ainda
permanece em desvantagem ao tentar atravessar uma via.

O Conselho Nacional de Transito - CONTRAN (2014) utiliza-se da
velocidade média de caminhada em 1,2m/s para calcular o tempo de sinal verde nos
semaforos para pedestres. Porém, a correlagdo entre idade e velocidade média do
caminhar tem reducdo progressiva com o passar dos anos (NOVAES, MIRANDA,
DOURADO, 2011). Em pesquisa realizada pela Faculdade de Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo, foi constatado que 97,8% dos idoso nao conseguem
caminhar a 1,2m/s. Este dado foi adquirido através de trabalho com 1191 voluntarios
com idade de 60 anos ou mais. Os participantes do estudo demonstraram nas analises
que a velocidade média do caminhar dos idosos ficou em 0,75m/s (DUIM, LEBRAO,
ANTUNES, 2017). Ressalta-se, também, a diminuigdo do tempo de reagao dos idosos
para dar inicio a travessia, quando o semaforo esta sinalizando verde para os
pedestres (NOVAES, MIRANDA, DOURADO, 2011); ou seja, ha tempo perdido no

tempo total programado na sinalizagédo semaférica.
Figura 29 - Escala de velocidade por pessoa e atividade

e e b

0km/h 5km/h 6—7 km/h 10km/h 15+ km/h
Om/s 1.4m/s 1.9m/s 27 m/s 4+m/s

Fonte: NACTO, 2016.

A acao de considerar a velocidade média de 1,2m/s como parametro para
a instalacao de equipamentos viarios, exclui parcela da populagdo que necessita de
mais tempo para uma simples travessia como: idosos, deficientes visuais, pessoas
em cadeira de rodas, gravidas e entre outros. A atitude excludente, além de por em
risco a vida dos pedestres, colabora para o medo dos idosos ao caminharem e

aproveitarem a cidade com seguranca.

18 Termo original do inglés "Crossing facilities" utilizado nos trabalhos da Dra. Jeniffer Oxley.
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Alguns paises ja agem para combater este risco constante que os
pedestres sofrem, porém, de acordo com a OMS (2015), apenas 7% da populagao
mundial € regida por leis e politicas de segurancga viaria. Algumas destas politicas,
chamadas de Sistemas Seguros, entenderam a diminui¢cao da velocidade dos veiculos
motorizados como premissa fundamental para seguranca viaria do lugar (WORLD
RESOURCES INSTITUTE BRASIL - WRIBrasil, 2018). Programas como Visao Zero,
aplicado na Suécia, Cidade do México e Nova lorque e Seguranga Sustentavel, na
Holanda, foram incorporadas pelo governo como agdes imprescindiveis para a
seguranga viaria local. Além disso, foram considerados como beneficios ambientais e

de saude (ver figura 30).

Figura 30 - Beneficios Ambientais e de Saude da Abordagem de Sistema Seguro
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Fonte: WRIbrasil (2017)

Ressalta-se que, o beneficio da reducdo da quilometragem nao é a unica
abordagem dos programas, pois, o estimulo ao uso de meios de transportes nao
poluentes e a melhoria dos transportes coletivos, também se apresentaram como
essenciais para a seguranga viaria efetiva e sustentavel, atendendo a todas as

pessoas, independentemente da idade e/ou condigao fisica.
3.2 A cidade como lugar para permanecer
As cidades ndo sdo apenas espagos de passagem, elas também sé&o

lugares de contemplagdo e permanéncia. Os espacgos publicos, precisamente, sdo

lugares de encontro de todos; agregando e servindo como rede de conexao e de



68

circulacdo (FONSECA e COLCHETE FILHO, 2016). De acordo com Borja e Muxi
(2000), o espacgo publico € carregado de importancias fisicas, simbdlicas e politicas;
comportando-se como ator principal da cultura urbana e da cidadania.

Para os idosos, os espagos de permanéncia comegcam a ter maior
importancia quando a sua mobilidade comeca a reduzir. As necessidades deste grupo,
no meio urbano publico, estdo relacionadas ao desenho da cidade. O idoso quer
caminhar, descansar, interagir com outras pessoas e observar a movimentagao diaria
do lugar, mas para isso o0 espaco publico deve oferecer condi¢gdes adequadas para
que o idoso se senta bem, que favorecem a permanecia, principalmente em pragas.

Conforme Santiago et al (2016):

Em primeiro lugar, consideramos muito importante verificar os passeios da
praga e seu entorno, a observagao do tipo de revestimento do piso e de seu
estado de conservagao, pois um tipo de revestimento ndo adequado, ou mal
assentado, ou ainda sem manutengdo pode se apresentar como um
obstaculo para usuarios de cadeira de rodas e pessoas com mobilidade
reduzida, bem como para idosos e criangas, portanto, s&o itens
indispensaveis a analise de condi¢cdes de acessibilidade (SANTIAGO et al,
2016, p. 35).

As autoras também consideram como ponto importante a se verificar é:

A existéncia de rota acessivel, ou de pelo menos uma rota potencialmente
acessivel, que possa ser adequada ao uso da praga por todos, e se nela
houve a preocupagdo com a implantacdo de guias ou piso direcional que a
torne acessivel. Ainda referente aos passeios, € necessario notar se existem
passagens muito estreitas, pois elas sdo empecilhos para o trajeto de
usuarios de cadeiras de rodas e pessoas com obesidade ou ainda pessoas
com muletas. (SANTIAGO et al, 2016, p. 35).

Ao falarmos em lugares de permanéncia no espago publico urbano,
remetemo-nos, com frequéncia, as pracas e parques. Porém, as calcadas, vistas
como espacgos apenas de circulagdo, sao lugares para permanecer também. Essas
necessitam compartilhar com os parques e pracas a fungdo da variedade, da
conectividade e da seguranga (NYCDCP29, 2013). E relevante que haja este
compartilhamento de funcdes, pois, ndo sao todos os bairros que apresentam espacgos
abertos como as pracgas.

A interagdo social tdo importante para os idosos pode acontecer em
qualquer lugar, mas € de suma importancia que haja conforto e seguranga para este

momento. Para os mais velhos, sair de casa pode prover varias oportunidades de

19 New York City Department of City Planning - NYCDCP
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contato com outras pessoas; desde a troca de sorrisos como até conversas informais
(BURTON e MITCHELL, 2006). Estes momentos de interagdo fazem parte do
envelhecimento ativo e saudavel.

Um espacgo confortavel para os idosos deve ter dimensdes satisfatérias
onde possam ocorrer outras atividades como o comeércio. Além disso, deve prover,
também, areas sombreadas e mobiliario para sentar; pois, mesmo nas curtas
caminhadas, o cansaco ou alguma dor pode vir a surgir (BURTON e MITCHELL,
2006).

Observando estas necessidades supracitadas: ambientes espacgosos,
sombreados e com assentos, faz com que pracgas e parques sejam lembrados; porém,
exemplos pelo mundo podem ser vistos como solugdes satisfatérias de lugares com

estes aspectos, mas que ndo se configuram como pragas (ver figuras 31, 32 e 33).

LN

Cads V.,

Figuras 31, 32, 33 - Ave

A avenida Diagonal, na cidade de Barcelona, € um exemplo de como um
espaco entre duas vias para veiculos automotores pode ser utilizado por pedestres.
Esta area, além de ser favoravel para caminhar e permanecer, também apresenta
plataformas de acesso aos veiculos leves sobre trilhos. Ou seja, a area central da
avenida exerce multifungbes e atrai varios idosos onde podem interagir ou,
simplesmente, contemplar.

Ao contrario do que se imagina dos locais de passagem que s&o vistos
como nao-lugares, surge o espago antropoldégico que possibilita criar identidades e
proporcionar interagdes interpessoais; ocorrendo o inicio de algo com significado para
os que habitam e inteligivel para os que observam (AUGE, 1994).
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3.3 Acidade com acessibilidade

Para se ter uma cidade favoravel para caminhar e para permanecer em
seus espacos publicos, ela precisa apresentar uma boa qualidade de calgadas e de
espacos urbanos publicos ou privados. Esta qualidade refere-se a diversos aspectos
que podem ser entendidos como parametros necessarios para a usabilidade e a
atratividade do lugar. Dentre as diversas dimensdes utilizadas para avaliar a qualidade
de um espaco esta a acessibilidade espacial.

De acordo com Dischinger, Bins Ely e Piardi (2009), a acessibilidade
espacial vai além do desejo de entrar em algum lugar, ela da a possibilidade do espago
permitir o usuario entender suas fungdes, sua organizacao e suas relagdes espaciais,
como, também, possibilitar a participacdo em atividades que ali ocorram. As mesmas
autoras definem quatro categorias para a acessibilidade espacial: a orientagéo
espacial, a comunicagdo, o deslocamento e o uso. Estas categorias demonstram que
a orientacao espacial esta ligada ao entendimento do espago, a comunicacéo esta
relacionada com a possibilidade de troca de informacdes, o deslocamento refere-se
as condi¢des de movimentos independentes tanto no sentido vertical como horizontal,
e por fim, o uso traz a possibilidade de todas as pessoas participarem e usarem todos

0S espacgos e equipamentos igualmente.

Todas as ruas devem ser universalmente acessiveis, comportar diferentes
velocidades de caminhada e ser legiveis para todos os usuarios. Oferega
atencao especial as necessidades de criangas, idosos e pessoas com
deficiéncias. (NACTO, 2016, pg.74)

Para o publico idoso, o essencial da acessibilidade esta na seguranca que
0os espacos urbanos devem oferecer. Considerando o campo da arquitetura, do
urbanismo e design, esta seguranga esta na cidade livre de obstaculos e de facil
manutenc¢ao, a fim de evitar acidentes (DORNELES, BINS ELY e PEDROSO, 2006).
Ou seja, a seguranca esta em lugares que, por exemplo, promovam os deslocamentos
verticais e horizontais sem pisos derrapantes, com percursos continuos e com uma
opcao confortavel de subida e descida para niveis diferentes.

Em relacdo as calgadas, O Guia de Acessibilidade do Ceara (2009)
considera que é desaconselhavel o emprego de material com superficie escorregadia,
como ceramica lisa, marmore e granito polido, cimento queimado, pastilhas, pedra

arddsia e portuguesa, dentre outros de caracteristicas semelhantes.
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Porém, outros pontos também devem ser vistos como necessidades
essenciais ao publico idoso como: a questdo do mobiliario ergonémico; ambientes
mais inclusivos, de facil entendimento e uso; e espagos proporcionais onde 0s
usuarios possam se sentir acolhidos.

A calgada € a principal preocupagao das analises em acessibilidade devido
a questio da faixa livre de circulagao de pedestre e sua pavimentacao; porém, outras
dimensdes deste mesmo espago devem ser observadas e avaliadas com a mesma
atencdo. A acessibilidade espacial deve-se apresentar na tridimensionalidade do
lugar.

No guia Active Design da New York City Department of City Planning
(NYCDCP, 2013), a calgcada é entendida como um ambiente construido possuindo
piso, parede e teto, sendo eles respectivamente: o chao (ground plane), os carros nas
vias e as fachadas (roadside e bulding wall) e as marquises (canopy) (ver figura 34).
O guia ressalta que os pedestres nunca experimentam um unico plano isoladamente,
ou seja, toda a composicao existente traz efeitos no uso e na percepg¢ao dos usuarios.

Os idosos que, devido a mobilidade

reduzida, costumam ater-se aos obstaculos no chao, deixam de visualizar
possiveis obstaculos aéreos que podem provocar acidentes. Por isso, a NBR 9050
(2015) ressalta a necessidade de medidas minimas para obstaculos aéreos e largura
das calgadas (ver figura 35).

Figura 34 - Perspectiva do pedestre nas calgadas

Fonte: NYCDCP, 2016.
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Figura 35 - Dimensdes de circulagdo da NBR 9050

Marquises ou
obstaculos aéreos

Fachadas

Min. 2,10

Via (leito
carrogavel)

Calgada L
Fonte: ABNT trabalhado pela autora, 2015.

Além das dimensdes minimas, o plano do chao (ground place) deve ter
revestimentos adequados, possibilitando uma calgada acessivel para varios usuarios.
E neste plano onde encontram-se a maior quantidade de interferéncias que podem vir
a ser obstaculos quando mal implantados, como por exemplo: mobiliario urbano,
rampas de acesso aos lotes, grelhas, postes, arvores etc. (NYCDCP, 2016). No Brasil,
a NBR 9050 (2015) prevé uma faixa livre de largura minima de 1,20m; além das faixas
de servigos (onde se encontra os equipamentos e vegetacao) e de acesso aos lotes.

De acordo com a NYCDCP (2016), no plano da via (roadside), varias
camadas se sobrepde na visdo do usuario. A primeira camada verticalizada das
arvores e dos postes contrapde-se com a segunda camada horizontal dos veiculos
estacionados. Quanto menos densas estas duas camadas, maior a possibilidade de
os pedestres visualizarem o outro lado da via e, quanto mais densas, a sensagao €
de mais seguranga em relagdo aos veiculos circulando na caixa de rolamento. A
sensacgao positiva ou negativa das densidades esta diretamente relacionada aos
efeitos do volume e da velocidade do trafego local. Estes planos tém a tendéncia de
variar suas camadas quando estdo localizados em bairros de usos diferentes como

os comerciais e os residenciais (NYCDCP, 2016).
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O plano aéreo (canopy) pode ser delimitado pelas marquises das
edificagcdes, varandas, copas das arvores, projecdes de mobiliarios como abrigos de
Onibus e outros. Os diversos volumes, que podem estar sobre os pedestres em uma
calgada, sao os principais fatores que influenciam a sensag¢ao de enclausuramento.
Mas, estes mesmos volumes podem prover aos pedestres melhores condigdes de
conforto térmico devido ao sombreamento e a prote¢ao contra intempéries (NYCDCP,
2016). Na NBR 9050 (2015), as alturas dos obstaculos aéreos também sao
delimitadas pela dimensdao minima de 2,10m; promovendo o caminhar livre também
acima do pedestre.

O ultimo plano é representado pelas fachadas (building wall) que varia
conforme a legislagcao de uso e ocupacéao do solo de cada regido. Para areas onde
as fachadas alinham-se com o limite da calgada, aproximando-se dos pedestres, o
efeito da perspectiva torna-se mais interessante. O guia da NYCDCP (2016) também
fala que as diversas aberturas existentes nas fachadas, como vitrines, janelas e
portas, permitem a pessoa que esta fora da edificagao ver o que se passa por dentro.
O mesmo acontece para quem esta dentro da edificagao ao perceber o movimento da
area externa. A troca de visuais pode gerar interagdes e dar uma maior sensagao de
seguranga publica (ITDP, 2018). De acordo com Burton e Mitchell (2006), as entradas
das edificagcdes devem ser limpas para proporcionar visuais e de facil percepcao
principalmente para o publico idoso.

Em um dos indices do iCam (2018), a questdo da permeabilidade das
fachadas € discutida na categoria "Atragao". Quanto mais permeavel e ativa for uma
fachada, maior pontuacao ela tera. O atributo é considerado decisivo para a escolha
das rotas dos pedestres, pois, fachadas com possibilidade de interacdo e com
atrativos, atraem um maior publico (ITDP, 2018).

Ja, as fachadas recuadas em relacdo ao limite da calcada com o lote,
também, podem provocar experiéncias com os pedestres; porém, a relacdo nao sera
entre a edificagcao e o usuario e, sim, entre o que esta inserido neste recuo e o usuario
(NYCDCP, 2016).

Para os idosos, estas consideracdes fazem efeito no seu caminhar e no
interesse em sair de casa. A existéncia da acessibilidade apenas no plano do chao
nao é o suficiente para ser atrativo para este grupo.

O lugar acessivel para os idosos necessita de mobiliarios adequados com

funcdes diferentes como: orientacdo e informacao; protegdo e segurancga; lazer e
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cultura; e comércio (SZUCS et al., 2000). Este mobiliario pode ser exemplificado
como: bancos com encostos e bragos na altura correta, equipamentos para atividades
e jogos, placas de sinalizagdo de facil entendimento, semaforos para pedestres,
lixeiras, sanitarios, bebedouros, iluminagdo publica, quiosques entre outros
(DORNELES, 2006). Espacos que possuem estes tipos de equipamentos atraem todo

tipo de publico, seja ele idoso ou nao (ver figuras 36, 37 e 38).

Figuras 36, 37 e 8 Equipamentos e mobiliario acessiveis para todos em Barcelona

Fonte: acervo da autora, 2019.

No Guia de Acessibilidade do Ceara (2009), em conformidade com a
legislacao federal, por meio do Decreto n° 5.296/2004, apresenta orientagdes técnicas
representando uma contribuicdo do Governo do Estado do Ceara para com o
tratamento das questdes de acessibilidade fisica no espaco publico construido. Por
meio dele, a inclusdo de pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, aqui se
incluindo os idosos, aos espacos edificados, sobretudo em municipios que ainda nao
consolidaram suas legislagbes sobre o assunto, podera ser operacionalizada,
possibilitando, assim, a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos do Estado.

Por fim, ressalta-se que o lugar acessivel para os idosos, além de
fisicamente viavel, tem que fazer parte da memdria, da imaginacédo e do cotidiano
deles. A acessibilidade n&o se limita sé na dimenséo fisica, ela também ¢é psicoldgica;
possibilitando a pessoa perceber como inserida em determinado espaco e relacionar-
se com ele (ELALI, ARAUJO e PINHEIRO, 2010).

3.4 A cidade como lugar de memérias
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Um espacgo acessivel que atenda a todos igualmente € uma das premissas
de uma boa arquitetura. Mas as sensag¢des e sentimentos subjetivos, também,
condicionam a pessoa a usar ou ndo um determinado Lugar?°.

Para Tuan (1983), a liberdade estd em locomover-se e essa locomogao
exige espaco. Para a pessoa idosa, que tem a sua mobilidade reduzida, o espago se
reduz também. O autor ainda diz que o espaco € algo aberto e livre, dando a sensagao
de vulnerabilidade; ja o lugar é fechado e humanizado com valores estabelecidos.
Assim, o espaco quando é familiar, torna-se lugar.

A afetividade gerada entre as pessoas e 0s espagos nos quais tem-se
familiaridade pode sobressair a um ambiente considerado tecnicamente acessivel.
Para Duarte e Cohen (2010), ndo é garantido que a total eliminagao de barreiras sera
suficiente para a satisfagao do usuario.

Esta relacdo entre espago e sensagdes subjetivas pode ser considerada
como ambiéncia e, para a formagéo destes lugares com significado, o processo de
transformacao deve ser ininterrupto (DUARTE e COHEN, 2010).

A evolugdo do significado &, sem duvida, um processo interativo entre o
individuo e o espago, ao longo do tempo, e onde coexistem também formas
fisicas interativas, ou seja, uma interface em que os estimulos que o espago
promove se conjugam com as proprias experiéncias e associacbes do
utilizador. (ALVES, 2003, pg.117).

A definicdo de topofilia de Tuan (1980), também, assemelha-se com a
ambiéncia devido a relagao dos lagos afetivos desenvolvidos pelo o homem e o0 meio
ambiente material.

Com a questado do envelhecimento mundial, a busca pela boa qualidade
ambiental é estratégia da OMS para garantir condigdes favoraveis para saude dos
idosos; possibilitando que eles se insiram em qualquer comunidade sem problemas
ou limitagbes (PLOUFFE e KALACHE, 2010).

As pessoas, ao tentar buscar conforto e bem-estar, tendem a procurar
lugares preferidos com uma carga de experiéncias subjetivas. Estes lugares favoritos
causam mudangas fisiolégicas positivas ao humor de quem os buscam (MACEDO et

20 As autoras Duarte e Cohen consideram, em seu artigo "Acessibilidade como fator de construgdo do lugar", o
termo Lugar como palavra de importancia para o trabalho; por isso, o uso da palavra com L maiusculo. O termo
utilizado por Tuan em 1983, é definido pelas as autoras como a transformacdo do espa¢o em lugar quando ha
afetividade desenvolvida pelo o usuario.
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al., 2008). Lugares com uma grande carga emocional advinda dos seus usuarios
podem ser considerados como simbolos (TUAN, 1983).

Com o transcorrer dos anos, as pessoas investem o seu emocional em
diversos lugares que passam, como: nas suas residéncias e cidades. Perder o contato
abruptamente com estes lugares significa perder a protecdo que a familiaridade com
espaco proporcionava. A vontade de que esta protecdo nao se perca, faz com que,
algumas pessoas se neguem a desligar de algo do passado em prol de um novo
desconhecido (TUAN, 1980). Os idosos, por exemplo, costumam manter ativo em
suas memorias e no cotidiano, lugares conhecidos que tragam boas recordagdes e
bem-estar.

Observando esta questao especifica aos idosos, a Gerontologia Ambiental
surgiu em 1959 tratando das relagbes deste grupo com o0s seus ambientes
(BESTETTI, GRAEFF e DOMINGUES, 2012). A memdria e a percepgao do idoso
com o ambiente conhecido, proporciona a manutengdo do interesse dele em ir
naquele determinado lugar onde ele sente-se incluido; pois, a imagem lembrada nao
se perde com o passar dos anos.

Temos uma capacidade inata de lembrar e imaginar lugares. Percepcéo,
memdria e imaginacao estdo em interacao constante; a esfera do presente
se funde com imagens de memodria e fantasia. Continuamos construindo uma
imensa cidade de evocacbes e recordagbes, e todas as cidades que

visitamos sdo ambientes desta metrépole que chamamos de mente.
(PALLASMAA, 2011, pg.64)

Para Lynch (1997), cada pessoa possui suas associagdes com alguma
parte da cidade, e a imagem de cada lugar esta repleta de significados e lembrangas.
Para o bem-estar dos idosos estas associagbes sao sensagdes subjetivas que o
espaco pode proporcionar. Para eles, a sensacéo de pertencimento a um periodo da
sua vida ou a um lugar especifico é reflexo da sua memaria (BERTINI, 2006).

Com estas definicbes e entendimento das relagbes subjetivas que as
pessoas podem vir a ter com determinados lugares, sera possivel compreender
melhor o porqué que muitos idosos permanecerem frequentando determinados

lugares como se 0s anos nao tivessem transcorridos.

3.5 Centro da cidade - lugar de diversidade
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A diversidade, a vitalidade e a centralidade sao fatores essenciais para se
ter cidades com pessoas circulando, pois, nestes trés aspectos, podemos observar a
variedade de usos, as atividades e a concentracdo (FONSECA e COLCHETE FILHO,
2016). Ressaltando a diversidade como uma premissa fundamental, Jane Jacobs, em
Morte e Vida das Grandes Cidades (2000), definiu quatro condigdes que
apresentariam combinagdes de usos economicamente viaveis e, por consequéncia,
responsaveis para o desenvolvimento de espagos urbanos vividos. Estas condigdes
sdo: o atendimento a mais de uma fungéao principal, a existéncia de quadras curtas na
malha, a existéncia de edificios com idades e conservacgdes diferentes e, por fim, o
favorecimento de um grande numero de usuarios no espacgo através da alta densidade
populacional.

Este conceito de Jacobs somado ao trecho de Gaete (2016) mencionado
no subtdpico 3.1, que fala de bairros caminhaveis e como eles tornam-se agradaveis
para o caminhar devido as suas ruas mais estreitas e quadras menores, nos remete
aos desenhos dos centros de varias cidades do mundo. Panerai (2006) em seu
trabalho Analise Urbana, também, descreve a questdo do centro em relagdo ao

espaco da cidade.

Seu todo é caracterizado pela existéncia de uma massa edificada onde
coexistem antiguidade, variedade e diversidade, pela clareza dos espacos
publicos e cuidado no seu tratamento, por uma forte concentragdo de
equipamentos publicos e instituigdes, pela presenga expressiva de atividades
comerciais, pela complexidade das fungdes. (PANERAI, 2006, pg.141)

Estes aspectos que diversos centros urbanos apresentam, confluem-se em
um tecido consolidado que, no inicio do século XX, era considerado o territorio
urbanizado essencial da cidade (PANERAI, 2006). Porém, esta centralidade foi
perdendo poder quando o crescimento da malha urbana foi sendo levado pelas novas
centralidades, como também por novas exigéncias de conforto, consumo e lazer. O
centro que passou a ser parte historica da cidade, contudo, ndo perdeu o seu valor
com o surgimento de novas centralidades. A questdo simbdlica (lugar como simbolo
de Tuan) e historica faz com que os principais centros perpetuem na meméria de
muitos como fator relevante para a continuagdo do uso destes espacos. Esta
perpetuacao, presente entre os idosos, vai além do que € palpavel; pois, é repleta de
aspectos subjetivos como a afetividade e o pertencimento.
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Os centros de diversas cidades mundiais sdo pontos nodais?!, pois, sdo
neles onde ocorrem as concentragdes de usos e de usuarios. Neste aspecto, o Centro
de Fortaleza n&o se diferencia. Mesmo com as mudangas espaciais acontecidas no
ultimo século, o lugar ainda atrai um grande numero de pessoas idosas que veem no
espaco um lugar de reconhecimento e de possibilidades alcangaveis, onde podem

usufruir e consumir.

3.6 Consideracgoes sobre o capitulo

O capitulo teve como objetivo apresentar a relagao direta entre a pessoa
idosa e a cidade, vislumbrando questdes objetivas e subjetivas ao ser. Pode-se,
também, apresentar como as cidades sustentaveis s&o propicias para o
envelhecimento ativo e com saude. Mas, para que estas cidades sejam sustentaveis,
elas necessitam permear por campos que abordem a acessibilidade espacial e
psicoldgica, a ergonomia, o conforto térmico entre outros.

Por fim, observar como a cidade pode influenciar no cotidiano do idoso
torna-se relevante para aplicagdes técnicas no campo da Arquitetura e do Urbanismo.
Entender as necessidades especificas, sejam elas fisicas ou psicoldgicas, € ter a

possibilidade de propor um espacgo agradavel, inclusivo e acessivel.

21 De acordo com Lynch (1997), os pontos nodais s3o lugares estratégicos de uma cidade. Na sua grande
maioria, estes pontos tém natureza de conexdes e de concentragdes.
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4 O CENTRO DE FORTALEZA

O Centro de Fortaleza passou por varias mudangas em seu desenho € uso
ao longo do tempo. Como inicio da vila de Fortaleza e, hoje, como bairro, o Centro
permanece como lugar agregador de publico e raiz de muitas memorias.

As ruas e as edificagdes trazem ao publico, que viveu os tempos aureos do
Centro, recordagdes que conseguem resgatar os detalhes das mudancgas dos ultimos
anos. As transformagdes que ocorreram no lugar vém desde o inicio da cidade com
os primeiros tragos e ediculas a margem esquerda do Riacho Pajedu.

Este capitulo aborda o Centro de Fortaleza tanto nos seus aspectos
histéricos como em dados técnicos; além de observar aspectos do comportamento da

populacao e do lugar em fungédo da pandemia da Covid-19.

4.1 Breve historico, seus desenhos e mudangas

A cidade de Fortaleza nasce tempos depois de algumas cidades do interior
do estado do Ceara, pois, os interesses econbmicos e comerciais do estado
permeavam, até os primeiros anos do século XIX, pelas cidades que margeavam os
rios Jaguaribe, Acarau e Coreau onde as boiadas cruzavam; destacando-se os
municipios de Aracati e Icé (JUCA NETO, 2007). O mesmo autor assinala ainda diz
que a pecuaria foi a principal atividade do Ceara, porém, com pouca produtividade e
rendimento. Assim, as pequenas concentracdes populacionais estavam localizadas
no interior do estado e longe da regiao litoranea, consequentemente, Fortaleza,
mesmo em condicao de vila, estava longe da principal atividade comercial da capitania
do Ceara (ANDRADE, 2012).

O inglés Henry Koster?? descreveu a vila de Fortaleza no inicio do século

XIX da seguinte maneira:

A Vila de Fortaleza do Ceara é edificada sobre terra arenosa, em formato
guadrangular, com quatro ruas, partindo da praca e mais outra, bem longa,
do lado norte desse quadrado, correndo paralelamente, mas sem conexao.
As casas tém apenas o0 pavimento térreo e as ruas possuem calgcamento, mas
n“algumas residéncias, hd uma cal¢cada de tijolos adiante. Tem trés igrejas, o

22 Henry Koster, também conhecido como Henrique Costa, nasceu em Lisboa em 1793 e faleceu em Pernambuco
em 1820. Era filho do inglés John Theodore Koster e ficou conhecido como um dos maiores cronistas sobre o
Nordeste brasileiro. Em 1815, quando havia retornando a Inglaterra, escreveu um livro sobre o Brasil sob o titulo
Travels in Brazil. O livro foi traduzido em diversos idiomas e sua primeira edi¢ao brasileira foi publica em 1942
com a traducdo de Luis Camara Cascudo e com o titulo de Viagens ao Nordeste.
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palacio do Governador, a Casa da Camara e a prisdo. A fortaleza, de onde
esta Vila recebe a denominagéo, fica entre a colina de areia, proximas as
moradias, e consiste num baluarte de areia ou terra, do lado mar, e uma
palicada, enterrada no solo, para o lado da vila. (KOSTER, 1942, pgs. 164-
165)

Andrade (2012) assinala que o perfil de Fortaleza comegou a mudar
quando a atividade comercial algodoeira se destacou no estado (capitania), gerando
comeércio entre o Brasil e a Europa. O comércio de algodao passou a ser atividade de
destaque do nordeste brasileiro em meados de século XVIII, mas, ainda, com pouca
valorizagédo (PRADO JUNIOR, 1986).

Entre os anos de 1790 e 1793, secas desestabilizaram de vez a pecuaria
cearense. Com o gado magro ou morto, o comércio de carne da regido findou-se
(GIRAO, 1947). Além disso, através de Ato do governo de Lisboa em 1799, a capitania
do Ceara teve independéncia administrativa, desmembrando-se da capitania de
Pernambuco e recebendo administradores em Fortaleza para realizarem medidas no
estado (ANDRADE, 2012). Com a chegada destes administradores que se instalaram
na cidade, melhorias de infraestrutura foram efetivadas na agora capital do Ceara.

Conforme Andrade (2012), como capital do Ceara, Fortaleza, antes Vila do
Forte, teve trés momentos de destaque na sua historia — 1810, 1863 e 1933, quando
planos urbanisticos foram realizados na cidade (ANDRADE, 2012). A autora afirma
ainda, que o riacho Pajeu teve em sua margem esquerda o inicio da ocupagao da vila
durante o periodo de 1799 a 1810 e dali partiam vias em dire¢des diferentes da cidade.

De acordo com o arquiteto e professor Romeu Duarte para a Revista
Fortaleza do Jornal O Povo (2006), a cidade de Fortaleza s6 deteve o poder politico e
econdbmico como capital depois da consolidacdo do porto como lugar para
escoamento de exportagdes.

Os primeiros tracos de mapas, contando o inicio da histéria da Vila de
Fortaleza, foram realizados pelos holandeses, nos quais se observava o forte que se
erguia a margem esquerda do Riacho Pajeu; riacho que, por varios anos, limitou a
cidade no seu extremo leste. Nos desenhos do capitdo de fragata Anténio Marques
Giraldes, aparecem algumas edificagcbes que ainda se mantem erguida na cidade
como a Igreja do Rosario (JORNAL O POVO, 2006). Ressalta-se que, toda regido
vista nos primeiros mapas hoje se apresenta como o Centro de Fortaleza.

A partir do século XIX, plantas comegaram a serem tragadas como

primeiros projetos urbanisticos para a capital. O portugués Silva Paulet, em 1818,
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tracou a “Planta da Villa” considerando, ainda, o Riacho Pajeu como limite urbano a
leste (JORNAL O POVO, 2006). A planta de Paulet traria a capital o desenho em
formato de malha xadrez carateristico até hoje de Fortaleza na qual as edificagoes

obedecem ao tragado.

Figura 39 — Planta do Porto e V|IIa da Fortaleza, 1813 de Sllva Paulet
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Fonte: Sitio — www.fortalezaemfotos.com.br, 2013; trabalhado pela autora.

Ja na segunda metade do século XIX, mudangas na vila comegaram a
aparecer. A terra arenosa mencionada por Koster passou a ser substituida por
pavimentagao de pedra tosca, a iluminagao publica e domiciliar ja se fazia presente
assim como os bondes e ferrovia (JORNAL O POVO, 2006). Adolfo Hersbter,
engenheiro pernambucano, assim idealizou trés plantas representativas do novo
tracado da capital; sendo a primeira em 1859, a segunda em 1875 e a terceira em
1888. O que destacou na precisao da planta de 1859 de Hersbter foi o desenho do
que é hoje o Centro de Fortaleza, incluindo a praga do Ferreira antes chamada de
Pracga Pedro Il (JORNAL O POVO, 2006).

Ja a planta de 1875, além de representar a realidade atual de Fortaleza, o
engenheiro pernambucano propds o plano de expansao que incluia os trés boulevards
que circundavam o espaco habitado da capital (atualmente as avenidas do Imperador,
Duque de Caxias e Dom Manuel) (PONTE, 1999).
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Figura 40 — Planta da cidade de Fortaleza e Suburbios, 1875 de Hersbter

Legenda:

=== Av. Duque de Caxias
== Av. Imperador
== Av. Dom Manuel

Praca do Ferreira

O arquiteto e professor Marcus Lima ressalta que o projeto de Hersbter
havia uma semelhanca com as ideias do Bardao de Haussman, prefeito de Paris
(JORNAL O POVO, 2006). Além do urbanismo, edifica¢gdes também adquiriram tragos
franceses como o primeiro mercado de ferro da cidade fabricado na Franga por Guillot
Pelletier e inaugurado em Fortaleza em abril de 1897 na antiga praga Carolina e atual
pragca Waldemar Falcao, proximo a praga do Ferreira. A obra simbolizava a tentativa
de consolidagéo no que dizia sobre salubridade, modernidade e o progresso da cidade
(PMF, 2008).

Ap0s o projeto de Hersbter, s6 a partir da década de 1930, seria pensando
uma nova ampliagdo para Fortaleza diante de uma problematica que surgia sobre 0
crescimento desordenado da cidade. O entdo prefeito Raimundo Girdo contratou o

arquiteto paraibano Nestor Figueredo para tragar uma remodelacdo na cidade
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(PONTE, 1999). De acordo com o arquiteto e professor Liberal de Castro (2006) o
sucessor do prefeito Girdo, o prefeito Alvaro Weyne, desconsiderou a necessidade de
novo projeto alegando que a cidade precisava de outras realizagdes mais necessarias.
Professor Liberal de Castro continua afirmando que, além da situagdo desordenada
do Centro tomado pelo movimento comercial, as familias de classes mais favorecidas
nao conseguiram conciliar as suas moradias com tal situac&o; gerando um éxodo para
porcao oeste de Fortaleza e surgindo o bairro da Jacarecanga. O éxodo para oeste
foi devido ao Riacho Pajeu ainda se comportar como barreira fisica natural para o
crescimento a leste.

ApoOs este periodo, outros projetos foram sendo idealizados em prol da
expansdo da cidade de Fortaleza, saindo do modelo mononuclear do Centro.
(JORNAL O POVO, 2006).

Em 1952, o plano de Fortaleza idealizado pelo Engenheiro Sabdia Ribeiro,
propunha o alargamento de algumas ruas do Centro da cidade, porém, tal acdo nao
foi realizada. Apenas com a saida das familias com melhores condi¢gdes financeiras
da area central de Fortaleza foi quando houve a abertura de novas ruas de acesso
aos novos bairros (JUCA, 2002). Aberturas estas que facilitaram o crescimento e a
descentralizacdo de Fortaleza para as novas areas fora do Centro, ressaltando-se,
também, a saida de familias ricas agora para porcéo leste da cidade. Este fato fez
com que o Centro comecasse a ser realmente o centro geografico de Fortaleza (PDDU
FOR, 1992) e ndo mais o Centro da moradia, lazer e comércio.

Rocha Junior (2006) comenta que o esvaziamento do Centro continuou
perpetuando pelo século XX, quando nos anos 70, o patriménio edificado existente
local passou a ser destruido, principalmente onde havia foco da especulagao
imobiliaria. A especulagcdo imobiliaria propiciou novas moradas para atender a
populacdo de classe média e alta, enquanto eram criados os grandes conjuntos
habitacionais de baixo custo em bairros periféricos.

De acordo com o arquiteto Cartaxo (2006), Fortaleza comegou a se parecer
com outras grandes capitais brasileiras onde o Centro tradicional marca o centro
histérico do surgimento da cidade, mas, adquire a imagem de algo velho e deteriorado.
Cartaxo assinala ainda que as camadas de alta renda atrairam atividades e
equipamentos para determinadas regides formando novas centralidades.

Mesmo perdendo em numeros de moradores, o Centro continuou sendo

um lugar de intensa movimentagao comercial e de servigos, com grande atratividade
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para o publico local e para a Regido Metropolitana nas porgdes oeste e sudoeste. O
Centro, sendo um lugar de maior concentragéo de atividades do setor terciario, passou

a ser o local da preferéncia prioritariamente das camadas populares.
4.2 Dados gerais do Centro de Fortaleza

O Centro, atualmente, apresenta-se como nucleo e bairro da cidade de
Fortaleza. Seus aspectos destacam-se por ser um lugar de grande concentragao
comercial, de bens tombados e de grande fluxo veicular e de pedestres. Os dados a
seguir apresentam aspectos do lugar e suas implicagbes no cotidiano da vida da

pessoa idosa.

4.2.1 Uso e Ocupacgéao do Solo

De acordo com o Instituto de Planejamento de Fortaleza — Iplanfor (2020),
o Centro apresenta area de 4,89km? e perimetro de 13.060,46km, pertencendo a
porcao centro-norte da cidade. O IBGE (2010) apresenta como populagao residente
no bairro é de 28.538 habitantes sendo 15.565 mulheres e 12.973 homens,
proporcionando uma densidade de 5.832,41 habitantes/km? (IPLANFOR, 2020).

O Centro esta limitado ao norte pelos bairros Moura Brasil e Praia de
Iracema, além do oceano Atlantico (ver figura 41). A leste, com os bairros Aldeota e
Meireles. Ao sul, com o Joaquim Tavora, José Bonifacio, Benfica e parte do Farias
Brito. A oeste, limita-se com os bairros Jacarecanga e a outra parte do Farias Brito
(IPLANFOR, 2020).

Figura 41 — Mapa de localizagao

Fonte: Iplanfor, 2019.
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Sendo um bairro predominantemente comercial, o Centro possui sua
distribuicdo de area edificada e inscricbes da seguinte maneira, conforme tabela 1 e

figura 42:

Tabela 1 — Distribuicdo das inscrigcbes no Centro

Tipo de Inscrigao Area edificada (m?) Numero de inscrigoes
Comercial 2.658.047,76 19.014
Residencial 1.246.007,33 11.895
Prestagéo de Servigos 191.498,93 800
Industrial 10.547,68 21

Fonte: SEFIN / IPLANFOR, 2020; trabalhado pela autora.

Figura 42 - Mapa de Uso e Ocupacgao do solo do Centro por inscrigoes

551000 552000 553000 554000 555000

USO E OCUPAGAO DOéS/,QI&O - CENTRO - IiORTALEZA/CE

A

9589000

3
A
e
9589000

2

MERELES ~ ~

958
9588000

“ALDEOTA

9587000
9587000

LEGENDA | T

k Y, B \ i ) 360 720m
Comercial 7] Hotelaria Il Prestacio de Servicos  FI Sem s B s

¥ 7 { L
I Comunicacdo 77 Industrial I Religioso Il Transporte Sisterna de Proje¢ap-UTM Zona 245

/ LA i B S A Datum Planimétrico SIRGAS 2000
B Lazer’ I Institucional-_/ [ Residencial | ! / o

74 ":‘ )3 R FONTE: Prefeitura Municipal de Fortaleza (2021) |
I Fechado I Instricao [ sadde i i
551000 552000 553000 554000 555000

Fonte: SEFIN, 2021.

Além da diferenciacdo do uso do solo pelas inscricbes cadastradas na
Secretaria de Finangas do municipio, o Centro também ¢é dividido pelas zonas
definidas pela Lei complementar n° 236 de 11 de agosto de 2017 que trata o

Parcelamento, Uso e Ocupacéao do Solo (PMF, 2017).
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Figura 43 — Zonas Especiais Centro
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Fonte: Seuma, 2020; adaptado IPLANFOR.

Majoritariamente, as Zonas Especiais de Dinamizagcdo Urbanistica e
Socioeconémica (ZEDUS)?2 ocupam maior parcela de area do Centro, compartilhando
espago com as Zonas Especiais de Preservagao do Patrimdnio Paisagistico, Histérico,
Cultural e Arqueoldgico (ZEPH)?4, com as Zonas Especiais de Interesse Social 1 (ZEIS

1)?> e com as Zonas Especiais do Projeto Orla (ZEPQO)?¢.

23 ZEDUS: De acordo com Art. 149 do Plano Diretor Participativo/2009 da PMF, as ZEDUS “s&o porgdes
do territorio destinadas a implantacdo e/ou intensificagdo de atividades sociais e econdmicas, com
respeito a diversidade local, e visando ao atendimento do principio da sustentabilidade”.

24 ZEPH: De acordo com o Art. 153 do Plano Diretor Participativo/2009 da PMF, as ZEPH “sao areas
formadas por sitios, ruinas, conjuntos ou edificios isolados de relevante expressao arquitetbnica,
artistica, historica, cultural, arqueoldgica ou paisagistica, considerados representativos e significativos
da memodria arquitetdnica, paisagistica e urbanistica do municipio”.

25 ZEIS: De acordo com Art. 123 do Plano Diretor Participativo/2009 da PMF, as ZEIS “s&o porgdes do
territério, de propriedade publica ou privada, destinadas prioritariamente a promocgao da regularizacédo
urbanistica e fundiaria dos assentamentos habitacionais de baixa renda existentes e consolidados e ao
desenvolvimento de programas habitacionais de interesse social e de mercado popular nas areas ndo
edificadas, nao utilizadas ou subutilizadas, estando sujeitas a critérios especiais de edificacao,
parcelamento, uso e ocupacéao do solo”.

26 ZEPO: De acordo com Art. 144 do Plano Diretor Participativo/2009 da PMF, a ZEPO “é a area de
implementacéo do Plano de Gestéo Integrada da Orla Maritima — Projeto Orla”.
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O que se observa nestes dados é a consolidagao do Centro como espaco
de predominancia comercial e com trechos de interesse patrimonial importantes para

a historia da cidade e como memoria da populagao.

4.2.2 Bens tombados no Centro

A importancia histérica de uma cidade pode ser transmitida por sua cultura,
habitos, festejos, arquitetura entre outros. Bens materiais e imateriais que resistem ao
tempo prolongam a vivacidade da cultura do lugar.

Termos como patriménio e preservacao passaram a fazer parte do contexto
histérico de um lugar. No Brasil, a nogdo de preservacéo do patriménio iniciou em
1920, a partir dos primeiros projetos de lei sobre o assunto (PINHEIRO, 2006). As
Cartas Patrimoniais reforcam a preservacgao de bens materiais como as edificagdes e,
a acao do tombamento, como meio de oficializar o objeto como algo de relevancia

local e até mundial.

Tombamento € a declaracdo pelo Poder Publico do valor histérico, artistico,
paisagistico, turistico, cultural ou cientifico de coisas ou locais que, por essa
razdo, devam ser preservados, de acordo com a inscricdo em livro préprio
(MEIRELLES, 2012, pg. 635).

O Centro de Fortaleza € um exemplo de lugar que leva consigo a fungao
de contar a histéria da cidade através das suas edificagdes, pracas e ruas. O que foi
preservado transmite aos novos cidadaos o conhecimento do que foi o passado da
cidade. Observando o mapa do patrimdnio histérico arquitetdbnico de Fortaleza, o
Centro destaca-se por apresentar em sua area o maior numero de bens tombados da

cidade (ver figura 44).
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Figura 44 — Mapa do patriménio Histérico Municipal de Fortaleza (bens tombados e
em processo de tombamento a nivel municipal)
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A nivel estadual, dos 24 bens tombados em Fortaleza, 21 estio inseridos no
Centro. A nivel federal, dos 7 bens tombados na cidade, 6 estdo no Centro
(FORTALEZA EM MAPAS, 2021).

Dentre os varios bens edificados e tombados ou em processo de
tombamento destacam-se: o Parque da Liberdade (conhecido como Parque/Cidade
das Criangas), o Cine Sao Luiz, a Igreja Nossa Senhora do Rosario e a Fortaleza de
Nossa Senhora da Assuncdo. Estes bens, além de terem marcado a histéria no
nascimento da cidade, marcaram a memoria de geragdes e de muitos idosos que
frequentam ou frequentaram o Centro de Fortaleza. Assim, sdo marcos arquitetdnicos

para a sociedade como assinala Lynch:

Os marcos, pontos de referéncia considerados externos ao observador, séo
apenas elementos fisicos cuja escala pode ser bastante variavel. Os mais
familiarizados com a cidade pareciam tender a confiar cada vez mais, como
guias, nos sistemas de marcos, a preferir a singularidade e a especializacédo as

continuidades anteriormente usadas. Uma vez que o uso de marcos implica a


http://www.mapas.fortaleza.ce.gov.br/
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escolha de um elemento dentre um conjunto de possibilidades, a principal
caracteristica fisica dessa classe é a singularidade, algum aspecto que seja

Unico ou memoravel no contexto (LYNCH, 1997, pg.88).

Em questionario a ser apresentado mais a frente, estes marcos (tombados
ou néo) do Centro de Fortaleza se mostram como lembrangas de muitos idosos.
Lembrangas essas que os remetem ao passado e mantem o Centro como lugar de

memoria e afetividade para eles.

4.2.3 Dados do transito local e riscos

A questao do transito local no Centro de Fortaleza deve ser ressaltada por
abordar a tematica discutida no item 3.1.71 — Segurancga Viaria e os Idosos, no qual foi
comentado como as pessoas de 60 anos ou mais, devido ao envelhecimento natural,
diminuem seus reflexos e a velocidade no caminhar; podendo ser potenciais vitimas
no transito de uma cidade.

A Prefeitura Municipal de Fortaleza expde através de relatérios anuais,
desde 2015, dados estatisticos sobre o transito da cidade e a seguranca viaria. Os
dados abordam as principais causas de morte, tipos de acidentes, zonas criticas e
perfis das vitimas. Ao observar estas questoes, em Fortaleza, o Centro é apontado
em alguns dados como espago critico de intercorréncias.

A informacgéao inicial € a listagem das principais causas de mortes em
Fortaleza, independentemente da idade. De acordo com o Relatério Anual de
Seguranga Viaria de Fortaleza 2018 realizado pela prefeitura municipal (PMF), os
acidentes de transito estdo entre as primeiras 15 causas de mortes entre os
fortalezenses. Na figura 45, pode-se observar que entre os anos de 2016 e 2018, os
acidentes de transito sdo as causas mortis externas mais recorrentes; sequenciadas
pelas quedas. Ressalta-se, também, que os acidentes declinaram nos anos

apresentados.
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Figura 45 — Ranking de causas de morte em Fortaleza
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Fonte: Secretaria Municipal da Saude de Fortaleza, 2018.

De acordo com NBR 10679:1989, o acidente de transito € definido como
“todo evento ndo premeditado de que resulte dano em veiculo ou na sua carga e/ou
lesbes em pessoas e/ou animais, em que pelo menos uma das partes esta em
movimento nas vias terrestres ou areas ao publico” (ABNT,1989).

Em Fortaleza, os pedestres apresentam-se como as maiores vitimas fatais
em acidentes de transito, seguido por motociclistas e ciclistas (PMF, 2018). Esta
estatistica € clara devido ao maior numero de pedestres circulando em relagdo aos
outros meios de transportes, além da fragilidade do corpo humano sem nenhuma
protecao de seguranga como os capacetes utilizados por motociclistas e ciclistas (ver
figura 46).

Outra estatistica relevante do mesmo relatério da PMF (2018), é a idade e
0 género das vitimas fatais. Na sua maioria, sdo pessoas do género masculino que
tem entre 30 e 59 anos de idade. Logo ap0s esta faixa etéaria, os idosos sdo as maiores

vitimas fatais (ver figura 47).



Figura 46 — Distribui¢cao de Vitimas Fatais
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I;iqura 47 — |dade: vitimas fatais

60,0%
S0,0%
40,0%
30.0%
83.2%
20,0%
IDADE: . e
vitMas x % FEMININO
Figura 23 0AS  IDAI2 13AT  IBA2S 30ASS 0 DISTRIBUIGAO POR GENERO

Fonte: Secretaria Municipal da Saude de Fortaleza, 2018.

Quando é observado as principais vitimas feridas por tipo e idade, os idosos

ja se destacam sendo as maiores vitimas pedestres.

Figura 48 — Distribuigao de vitimas feridas por tipo x idade
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Fonte: Secretaria Municipal da Saude de Fortaleza, 2018.

Nestes dados apresentados, o Centro de Fortaleza tem um comportamento

quase que singular. Em mapas de calor apresentados pelo mesmo relatério anual da



92

PMF (2018), o Centro se destaca como lugar critico de intercorréncias que geraram
vitimas fatais ou feridas (ver figuras 49 e 50). Ressalta-se que estes acidentes sao de

todos os tipos: carros, motos, bicicletas, pedestres e outros.

Figura 49 — Mapa de calor: Acidentes com vitimas fatais ou feridas
N

Fonte: Secretaria Municipal da Saude de Fortaleza, 2018.

Figura 50 — Mapa de calor: Acidentes com vitimas fatais

Fonte: Secretaria Municipal da Saude de Fortaleza, 2018.
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Mas, ndo s6 os mapas de calor apresentam o Centro como espaco critico
de acidentes; o relatério aponta, também, cruzamentos semaforizados onde
ocorreram um numero expressivo de acidentes com vitimas fatais, feridas ou ilesas.
Dentre os 15 cruzamentos mais criticos (ver figura 51), 4 estado no Centro: 2°, 7°, 10°
e 11°.

Figura 51 — Intersegdes criticas semaforizadas

ACIDENTES COM VITIMAS

N CRUZAMENTOS UPS ~ TO ~ TE A N
FATAIS FERIDAS ILESAS
12 ALBERTO CRAVERO 0 9 2 38 6 23 23
20 RUA ANTONIO POMPEU X RUA SOLON PINHEIRD 1 3 2 27 37 24 14
3 R 1 2 19 3 25 086
42 0 7 0 30 27 22 05
52 2 1 o 30 24 22 02
g 0 5 4 24 15 20 02
72 0 4 2 20 25 23 02
ge 0 = 2 30 22 21 01
g [ 0 41 16 20 -0(4
102 0 4 2 22 18 22 -0.4
2 0 7 2 30 16 2.0 0.5
122 0 5 3 23 25 23 -05
3 0 7 3 3l 14 2.0 06
142 0 7 0 28 14 21 -07
1592 A 0 5 o 24 13 2.0 0.8

Fonte: Secretaria Municipal da Saude de Fortaleza, 2018.

Estes dados geram mais uma informacgao relevante que sdo as principais
razoes da ocorréncia destes acidentes na cidade como um todo. O que se constata é
que o principal fator e conduta de risco gerador de acidentes € o desenho urbano,

conforme mostra a figura 52 (PMF, 2018).
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Figura 52 — Fatores e condutas de risco

Desenho Urbano e Ambiente Vidrio G-
Velocidade G113
Converter/Cruzar sem dar preferéncia G 21%
Alcool CEEEEEN 13%
Condutor sem habilitaggo NN 8%
Nao dar preferéncia ao ped. na faixa a ele destinada @ 7%
Transitar em local impréprio N 7%
Avancar sinal semaférico @R 6%
Visibilidade @l 6%
Transitar em local proibido @l 5%
Mudanca de faixa/pista sem sinalizagdo prévia @l 3%
Nao manter distancia minima entre veiculos @l 3%
Celular/Equipamentos eletrénicos @ 2%
Drogas @ 2%
Fadiga @ 2%
FATORESE Veiculo (1%
CONDUTAS

DE RISCO
0% 5% 10% 1S5% 20% 25%

Fonte: Secretaria Municipal da Saude de Fortaleza, 2018.

O que se pode entender com estes dados apresentados, é que Fortaleza
necessita de uma constate revisdo do seu desenho urbano dando sempre prioridade
ao meio de locomogao mais fragil, mais utilizado e mais democratico: o caminhar

(pedestre). Revisdes estas que, em alguns pontos do Centro, ja foram aplicadas.

4.2.4 Projetos voltados para o Centro

O Centro de Fortaleza, nos ultimos anos, vem recebendo intervencdes
pontuais com o intuito de melhorar a caminhabilidade e a conservagdo de alguns
espacos. O projeto municipal nomeado de “Novo Centro” foi langando em 2018 com
0 objetivo de realizar obras e intervengcbes em seis segmentos: infraestrutura e
mobilidade, seguranca e fiscalizagéo, turismo e cultura, habitagéo, politica de apoio a
pessoas em situagao de rua e ordenamento do comércio informal (CDL FORTALEZA,
2018).

Uma das agdes deste projeto foi a implantagdo da Zona Azul em grande
parte do Centro. Esta agao promoveu a implementagdo de mil novas vagas rotativas
com destinacao de parcela delas para vagas para pessoas com deficiéncia e idosos
(PMF, 2018). O Centro ja apresentava este modelo de estacionamento, mas, o meio
de pagamento era através de um papel fisico (cartdo) que a pessoa comprava em

bancas de revistas ou lojas. Com a implantagdo da nova Zona Azul em 2018, a compra
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de crédito para estacionar ficou através de aplicativos de celulares (PMF, 2018). Esta
situagdo gerou e ainda gera desconforto para algumas pessoas que nao utilizam de
celulares aptos ao servigo de aplicativos.

Ainda no projeto Novo Centro (2018), uma obra foi executada com o
objetivo de melhorar as duas vias de pedestres do lugar: ruas Guilherme Rocha e
Liberato Barroso (ver figuras 53 e 54). Esta intervencdo tinha como finalidade a
reorganizagao dos quiosques do comércio informal e a reforma dos calgaddes (PMF,
2018).

Figura 53 — Rua Guilherme Rocha 2017 Figura 54 — Rua Guilherme Rocha 2019

e, B

......

Google Earth

Fonte: Google Earth, 2017. Fonte: Acervo da autora, 2019.

Nas reformas dos dois calgcaddes, foram construidos quiosques padrdes
em concreto, inseridos mobiliarios urbanos (bancos e lixeiras), foram retiradas arvores
de médio e grande porte para o plantio de novas espécies, houve a troca da
pavimentacao e a reforma do sistema de drenagem das aguas pluviais.

Outras a¢des do mesmo projeto que foram implementadas e que merecem
destaque sao:

1 — “Calgada Viva”: projeto na Rua Barao do Rio Branco com a pintura de
uma faixa na caixa de rolamento (ver figura 56) com o objetivo de expandir a calgada
para pedestres. A escolha desta via foi através de uma pesquisa na qual se constatou
que, em uma hora, aproximadamente, 912 veiculos trafegavam pela via e 1.744
pedestres caminhavam; sendo que parte destes pedestres utilizavam a caixa de
rolamento devido a falta de espago nas calgadas (PMF, 2019).

2 - Implantacdo de 10 travessias elevadas (ver figura 55)

3 - Trinario das vias Duque de Caxias, Meton de Alencar e Clarindo de

Queiroz.
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Figura 56 — Expansao do passeio na
Figura 55 — Faixa elevada de travessia ‘ Rua Bar&o do Rio Branco

: AN

]

. OB

Font: A}vo da utora, 2019. Fonte: Jornal O Povo, 2020

Estas intervengdes, de alguma maneira, refletiram no cotidiano dos idosos,
seja para facilitar o seu percurso no Centro, ou para definir novos caminhos para estes
antigos usuarios. De acordo com Bertini (2006), as intervengdes necessitam de um
olhar mais critico pelo poder publico pois quando as mesmas sdo executadas sem
consulta previa da populagao, os impactos sao irremediaveis e como afirmam Pol e

IRiguez (1993) afetam os usuarios modificando a qualidade de vida da cidade.
4.3 O Centro e a pandemia de Covid-19

Assim como em diversos lugares do mundo, a Covid-19 se espalhou por
Fortaleza e vitimou milhares de habitantes de todas as idades. A cidade, desde o inicio
do periodo pandémico, ganhou outro ritmo devido as novas regras implementadas
pelo governo estadual que a prefeitura municipal apoiou.

O Centro de Fortaleza foi um lugar que teve a sua dindmica alterada
seriamente por meses. Sendo um lugar predominante comercial na sua area mais
central, durante o periodo de fechamento total (lockdown), todas as lojas ficaram
fechadas.

De acordo com o decreto n°33.510 de 16/03/2020?" do Governo do Estado

do Ceara, as lojas do Centro permaneceram fechadas durante o periodo de 20 de

27 Documento que decretou situagdo de emergéncia em salde no estado do Ceara. O decreto foi
imposto com o objetivo de enfrentar a infec¢ao pelo novo coronovirus (Covid-19), suspendendo o
funcionamento, por 10 dias, a partir da zero hora do dia 20 de marg¢o de 2020, lojas ou
estabelecimentos que praticassem o comércio ou que prestassem servi¢cos de natureza privada. O
decreto também era passivel de prorrogagéo.
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mar¢o a 12 de junho de 2020. Esta situagdo impar fez com que o Centro permanece
por quase trés meses como se fosse um dia de domingo quando o comércio &
fechado.

A partir do dia 13 de junho de 2020, as lojas retornaram a funcionar em
horario reduzido, abrindo as 10h e fechando as 16h em dias uteis. Ja, a partir do dia
27 de julho de 2020, houve uma ampliagdo do horario na qual as lojas passaram a
funcionar das 9 as 17h.

O horario de fechamento do comércio as 17 horas se prolongou por
diversos meses, funcionando como toque de recolher de comerciantes e usuarios. O
Centro que permanecia ativo até o anoitecer, apresentou-se quase que vazio ainda

com sol.

Figuras 57 e 58 — Rua Floriano Peixoto as 16:24 em 07/10/2020

Fonte: Acervo da autora, 2020.

Estas medidas de combate a Covid-19 refletiram diretamente nos usuarios
idosos, pois, dos poucos que voltaram a frequentar o Centro, a permanéncia deles era

por pouco tempo.

4.4 Consideragoes sobre o capitulo

O capitulo teve como objetivo apresentar breve panorama do Centro de
Fortaleza nos seus principais aspectos socioeconémicos, patrimoniais e historicos.
Com os dados apresentados, foi possivel conhecer a historia, os usos e observar
projetos atuais de requalificagdo, como também reconhecer a dindmica do lugar e,
mais recente, durante a pandemia da Covid-19.
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Este conhecimento prévio do Centro funciona como facilitador para o
entendimento do sexto capitulo, que trabalha com recorte espacial escolhido para

analise nesta dissertacao.
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5 METODOLOGIA

A presente pesquisa, de abordagem qualitativa, utiliza-se da Avaliagao Pés-
Ocupacgéao — APO de um trecho do Centro de Fortaleza. Esta avaliagao tem enfoque
nas questdes de acessibilidade fisica e qualidade espacial do recorte definido em
levantamento exploratorio.

De acordo com Rheingantz et al. (2009), a APO:

E um processo interativo, sistematizado e rigoroso de avaliagdo de
desempenho do ambiente construido, passado algum tempo de sua
construcdo e ocupacdo. Focaliza os ocupantes e suas necessidades para
avaliar a influéncia e as consequéncias das decisdes projetuais no
desempenho do ambiente considerado, especialmente aqueles relacionados
com a percepg¢do e o0 uso por parte dos diferentes grupos de atores ou agentes
envolvidos (RHEINGANTZ et al, 2009, pg.16).

Ressalta-se que, a aplicagdo da APO n&o ha restricdbes de escalas,
podendo ser aplicada desde espacgos internos, residenciais e edificios até em
dimensdes maiores a nivel urbano de bairros ou cidades (MORAES, 2008).

Este capitulo apresenta os processos metodoldgicos utilizados para o
desenvolvimento do trabalho que esta dividido em duas partes: revisdo bibliografica,

documental e analise de campo.

5.1 Revisao bibliografica e documental

As revisbes bibliografica e documental sao fundamentadas em
pesquisadores consagrados has tematicas abordadas: envelhecimento,
acessibilidade, qualidade espacial, caminhabilidade, percepgao espacial,
sustentabilidade, Covid-19 e Centro de Fortaleza. Estas tematicas foram relacionadas
entre si de maneira que o ponto central fosse a pessoa idosa.

Além dos autores mais conhecidos no panorama local, nacional e mundial
com publicagbes consagradas; foi realizada uma revisdo de literatura para uma
compilagao de trabalhos e artigos que envolvessem as palavras chaves da pesquisa
tanto em portugués como em inglés: idoso (elderly), acessibilidade (accessibility),

espago publico (public space) e cidade (city). Outros termos também foram
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pesquisados como: centros urbanos, envelhecimento e sustentabilidade. A plataforma
utilizada para a revisdo de literatura foi o Portal de Periddicos Capes/MEC e os
periodicos selecionados eram dos ultimos 10 anos (2010-2020) e pertenciam as
colegdes: Scopus (Elsevier), Web of Science e Scielo.

A partir dos trabalhos apresentados nos resultados das pesquisas do portal,
foram realizadas leituras dos resumos com o objetivo de descartar textos que néo
abordassem a tematica da pesquisa. Com a compilagdo dos trabalhos mais
relevantes, a plataforma Mendeley?® possibilitou a organizagao dos textos através de
pastas por temas; surgindo, assim, uma biblioteca virtual da pesquisa.

Esta etapa de leitura e compilagdo bibliografica possibilitou a
fundamentacao do objetivo do trabalho e orientou a pesquisa para etapa de analise

de campo com as suas respectivas metodologias.

5.2 Analise de Campo

ApoOs a revisao bibliografica sobre tematicas que abordassem a pessoa
idosa inserida no espacgo urbano, questdes foram levantadas de como o recorte
espacial escolhido dentro da cidade de Fortaleza se relacionaria com o publico alvo
da pesquisa. Para obter respostas sobre as indagacgbes, fez-se necessaria a
aproximagao da pesquisadora, do espaco a ser analisado e do publico alvo. Esta
abordagem é caracterizada pelo grupo de pesquisa Qualidade do Lugar e Paisagem
(ProLUGAR)?° como uma “abordagem experiencial” na qual as observagdes inseridas
na pesquisa sao enriquecidas pelas interagdes homem-ambiente; resultando em uma

visdo mais aprofundada do espaco. O grupo ProLUGAR ainda assinala que:

Ao procurar integrar a bagagem sdcio histérica do observador e dos usuérios,
as observacgfes realizadas tanto em ambientes internos quanto urbanos, a
abordagem experiencial modifica o significado e a compreenséo da qualidade
do lugar (RHEINGANTZ et al., 2009, pg.12).

28 Software gratuito que possibilita gerenciar, compartilhar, ler, anotar e editar artigos cientificos.

29 ProLUGAR: Grupo de pesquisa Qualidade do Lugar e Paisagem vinculado a linha de pesquisa
Cultura, Paisagem e Ambiente Construido do Programa de P6s-graduagdo em Arquitetura (PROARQ)
da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (FAU) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
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A abordagem experiencial faz parte das técnicas de APO e oportuniza a
abertura de momentos mais subjetivos com o publico alvo. A partir destas
aproximagoes, dialogos espontaneos aconteceram com alguns idosos que se
encontravam no Centro de Fortaleza, resultando em relatos pessoais sobre aspectos
afetivos do lugar.

O processo de analise de campo realizado na pesquisa teve a aplicagao de
multimétodos da APO, com o objetivo de abranger o maior numero de dados
possiveis. De acordo com Pinheiro, Elali e Fernandes (2008), as relagbes a serem
avaliadas na pesquisa vao desde aspectos mensuraveis até as informacdes mais
subjetivas.

As aplicagdes dos multimétodos de analise de campo foram subdivididas
nos seguintes procedimentos:

1° Procedimento — Walkthrough exploratério para reconhecimento do
espaco.

2° Procedimento — Definicdo do recorte espacial a ser trabalhado.

3° Procedimento — Subdivisdo do recorte espacial em trechos menores
baseados em edificacbes ou espacos publicos urbanos de destaque.

4° Procedimento — Elaboragao das fichas-padrao (checklists) e realizagao
das Avaliagdes técnico-funcionais com as fichas.

5° Procedimento — Elaboragdo do Questionario Virtual com pré-testes e
aplicagao com publico.

6° Procedimento — Compilagdo das avaliagbes técnico-funcionais e
composigdo das Constelacdes de Atributos3® com os resultados do questionario

virtual.

5.2.1 1° Procedimento
O primeiro procedimento do processo metodoldgico foi caracterizada pelo

Walkthrough3! exploratério. O passeio em campo foi o momento de reconhecimento

30 A Constelacado de Atributos, idealizada por Abraham Moles em 1973 e trabalhada por pesquisadores
como Jézabelle Ekambi-Schmidt em 1974, é um método destinado a pesquisas académicas e
profissionais que estejam envolvidas na tematica ambiente-comportamento, auxiliando o levantamento
da percepcdo ambiental (UNICAMP, 2021). E composto por duas perguntas chaves sobre a percepgao
do espaco imaginario (subjetivo) e do espaco real (objetivo). A Universidade de Campinas desenvolveu
um soft-ferramenta gratuito para uso em ambito académico baseado na metodologia desenvolvida por
EKAMBI-SCHMIDT (1974).

31 De acordo com Rheingantz (2019): “palavra inglesa que pode ser traduzida como passeio ou
entrevista acompanhado. Em fungdo do reconhecimento mundial, inclusive por parte dos
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do Centro histérico de Fortaleza como area base de atuacido da pesquisa e consistiu

na presenga da pesquisadora em se posicionar como protagonista e interagir com o
ambiente, buscando uma visao subjetiva do lugar (RHEINGANTZ et al, 2009).

Neste procedimento, foi possivel determinar rotas na area do Centro
histérico e percorré-las; observando e registrando através de anotagdes e fotografias
as ruas e espacos abertos publicos com maior fluxo de pessoas. A area percorrida no
Walkthrough exploratério foi delimitada pela avenida Dom Manuel (a leste), Av. Duque

de Caxias (ao sul), rua Dr. Jodo Moreira (ao norte) e Av. Tristdo Gongalves (a oeste).
Ressalta-se que, os terminais abertos de 6nibus presentes nas Pragas Coracao de
Jesus e da Estagdo, também foram utilizados como limitadores do passeio

exploratério por se tratar de dois pontos de embarque e desembarque de usuarios do
Centro.
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Durante o passeio,

foram mapeadas edificagdes (instituicbes e
equipamentos publicos) e espagos abertos (pragas e parques) que se destacavam

pesquisadores brasileiros, foi mantida a sua designacéo original em Inglés. Alguns autores acresceram

a palavra Entrevista - Walkthrough-Interview (Brill et al., 1985), Avaliacdo — Walkthrough-Evaluation
(Preiser et al., 1988), Analise (Rheingantz, 2000), ou ainda Passeio (del Rio, 1991).
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pelo uso mais intenso das pessoas, principalmente por idosos. Este mapeamento foi
complementado, virtualmente, pela ferramenta digital Google maps.

Assim, o Walkthrough exploratoério foi um procedimento que, através das
observagdes diretas dos espacos e da dinamica de uso, possibilitou momentos de

impregnacao?®?; favorecendo o desenvolvimento do préximo procedimento.

5.2.2 2° Procedimento

O segundo procedimento resultou no recorte espacial a ser trabalhado.

Novos limites foram definidos e, a partir deles, os proximos procedimentos foram
desenvolvidos.

As vias que passaram a delimitar o recorte espacial foram: rua Sdo Paulo
(ao norte), rua Sena Madureira (a leste), avenida Duque de Caxias (ao sul) e rua Barao
do Rio Branco (a oeste). Ressalta-se que trechos de outras vias foram incluidos no
recorte espacial: as ruas pedonais Liberato Barroso e Guilherme Rocha até a rua

General Sampaio (a oeste) e trechos da Ruas Clarindo de Queiroz e Bardo de
Aratanha (ao sul).

4

Figura 60/— Delimitagao area inicial e redefinicao do recorte espacial
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32 De acordo com Cosnier (2001), a impregnac3o é um termo para caracterizar a etapa inicial da pesquisa.
Quando o pesquisador permanece no ambiente em estudo, observando e se familiarizando com a dindmica do



104

Inserido no espago do recorte estdo os principais pontos (edificagdes,
equipamentos, pragas e parques) onde pode ser visto uma maior concentragao de
idosos e maior fluxo de pedestres. Destacam-se como elementos de importancia
como geradores de fluxo dentro do recorte: a estagdo de 6nibus da Praga Coracéao de
Jesus, as Pragas do Ferreira e dos Ledes, as Igrejas do Carmo e do Rosario, o Cinema
Cine Sao Luiz, o prédio do INSS, as ruas pedonais Guilherme Rocha e Liberato
Barroso. Ressalta-se que o recorte espacial se delimitou a esta poligonal e ndo se
estendeu até o outro terminal rodoviario devido ao menor fluxo de pessoas,

principalmente de idosos.

5.2.3 3° Procedimento

Definido o recorte espacial e os principais pontos mapeados, o terceiro
procedimento teve como objetivo dividir o recorte espacial em por¢des menores para
distribuir com as equipes que iriam executar o levantamento. Assim, o recorte pode
ser dividido em 9 subareas (ver figura 61) com a participagdo dos 26 alunos
matriculados na disciplina de Desenho Universal do curso de Graduagdo em
Arquitetura e Urbanismo da UFC no semestre 2019.2, sob a orientagdo da
pesquisadora. Uma das subareas foi levantada pela prépria (subarea 9), servindo de
pré-teste para posterior apresentagao aos alunos de como realizar os procedimentos.
Cada subarea ficou intitulada pela edificacdo ou praga que mais se destacava no

trecho (ver quadro 3).

Quadro 3 - Classificacdo das subareas trabalhadas

Subarea Edificagao, Praga, Via Categoria

01 Estacdo Coragao de Jesus Estacdo de 6nibus
02 Igreja do Carmo Igreja

03 Justica Federal Edificio publico
04 INSS Edificio publico
05 Praca dos Voluntarios Praca

06 Praga do Lebes Praca

07 Praca do Ferreira Praca

08 Guilherme Rocha Rua de pedestres
09 Liberato Barroso Rua de pedestres

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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Figura 61 - Delimitacdo das subareas de atuagéo das equipes
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Fonte: Google My Maps trabalhado pela autora, 2020.

Subarea 01: caracterizada pelas presengas do Santuario Igreja Coracao de
Jesus, estagcdo de 6nibus e praca de mesmo nome, além do Parque da
Liberdade (Parque das Criancas). As vias que apresentam sentido sul-norte
analisadas pela equipe foram: ruas Barao de Aratanha, Solon Pinheiro, Jaime
Benévolo e avenida Bardo do Rio Branco. As vias analisadas no sentido leste-
oeste foram: avenida Duque de Caxias e ruas Pedro | e Pedro Pereira. Todas
as vias foram avaliadas, assim como a praca e a estagao de 6nibus. O Parque
das Criangas, por estar em um ambiente envolvido por um muro com entrada
restrita para a prefeitura, foi desconsiderado como espaco de trabalho; e por
se tratar de um levantamento das areas urbanas publicas abertas, a edificacéo
do Santuario Igreja Coracao de Jesus também nao foi avaliada.

Subarea 02: caracterizada pelas presengas da Igreja de Nossa Senhora do
Carmo e da Praga do Carmo. As vias que apresentam sentido sul-norte
analisadas pela equipe foram: ruas Major Facundo e Bar&o do Rio Branco. As

vias analisadas no sentido leste-oeste foram: avenida Duque de Caxias e ruas
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Clarindo de Queiroz e Pedro |. Todas as vias foram avaliadas, assim como a
praca.

Subarea 03: caracterizada pela presencga do edificio e da Praga da Justica
Federal. As vias que apresentam sentido sul-norte analisadas pela equipe
foram: ruas Floriano Peixoto e da Assunc¢ado. As vias analisadas no sentido
leste-oeste foram: ruas Pedro | e Pedro Pereira. Além das vias, a pragca também
foi avaliada.

Subarea 04: caracterizada pela presenga da edificagao do Instituto Nacional do
Seguro Social - INSS. As vias que apresentam sentido sul-norte analisadas
pela equipe foram: ruas Bardo do Rio Branco, Major Facundo e Floriano
Peixoto. A via analisada no sentido Leste-Oeste foi a rua Pedro Pereira.
Subarea 05: caracterizada pela presencga da Praca dos Voluntarios. As vias que
apresentam sentido sul-norte analisadas pela equipe foram: ruas Edgar
Borges, General Bezerril, do Rosario e Sena Madureira. As vias analisadas no
sentido leste-oeste foram: ruas Monsenhor Luiz Rocha e Perboyre e Silva. Além
das vias, a praca também foi avaliada.

Subarea 06: caracterizada pela presenga da Praga do Ledes e Igreja do
Rosario. As vias que apresentam sentido sul-norte analisadas pela equipe
foram: ruas General Bezerril, do Rosario e Sena Madureira. As vias analisadas
no sentido Leste-Oeste foram: ruas Pedro Borges, Guilherme Rocha e Sao
Paulo. Além das vias, a praca também foi avaliada; mas, ndo, a igreja.
Subarea 07: caracterizada pela presenca Praga do Ferreira (principal praga do
recorte). As vias que apresentam sentido sul-norte analisadas pela equipe
foram: ruas Major Facundo e Floriano Peixoto. As vias analisadas no sentido
leste-oeste foram: travessa Severiano Ribeiro, e ruas Pedro Borges e
Guilherme Rocha. Além das vias, a praca também foi avaliada.

Subarea 08: caracterizada pela presenga da rua para pedestres Guilherme
Rocha. A via que apresenta sentido sul-norte analisada pela equipe foi: rua
Bardo do Rio Branco. As vias analisadas no sentido leste-oeste foram: ruas
Guilherme Rocha e Sao Paulo.

Subarea 09: caracterizada pela presenca da rua para pedestres Liberato

Barroso. A via que apresenta sentido sul-norte analisada pela autora foi: rua



107

Bardao do Rio Branco. A via analisada no sentido leste-oeste foi: rua Liberato

Barroso.

5.2.4 4° Procedimento

Este procedimento caracteriza-se pela elaboracido e aplicagao das fichas
de avaliacéao - fichas-padrao ou checklists (ver apéndice B). A partir das informacgdes
e das decisbes advindas dos procedimentos anteriores, teve-se inicio a elaboragao
das nove fichas-padrdao. Todas as fichas foram padronizadas, utilizando como
parametros os dados pertencentes @ NBR 9050/2015 e ao indice de Caminhabilidade
- iCam do ITDP Brasil, além de outros pontos observados durante o passeio
exploratério.

As fichas-padrdo consistiram em checklists a serem utilizados no
procedimento de Avaliagdo técnico-funcional®® (ORNSTEIN, ROMERO, 1992) do
recorte espacial. A metodologia foi escolhida devido as condicdes semelhantes de
avaliagcdo com os parametros da NBR 9050 e do iCam. Assim, cada equipe pode
avaliar sua subarea a luz do que diz a norma de acessibilidade vigente e, também,
acrescentar informacdes de observagdes diretas realizadas por eles (avaliadores).

A configuracédo das fichas-padrdao abordou temas que foram vistos pela
pesquisadora no Walkthrough exploratério como as situagdes mais problematicas no
Centro de Fortaleza; houve, também, o acréscimo de dados complementares que néo
foram caraterizados como problemas.

As fichas foram subdivididas conforme abaixo:

1 - Presenca de Idosos

2 - Limpeza e Infraestrutura (indice do iCam)

2.1 - Presenca de lixo no chéo

2.2 - Presenca de lixeiras

2.3 - Presenca de bocas de lobo e grelhas considerados de risco para
acidentes ou estejam mal localizadas

3- Acessibilidade (NBR 9050/2015)

3.1 - Presencga de pavimentagao regular, firme e continua

33 De acordo com Ornstein e Romero (1992), a Avaliagcdo técnico-funcional é uma variavel a ser
abrangida em uma APO e trata do desempenho funcional de espacos resultantes como: areas de lazer
e descanso, adequacdo do mobiliario fixo, moveis e equipamentos especiais, sinalizacdo, circulagao
externa de pedestres e veiculos, seguranga contra acidentes pessoais, e outros.
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3.2 - Presenca de faixa continua para circulagcao de pedestres de, no
minimo, 1,20m.
3.3 - Presenca de obstaculos aéreos.
3.4 - Afaixa livre apresenta inclinagao transversal maior que 3%.
3.5 - Presencga de algum obstaculo na faixa livre.
3.6 - Presencga de rebaixamento de guia da calgada em travessia de
esquina e/ou em meio de quadra.
4 - Travessias (indice do iCam)
4.1 - As travessias semaforizadas possuem faixa de pedestres.
4.2 - Presenca de faixa de pedestres sinalizando travessias n&o
semaforizadas.
4.3 - Presenca de semaforo para pedestres.
4.4 - Presenca de faixa elevada conectando calgadas.
5 - Estacionamento (NBR 9050/2015)
5.1 - Presenca do sistema de Zona Azul.
5.2 - Presenca de vagas destinas a idosos.
5.3 - Presenca de sinalizagao vertical e horizontal da(s) vaga(s) para
idosos.
6 - Mobiliario
6.1 - Presenca de bancos.
6.2 - Presenca de telefone publico.
6.3 - Presenca de poste de iluminacao publica.
6.4 - Presencga de jardineiras.
7 - Transporte Publico
7.1 - Presencga de pontos de Onibus.
7.2 - Presenca de sinalizacao vertical nos pontos de Onibus.
7.3 - Presenga de abrigo na parada de énibus.
7.4 - Presencga de abrigo na plataforma.
7.5 - Presenca de protegao fisica nas plataformas (guarda-corpo).
7.6 - Os 6nibus ficam com as suas portas niveladas com as
plataformas.
7.7 - As plataformas tém dimensdes adequadas de maneira que nao

provoquem acidentes
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Além destes topicos, questdes sobre arborizagéo, vegetacado, fachadas e
acessibilidade na entrada dos lotes também foram avaliadas.

Cada questionamento objetivava respostas: SIM, NAO, VARIAVEL (o item
avaliado tinha atendimento parcial) OU NAO SE APLICA (o item avaliado & inexistente
na subarea). Além das colunas com respostas padrdes, as fichas continham espagos
abertos para as equipes avaliadoras assinalarem suas observagdes diretas e
percepgdes do espaco analisado.

Além das fichas-padrdao, um questionario (origem-destino) foi elaborado
com a finalidade de obter informacbes sobre idosos que estivessem na subarea
analisada. Assim, seria possivel desenhar um perfil dos usuarios com mais de 60 anos
que frequenta o Centro de Fortaleza. As questdes inseridas no questionario foram:
idade do idoso, género, transporte utilizado para ir ao Centro, bairro de origem e
motivagcéo da ida (uso). Dentro dos usos possiveis foram listados: compras, lazer,
trabalho, saude, financeiro, religioso e servigos institucionais (ver apéndice B).

Com as fichas finalizadas, foi realizado in loco as avaliagdes técnico-
funcionais e questionarios de origem-destino. Os alunos e a pesquisadora, munidos
de equipamentos técnicos (trenas, maquina fotografica ou celular, e dispositivo proprio
para medigdo de graus) avaliaram cada via e espagos da subarea correspondente.
Cada equipe, além das fichas-padrdo e questionario origem-destino, recebeu
instrucdes iniciais (ver apéndice C) de como proceder o levantamento e de como
compartilhar as atividades com o objetivo de ocorrer uma padronizagdo dos
resultados. Cada ponto analisado em ficha deveria ser fotografado e medido quando
necessario.

No primeiro dia de levantamento, todas as equipes se encontraram em um
trecho da subarea 1 para a realizacdo de uma explanagao de como proceder as
avaliagdes. Este primeiro momento teve como objetivo funcionar como mais um pré-
teste, sanando qualquer duvida de como proceder a pratica. Apds a explanacéao, as
equipes seguiram para suas respectivas subareas e trabalharam nos levantamentos
no mesmo dia e em outros. Ressalta-se que, todos os alunos participantes assinaram

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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5.2.5 5° Procedimento

O sexto procedimento caracterizou-se pela elaboragdo do questionario
virtual e a sua aplicagdo. Esta ferramenta metodoldgica foi elaborada e inserida na
pesquisa em substituicdo ao grupo focal que seria realizado. Com o isolamento social
em fungdo da pandemia da Covid-19, o grupo focal in loco ficou impossibilitado, pois,
os idosos foram considerados pessoas do grupo de risco.

Para a elaboragdo do questionario, a maior preocupagao ficou com os
préprios idosos; pois, de acordo com Marconi e Lakatos (2003), ao realizar um
questionario, o método ndo pode ser muito longo para ndo causar cansago e nem
curto demais para nao se obter informacgdes suficientes. Além do parametro extensao,
0 questionario deveria ser o mais claro e objetivo possivel na sua apresentagao e nas
suas perguntas, sendo estas Ultimas relacionadas aos objetivos da pesquisa
(MARCONI, LAKATOS, 2003). Ainda observando Marconi e Lakatos (2003), antes do
inicio do questionario, foi identificado a instituicdo e o programa de pds-graduagao
pertencente a pesquisadora.

Antes do questionario ter sido langcado virtualmente, a sua primeira versao
foi avaliada em um pré-teste com um pequeno grupo de idosos de modo presencial,
na qual eles puderam relatar suas duvidas e possiveis incongruéncias. A partir das
falhas vistas, uma nova verséo foi elaborada e reaplicada como um segundo pré-teste,
também presencial e com idosos de grupo socioecondmico semelhante ao primeiro.

Os pré-testes realizados proporcionaram os trés elementos importantes
relacionados por Marconi e Lakatos (2003):

1 — Fidedignidade: quem aplicar o questionario obtera os mesmos
resultados.

2 — Validade: as informacdes adquiridas sao relevantes a pesquisa.

3 — Operatividade: presenca de vocabulario claro e acessivel.

A versao final do questionario ficou resumida em 22 perguntas. As
perguntas abertas se caracterizaram por serem mais subjetivas, buscando a opiniao
do respondente; e as de multipla escolha, com finalidade de uma resposta mais
objetiva sobre determinado assunto. Dentre as perguntas de multipla escolha estao
as do tipo avaliagdo, consistindo na emissao de julgamento (MARCONI, LAKATOS,
2003).

Com o material finalizado e testado, o passo seguinte consistiu na

aplicagao do questionario virtual. A utilizacdo deste meio para a disseminacdo da
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pesquisa se deu pela perpetuagcédo da pandemia de Covid-19 ao longo do ano de 2020
e inicio de 2021.

Com o objetivo de atingir o maior numero de idosos, em seguranga, 0
questionario foi transformado em documento virtual pela plataforma Google
Formularios e enviado para possiveis respondentes através de e-mails e mensagens
por um aplicativo social de celular. As mensagens foram disseminadas em grupos nos
quais os participantes seriam idosos ou parentes de alguns.

O questionario ficou aberto a respostas por 20 dias (07 a 27 de janeiro de
2021), periodo considerando suficiente para se obter uma amostragem passivel de se
trabalhar no préximo procedimento da constelagéo de atributos (EKAMBI-SCHIMIDT,
1974).

5.2.6 6° Procedimento
O sexto procedimento consistiu na compilacdo das avaliagbes técnico-
funcionais, do questionario origem-destino, do questionario virtual, além da realizagao
de constelagdes de atributos a partir das respostas abertas do questionario virtual.
Este procedimento foi a apresentacao dos resultados, utilizando a mesma
organizagdo das fichas-padrdo, seguindo das respostas origem-destino e

constelagdes de atributos.

5.3 Consideragoes sobre o capitulo

Este capitulo teve o objetivo de apresentar os procedimentos
metodoldgicos utilizados para o desenvolvimento do trabalho dividido em duas partes:
revisao bibliografica e pesquisa de campo, de modo a favorecer melhor entendimento

do préximo capitulo onde se apresenta a realizacdo da pesquisa de campo.
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6 CENTRO: ESPACOS, ACESSIBILIDADE E IDOSOS

O sexto capitulo da pesquisa apresenta a compilagdo das informacdes
obtidas a partir dos levantamentos realizados pelos alunos da disciplina de Desenho
Universal e pela pesquisadora, como também dos resultados da pesquisa origem-
destino e do questionario virtual.

Os resultados sao apresentados por meio de fotos com explicagao, mapas
de localizagao, graficos e constelagdes de atributos.

O capitulo esta dividido em quatro partes:

6.1 — Caracterizagcao geral da acessibilidade e qualidade espacial do
Centro: apresenta alguns relatos acontecidos durante as primeiras visitas
exploratorias e os levantamentos, além das avaliagdes técnico-funcionais das 09
subareas.

6.2 — Questionario origem-destino: apresenta os resultados da pesquisa
origem-destino em graficos.

6.3 — Questionario sobre o Centro na visdo dos idosos: apresenta os
resultados do questionario virtual através de graficos e constelacdes de atributos.

6.4 — Discussdes e consideragcdes sobre o capitulo: apresenta uma
discussao geral do que foi visto nos trés itens anteriores, além das consideragoes

sobre o capitulo.

6.1 Caracterizagao geral da acessibilidade e qualidade espacial do Centro

Esta parte da pesquisa é o somatorio das informacgdes adquiridas por meio
das visitas exploratérias e das avaliagdes técnico-funcionais. Este item apresenta
desde fatos acontecidos durante as visitas exploratérias iniciais do trabalho e, a partir
dos itens 6.1.2 em diante, o material coletado pela turma de Desenho Universal &
compilado e apresentado seguindo as tematicas existentes nas fichas-padréao
(checklists) que tem a NBR 9050/2015 como base técnica para a avaliacao de
dimensdes e iCam para dados qualitativos. Durante a apresentacido dos dados

compilados, comentarios técnicos foram tecidos baseados na norma e no iCam.
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6.1.1 Visita exploratoria

Logo no principio da pesquisa, visitas exploratorias foram realizadas com o
objetivo de conhecer a area a ser estuda e definir o recorte espacial do trabalho.
Ressalta-se que estas visitas aconteceram antes da pandemia de Covid-19.

Através das primeiras visitas foi possivel constatar que a Praca do Ferreira
era um dos locais com a maior concentragdo de idosos, principalmente do género
masculino. Na terceira visita exploratoria, na tentativa de abordar algum grupo de
idoso na praga, um vendedor de uma loja recomendou que a pesquisadora
aguardasse o horario apos as 16h para observar o aumento na concentracéo de
idosos. O horario especifico se deve ao sombreamento dos assentos pela edificacao
do Cine Sao Luis. Assim, apos as 16h, foi observado a presenga de um grupo formado
por cinco idosos e um nao idoso (ver figura 62) que conversavam entre si, aparentando
ja se conhecerem ha algum tempo. A aproximagédo pesquisadora-grupo poderia

oportunizar a aquisi¢ao de informag¢des mais subjetivas sobre o Centro.

Figura 62 — Grupo de idlosos abordado, as 16:57

=
1"?i g:

-

Fonte/: Acervo dra aJtora, 2019.

A aproximagao se deu apos a foto da figura 62 na qual a pesquisadora se
apresentou e foi acolhida por um dos senhores. Houve uma breve apresentacao do
grupo e um convite para ir a um café préximo a praca.

Dos cinco idosos presentes, apenas quatro se encaminharam ao café, pois
um deles mencionou a sua impossibilidade de ir até o local por ter um problema na

perna. O café era localizado no primeiro andar de uma loja que o exigiria a subida de
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escadas. Mesmo com a negativa de um dos idosos, os demais foram ao café e a
pesquisadora os acompanhou.

Ao chegar ao restaurante, a atendente ja havia separado duas mesas
representando um ato rotineiro para o lugar e para o grupo, minutos apds, chegaram
mais trés idosos. Ao observar tal rotina, o senhor que havia recepcionado a
pesquisadora, explicou que aquele momento do café acontecia todos os dias por volta
das 17h. Ou seja, o grupo se encontrava diariamente (excetos aos finais de semana)
as 16h na praga e logo apés se deslocava para algum café proximo. Apds este
momento, que se estendia por volta de 30 minutos, alguns dos idosos do grupo
retornavam as suas casas e outros permaneciam por mais algum tempo na Praga do
Ferreira.

Durante o café, novas apresentagdes aconteceram na qual cada idoso
falou seu primeiro nome, idade, bairro de residéncia, com o que trabalhava e como se
deslocava até o Centro respectivamente. Um dos idosos permaneceu sem falar, mas,

a informacao dos demais pode ser resumida no seguinte quadro:

Quadro 4 — Caracterizagao dos idosos no Centro

o Suposto Idade Bairro de . = Meio de deslocamento
N° idoso s . Situagao atual
nome (anos) residéncia ao Centro
IDOSO 1 W. S. 85 Guararapes Empresario carro particular
IDOSO 2 0. 75 Meireles | APOSentado como Gnibus
Auditor Fiscal
Aposentado como Carro
IDOSO 3 F. L. 76 Aldeota P o particular/eventualmente
Policial
UBER
IDOSO 4 J. A 84 Benfica Aposg ntaqo. como Carro particular
ancario
IDOSO 5 R. 83 Benfica Reser’ws_ta do Carro particular
Exército
IDOSO 6 R. B. 81 Benfica Construtor N&o declarou

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Todos sao cearenses e frequentadores do Centro de Fortaleza ha mais de
30 anos.

O idoso W.S. se mostrou lider do grupo e demonstrou o seu conhecimento
sobre o Centro. Explicou que o prédio onde todos ali estavam reunidos para o café
era a antiga Casa Parente (ver figuras 63 e 64) na esquina formada pelas ruas
Guilherme Rocha e Bardo do Rio Branco. Ele também explicou que sempre era o
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primeiro a chegar a praga pois ainda trabalhava no edificio comercial Lobras3* (ver
figura 65).

Figura 63 — Casa Parente pela Figura 64 — Casa Parente pela
rua Guilherme Rocha rua Barao do Rio Branco

Fonte: Site Fortalea>";Nbb, 2021. Fonte: Acervo Nirez, 2019.

Figura 65 — Edificio da loja Ponto da Moda onde funcionava a
Casa Parente e edificio Lobras ao fundo.

Ed. Lob“é%

——

O idoso W.S. demonstrava seu saudosismo nos seus relatos sobre seu
cotidiano no Centro. Os demais idosos, apds observarem a conversa e adquirirem

confianga na pesquisadora, comegaram a relatar também suas histérias vividas ali.

34 De acordo com o jornal O Povo, o edificio Lobras, situado & Rua Bardo do Rio Branco, possui 13
andares e foi erguido em 1970 por iniciativa da Incorporacdo Lojas Brasileiras de Prego llimitado S.A.
Em 1971, andncios foram veiculados no jornal para a venda das unidades comerciais da edificacdo. A

equipe que vendia o edificio anunciava o Lobras nas seguintes maneiras: “mania de grandeza”, “é o

LT

edificio para quem quer subir na vida”, “o empreendimento que cresce um pavimento a cada 23 dias”.



116

Em nenhum momento expressaram problemas sobre o lugar, apenas que gostavam
de ir la para encontrar os amigos.

Apos o café, os idosos se despediram, alguns partindo do Centro as suas
casas e outros retornaram a praga que ja estava com as luzes acessas.

Esta breve reunido comportou-se como um grupo focal (SANOFF, 2000)
experimental no qual relatos subjetivos foram mencionados, abordando a histéria e o
sentimento de pertencimento do lugar. O encontro oportunizou o surgimento de um
trabalho em grupo focal, que foi planejado para outros encontros com outros grupos,
mas que devido a pandemia de Covid-19, os idosos deixaram de frequentar o Centro
pois pertenciam ao grupo de risco, além das lojas estarem fechadas.

Além dos senhores frequentadores da Praca do Ferreira, houve ainda a
tentativa de entrar em contato com o grupo de idosos que trabalham voluntariamente
na Igreja do Coragao de Jesus, mas, também, estavam em isolamento em suas casas.
Assim, com estas duas negativas na realizagcdo de grupos focais fizeram com que a
pesquisa fosse alterada. Nos itens a seguir estdo apresentados alguns resultados da

pesquisa antes da pandemia.

6.1.2 Presenca de idosos no recorte espacial

Em todas as nove subareas pré-estabelecidas no recorte espacial foram
constatadas antes da pandemia a presenca de idosos caminhando pelas calgadas,
sentados em pragas ou aguardando o dnibus em paradas. O que pode ser observado
€ que quanto mais central ao recorte espacial fossem as subareas, maior era a
concentracao de idosos vistos pelos alunos e pela pesquisadora. O principal exemplo
foi a Praga do Ferreira onde foram vistos varios idosos sentados ou circulando nas

ruas adjacentes, conforme a figura 66.

Figura 66 — Mapa de calor da presenca de idosos

Legenda:

r==== Recorte espacial da pesquisa

* Estagéo de 6nibus Coragéo de Jesus
Fonte: Google My Maps trabalhado pela autora, 2021.
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Nas areas periféricas ao recorte espacial,

idosos

de Jesus).

encontravam-se
caminhando isoladamente mais ao norte, por ainda ser um espac¢o comercial e, ao
sul, idosos ja se dispersando em transportes publicos (estagao de 6nibus do Coragao

Em se tratando de espaco publico, tendo como foco e recorte social o idoso,

foi realizada a analise técnico-funcional da area mapeada nos diversos atributos que
compdem o checklist, que veremos nos itens seguintes.

6.1.3 Limpeza e Infraestrutura

As nove subareas apresentaram problemas de limpeza como lixo

descartado no chao e a presencga de poucas lixeiras. Alguns trechos de determinadas

subareas, as equipes nao contabilizaram nenhuma lixeira; refletindo em volumes de
lixo proximos a postes e arvores.

Quando havia a presencga de lixeiras, algumas delas ndo suportavam a
quantidade de lixo depositado pelos comerciantes e edificagdes préximas; pois, os

equipamentos disponiveis se tratavam de um mobiliario publico para o descarte de
pequenos objetos.

Figura 67 - Subarea 01: Lixo na rua Bar&o de Aratanha
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Fonte: Equipe 01 de DU 2019.2 trabalhado pela autora, 2020.
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Nas subareas mais centrais do recorte espacial, por haver maior
atendimento da companhia de limpeza publica (garis), as calgadas e ruas
apresentaram-se com uma menor quantidade de lixo acumulado. Os objetos
descartados eram pequenos e em pouca quantidade, que acabavam acumulando nas
sarjetas das vias. Ressalta-se que estes volumes de lixo acumulados, além de atrair
insetos e animais indesejados, eles se tornam barreiras fisicas nas calgadas, polui¢do
ambiental e visual.

Grandes volumes de lixo na calgada ao lado de uma das edificagdes da

SEINF da PMF fizeram que o espaco livre da calgada diminuisse para menos de
1,20m (ver figura 68).

Figura 68 - Subarea Q5: Grandes volumes de lixo na calgada
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onAte. écerv_o da autora, 2019. .

A mesma ocorréncia de ajuntamento de lixo apareceu na subarea 06. Neste
caso, foram restos de obra descartados irregularmente que diminuiram o espaco livre

para pedestres. Entre a caixa com entulhos e o muro da edificagdo restou menos de
1,00m de passagem (ver figura 69).
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Fonte: Equipe 06 de DU 2019.2 trabalhado pela autora, 2020.

Na questao da infraestrutura, todas as equipes constataram a presencga de
grelhas de drenagem e bocas de lobo. Estes sistemas de escoamento de aguas
pluviais foram encontrados em diversas situagées como: adjacentes as calgadas em
meio de quadra (ver figura 70) e em esquinas, € nos proprios passeios. As grelhas
apresentaram-se com fechamento em concreto e em ferro e, dependendo da
localizacdo, sua trama possui espagamentos maiores em vias e menores em
calcadas.

Ressalta-se que foram encontradas grelhas de drenagem em concreto
localizadas em trecho de faixa de pedestre (ver figura 71). O espacamento para o
escoamento de aguas desta grelha de concreto era maior que 20mm, de acordo com
a NBR 9050 (2015), deveria ter dimensdo maxima de 15mm e ser perpendicular ao
fluxo principal dos pedestres. Para um idoso que esteja utilizado de uma bengala, a

Ortese pode vir a entrar na fresta e provocar um acidente.

Figuras 70 e 71 — Grelha de drenagem na subarea 03 e 04

ERRie 70 71 " o I
Fonte: Equipe 03 de DU, 2019. Fonte: Equipe 04 de DU, 2019.
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Figura 72 e 73 — Grelha de drenagem na subarea 07 e 08
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Fonte: Equipe 07 de DU, 2019. Fonte: acervo da autora, 2019.

No caso da grelha da figura 72, ela estava localizada na calgada. Apesar
da mesma estar obstruida com areia e sujeira, o espagamento também era maior que
15mm. Durante as reformas das ruas Guilherme Rocha e Liberato Barroso, as grelhas
de ferro foram substituidas pela de concreto com furos circulares (ver figura 73) como
€ recomendado pela NBR 9050 (2015), pois, a norma recomenda tal solugdo quando

houver fluxos em sentidos diversos de circulacao.

6.1.4 Acessibilidade

Nas avaliacdes realizadas a partir das fichas-padrao, as calgadas do Centro
apresentaram pavimentagdes e dimensdes diversas e, na sua maioria, irregularidades
nas faixas livres de circulagdo. Materiais de revestimento como ladrilho hidraulico (ver
figura 69), pedra portuguesa (ver figura 72), intertravados (ver figura 73) e cimentado
(ver figura 67) foram encontrados nas diversas cal¢cadas da area estudada.

A NBR 9050 (2015) considera que as calgadas devem ter parametros
minimos para atender a acessibilidade tanto no que se refere a dimensdes e inclinagao
quanto ao acabamento. Em relagdo as dimensdes, a medida que se destaca € a
largura minima de 1,20m para a faixa livre. De acordo com a norma, a faixa deve ser
livre de obstaculos, ter inclinagao transversal até 3% e ter altura livre de 2,10m (ver
figura 74). A pavimentagao deve ser regular, antiderrapante, firme e estavel, evitando
trepidacéo para dispositivos com rodas e possiveis acidentes quando molhados.
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Figura 74 — Faixas de uso da calgada - corte

Dimensdes em metros

Min. 2,10

0,70 1,20

Faixa de Faixa livre Faixa de acesso
servico

Targura da calgada

Fonte: NBR 9050, 2015

Nas calgadas do recorte espacial analisado, os revestimentos em pedra
portuguesa e ladrilho hidraulico foram os mais recorrentes, possuindo irregularidades
e buracos devido a falta de manutencao (ver figura 75). As pedras portuguesas, por
serem pecgas pequenas, quando mal instaladas, costumam se soltar com mais
facilidade do que os outros revestimentos; causando desniveis e podendo gerar
acidentes (ver figura 76).

Ressalta-se que, para o idoso, calgadas com buracos e irregularidades sao
fatores de risco para acidentes como a queda, pois, devido a senescéncia, o caminhar
pode se tornar mais dificil e o levantar dos pés € menor além da acuidade visual que

diminui também.

Figura 75 - Subarea 03: Ladrilho Figura 76 - Subarea 07: Travessa

com buracos Severiano Ribeiro
T T W= B

Fonte: Equipe 07 de DU, 2019.

83

Fonte: Equipe 03 de DU, 2019.
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Ainda em relacido a pavimentagao, as duas vias exclusivas para pedestres
do recorte espacial (ruas Guilherme Rocha e Liberato Barroso) passaram por
intervengdes urbanisticas nos anos de 2018 e 2019. Uma das intervengdes foi troca
de pavimentacao tipo ladrilho hidraulico para piso intertravado como foi apresentada
nas figuras anteriores 53 e 54. Situag&o similar aconteceu em 2013 com as calgadas
da rua Barédo do Rio Branco as quais possuiam pedra portuguesa e passaram a ter

blocos de concreto (ver figura 77), iniciando as primeiras intervengdes estruturais na

questao da caminhabilidade do Centro de Fortaleza.

Figura 7Z

- Subarea 9: Rua Bar&o do Rio Branco
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Fonte: céwo da autora, 2019.

Em relagéo as dimensdes, no recorte espacial estudado, algumas cal¢cadas
apresentaram faixa livre para circulagao de, no minimo, 1,20m; ja outras, apesar de
apresentarem dimensbes satisfatorias, tiveram o espaco utilizado pelo o comércio
ambulante. A situagao pode ser exemplificada em um trecho da rua Solon Pinheiro
inserido na subarea da equipe 01. O comércio informal ocupou praticamente toda a
extensdo da calgada, obrigando os pedestres a utilizarem a caixa de rolamento para
caminhar (ver figura 78). A presencga de obstaculos nas calgadas, também, foi vista
em outros casos. Lixeiras de concreto, sacos de lixos, placas de propaganda (ver

figura 79), objetos de apoio das lojas, postes entre outros foram exemplos de
obstaculos encontrados impedindo a livre circulagao de 1,20m.
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Figura 78 - Subarea 01: Rua Solon Figura 79 - Subarea 05: Rua
0 Rosario
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Fonte: Equipe 01 de DU, 201. Fonte: Equipe 05 de DU, 2019.

Além dos problemas encontrados por falta de faixa livre minima de
circulagdo, existem os obstaculos aéreos que sao riscos de acidentes; objetos
dispostos mais baixos que 2,10m. Placas com os nomes das lojas, sinalizagao de
transito, toldos (ver figura 80) e sombreiros das bancas de venda irregulares (ver figura
81) foram exemplos de obstaculos que mais se apresentaram durante os
levantamentos. Ressalta-se que o idoso pode vir a se acidentar com este tipo de
obstaculo no momento em que caminha, pois, com a atengao voltada para onde pisa,
ele pode nao se atentar para o que esta ao nivel da sua cabeca, e também pessoas
cegas que se deslocam com auxilio da bengala longa, ndo vao perceber obstaculos

aéreos.

Figura 80 - Subarea 06: Rua Sena Figura 81 - Subarea 04: Rua
Madureira Barao do Rio Branco
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Fonte: Equipe 06 de DU, 2019. Fonte: Equi

pe 07 d
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Ainda observando a acessibilidade, outras questdes necessitaram ser
ressaltadas como: os desniveis entres as calgadas de lotes diferentes, a existéncia de
escadas no passeio e a irregularidade do rebaixamento das guias.

Primeiramente, foram constatados casos de desniveis em uma mesma
calgcada quando havia a mudanca de lote. Na tentativa de amenizar a situagao, foram
executadas rampas sem sinalizagdo e com inclinagdo acentuada (ver figura 82). Em
outro tipo de situacéo, escadas ocupavam a faixa livre de circulagédo. Na figura 83, o
proprietario do lote também quis amenizar o impacto da escada transformando os

extremos dos degraus em rampas.

Figura 83 — Escada na calgada

ows

Figura 82 — Desnivel rampado

Fonte: Equipe 03 de DU, 2019. Fonte: Equipe 05 de DU, 2019.

Em relagédo ao rebaixamento das guias das calgadas, a NBR 9050 (2015)
solicita que as calgcadas sejam rebaixadas na direcdo do fluxo da travessia dos
pedestres, observando a inclinagdo maxima de 8,33% e largura minima de 1,50m.
Ressalta-se, também, que este rebaixamento ndo pode comprometer a faixa livre de
circulacao de 1,20m e nao pode haver desnivel no final deste rebaixamento e o leito
carrogavel (ver figura 84). A norma ainda exemplifica que quando nao for possivel a
realizacaéo do rebaixamento, faixas elevadas podem ser utilizadas conectando os dois

extremos da travessia (ver figura 85).
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Figura 84 — Rebaixamento de calgada - Figura 85 — Faixa elevada para
Vista superior travessia — Exemplo — Vista superior
) Dimensdes em metros 1%
=
Calgada Calgada <
i<833% ik i<833% i < -
T T T T <
— <
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] coasa
Comprimento da faixa Alwr‘\’:a::;r:l;
Fonte: NBR 9050, 2015. Fonte: NBR 9050, 2015.

Foi constatado nas calgadas do Centro rebaixamentos irregulares a norma
nas quais rampas foram realizadas sem obedecer qualquer parametro da NBR 9050
(2015) (ver figuras 86 e 87). Porém, nas ultimas intervencdes realizadas pela
Prefeitura Municipal de Fortaleza, a solugao encontrada com o objetivo de possibilitar
uma travessia acessivel sem precisar realizar o rebaixamento, foi utilizando as

passagens elevadas mencionada pela norma.

Figura 86 - Subarea 04: Rua Figura 87 - Subarea 02: Av. Duque
ngg_r Facundo de Caxias

[

37 g
o

Lo Nl
Fonte: Equipe 04 de DU, 2019 Fonte: Equipe 02 de DU, 2019

Observando ainda as figuras 86 e 87, pode-se exemplificar mais um
problema comum encontrado nas ruas do recorte espacial: a auséncia de sarjeta que
interligue a rampa e o leito carrogavel. O que se via eram espagos profundos e

deteriorados n&do dando continuidade ao percurso acessivel.
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6.1.5 Travessias

O recorte espacial apresenta diversos tipos de travessias: com semaforo
para pedestres, com semaforos apenas para veiculos, faixas elevadas, rebaixo nas
calcadas com faixa de pedestre e apenas a faixa de pedestre localizada em
cruzamentos ou no meio de quadra.

Esta variagao de solugdes para travessia mudava de acordo com a escala
da via e com os equipamentos que houvessem por perto. Ruas menores com baixo
fluxo veicular como a Rua do Rosario, nao foi constato nenhum tipo de solugao. Ja as
de maior fluxo tanto veicular como de pedestres, varias solu¢des foram aplicadas. O
exemplo desta ultima situacdo pode ser visto nos cruzamentos das vias pedonais
Liberato Barroso e Guilherme Rocha com a rua Bardo do Rio Branco. Apds as
intervencdes de 2019, os cruzamentos receberam faixa elevada, semaforo para

pedestres e para veiculos (ver figuras 88 e 89).

Figura 88 — Rua Liberato Barroso X Figura 89 — Rua Guilherme Rocha X
rua Barao do Rio Branco
L e

= A

ote: Acervo da autra, 2019.

PR
Fonte: Google Earth, 2021.

As figuras 90 e 91 representam mais dois exemplos de faixa elevada
construida para dar acesso a equipamentos importantes no Centro. A figura 90 é a
faixa elevada de acesso a Praca do Ferreira atravessando a Rua Floriano Peixoto; a
figura 91 é acesso ao terminal de énibus Coracao de Jesus atravessando a Rua Solon

Pinheiro.
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Figura 90 — Rua Floriano Peixoto Figura 91 — Rua Solon Pinheiro

Fonte: Equipe 07 de Fonteikcervo da autora, 201é

As faixas elevadas sao vistas como solug¢des adequadas ao Centro devido
ao conforto durante a travessia e a seguranga viaria. Foi observado que os motoristas
diminuem a velocidade do veiculo ao identificar uma faixa elevada e se param na
presenca de pessoa a atravessar. A outra maneira de um veiculo parar para dar
passagem ao pedestre é apenas no semaforo.

Apesar das implantagdes recentes de faixas elevadas pela PMF, as faixas
de pedestres pintadas no leito carrogavel foram as solugcdes de travessia mais
encontradas no recorte espacial. Porém, estas faixas ndo estavam conectadas com
calcadas rebaixadas (ver figura 92). Também foram vistos casos de rebaixamento de

calcada sem a presenca da faixa de pedestre (ver figura 93).

Figura 92 — Faixa de pedestre Figura 93 — Rebaixamento de
sem rebaixamento da calgada de Ia sem faix de pedestre

: F‘ ' “, Qs . ; : s w

)
a
A LT

qunnm

"

Fonte: quipe 03 de D, 2019 Fonte: cf\/a autora, 2019

Esta situacdo apresentada gera a néao fluidez do percurso e para uma

pessoa com mobilidade reduzida, pode vir a provocar acidentes.
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6.1.6 Estacionamento

Sobre os estacionamentos no recorte espacial, foram avaliados apenas os
que eram areas publicas, ou seja, as vagas que estavam ao longo das vias. Pois, além
deste tipo, o Centro apresenta varios estacionamentos pagos em terrenos ou
edificagdes privadas.

O estacionamento publico nas vias do Centro € inserido no sistema da PMF
nomeado Zona Azul no qual a pessoa estaciona o veiculo e ativa por uma ou duas
horas a autorizagao para utilizar a vaga. O valor cobrado pela permanéncia de uma
hora € de dois reais e 0 acionamento da autorizagao € realizado por meio de aplicativo
em celular. A pessoa que nao tiver a possibilidade de ativar por meio de telefone mével
préprio, a AMC apresenta pontos de venda credenciados para a realizagao do servigo
digital. Observando a figura 94, a maioria das vias sentido norte-sul do recorte espacial
apresentam o sistema. As vias que nao estdo marcadas como Zona Azul tem os dois
lados proibidos de estacionar ou sdo exclusivas para pedestres.

No recorte espacial analisado, a subarea 1 foi a Unica que nao apresentou
em nenhuma das vias a Zona Azul, pois, ou estacionamento era proibido ou, se

permitido, estava sem ser contemplado pelo sistema da prefeitura (ver figura 94).

Figura 94 — Mapa Zona Azul da PMF
“fes, Legenda

— Vias com vagas Zona Azul
Recorte espacial da pesquisa

==== Subarea 01

As ruas sem marcagao azul séo

proibidas o estacionamento ou sao
pedonais.

o

Fonte: www.zonaézul.centralamc.corﬁ.br, trabalhado pela autora, 2021

Nas demais subareas, pelo menos um trecho analisado possuia Zona Azul,

mas, nem em todas situagdes tinham vagas destinas a idosos como foi o caso da 2.
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Ressalta-se que apods as avaliagdes, novos trechos de Zona Azul foram implantados

e outros suprimidos, modificando o quantitativo do levantamento de vagas destinadas
a idosos e a pessoas com deficiéncia. O caso de implantagdo se deu ao redor da
Praca do Carmo (subarea 2) e de supresséo na rua Barao do Rio Branco (subareas 4

e 8). Afigura 95 apresenta as vagas acessiveis no periodo do levantamento.

Figura 95 — Localizac&o vagas acessiveis em outubro de 2019
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Fonte: Google My Maps trabalhado pela autora, 2020

Outro ponto avaliado, além do quantitativo das vagas, foi a sinalizagcao
vertical e horizontal. Todas as vagas reservadas estavam sinalizadas com pintura no
piso e com placa padréao do sistema Zona Azul (ver figuras 96 e 97).

Figura 96 — Sinalizagao vertical

Figura 97 — Sinalizagao horizontal

Fonte: Acervo da autora, 2019.

Fonte: Google Eart, 2021.

Apoés o levantamento, foram totalizadas quatorze vagas Zona Azul para
idosos e quinze vagas para pessoas com deficiéncia. Ressalta-se que, as vagas para
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pessoas com deficiéncia apesar de estarem sinalizadas como solicita a NBR 9050
(2015), elas ndo apresentam o espaco adicional de 1,20m de largura para acesso a

calcada como recomenda a norma.

6.1.7 Mobiliario

O mobiliario urbano se constitui de varios elementos e diversos aspectos
que determinam a fruicdo dos deslocamentos, a sinalizagdo, a comunicagdo e
possibilitam espagos de encontro dos usuarios e transeuntes, além de atribuirem a
cidade ou trecho dela, uma imagem. Foram observados itens como: bancos, telefone
publico, iluminagdo publica e jardineiras ou canteiros. Este mobiliario foi analisado
visto como itens basicos e recorrentes em espacgos publicos.

Os bancos ou assentos foram vistos em sua maioria nos espacgos de pracas
e, em outros casos, nas vias exclusivas para pedestres. Os padrbes dos bancos
variavam de acordo com cada area. Nas pragas do Ferreira, dos Voluntarios, da Igreja
Coracao de Jesus, da Igreja do Carmo e do prédio da Justica Federal, o modelo dos
bancos com encosto, nao apresentava bragos. Apenas a praga dos Ledes, apresentou
banco sem encosto e sem brago com um desenho singular em relagdo as demais
pracas (ver figura 98). A praga do Ferreira, com bancos de desenho unico e nao
industrializados, projetados pelos arquitetos Fausto Nilo e Delberg Ponce de Leon,
percebeu-se que faziam parte do projeto arquiteténico da prépria praca (ver figura 99).

As demais pracgas apresentaram bancos similares (ver figura 100).

Figura 98 — Banco Praca do Lebes
Figura 99 — Banco Praga do Ferreira
Figura 100 — Banco Praga dos Voluntarios

5 99 e & 100
Fonte: Equipe 06 de DU, 2019 Fonte: Equipe 07 de DU, 2019  Fonte: Equipe 05 de DU, 2019

Na foto 99, observou-se um recorte no banco projetado que possibilita a
aproximacao de uma pessoa em cadeira de rodas. Isto se deve pela extensao do
banco acompanhando o espacgo de jardim.



131

Ja nas vias exclusivas para pedestres, os bancos também variavam devido
ao periodo de projeto das intervengdes em que foram instalados. Os recém instalados
nas vias Guilhnerme Rocha e Liberato Barroso sdo de concreto e sem encosto (ver
figura 101). Ja os bancos encontrados na subarea 6, mais antigos e em mau estado

de preservagéo, sdo com encosto, mas, também, sem bragos (ver figura 102).

Fig 101 — Banco subarea 8 Figura 102 — Bancq subarea 6
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Fonte: Equipe 08 de DU, 2019 Fonte: Equipe 06 de DU, 2019

Para a pessoa idosa, a auséncia do encosto em um banco pode vir a
desestabilizar o equilibrio do corpo quando sentado e a auséncia de bragos pode vir
a dificultar ao se levantar, principalmente se a altura do banco for baixa.

Outra problematica que competiu ao banco foi que nas demais vias do
recorte espacial ndo foram encontrados nenhum tipo do mobiliario. Devido ao
envelhecimento, os idosos necessitam de mais pontos para sentar pois, seus
percursos sao menores necessitado de mais momentos de descanso. De acordo com
NBR 9050 (2015), areas de descanso sao necessarias a cada 30 ou 50m dependendo
da inclinagao do piso e os bancos devem apresentar encosto e bracos.

Em relagao aos telefones publicos, a quantidade constatada foi razoavel
devido a disponibilidade que as pessoas tém atualmente em ter aparelhos moveis.
Todos os telefones publicos foram encontrados em pracas, exceto quatro unidades
que se apresentaram em calcadas. No total, foram encontrados na area de estudo 30
aparelhos sendo: 5 na praca da Igreja do Carmo, 3 na praca da Igreja do Coragao de
Jesus, 8 na praga da Justica Federal, 3 na praca dos Voluntarios, 3 na praca dos
Ledes, 2 na praga do Ferreira, 1 na Av. Duque de Caxias, 2 na rua Sena Madureira,
1na rua Barao do Rio Branco, 1 na rua Praga do Ferreira e 1 na rua do Rosario. Nas
subareas 8 e 9 nado foram encontrados nenhum aparelho, apenas a instalagdo de um

antigo telefone. Ressalta-se que, um aparelho na praga da Justica Federal e um na
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praca do Ferreira possuiam altura mais baixa, tornando-se acessivel as pessoas de
baixa estatura ou para pessoas em cadeira de rodas.

Em relacgdo a iluminagao publica, todas as subareas apresentaram postes
com iluminagdo. Em espagos como as pragas, além da iluminagdo existente no
perimetro acompanhando as vias, postes internos reforgavam o servigo (ver figura

103). Nas vias, a iluminacdo se dava em apenas um lado (ver figura 104).

Figura 103 — lluminagao Praga Figura 104 — lluminacéao publica
padrao nas vias

da Justica Federal

Fonte: Equipe 03 de DU, 2019 Fonte: Equipe 08 de DU, 201 h

Ressalta-se que para o iCam (2018), a iluminagéo publica € um importante
fator para a seguranca publica do espaco, pois, a quantidade de luz artificial emanada
a noite, em uma determinada area, esta diretamente relacionada com o favorecimento
da circulagao noturna de pedestres. Onde encontram-se mais pedestres circulando,
maior a sensagao de segurancga é transmitida. Além disso, o guia Envelhecimento
Ativo da OMS (2002) menciona que a pouca iluminagdo aumenta o risco de queda de
uma pessoa, principalmente quando idosa.

Sobre jardineiras e canteiros, a l6gica se assemelhou com as dos bancos.
Foram encontrados estes mobiliarios em pragas e em vias exclusivas para pedestres,
porém, os mesmos nao impediam a livre circulagado dos pedestres. Eles sao instalados

em areas centrais de passagem nao se tornando barreiras fisicas.

6.1.8 Transporte Publico
O Centro de Fortaleza é atendido por diversas linhas de 6nibus que

transportam passageiros para outros bairros da cidade e até para outros municipios.
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Dentro do recorte espacial da pesquisa, o terminal de 6nibus da praga da Igreja do
Coracao de Jesus € o lugar que mais se destaca pela fungdo de chegada e partida e
pela concentragao de linhas em um mesmo ponto, facilitando as viagens. Porém, em
outras subareas do recorte foram constatadas outras paradas de énibus atendendo
um numero menor de linhas.

O terminal da praca, por se tratar de um espago de maior concentracédo de
usuarios e linhas, ele apresentou-se com desenho diferenciado. Duas plataformas
abrigadas sao interligadas por travessias elevadas com a sinalizagdo das linhas
realizadas por placas instaladas nos pilares (ver figuras 105 e 106). Porém, o terminal
mesmo tendo uma coberta, a altura apresentada pela mesma, em funcio da altura do
Onibus, ndo protege totalmente as pessoas contra as intempéries. Outro ponto a ser
destacado é a largura das plataformas que se apresenta estreita para o fluxo de
pessoas que aguarda os transportes. As plataformas ndo sdo equipadas com guarda-
corpo e o desnivel em relagao ao leito carrocavel € de mais de 30cm de altura. Além
disso, os Onibus parados para embarque e desembarque de passageiros ndo se
aproximavam plenamente da plataforma (LIMA, SANTIAGO, VILLAROUCO, 2019) e

nem ficavam nivelados, gerando um espaco propicio a acidentes (ver figura 107).

Figuras 105, 106 e 107 — Plataforma do terr]jin Coracao de e'su's
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Fonte: Acervo da autora, 2019. Fonte: Equipe 01 de DU, 2019.

Em outras vias, as paradas de Onibus apresentaram-se de maneiras
distintas, desde uma placa de sinalizacdo padrao instalada em poste até no formato
de abrigos de concreto pré-moldado ou estrutura metalica (ver figuras 108, 109 e 110).
Ressalta-se que estes modelos de paradas nao apresentaram os numeros das linhas
que ali paravam, exigindo que os usuarios saibam previamente. Para uma pessoa que
nao tem conhecimento das linhas do Centro, isto apresenta-se como um complicador

no transporte publico do lugar.
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Figura 108 — Parada de 6nibus por placa
Figura 109 — Parada de 6nibus em abrigo de concreto
Figura 110 — Parada de 6nibus em abrigo metalico
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. 108 B -
Fonte: Equipe 01 de DU, 2019. Fonte: Equipe 03 de DU, 2019.

Fonte: Equipe 01 de DU, 2019.

Para o usuario idoso de transporte publico € necessario que a parada seja
abrigada e com banco, pois, haja visto que a pele dele passa por mudangas devido
ao envelhecimento, como o surgimento das marcas senis (BARSANO et al, 2014), é
necessario que se evite sol em excesso. A existéncia do banco, como foi mencionado
no item mobiliario, deve ser necessario para o descanso do idoso enquanto ele

aguarda a chegada do transporte.

6.1.9 Arborizagao, vegetacao, fachadas e acessos aos lotes

Neste ultimo item, foram analisados parametros que o iCam (2018)
considera relevantes para uma via ser bem conceituada no seu indice de
caminhabilidade.

Primeiramente, ao se tratar de arborizagao, o recorte espacial analisado
apresentou focos concentrados de areas arborizadas. Estas concentracdes se deram,
principalmente, nas pragas dos Voluntarios e dos Ledes. Nestes dois espacos, as
arvores eram de grande porte, com copas proximas umas das outras, permitindo um
maior sombreamento da area. Esta situacao, acrescida de bancos, atraem pessoas
em todos os horarios do dia permanecendo no lugar por algum tempo (ver figuras 111
e 112). Nas pragas da Igreja do Carmo e do Coragao de Jesus, também, encontram-
se arvores de grande porte, porém, mais espagadas, mas, que geram um
sombreamento favoravel aos espacos. O caso das pragas dos Ferreira e da Justica
Federal, por apresentarem uma arborizagcdo menor e com grandes areas com
vegetacao rasteira, atraem pessoas quando as edificacbes préximas geram sombra

ao final da tarde (ver figuras 113 e 114).
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Figura 111 — Praga dos Voluntarios as 14:53h Figura 112 — Praga dos Lebes as
11:50h

......//
Fnte: Acevo d autora, 219. ‘ Eonte: Acervo da autora, 2019.
2 3
Figura 113 — Praga do Ferreira A: ‘.. |Figura 114 — Praca da Justica
as 16:44h. I . ~Federal as 16:53h.

=

Fonte: Acervo da autora, 2019. Fonte: Acervo da autora, 2019.

As demais vegetacbes encontradas sao do tipo rasteira ou arbustiva.
Também, foram nas pragas os lugares que estes tipos de vegetagcao se apresentaram
em maior volume. As plantas estavam dispostas em espagos delimitados nao
impactando nos espacgos de passagem de pedestre. Em jardins como o da praga do
Ferreira, ha sinalizagdo mostrando que o espaco é mantido por iniciativa privada (ver
figura 115), mantendo a conservacédo. Na praca da Justica Federal, o paisagismo
também se apresenta conservado por estar a frente de uma edificagdo de um érgéao

publico federal (ver figura 116).

Figura 115 — Jardim da Praca Figura 116 — Jardim da Praca
do Ferreira da Justica Federal
. , 4
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Fonte: Equipe 07 de DU, 2019 Fonte: Acervo da autora, 2019
Os jardins bem conservados e com mobiliario urbano, além de serem

esteticamente mais agradaveis, eles se tornam espagos geradores de publico de
permanéncia e ndo s6 de passagem.

Em outros pontos, fora de pragas, também foram encontrados jardins com
vegetacdes baixas. Esta situacdo ocorreu em jardineiras de edificagdes na rua Sena
Madureira (ver figuras 117 e 118). Ressaltaram-se nestes dois jardins a escolha das
espécies que eram com folhas pontiagudas e com espinhos, podendo provocar algum

acidente a quem passar ao lado.

Figura 117 — Jardim do banco Figura 118 — Jardim do Tribunal
Caixa de Contaﬂs do Municipio

Fonte: Equipe 06 de DU, 2019 Fonte: Equipe 05 de DU, 2019

Apesar destas espécies nao estarem ocupando o espaco livre de
circulagao, é necessario que haja uma manutengdo constante para evitar que elas
cresgam desordenadamente e acabem ocupando trechos das calgadas. De acordo
com a NBR 9050 (2015), em espacos adjacentes a circulagcdo de pedestres, a
vegetacdo nao deve apresentar espinhos que possam causar ferimentos, raizes que
prejudiquem a pavimentagao e nem serem téxicas.

Em relagéo as fachadas das edificagdes, o iCam (2018) considera as que
sao fisicamente permeaveis e visualmente ativas como potencializadoras de atracao,
ou seja, os lugares que apresentam conexao visual entre 0 meio externo e interno sao
atraentes para os pedestres. Vitrines, grandes aberturas nas frentes de lojas, gradis
sao exemplos de elementos que promovem a permeabilidade e a troca visual.

No recorte espacial da pesquisa, grande parte das frentes dos lotes é
formada por comércios apresentando portas de acesso e vitrines. Ao percorrer as ruas
das subareas foi possivel observar o que se passava por dentro das lojas e entender

o que elas vendiam. Mas, também, houve a constatacio de edificacbes empresariais,
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institucionais e residenciais nas quais apresentaram portas que se mantinham
fechadas para dar acesso restrito.

Porém, foi observado no recorte espacial que existem dois momentos
distintos no Centro sendo um deles durante o dia com o comércio em funcionamento
(ver figura 119) e o segundo, quando as lojas estdo fechadas. Com o objetivo de
manter a seguranga patrimonial, foi visto que os estabelecimentos possuiam portas
metalicas de rolo que se fecham na frente das vitrines (ver figura 120). Este tipo de
fechamento modifica as fachadas de permeaveis e ativas para ndo permeaveis e
inativas, assim, no momento que as lojas estdo se fechando, o publico usuario
também diminui. Assim, onde existem fachadas abertas e ativas, encontram-se
pessoas interagindo com o interior das lojas, onde se encontram portas fechadas —

fachadas nao ativas, o publico € quase inexistente.

Figura 119 — Comércio aberto Figura 120 — Comércio fechado

Fonte: Acervo da autora, 2019 te: Euipe 04 dU, 2019

Outro aspecto importante da analise da area € a verificagdo dos diversos
tipos de acesso a estas edificagdes, independente do uso de cada um. Foram
observadas escadas, rampas, e diversos acessos com desniveis (ver figuras 122, 123
e 124). Os desniveis foram as barreiras mais frequentes nas entradas das lojas, os
quais nado apresentavam nenhum tipo de sinalizagdo contrastante além de serem

impeditivos as pessoas em cadeiras de rodas.
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Figura 121, 122 e 123 — Escadas de acesso as edificagdes

j

o

P

Fonte: Equipe 04 de DU, 2019

Fonte: Equipe 04 de DU, 2019 Fonte: Equipe 02 de DU, 2019

Em edificagcbes institucionais, observa-se que a obrigacdo da
acessibilidade ja se encontra presente nos acessos, incluindo rampa e escada com
corrimaos, ou apenas passeio inclinado com guarda-corpo. Como se pode verificar
nas figuras 124, 125 e 126.

Figura 124 — Acesso a Figura 125 — Acesso ao Figura 126 — Acesso ao
Justica Federal Banco

Fonte: Equipe 03 de I5U, 2019 Fonte: Equipe 04 de DU, 2019 Fonte: Equipe 04 de DU, 2019

Em alguns comércios, a existéncia de pequenas rampas irregulares
demonstra a improvisagao no trato da acessibilidade, mesmo que a intengéo seja de
amenizar o desnivel (ver figuras 127 e 128). Ressalta-se que, além das rampas, os
bonecos manequins e cestos com objetos para venda também foram vistos como

barreiras de acesso aos comércios.
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Figura 127 e 128 — Rampas irregulares de acesso as lojas

Fonte: Acervo da autora, 2019 Fonte: Acervo da autora, 2019
O caso mais recorrente encontrado durante os levantamentos foi a
existéncia de desniveis acentuados nos acessos as edificagdes sem nenhum tipo de

sinalizagao ou apoio ao pedestre (ver figuras 129, 130 e 131).

Figuras 129, 130 e 131 — Desniveis em acessos as edificagdes

Fonte: Equipe 02 de DU, 2019  Fonte: Acervo da autora, 2019 Fonte: Aerv da autora, 209

De acordo com a NBR 9050 (2015), os desniveis apresentados em soleiras
de porta e vaos de passagem devem ser vencidos por meio de rampas de, no minimo,
0,90m de largura e a sua inclinagcao deve estar de acordo com porcentagem referente

a altura. Para o publico idoso, este tipo de desnivel gera um esforgo as articulagbes
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do corpo, além de n&o garantir acessibilidade para uma pessoa em cadeira de rodas.
Pela auséncia de sinalizac&o e apoio, o idoso pode vir a sofrer uma queda por falta
da visualizagdo do degrau ou pelo desequilibrio ao ter que fazer o movimento de
subida ou descida. Em ultimo caso, o idoso pode se apoiar nas portas ou paredes que

limitam a entrada da loja ou, até mesmo, desistir de acessar o estabelecimento.

6.2 Questionario origem-destino

Este item tem como objetivo a apresentagéo dos resultados do questionario
origem-destino aplicado pelos alunos e pela autora, o qual visou adquirir informacgdes
basicas dos idosos que estavam circulando pelas subareas de cada equipe no
momento da pesquisa de campo. Dados como idade, transporte utilizado para chegar
ao Centro, motivo da visita e bairro de origem foram fundamentais para entender o
perfil do idoso que frequenta o lugar.

No total, foram 119 pessoas entrevistadas, mas 108 tinham 60 anos ou
mais. As informacdes recebidas foram trabalhadas em forma de graficos para a melhor
visualizacdo e entendimento dos dados. A planilha padrdo do questionario esta
presente no Apéndice B da pesquisa.

Em suma, os itens perguntados foram: género, idade, transporte utilizado,
bairro de origem e motivagao da ida (uso). Os resultados apresentaram-se da seguinte

maneira (ver grafico 3).

Grafico 3 - Numero de entrevistados por género
66

mulheres homens

Fonte: Turma de DU 2019.2 e autora, 2019.

Dos 108 idosos entrevistados, as idades foram distribuidas em faixas

etarias e género (ver graficos 4 e 5). Tendo como resultado a maioria das mulheres na
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faixa de 60 a 79 anos (67%) e a maioria dos homens também (51%), sendo os ultimos

mais presentes nas outras faixas etarias.

Grafico 4 - Idosas por faixa etaria Grafico 5 - Idosos por faixa etaria
Idosas entrevistas por Idosos entrevistados
faixa etaria por faixa etdria

2%

m80a89 m80a 89
m70a79 m70a79

. 51%
67% 60 a 69 60 a 69

Fonte: Turma de DU 2019.2 e autora, 2019. Fonte: Turma de DU 2019.2 e autora, 2019.

Sobre as motivagdes para ir ao Centro listadas nos questionarios, as listas
de opcdes foram baseadas nos usos recorrentes no Centro de Fortaleza. As
categorias ficaram classificadas em:

1 - Trabalho: idoso (a) que trabalha no Centro ou esta a servigo do emprego.

2 - Saude: idoso (a) que se dirige ao Centro para atendimento médico,
realizacao de exames ou atividades similares.

3 - Financeiro: idoso (a) que se dirige ao Centro para resolver problemas
bancarios, pagamentos de contas e outras agcdes que envolvam dinheiro.

4 - Compras: idoso (a) que se dirige ao Centro para comprar qualquer tipo
de artigo.

5 - Religioso: idoso (a) que se dirige ao Centro para participar de
celebracdes religiosas ou para dar suporte a alguma institui¢cao religiosa.

6 - Servigos: idoso (a) que se dirige ao Centro para resolver questoes
burocraticas em cartérios e instituicdes publicas, ndo envolvendo dinheiro.

7 - Lazer: idoso (a) que se dirige ao Centro para passear, encontrar amigos
e jogar.

Uma oitava categoria nao foi listada no questionario, mas, ao surgir uma
pessoa com a resposta, o item foi inserido no grafico.

8 - Moradia: idoso (a) que se dirige ao Centro pois mora no lugar.
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A seguir temos o grafico 6 que representa o numero de entrevistados e a
motivacédo da ida ao Centro; e em seguida, o grafico 7 que quantifica em género os

respondentes em relagao a atividade.

Grafico 6 - Numero de entrevistados por atividade
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Fonte: Turma de DU 2019.2 e autora, 2019.

Grafico 7 - Atividades por género

B Homens M Mulheres

Compras Financeiro Lazer Religioso Saude Servicos Trabalho Reside Multiplos

Fonte: Turma de DU 2019.2 e autora, 2019.

Fica bem caracterizado no grafico 7, a diferenga entre a motivagédo do
publico idoso feminino e do masculino. Um terco das idosas entrevistadas foram ao
Centro para compras, enquanto os idosos destacaram-se nos usos lazer e trabalho.
As duas outras motivagdes mais assinaladas pelas idosas foram “financeiro” e
“servigos”, ou seja, ficou entendido que as mulheres se deslocam até o Centro para
atividades mais objetivas que as mantem circulando por mais tempo pelo lugar. Ja os
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idosos, tendo 21 deles respondido que vao ao Centro por lazer, fez com que
justificasse o maior indice de homens, com 60 anos ou mais, sentados em pragas
conversando em grupos ou apenas observando a movimentagao.

No quesito bairros de origem, as respostas foram variadas; ocorrendo a
presenca de pessoas de outros municipios do Ceara e, também, fora do estado. Os
dados obtidos foram dispostos em bairros, regionais®® e outros municipios. Deve-se
ressaltar que, Fortaleza estava distribuida em 6 regionais mais a regional Centro;
porém, em dezembro de 2019, a Camara dos Vereadores de Fortaleza aprovou a lei
que muda a divisdo de 7 regionais para 12. A lei sancionada pelo ex-prefeito no inicio
de 2020 foi oficializada pelo atual apenas em 2021, devido a interrup¢ao dos trabalhos

institucionais causada pela pandemia de Covid -19.

Grafico 8 - Numero de entrevistados por bairro de origem

13
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Fonte: Turma de DU 2019.2 e autora, 2019.

Grafico 9 - Numero de entrevistados por regional

8
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Fonte: Turma de DU 2019.2 e autora, 2019

% De acordo com a PMF, Fortaleza possui 314.930km?2 de area total e é dividida administrativamente
em 12 Secretarias Executivas Regionais.
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Figura 132 — Mapas das 12 regionais de Fortaleza
N
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Fonte: Prefeitura Municipal de Fortaleza, 2021.

No grafico 8, o numero de entrevistados que responderam Centro como
bairro de origem foi entendido pela divisdo existente entre o “grande Centro” e o
“Centro historico”. O grande Centro considera o bairro comum todo e isto inclui a
presenca de residéncias. O Centro histérico delimita-se pela area do nucleo central
onde ha maior concentragdo comercial. Assim, idosos que moram no grande Centro
podem se deslocar a pé até o Centro histérico para suas atividades de interesse.

No grafico 10, apesar de poucos idosos vindos de outros municipios,
destaca o Centro de Fortaleza como um polo de atragao, principalmente, para a

Regido Metropolitana de Fortaleza.
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Grafico 10 - Numero de entrevistados por cidade
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Fonte: Turma de DU 2019.2 e autora, 2019.

Sobre os dados obtidos em relagado ao transporte, estes foram relevantes
para a pesquisa. Eles constataram questdes mencionadas na fundamentacgao tedrica
no que compete ao comportamento do idoso durante o envelhecimento.

Para a apresentagao das repostas, também, foram listadas possibilidades
de transportes recorrente pelo publico em geral. Uma das opg¢bdes que deve ser
ressaltada € a "multiplos", a qual a pessoa idosa necessitou utilizar mais de uma
modalidade de transporte para chegar ao Centro.

O que se destaca no grafico 11 é que a grande maioria dos idosos utilizam
o 6nibus como o meio de transporte para ir ao Centro. Isto possivelmente se deve a
desisténcia de dirigir apds o processo de envelhecimento ou, por nunca ter dirigido,
ou, possivelmente pelo fato de ndo possuir carro ou, pelo énibus prover uma maior
facilidade no deslocamento. Além deste fator, no grafico 12 pode ser observado que
a escolha pelo 6nibus foi unanime para idosos e idosas. Este fato demonstra que as

questdes sobre o transporte publico de massa devem ser vistas com maior atengao.
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Grafico 11 - Numero de entrevistados por meio de transporte
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Fonte: Turma de DU 2019.2 e autora, 2019
Grafico 12 - Meio de transporte utilizado por género
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Fonte: Turma de DU 2019.2 e autora, 2019

Ressaltando a escolha principal do 6nibus como meio de transporte e
observando que dentro do recorte espacial estudado encontra-se o terminal de 6nibus
da Igreja do Coragao de Jesus, foi levantado por um certo periodo de tempo o numero
de idosos que embarcou e desembarcou no Centro através do equipamento. Os
dados foram colhidos em um unico dia (07/10/2019) no periodo das 15:20 até as
16:50. Além de quantificar os idosos, esse numero foi relacionado as linhas de 6nibus
que ali chegavam. O resultado registrado na tabela 2 apresenta que em praticamente
todas as linhas acontece a presenca de idosos embarcando ou desembarcando no

terminal.



147

Tabela 2 — Levantamento embarque e/ou desembarque do numero de idosos por linha

de Onibus
N° da Linha : . Total de Total de
de &nibus Nome da Linha de 6nibus 4 s:;rzg:x?c‘:\::m Idosos zt:.:;:;s; gal::: Idosos
816 Edson Queiroz/Centro 6 5 15 5
603 Jardim Unido/Centro 7 4 24 10
602 Jardim Unido/Centro 13 6 20 4
633 Passaré/Centro 10 3 9 1
605 Jardim Unido/Centro 6 3 16 3
602 Jardim Unido/Centro 7 3 4 1
603 Jardim Unido/Centro 4 2 14 1
816 Edson Queiroz/Centro 20 6 27 6
501 Bairro de Fatima 9 2 10 1
816 Edson Queiroz/Centro 12 4 32 2
602 Jardim Unido/Centro 2 2 10 1
603 Jardim Unido/Centro 13 5 15 4
660 Conjunto Palmeiras/Centro 15 4 40 6
660 Conjunto Palmeiras/Centro 8 0 17 4
604 Jardim Unido/Centro 2 0 13 1
613 Barroso/Jardim Violeta 2 1 20 2
o | MesmaCewolR | g z 5 o
0| MemmaCewiR | 1 2 :
660 Conjunto Palmeiras/Centro 16 1 24 4
600 Cirlo/Expresso 8 . 30 8
660 Conjunto Palmeiras/Centro 16 1 26 6
0| Mesma oK z 1 t z
604 Jardim Unido/Centro 3 0 31 9
660 Conjunto Palmeiras/Centro 3 1 47 4

Fonte: Equipe 01 de DU, 2019.

Assim, com estes dados adquiridos e apresentados em gréficos, foi

possivel visualizar de maneira objetiva quais eram as principais razées que 0s idosos

iam ao Centro e como eles se deslocavam até la. Foi possibilitado também a

observacao de como os idosos, mesmo advindo de bairros onde teriam servigos e

usos semelhantes,

possibilidades.

ainda vislumbram o Centro como um

lugar de varias
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6.3 O Centro na visao dos idosos - Aplicacao de questionario

Como explicado na metodologia, o questionario virtual foi aplicado aos
idosos apos o inicio do periodo da pandemia de Covid-19. Ao trabalhar com o grupo
considerado de risco para a doenga, foi necessario a implementagdo de uma
ferramenta segura que os aproximassem da pesquisadora. O questionario virtual,
intitulado de “Questionario sobre o Centro de Fortaleza a partir da visdo de pessoas
com 60 anos ou mais”, apresentou-se de maneira segura, pois os idosos poderiam
responder de suas residéncias, mas, ao mesmo tempo, mostrou-se como uma
ferramenta nova para este publico a ser questionado.

O questionario virtual, constituido de 16 questdes objetivas e 06 subjetivas,
ficou aberto a respostas durante 20 dias corridos entre 07 a 27 de janeiro de 2021. Ao
fim do periodo, foi contabilizado a participacdo de 180 idosos sendo 109 mulheres e
71 homens. As questdes objetivas resultaram em graficos e as questdes subjetivas
foram analisadas e compiladas em textos e em constelagdes de atributos (EKABI-
SCHIMIDT, 1974).

As perguntas objetivas tiveram como finalidade conhecer o perfil dos idosos
e suas opinides sobre alguns aspectos do Centro de Fortaleza solicitados na
pesquisa. Sobre género, a maior participagao se deu pelo publico feminino com 60,6%

(ver grafico 13) e a faixa etaria foi entre 60 a 70 anos (ver grafico 14).

Grafico 13 — Género dos idosos

® Feminino

® Masculino

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Grafico 14 — Idade dos idosos
1,7%

® Entre 60 e 70 anos
® Entre 71 e 80 anos

Entre 81 e 90 anos
® Mais de 91 anos

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Além do género e da idade, a frequéncia foi questionada com o objetivo de
saber se os respondentes ainda eram frequentadores do Centro (ver grafico 15). O
publico respondente se apresentou praticamente divido em quantidades iguais,

contudo, os idosos frequentadores foram maioria representando 51,7% do total.

Grafico 15 — Frequéncia de visita ao Centro

Sem levar em conta a pandemia da Covid-19, qual é a sua
frequéncia no Centro?

® Sempre frequentei e continuo
frequentando (mesmo que
poucas vezes)

® Frequentei (mesmo que
poucas vezes) e ndo frequento
mais

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Para entender o motivo das desisténcias de 87 idosos (48,3%) foi realizado
a seguinte pergunta: “Se vocé respondeu na questdo anterior frequentei e nao
frequento mais, por que deixou de frequentar? ”

A partir desta pergunta, as respostas obtidas foram diversas. Treze idosos
mencionaram que um dos motivos da desisténcia era a Covid-19, mesmo salientando
que a frequéncia era independente do periodo pandémico. As demais respostas se

concentraram da seguinte maneira por ordem de ocorréncia:
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Quadro 5 — Motivo das desisténcias de idas ao Centro
Colocagéao Motivo da Desisténcia N° de respostas

1° Falta de segurancga 23

20 Oferta de servigos e compras em outros bairros 19
(descentralizagdo comercial)

Situagéo atual do Centro depreciado
30 (desorganizagéo, ma conservagao dos espagos 8
publicos e problema social com pessoas em

situagao de rua)

4° Dificuldade de deslocamento até o Centro 5
(dificuldade de acesso e transporte)

5° Falta de conforto ambiental e limpeza precaria 5
6° Poucas areas de estacionamento 4
7° Presencga de muitos ambulantes 3
8° Problemas de acessibilidade nas calgcadas 2

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

A falta de seguranga foi a resposta mais recorrente entre os idosos que
deixaram de frequentar o Centro. Esta situagao pode demonstrar a possivel fragilidade
que os idosos sentem ao ter que ir sozinhos até ao referido local. Nas visitas
exploratdrias, foi observado com frequéncia idosas sendo acompanhadas por pessoas
mais jovens. Uma das idosas abordada pela pesquisadora antes da pandemia,
salientou que a sua familia ndo gostava que ela fosse ao Centro sozinha, pois, temia
pela seguranga dela. Ressalta-se que esta idosa era moradora do bairro Messejana
que dista do Centro em 14km. Além disso, o bairro de residéncia da senhora € um
significativo polo comercial para Fortaleza e um potencial descentralizador da cidade.
A idosa justificou a sua ida até o Centro com a seguinte frase: “Tenho medo de vir até
o Centro, mas aqui acho de tudo e mais barato”.

A resposta desta senhora nao foi a unica, pois, o grafico 16 mostra como a
grande maioria dos idosos participantes do questionario responderam “compras”

como a maior motivacao para ir ao Centro, representando 62,2% do total.
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Grafico 16 — Motivagao da ida ao Centro

Qual atividade que mais faz ou fazia no Centro de Fortaleza?

® Compras

® Lazer (passeios, encontros, turismo etc.)
Moradia

® Religioso (frequentar templos religiosos
etc.)

® Saude (exames, clinicas, consultas,
hospitais etc.)

® Servigos (bancos, servigos publicos,
Trabalhar
@ Outros

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Ao observar “compras” como a resposta mais recorrente, ela pode estar
relacionada com o numero de 109 idosas participantes do questionario virtual. Isto
remete a pesquisa ao grafico 7 do questionario origem-destino, no qual a maioria das
idosas responderam “compras” como a sua motivacdo para estar no Centro de
Fortaleza. O entendimento que o Centro é o lugar de variedade e pregos menores é
algo enraizado pelo habito e familiaridade com o Centro antigo quando era o
centralizador do comercio na cidade.

As questdes objetivas seguintes se concentraram nos aspectos técnicos de
avaliacao do espaco fisico do Centro. As perguntas determinadas pela pesquisadora
foram baseadas a partir dos principais problemas diagnosticados durante as
avaliagdes técnicas-funcionais. As primeiras questdes envolveram o idoso como
pedestre usuario do Centro e as demais se relacionaram com os aspectos fisicos do
espago.

O gréfico 17 apresenta uma das respostas mais relevantes do questionario
virtual na qual 67,8% dos respondentes disseram “ndo” ao serem perguntados sobre
a qualidade das calgadas do Centro para caminhabilidade. A questao perguntava: “Na

sua opinido, as calgadas do Centro sdao boas para caminhar? ”
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Grafico 17 — Caminhabilidade no Centro

Na sua opinido, as cal¢adas do Centro s@o boas para

caminhar?
® Sim
® Parcialmente (nem acho boa
nem ruim)
Nao
67,8%

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Esta quantia expressiva foi justificada pelos principais problemas listados
em questionario no qual a “presenga de ambulantes nas calgadas” foi considerada a
pior situagdo para a ndo caminhabilidade com 43,9% das respostas (ver grafico 18).
Em segundo e terceiro lugar ficaram, respectivamente, “calcadas mal cuidadas” e

“calgadas mais baixas e outras mais altas (desniveis entre calgadas).

Grafico 18 — Problemas nas calgcadas do Centro

Independente da sua resposta anterior, na sua opinido, qual seria o
maior problema das calcadas do Centro?

® Calgadas mais baixas e outras mais
altas (desniveis entre calgadas)

® Calgadas mal cuidadas

Piso escorregadio
® Placas de propagandas espalhadas nas
® Presenca de ambulantes nas calc¢adas
® Presenca de lixo no chdo
© Tamanhos das cal¢adas (estreitas)
@ Outros

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Ao apontar o problema a presenca de ambulantes nas calgadas, este fator
€ considerado com uma barreira atitudinal no qual os comerciantes se instalam
ilegalmente em espacos que sdo destinados para os pedestres. Para o publico idoso
em questao, apesar do interesse pelo comércio diverso, as bancas sdo obstaculos

que podem provocar acidentes como quedas.
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Ainda sobre caminhabilidade, as travessias fazem parte da fluidez do
caminhar, por isso, o questionamento sobre a tematica foi necessario. O Centro de
Fortaleza, mesmo com a presenca de trechos exclusivos para pedestres, grande parte
da sua area apresenta vias para veiculos motorizados. Esta malha quadriculada com
ruas e quadras refletem na presenca de cruzamentos constantes entre veiculos e
pedestres.

A questdo do grafico 19 surgiu para saber se era facil para um idoso
atravessar as ruas do Centro. O que foi obtido foram respostas equilibradas, mas,

tendo o0 “ndo” como a mais recorrente com 40% e, em minoria, o “sim” com 24,4%.

Grafico 19 — Travessias no Centro

Na sua opinido, atravessar as ruas do Centro & facil?

Parcialmente

Sim

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A resposta negativa se justifica no grafico 20 no qual o item “transito muito
intenso” foi o mais recorrente com 28,3%. Isto demonstra como os veiculos
motorizados se apresentam em grande volume em uma area que ha muito pedestres
circulando. Concluindo, a maioria dos cruzamentos do Centro se comporta como um
potencial lugar para intercorréncias, remetendo as figuras 49 e 50 do capitulo 4, as
quais apresentam as manchas de calor de acidentes na area estudada.

Ressalta-se que o item “medo do transito”, que ficou em terceiro lugar com
14,4% das respostas, também reforga o problema de como o fluxo veicular interfere
na fruicdo do espago. Para os idosos, que apresentam a marcha mais lenta, a

travessia € um momento que exige mais atengao e estado de alerta.



154

Grafico 20 — Problemas nas travessias no Centro

Independente da sua resposta anterior, na sua opinido, qual seria o maior
problema para atravessar as ruas no Centro?
® Calgadas altas em relacédo as ruas

® Falta de faixas de pedestres ou locais
destinados para travessia

Falta de semaforo para pedestres ou
o tempo para travessia é pouco

® Medo do transito de veiculos

® Presenca de buracos na rua (bocas
de lobo efou bueiros)

@ Transito muito intenso
@ Qutros

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

A questao seguinte teve como objetivo saber se o deslocamento que os
idosos fazem até o Centro, independente do modal utilizado, é facil. A maior parte do
publico questionado respondeu que sim, apresentando 56,1% das respostas totais
(ver grafico 21). O desenho urbano com malha predominantemente quadriculada e a
topografia plana do Centro também s&o atributos facilitadores do deslocamento no
local e em suas proximidades. Isto promove uma melhor orientagédo espacial do lugar

e de como ir até ele, independente do modal.

Grafico 21 — Deslocamento até o Centro

Na sua opinido, vocé acha facil ir da sua casa até o
Centro?

@ Sim

® Parcialmente (nem acho
facil nem dificil)
Nao

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

Mesmo com respostas predominantemente positivas, ainda no periodo das

avaliagdes técnico-funcionais, foi observado que o transito no Centro e em suas
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proximidades era conturbado, ou seja, um grande fluxo veicular de carros, 6nibus,
vans, bicicletas, motos utilizando as mesmas vias. Para pedestres, motoristas ou
passageiros de transporte publico, esta situagcdo provoca uma sensagao de
desconforto e de nao eficiéncia.

Tendo em vista esta observagao durante as avaliagcbes, a pesquisadora
quis entender se esta era a mesma visdo dos idosos participantes do questionario. O
que se obteve de resultado foi a confirmacao (ver grafico 22). A parcela de 37,2% dos
respondentes disse que o “engarrafamento no Centro e nas ruas préximas” era o

maior problema de deslocamento da casa ao Centro.

Grafico 22 — Problemas no deslocamento até o Centro

Independente da sua resposta anterior, na sua opinido, qual seria 0 maior
problema em ir da sua casa até o Centro?

® Engarrafamento no Centro e nas ruas
préximas

® Estacionamentos privados (séo caros, sdo
poucos, sdo longes do destino final etc.)

Estacionamentos publicos - vaga Zona Azul
(s&o poucas vagas, tenho dificuldade em

® Onibus (poucas linhas, lotagdo no
transporte, insegurancga, desconfortavel

® Qutros

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

Além desta confirmagdo, o que se ressalta é a segunda resposta mais
selecionada na pesquisa. A problematica dos estacionamentos em terrenos privados
supera em porcentagem o item sobre estacionamento publico municipal Zona Azul.
Acredita-se que o resultado se configura desta maneira, pois, por nao saber utilizar o
sistema Zona Azul, os idosos prefiram estacionar seus veiculos em lugares com o
pagamento direto a uma pessoa. A segunda possibilidade, é que haja a preferéncia
pelos estacionamentos privados por existir poucas vagas publicas nas vias.

Para os idosos que costumam utilizar o transporte publico (6nibus), a
pesquisa também quis saber a opinido deles sobre o modal. A pergunta considerou se
as infraestruturas das paradas eram confortaveis e bem sinalizadas. A resposta “nao”
representou 95% do total, ou seja, praticamente todos os respondentes consideraram
as paradas desconfortaveis, sem banco para sentar e pouco sinalizadas (ver grafico

23). Isto representa o inverso das necessidades basicas de um idoso. Afalta de abrigo
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para protecao contra o sol, a auséncia de banco para espera e a sinalizagao precaria

pode vir a gerar uma dificuldade ou mesma uma repulsa na utilizagdo do modal 6énibus.

Grafico 23 — Transporte publico para o Centro

Caso utilize o transporte publico para ir ao Centro, na sua opinido, as paradas de
dnibus no Centro s&o confortaveis: com coberta, banco para sentar e boa sinalizagdo?

® Sim
® Nao

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

O mesmo questionamento se deu sobre a limpeza do Centro, pois, tendo
observado a auséncia de lixeiras em diversos pontos do recorte espacial e a presenga
de sacos de lixos ou lixos soltos despejados impropriamente nas vias e calgadas, foi
necessario obter a impressao dos idosos sobre esta tematica.

Com a pergunta, “Na sua opinido, vocé acha o Centro um lugar limpo? ”, a
maior parcela dos respondentes confirmou a impressao obtida durante as avaliagdes

técnico-funcionais e respondeu “n&o” sobre a questao (ver grafico 24).

Grafico 24 — Limpeza no Centro

Na sua opinido, vocé acha o Centro um lugar limpo?
1 ® Sim

@ Parcialmente (nem
acho limpo nem sujo)

N&o

77,8%

Fonte: Elaborado pela autora, 2021
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Ressalta-se que, lixos ou sacos de lixos despejados em calgadas de
maneira inapropriada, também se caracterizam como obstaculos para os pedestres.

A iluminacéao publica também foi analisada como atributo relevante para a
caminhabilidade como mencionado o iCam (2018). As respostas foram equilibradas
em trés opgdes, porém, a minoria considerou o Centro um lugar bem iluminado,
representando apenas 6,1% do total. Ressalta-se que dos 180 respondentes, 38,3%
disseram que o Centro ndo era bem iluminado e 28,9%, que nao sabiam opinar pois

nao frequentavam o Centro no fim de tarde ou a noite.

Grafico 25 — lluminagao do Centro

Na sua opinido, vocé acha o Centro bem iluminado?
® Sim

® Parcialmente (alguns
lugares sé@o bem
iluminados e outros néo)

Nao sei responder, pois,
néo frequento o Centro
no fim de tarde ou noite

® Nao

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

Em relagdo as mudancas na vitalidade do local em diferentes periodos do
dia, observou-se que o Centro passa por um esvaziamento apés as 17 horas quando
as instituicbes e empresas terminam os seus servigos e algumas lojas comegam a
fechar. As fachadas ficam impermeaveis e a iluminagao das calgcadas passa a ser
realizada pelos postes voltados para os leitos carrogaveis (ver figura 104 no capitulo
6). Ressalta-se que, algumas fachadas apresentam marquises abaixo do nivel da luz
dos postes, provocando sombreamento nas calcadas. Apods o entardecer, o Centro
passa a ser um lugar de baixo fluxo de pedestres como também de veiculos.

Outra questao que obteve resposta negativa em grande maioria foi sobre
arborizagdo. O grafico 26 confirma o que foi observado durante as avaliacdes, pois,
resulta em um Centro ndo arborizado (72,8%) e, em segundo lugar, um Centro
arborizado pontualmente (25%). Esta parcialidade de arborizagao possivelmente seja
entendida pelos idosos respondentes como as pragas existentes. A mesma

constatagao se verificou durante as avaliagdes técnico-funcionais.
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Grafico 26 — Arborizagao no Centro

Na sua opinido, o Centro tem muitas arvores?
® Sim

® Parcialmente (alguns
lugares s&@o bem
arborizados e outros nédo)

Nao

72,8%

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

Em relacéo aos lugares para descanso, a resposta dos idosos foi similar ao
adquirido durante as avaliagdes (ver grafico 27). O Centro de Fortaleza apresenta
bancos, porém estdo concentrados em pragcas e nas vias para pedestres. Esta
concentracao faz com que as demais areas do Centro fiquem sem local apropriado

para descanso durante a caminhada ou para simples contemplagéo ou convivio.

Grafico 27 — Lugares para descanso no Centro

Na sua opinido, o Centro possui lugares para
descanso (bancos para sentar)?

® Sim, poucos
® Sim, muitos

Néo

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

Vale ressaltar que as calgadas do Centro por serem muito estreitas, nao
comportam este mobiliario urbano, ainda permitindo a faixa livre de 1,20m.
Sobre a questdo da sensagéo de seguranga, as respostas salientaram o

motivo porque parte dos idosos deixaram de frequentar o Centro (ver grafico 28). Do
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total de respondentes, 65% disseram que ndo se sentem seguros no lugar (ver quadro

5 no capitulo 6).

Grafico 28 — Sensagao de seguranga no Centro

Na sua opinido, vocé se sente seguro(a) no Centro?
® Sim
® Parcialmente (em

alguns lugares sim e
em outros nao)

Né&o

65%

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

A sensacéo de inseguranga foi aumentando com o passar dos anos devido
a uma soma de problemas de infraestrutura fisica, social e de seguranga publica. Os
problemas de infraestrutura fisica estariam relacionados a iluminagdo publica e a
condicdo das calgadas. No ambito social, o problema seria pela atual condi¢gao que o
Centro passa com inumeras pessoas em condi¢ao de rua. Por fim, a problematica da
seguranga publica realizada por poucos pontos de policiamento.

Ja o idoso que respondeu se sentir parcialmente seguro, possivelmente
entende que as areas onde ha policiamento, ha uma condi¢do melhor de sensagao
de segurancga e o0 oposto acontece quando n&o ha viaturas ou quiosques com policiais.

Apds as perguntas objetivas, o questionario virtual também abordou
questdes subjetivas nas quais os idosos puderam responder com mais liberdade e
expor suas opinides. Estas questbes visaram resgatar memorias e observar
percepcdes do passado e do presente presenciados pelos respondentes no Centro.
Apesar de 180 respondentes, o numero de repostas por questdo foi superior a este
numero pois alguns participantes mencionaram mais de uma percepg¢ao.

As respostas das questdes subjetivas foram apresentadas com a aplicagcao
da ferramenta da Constelacao de Atributos (EKAMBI-SCHMIDT, 1974), categorizando
as variaveis perceptivas dos respondentes de maiores ocorréncias no ambiente real
e no imaginario. Os resultados foram organizados por perguntas e por categorias de
atributos, utilizando a ferramenta disponibilizada pela UNICAMP. Com a finalidade de
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apresentar todas as percepgcdes mencionadas, as tabelas mostraram todas as
respostas inclusive as com menores ocorréncias. As repostas mais recorrentes entram
para o diagrama que, de maneira mais objetiva, apresentam as “distancias
psicoldgicas”. Quanto maior o grau de aproximagao dos atributos ao centro da figura
onde esta a pergunta em analise, maior € a relagdo para explicar o fendbmeno
(VILLAROUCO e ANDRETO, 2008)

A primeira questao trabalhada na Constelagao de Atributos foi: “O que o
Centro de Fortaleza de hoje tem de melhor que faz vocé ir 1a? ” Esta questao teve
a finalidade de entender as razdes pelas quais o Centro atrai o publico idoso. Todas
as repostas mencionadas foram classificadas em quatro categorias como demonstra

a tabela 3.

Tabela 3 — Constelagao de atributos sobre o que ha de atrativo no Centro

TABELA DE ATRIBUTOS ASSOCIADOS AO O QUE TEM DE BOM NO CENTRO?

LOCAL DE PESQUISA: Opinido sobre o que ha de melhor no Centro

\c/;:i‘eét'i’gic(!)e de servicos e ) 1 0.62
Produtos mais baratos 38 2 0.78
INFRAESTRUTURA FISICAE | Nada 26 3 0.9
SOCIAL
Eventos sociais 7 25
Lazer e interacao entre pessoas 7 25
Trabalho 8 537
SUBTOTAL 159
(pastlaria Leso do Su 12 5 =
Cinema Sé&o Luiz 8 6 L7
RUGARES Demais pracas 2
Teatro José de Alencar 2
Praca do Ferreira 1 10
SUBTOTAL 25
:’IZEMSZ?::CAO : Boas lembrancas e nostalgia 17 4 1.1
SUBTOTAL 17
TOTAL DE RESPOSTAS 201
TOTAL DE ENTREVISTADOS 96

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A constelagcdo de atributos representada pelo diagrama 1 apresenta os

atributos que tiveram as menores distancias psicolégicas para os respondentes. O
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atributo “variedade de servigos e comércio” apresentou-se como o maior incentivador
da ida dos idosos ao Centro. Em segundo lugar, o atributo “produtos mais baratos”,

que, também envolve o comércio, foi recorrente nas respostas do questionario.

Diagrama 1 - Constelagao de atributos sobre o que ha de atrativo no Centro

Legenda

CONFORTO

INFRAESTRUTURA FISICA E
SOCIAL

Lazer e interacdo entre pessoas ) B ' LUGARES
— Cinema S&o Luiz PRESERVAGAO E MEMORIA
Tratgotos sociais >
8 ¥ 6 Pastel e caldo de cana (Pastelaria Ledo ...

S Boas lembrancgas e nostalgia

4

3 Nada

2  Produtos mais baratos

O que tem
de bom no

. 1  Variedade de servigos e comércio
entro?

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

O segundo atributo também pdde ser observado quando nos passeios
exploratdrios, uma vendedora de uma o6tica foi questionada pela pesquisadora se ela
tinha clientes idosos. A resposta foi positiva e a vendedora ainda disse: “Muitos idosos
vém ao Centro porque acreditam que aqui encontrardo tudo mais barato”. Situagao
similar aconteceu quando a pesquisadora abordou a idosa advinda do bairro
Messejana. A senhora disse: “Minha familia ndo gosta que eu venha aqui s6, mas é
aqui que eu acho tudo e mais barato. Vim comprar minha ceia de Pascoa.”

Apesar do crescimento de polos comerciais descentralizados viabilizando
a diminuigdo do publico no Centro, alguns idosos ainda tem a ideia concebida que o
mais barato esta ali; além da variedade de mercadorias e servigcos. Eles entendem
que, em apenas uma visita, varios afazeres podem ser resolvidos.

A terceira resposta “nada” também foi recorrente devido ao numero de
idosos que nao frequentam mais o Centro e, assim, ndo apresentam justificavas para
ir ao lugar.

Na segunda questdo aberta do questionario, foi perguntado sobre a
imagem do Centro atual. A pesquisadora tinha o objetivo de saber quais eram as
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percepgdes que os idosos tinham do Centro atual e observar se ocorreriam opinides
que se relacionassem com que foi levantado pelas avaliagdes técnico-funcionais. A
pergunta foi a seguinte: “Hoje, quando vocé pensa no Centro, qual é a primeira
imagem que vem a sua mente? ”

As respostas foram diversas demonstrando que as percepcdes dos
respondentes variam em aspectos mais técnicos e em lugares que mais se destacam
em sua lembranca. A tabela 4 que representa as respostas na percepg¢ao dos idosos
relativas aos atributos associados as atuais condigcdes em que se encontra o Centro

de Fortaleza.

Tabela 4 — Constelacao de atributos sobre o Centro atual

TABELA DE ATRIBUTOS ASSOCIADOS AO CENTRO ATUAL

LOCAL DE PESQUISA: Opinido sobre o Centro atual

camecomas | ATBUTOSASsocko0sn0 [ auat T cuassicagho | oo ST,
Falta de seguranca 34 1 0.82
Espacos lotados 28 2 0.88
CONFORTO Falta de organizacao 21 4 0.99
(i‘zl:;ii)conforto ambiental 5 10 26
SUBTOTAL 88
Transito caético 17 5 1.1
Falta de limpeza 14 6 12
INFRAESTRUTURA FISICAE | Presenca de pessoas em 7 8 19
SOCIAL situacdo de rua
Comeércio variado 5 10 26
Problemas nas calcadas 2 12 0
SUBTOTAL 45
Praca do Ferreira 23 3 0.95
Cinema 6 9 22
DEARES Pastelaria e venda de comida 6 9 2.2
Prédios e arquitetura 6 9 2.2
Lojas e mercados 5 10 26
Demais pracas 4 11 3.5
SUBTOTAL 50
Falta de preservacédo de 14 6 12
PRESERVAGAO E MEMORIA | espacos e edificacoes
Lembranca do passado 9 7 1.6
SUBTOTAL 23
TOTAL DE RESPOSTAS 206
TOTAL DE ENTREVISTADOS 180

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Diagrama 2 — Constelagao de atributos sobre o Centro atual

Legenda

CONFORTO

INFRAESTRUTURA FISICA E
SOCIAL

LUGARES

Falta de preservacdo de espacos e edific Falta de limpeza PRESERVACAO E MEMORIA
mbran A 2
Lemb ed do passado 6 6 Transito cadtico
Presenca de pessoas em situagdo de rua [ §

8 Falta de organizacdo

Prédios e arquitetura 4

3 Pracado Ferreira
Pastelaria e venda de comida 3

2 Espacos lotados

s Falta de seguranca
Cinema 9 1 au ¢

Falta de conforto ambiental (térmico) 10

10

Comércio variado

10
Lojas e mercados

11

Demais pracas

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

A falta de seguranca foi o atributo que mais veio a mente dos idosos
participantes do questionario. Um dos respondentes relatou que ao ir ao Centro
necessita de companhia para se sentir mais seguro. Ou seja, a imagem que mais se
destaca entre os 180 idosos é a inseguranga, uma dimensado que foi além das
avaliagdes técnico-funcionais. Assim como a segunda imagem mais recorrente sobre
0s espacos lotados, a inseguranga apresentou-se como uma sensagao de quem soé
sabe quando se é usuario frequente do espaco. A Praga do Ferreira também se
destacou como atributo fisico. Ela comporta-se como a parte mais central ndo s6 do
recorte espacial, mas de todo o Centro, além de ser simbolo de varios momentos da
historia da cidade como apresentado no capitulo 4, e, atualmente, como espacgo para
eventos unicos como a apresentacado anual natalina de corais infantis. Salienta-se que
2020 nao ocorreu as apresentacdes devido a pandemia da Covid-19.

Dentre outras respostas para a questao atual do Centro, algumas foram
ressaltadas na pesquisa devido ao resgate da meméria dos respondentes. Mesmo se
tratando da imagem atual do lugar, alguns idosos se apresentaram atrelados as

memorias vividas em anos passados. As percepgdes que se destacaram foram:
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Idoso A: “As vitrines das lojas que serviam de atracao no horario noturno”.
Idoso B: “Nostalgia. Frequentei muito o Centro quando crianga e
adolescéncia”.

Idoso C: “Saudade do Centro da minha infancia”.

A terceira pergunta do questionario quis observar a percepc¢ao dos idosos
em relag&o ao Centro de antigamente. A questao teve o objetivo de trazer as memoarias
e as relagdes de afetividade com o espacgo, além de observar as possiveis razdes
pelas quais os idosos ainda frequentam o Centro. A pergunta da questao foi: “Quando
vocé pensa no centro de Fortaleza de antigamente, qual é a sua primeira

lembrancga? ” Atabela 8 apresenta todas as respostas mencionadas.

Tabela 5 — Constelagao de atributos sobre o Centro de antigamente

TABELA DE ATRIBUTOS ASSOCIADOS AO CENTRO ANTIGO

LOCAL DE PESQUISA: Opinido sobre o Centro de antigamente

St Eaelrrl:?ié;o de tranquilidade e 41 1 0.77
Mais seguro 25 2 0.92
SUBTOTAL 66
Compras e vitrines abertas 23 4 0.95
INFRAESTRUTURA FiSICA E | Encontros de amigos para lazer 14 6 12
s Mais limpo, organizado e 7 9 19
iluminado i
SUBTOTAL 44
Praca do Ferreira 24 3 0.93
Cinema Sao Luiz 16 5 19
tgcl)tha;Zsa)ntigas (Mesbla, Romcy e 9 7 15
e : : 7
Edificio Lobras 6 10 2.1
LUGARES Pastelaria Ledo do Sul 6 10 2.1
Parque das Criancas 4 11 34
Praca José de Alencar 4 1 34
é\:;:riiic;aCentral na Praca do 3 12 5.9
Lanchonete Tops 3 12 59
Igreja do Rosario 2 13
Outras pracas 2 13
SUBTOTAL 87
PRESERVACAO E Lembranga dos prédios e da 6 10 21
MEMORIA histéria
SUBTOTAL 6
TOTAL DE RESPOSTAS 203
TOTAL DE ENTREVISTADOS 180

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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O resultado do terceiro questionamento foi semelhante a pergunta anterior
nas quais as duas percepg¢des mais mencionadas foram opostas a da situacao atual:
Centro mais tranquilo e mais seguro. Os idosos que frequentaram o Centro nas
décadas de 50 ou 60, por exemplo, e conhecem o Centro atual puderam aferir as

mudangas que ocorreram no espago com O passar dos anos.

Diagrama 3 — Constelagéo de atributos sobre o Centro de antigamente

Legenda
CONFORTO
INFRAESTRUTURA FISICA E
SOCIAL
Lojas antigas (Mesbla, Romcy e outras) Encontros de amigos para lazer LUGARES
Outros espacos (ruas e edificacdes) RESERVAEAD ENEMOHIA
Mais limpo, organizado e iluminado 8 T 6 Cinema Sdo Luiz SERNNIVS

Compras e vitrines abertas
4

Edificio Lobras
10

Pastelaria Ledo do Sul
10

3 Pracado Ferreira

2 Mais seguro
Lembranca dos prédios e da historia 10
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Parque das Criancas n

Lanchonete Tops

12

Abrigo Central na Praga do Ferreira

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Ressalta-se, também, que o atributo “sensacéo de tranquilidade e calmaria”
relaciona-se com “mais seguro”. Isto se deve aos relatos vistos no questionario nos
quais alguns idosos mencionaram calmaria se opondo a lotagao, como tranquilidade
representando a situacao de poder caminhar no Centro seguros em relagao a crimes.

Algumas declaragdes foram as seguintes:

Idoso D: “O Centro era lugar de se passear a noite sem perigo algum, olhar
as vitrines. Como eu gostava”.

Idoso E: “Era tranquilo, a gente ia sempre, hoje se tem medo...”.

Idoso F: “Passeios a noite, vendo as vitrines das lojas, sem medo de
assaltos”.

Idoso G: “Tranquilo, unia compras a um lugar prazeroso. ”

Idoso H: “Menos tumulto que atualmente. ”

Idoso I: “Podiamos andar sem medo. ”
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Ainda sobre o Centro de antigamente, a categoria “Lugares” se destacou
pelo numero total de idosos que mencionaram algum espago como atributo
memoravel. Oitenta e sete respondentes atrelaram a imagem antiga do Centro a um
comércio, a uma praga ou uma rua que representasse afetivamente importancia na
sua histéria. Alguns dos lugares ainda permanecem existindo, porém outros ficaram
na recordagao como: a loja Romcy (ver figura 133) e o Abrigo Central (ver figura 135),

localizado ao lado da Pracga do Ferreira.

Figura 133 — Loja Romcy Figura 134 — Atual edificagao
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onte: Acervo Nirez, 2019.
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Fonte: Google Earth, 2021.

Figura 135 — Abrigo Central Figura 136 — Atual localizagao

===

msEE"

e T

-

i

-
o

s

| (WM W (T

Fonte: Acervo Fortaleza em Fotos, 2021. Fonte: Google Earth, 2021.
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Atualmente, onde funcionou a loja Romcy passou a ter outros comércios e
o espacgo onde funcionava o Abrigo Central passou a ser parte da Praga do Ferreira,
da Travessa Para e do calgadao a frente do Edificio Sul América apresentado nas
figuras 135 e 136. O Parque das Criangas também teve destaque nas respostas
devido ao seu antigo posto de lugar de convivéncia do publico em geral, mas,
atualmente, esta com acesso restrito devido ao uso pela prefeitura municipal.

Com os resultados das percepgbes sobre o Centro atual e o de
antigamente, a quarta pergunta salientou os maiores problemas no espago na visao
dos idosos. A falta de seguranga superou os outros atributos que também sao de
relevancia para o bem-estar dos idosos em um espaco publico aberto. Foram 97

ocorréncias enquanto “excesso de ambulantes”, no segundo lugar, apresentou 30.

Tabela 6 — Constelagéo de atributos sobre os principais problemas do Centro

TABELA DE ATRIBUTOS ASSOCIADOS AO PRINCIPAIS PROBLEMAS NO CENTRO

LOCAL DE PESQUISA: Problemas no Centro

carecomas | AsTosassocmoosao [ au | uassincacho | o O,

Falta de seguranca 97 1 0.63
Espacos lotados 10 7 1.7
Falta de conforto ambiental

CONEORTO (térmico e visual) 2 B L
Transporte publico precario 5 11 34
Falta de organizagao 4 12 52
Pouca arborizacéo 2 14 0
SUBTOTAL 127

SUBTOTAL 123
PRESERVACAO E Falta de preservacdo de prédios 6 10 27
MEMORIA e espacos abertos -
SUBTOTAL 6
TOTAL DE RESPOSTAS 256
TOTAL DE ENTREVISTADOS 180

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Diagrama 4 — Constelagao de atributos sobre os principais problemas do Centro

Legenda

CONFORTO

INFRAESTRUTURA FISICA E
SOCIAL

LUGARES

PRESERVACAO E MEMORIA

Espacos lotados
Falta de conforto ambiental (térmicoe v

Estacionamento precario e caro _ 8 7 s Presenca de pessoas em situacao de rua
9 5

Problemas de mobilidade e acessibilidade

Transito cadtico

4

Falta de preservacao de prédios e espaco .
10
Transporte publico precario B Faita de limpeza

11
Falta de organizacao

2  Excesso de ambulantes

Principais
problemas
no Centro

1 Falta de seguranca

lluminacéo precaria

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Além da falta de seguranca, a questao da organizagao dos ambulantes foi
um atributo bastante mencionado pelos respondentes. A queixa dos idosos pela
presenga em excesso do comércio informal se deve a ocupagéo irregular de calgadas
e pracgas. Dentro do recorte espacial, a rua Solon Pinheiro se apresentou como o
exemplo do excesso e da ocupagao irregular do espago (ver figura 137). Os pedestres
caminham pelas calgadas entre diversos obstaculos aéreos e terrestres que podem
provocar acidentes, além de estrangular a faixa livre de 1,20m. Ressalta-se que esta
via é utilizada por parte dos usuarios que vao ao Centro e chegam pela estagéo de

Onibus da Igreja do Coragéao de Jesus e se deslocam até a area mais central do lugar.

F| ura 137 — ComerC|o irregular na rua Solon Pinheiro

?u\ R Y il

@ Local da foto

X Estagdo de 6nibus

Fonte: Equipe 01 de DU 2019.2, 2019.



169

Ainda sobre a tabela 6 e o diagrama 4, a falta de limpeza, identificado nas
avaliacdes técnico-funcionais, o transito intenso e a presencga de pessoas em situacao
de rua foram outros problemas que se destacaram. Este ultimo problema foi algo
constatado nas visitas exploratdrias, mas nao medido nas avaliagbes. A questao, de
carater social, é visivel na Praca do Ferreira e adjacéncias.

A quinta questdo do questionario virtual tratou de abordar o Centro
idealizado pelos idosos. Dentre as perguntas subjetivas, esta foi a Unica de ambiente
imaginario, ou seja, os respondentes vislumbraram o atributo que mais eles
entenderam como fator importante para o Centro ideal. A pergunta enunciada no
questionario foi: “Na sua opiniao, como deveria ser o Centro de Fortaleza ideal? ”

A tabela 7 apresenta todas as respostas mencionadas pelos idosos.

Tabela 7 — Constelagao de atributos sobre o Centro ideal

TABELA DE ATRIBUTOS ASSOCIADOS AO CENTRO IDEAL

LOCAL DE PESQUISA: Opinido sobre o Centro ideal

camcons | ATRBUTOASOCADOSAO [ auan s | cuassimeacho [ oo ST,
Mais seguranca 76 1 0.75

P — \I\IJ:idseasrborizagéo e dreas 30 3 11
Mais organizacao 15 9 1.6
Mais conforto visual e térmico 3 1" 0
SUBTOTAL 124

SUBTOTAL 209
Maior preservagdo dos espagos - 5 14
| e edificagGes ‘
SUBTOTAL 18
TOTAL DE RESPOSTAS 351
TOTAL DE ENTREVISTADOS 180

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Seguindo o padrdo das respostas das questdes anteriores, o atributo
“seguranga” foi a maior necessidade vislumbrada para o Centro ideal. Ja os trés
atributos seguintes mais recorrentes foram contemplados nas avaliagées técnico-

funcionais: limpeza, arborizagao e acessibilidade nas calgadas.

Diagrama 5 — Constelag&o de atributos sobre o Centro ideal

Legenda

CONFORTO

NFRAESTRUTURA FISICA E
SOCIAL

LUGARES
PRESERVACAQO E MEMORIA
Mats entretenimento e lazer (diurno e no Remoc&o do comércio ambulante
Maior preservacao dos espacos e edificac
% ; 6 5 Transito mais tranquilo com poucos ou se
Mais iluminac&o publica L
8 4 Melhor acessibilidade nas calcadas
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9

3 Mais arborizac&o e areas verdes
Mais moradias

10 2 | Mais limpo

Centro

ideal 1 Mais seguranca

Realocar as pessoas em situacao de rua e 10

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Alguns relatos se destacaram por mencionarem uma soma de

necessidades que abrangem os atributos mais lembrados:

Idoso J: “Calgadas mais largas e com acessibilidade, boa e nitida
sinalizacdo, espagco para ambulantes, policiamento em cada esquina e
circulante, capacitacdo continua de como zelar e usar os ambientes publicos
para quem trabalha no Centro (cuidados com o Centro), rearborizagdo das
pracas, retirada do asfalto e colocag&o de um piso com mais conforto térmico
e, por fim, restricdo do trafego de veiculos no Centro histérico. ”

Idoso K: “Com uso habitacional, preservagdo dos casarbes, melhor
arborizacdo e mais ruas destinadas a pedestres para humanizacdo dos
espacos e uso noturno que traria mais segurancga. ”

Idoso F: “Limpo, acessivel, sombreado, bem iluminado a noite e com

atividades para uso noturno”.

No relato do idoso K, ele trouxe a questdo da moradia como algo
incentivador para a presenca de pessoas a noite no Centro que, por consequéncia,

traria mais segurancga para o lugar. Este relato remeteu a Jacobs (2000) que listou as
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trés condigbes para a seguranca de um espaco, sendo duas delas: olhos na rua e
calgadas com pedestres transitando frequentemente. Estas condi¢cbes trariam
seguranga a um lugar devido a atitude, as vezes inconsciente, das pessoas em
observarem a movimentagao externa as suas casas como acontecia no Centro dos
anos 40 e 50. A acdo funcionaria como uma vigilancia involuntaria da vizinhanga, mas
que sO seria possivel se houvesse a permeabilidade das edificagbes, ou seja, a
possibilidade de ver além dos muros. Além da vigilancia permanente de um vizinho
para com outro, pessoas circulando nas calgadas rotineiramente também poderiam
exercer a mesma funcao (JACOBS, 2000).

Por fim, o atributo seguranga no Centro foi o mais destacado pelo idosos
respondentes do questionario virtual. Mesmo nao tendo sido medido nas avaliagbes
técnico-funcionais, a seguranca fisica esta aliada a outros atributos passiveis de

transformagao no espaco.

6.4 Discussoes e consideragoes sobre o capitulo

Em linhas gerais, o Centro de Fortaleza modificou-se de acordo com o
crescimento da populagdo municipal. As transformagdes iniciaram desde a saida das
primeiras familias que habitavam o lugar e os primeiros comércios que ali se
instalaram. De acordo com Andrade (2012), as mudancas progressivas no Centro
predominante residencial e térreo, deram lugar ao comércio, aos servigos e aos
edificios. A mudanga de uso do solo fez com que o Centro obtivesse uma dindmica
nova e que o seu desenho se moldasse a este novo perfil de espago comercial,
passando por intervengdes publicas como melhorias nos logradouros através da
instalacao de iluminacao publica, arborizacio, calgamento e ajardinamento de pragas
como a do Ferreira (ANDRADE, 2012). A descentralizacdo de moradias e,
posteriormente, de servicos e de comércio também reforcou as transformagdes no
espaco e a expansao da cidade.

O que se observa no Centro atual é o perfil de um lugar que ainda apresenta
em seus espacos simbalicos, a historia da cidade. Edificagdes, pragas, esculturas e
servicos, que perpetuaram por décadas, persistem no cotidiano e na meméria do
publico que frequenta o lugar. Porém, as mudangas fizeram com que o Centro se
descaracterizasse e perdesse a imagem de décadas passadas, como na questao do

seu uso noturno, da segurancga e da sua boa caminhabilidade.
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Nas avaliacbes técnico-funcionais, os problemas em aspectos como
acessibilidade, mobilidade e conforto foram percebidos com frequéncia. As situacoes,
que se apresentaram em discordancia com a NBR 9050 (2015), refletem diretamente
no usufruto dos idosos no Centro. O desconforto, a inseguranga e o medo que venha
a ocorrer algo com eles se sobressaem em relagdo a outros problemas observados
nas avaliagdes, mas que sdo de relevancia que sejam todos ressaltados para que
solugdes sejam pensadas pelo Poder Publico.

Ao se tratar dos problemas fisicos encontrados no Centro e relaciona-los
aos aspectos bioldgicos do envelhecimento estudados no capitulo 2 da pesquisa, as
necessidades especificas do idoso no uso dos espacos publicos podem ir além das
necessidades basicas regulamente ressaltadas por normas e leis. No quadro 6, foi
realizado um resumo que relaciona o envelhecimento biolégico de uma pessoa com
as necessidades especificas dos idosos, considerando os problemas avaliados nos

levantamentos.

Quadro 6 — Necessidades especificas dos idosos

Alteragao bioloégica O que ocorre Necessidade especifica

Dificuldade de elevar-se e sentar-se Mobiliario com encosto e bragos

Instalagdo de equipamentos de

Dificuldade de transpor desniveis ; L
apoio como corrimaos

5 ilibri . . Superficies planas e com menores
Alterag&o no equilibrio Menor estabilidade ao caminhar SUPETTICIes p
(sistema muscular - inclinagoes.

esquelético) Transporte coletivo que se nivele
com a plataforma ou que seja com
sistema pneumatico de
rebaixamento

Diminuicao da elasticidade

Fragilidade éssea e muscular Instalagdo de equipamentos de
(osteoporose) atividade fisica
Passadas menores e baixas Pavimentagéao regular e uniforme

Alterac&o no caminhar
(sistema muscular -
esquelético)

Instalagéo de grelhas com

Utilizagéo de orteses - bengalas espagamento no méximo de 1,5cm

Travessias mais seguras com

Caminhadas mais lentas semaforo pensado no tempo do
Alteragao no sistema caminhar do idoso
ulmonar e cardiovascular . .
P Caminhadas curtas e de pouca Mais lugares para descanso -
duragao bancos

Sinalizagdo com letras maiores,
sinalizacao de alerta e de desnivel
mais contrastante, mais
iluminacgéo

Alteragao na visao Baixa visdo
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Instalagéo de sinalizagdo sonora

Alteragao na audigao Baixa audigao em saidas de veiculos por
exemplo
~ ~ Diminuicao na compreensao de Informacgdes mais claras e
Alteragao na percepgao . ~ o
informacao objetivas
Presenca de areas cobertas de
Alteragéo no sistema epitelial Fragilizagdo da pele espera, mais arborizagao e areas
sombreadas
Alteragao do sistema uroldgico | Incontinéncia urindria Existéncia de mais banheiros

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

O guia Envelhecimento Ativo da OMS (2002), menciona que ambientes
adequados podem representar a diferenga na independéncia ou ndo da pessoa idosa
€ que areas com varias barreiras fisicas podem afastar a mesma do seu uso, refletindo
em problemas sociais e de mobilidade. Ambientes adequados aos idosos s&o

facilitadores como diz Silva e Elali (2015):

Ambientes que ndo oferecem o suporte necessarios as atividades cotidianas
afetam negativamente o bem-estar objetivo e subjetivo de seus usuarios.
Quando possuem autonomia funcional, os préprios idosos costumam
providenciar arranjos para que seus ambientes se tornem seguros,
confortaveis e interessantes (...). Por outro lado, quanto maiores forem as
dificuldades fisicas e cognitivas das pessoas menos elas terdo autonomia para
atuar nas condigcBes ambientais, de modo que um ambiente desfavoravel
podera impor uma influéncia maior sobre elas, limitando suas possibilidades de
uso do espaco. (SILVA e ELALI, 2015, pg.384).

Entendendo as necessidades especificas da populacéo idosa, observou-
se, durante as avaliagcbes técnico-funcionais no recorte espacial, intervencdes
pontuais que favoreceram um publico maior. As intervengdes vistas foram rampas,
passagens elevadas, rua compartilhada, semaforos para pedestres e novas
pavimentagdes. Porém, a falta de conexdo entre as obras nao propiciou a fluidez
desejada na mobilidade dos usuarios, necessitando a expansao das intervencdes de
forma ordenada, interligada e pensada de acordo com o conceito de desenho
universal. Os demais trechos onde foram observadas intervengdes de carater paliativo
nao devem permanecer como algo aceitavel, pois, ndo sdo acessiveis e ainda podem
provocar outros tipos de acidentes, como, por exemplo: pequenas rampas nas

entradas das lojas sem sinalizagdo e com grande inclinagdo. As normas e leis
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vigentes como a NBR 9050 existem para nortear a viabilidade de um espaco
acessivel.

A segurancga viaria, atributo apresentado em pesquisa e salientado pelos
idosos, interfere diretamente na mobilidade do Centro. Apesar de ruas com leitos
carrogaveis estreitos, o recorte espacial estudado apresentou um fluxo intenso
veicular inclusive de 6nibus. Sendo um espaco predominantemente utilizado por
pedestres, o Centro apresenta diversos pontos de cruzamento entre pessoas e
veiculos, onde os ultimos possuem prioridade de passagem obrigando os pedestres
a atravessarem em lugares sinalizados que sdo poucos. Esta frequéncia de
cruzamento interfere na fluidez da caminhabilidade e coloca os idosos em estado de
alerta constante.

Além do que tange a acessibilidade, Fortaleza apresenta-se como uma
cidade de clima tropical com temperatura média entre 25 a 30°C. O conforto térmico
€ um atributo que deve ser ressaltado em qualquer tipo de projeto ou intervengéo na
cidade. O Centro de Fortaleza, sendo um espago extremamente adensado com
muitas edificagdes e com arborizagdo pontual apenas nas pragas, gera aos seus
usuarios que circulam nas calcadas um desconforto térmico tanto pelo calor como
também pela incidéncia solar direta. O desconforto ocasionado pela incidéncia solar
pdde ser visto durante as visitas exploratorias nas quais foram observadas pessoas
caminhando em uma unica calgada enquanto a mesma se encontrava a sombra. No
horario de sol a pino, entre 11:30 e 14:00, o fluxo de pessoas caminhando diminuia
visivelmente, pois ambas calgadas se encontravam ensolaradas. Na tentativa de se
proteger do sol, algumas idosas foram vistas utilizando guarda-chuvas, enquanto os
idosos se concentravam nas pracgas, principalmente na dos Ledes e dos Voluntarios
onde ha uma maior arborizagao.

Outro atributo de relevancia ao se tratar do Centro é a questao do carater
historico. Diversos idosos relataram a falta de preservagdo como um problema a ser
solucionado, objetivando manter o Centro como “berg¢o” da cidade. Apesar da presente
pesquisa nao abordar a preservacao do patrimbnio, a tematica esta relacionada a
memoria e o sentimento de pertencimentos dos idosos, fazendo parte do quadro geral
da qualidade do espaco.

A ligagdo com o que foi vivido, em anos passados, fez com que alguns
respondentes do questionario virtual atrelassem a imagem do Centro com algo do

passado. Muitas lembrangas foram remetidas a edificagbes que hoje estédo
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deterioradas ou n&o existem mais. Observou-se nas visitas exploratorias edificacoes
encobertas por marquises e letreiros descaracterizando a arquitetura do Centro de
décadas passadas. A questdo do patrimbénio nas edificagcbes do Centro deve ser
tratada com manutengao, preservagao e uso, a exemplo do prédio do Cine Sao Luiz
na Praga do Ferreira, que passou por reforma recente e hoje atrai pessoas pela sua
beleza, resgatando memorias e promovendo eventos diurnos e noturnos no Centro,
contribuindo para vitalidade da area.

O entretenimento, a promogéao do lazer e a volta da vida noturna também
foram atributos ressaltados pelos idosos, pois, esses acreditam que o Centro pode
atrair mais pessoas de todas as idades em diversos horarios. A presenca de mais
jovens no Centro pode promover a relagao intergeracional, visto como algo benéfico
para os idosos, além de manter um publico assiduo e com a mesma afetividade dos
que frequentaram o espagco em décadas anteriores. Esta continuidade contribui para
perpetuar o Centro como lugar de estar e conviver, além de ser um espaco histérico,

ao mesmo tempo, atual e vivo para sociedade Fortalezense.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecimento mundial que ocorre em todo mundo inclusive no Brasil é
uma situagao que esta modificando a dindmica das cidades. A nova realidade traz
transformacdes em diversos setores da sociedade como a economia, a saude e a vida
social. As demandas advindas do publico idoso crescente fazem com que estudos e
pesquisas sejam realizadas com a finalidade de se obter maiores informagdes sobre
as necessidades especificas deste grupo.

A presente pesquisa que tem como tema a qualidade espacial do Centro
de Fortaleza considerando a pessoa idosa como recorte social, iniciou-se com as
questdes do envelhecimento mundial crescente e como elas estao transformando os
aspectos socioecondmicos de diversos paises. Assim, foi realizado um aporte tedrico
de dados estatisticos que representam esta nova ordem mundial, inclusive brasileira.
Além da questdo demografica, uma revisdo de literatura foi realizada para entender
como procede a senescéncia e quais sao os reflexos destas mudancas
biopsicossociais em uma pessoa.

No campo das politicas publicas, o crescimento do numero de idosos e as
necessidades especificas deste grupo fizeram com que leis e projetos sociais
surgissem no Brasil com o objetivo de proporcionar um envelhecimento mais digno,
destacando a Politica Nacional do Idoso — PNI de 1994 e a Lei n° 10.741 de 2003 que
trata sobre o Estatuto do Idoso. Ambos documentos vieram para assegurar direitos
sociais que promovessem a autonomia e a integragao da pessoa idosa na sociedade.
Ressalta-se que n&o so leis e projetos nacionais abordam esta questdo, a
Organizacdo Mundial da Saude trata em seus guias globais Envelhecimento Ativo
(2002) e Cidade Amiga do Idoso (2008) propostas de um envelhecimento saudavel
em que o cidadao tenha direito a uma cidade acessivel e inclusiva. Ainda no que tange
a cidade como meio onde os idosos devem viver e participar, a ABNT NBR 9050
disponibiliza diretrizes com desenhos explicativos para a criagdo de espacos
acessiveis a todos.

Observado a pessoa idosa como recorte social e a relacdo com a qualidade
do espaco, a pesquisa buscou entender como esta convivéncia se da em lugares
publicos abertos. O capitulo 3 abordou como cidades inclusivas sdo geradoras da
integracdo social independente de género, idade e classe social. Os espagos

sustentaveis e convidativos proporcionam a autonomia desejada pelo publico idoso.
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Mas quando o espaco é visivelmente n&o acessivel e com problemas de mobilidade,
torna-se segregador e uma armadilha urbana para todos, principalmente para
populagao idosa.

Na presente pesquisa, o Centro de Fortaleza foi o recorte espacial
considerado o locus urbano publico aberto a ser relacionado com a pessoa idosa. Este
recorte foi escolhido devido a sua predominéncia de uso por pedestres e pela
presenca intensa de idosos. Vimos, porém, com a pesquisa, que o Centro, apesar de
esforgcos da prefeitura e intervengdes pontuais, tem problemas criticos relativos a
qualidade espacial no que compete ao conforto ambiental e principalmente a
acessibilidade. Estes problemas, apresentados no capitulo 6, afetam o cotidiano das
pessoas e podem ser empecilhos e riscos de acidentes para os idosos. Assim, a
pesquisa iniciou-se com a pergunta de partida: “como a falta de acessibilidade
interfere no usufruto do espaco do Centro de Fortaleza pela populacéo idosa? ”

Além da pergunta de partida, outras indagagées complementaram a
principal foram:

1 — Por que o Centro ainda atrai tantos idosos?

2 — Qual é ou quais sao as principais barreiras existentes no Centro?

3 — O que poderia ser melhorado no Centro em favor da mobilidade dos
idosos?

Neste sentido, esta pesquisa vai em busca das respostas, avaliando as
condi¢des de acessibilidade e outros parametros que constituem a qualidade espacial
e que estdo diretamente relacionados aos idosos. Para tal finalidade, passeios
exploratorios (RHEINGANTZ et al, 2009), avaliacdes técnico-funcionais (ORNSTEIN,
ROMERO, 1992), questionarios (MARCONI, LAKATOS, 2003) e constelagdes de
atributos (EKABI-SCHIMIDT, 1974) foram ferramentas aplicadas durante o processo
de analise qualitativa do recorte espacial.

O procedimento dos passeios exploratérios contou com observacdes
diretas da pesquisadora com as quais ela pode absorver a situacao atual do Centro,
ter os primeiros contatos com o publico alvo e entender a dindmica dele no recorte
espacial. Posteriormente, com a colaborag¢do dos alunos da disciplina de Desenho
Universal do curso de graduagao em Arquitetura e Urbanismo da UFC, a pesquisadora
colheu dados de carater técnico através das avalicbes técnico-funcionais utilizando
fichas-padrao (checklists) e o questionario de origem-destino. Estes levantamentos

apresentaram-se como o procedimento de maior relevancia técnica para a pesquisa,
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visto que o trabalho se trata de uma analise, além de subjetiva, objetiva sobre a real
situagao fisica do lugar. Ressalta-se que, apos estes procedimentos realizados em
2019, a pandemia de Covid-19 chegou a Fortaleza em margo de 2020, modificando o
cotidiano da cidade e dos idosos que foram considerados integrantes do grupo de
risco da doencga. Esta situacdo nao sé impactou a rotina dos idosos, mas, também, na
dinamica da pesquisa que teve que redirecionar parte da sua metodologia, ainda a ser
desenvolvida, para um caminho que fosse considerado seguro ao grupo focal. Assim,
o procedimento posterior a pandemia foi fundamento em um questionario virtual no
qual suas respostas foram trabalhadas pela ferramenta da constelacdo de atributos
disponibilizada em formato de software pela UNICAMP. Este procedimento ainda se
apresentou como algo incerto de ser bem-sucedido, pois, atrelaria 0 meio virtual a um
grupo focal que nem todos utilizam a informatica de maneira independente. Porém,
com o apoio de redes sociais, a divulgagao do questionario virtual atingiu um publico
expressivo para o desenvolvimento do procedimento. Com o auxilio de familiares e
amigos, os idosos puderam responder as perguntas de forma remota e rapida. Este
procedimento apresentou-se relevante para pesquisa assim como as avaliagbes
técnico-funcionais, pois, pode-se obter a visdo subjetiva da pesquisa através das
respostas do grupo focal. Este procedimento reforga a expressao “nada sobre nos,
sem nos” tdo conhecida nos movimentos sociais e no campo de estudo sobre inclusio.

O capitulo 6 da pesquisa apresentou os resultados finais de todos os
processos. A partir deles, foi possivel observar os principais problemas que tange a
qualidade espacial do Centro de Fortaleza sob a visao arquitetonica e urbanistica e
dos préprios idosos, além de concluir como o0 ambiente pode deixar vulneravel os seus
usuarios. Observado os problemas no recorte espacial, as respostas para as
perguntas norteadoras da pesquisa afirmaram que a falta de acessibilidade no Centro
€ realmente um entrave na fluidez do uso do espacgo pela pessoa idosa. As calgcadas
estreitas ocupadas por barreiras fisicas como os comércios ambulantes, as placas, as
escadas, os toldos entre outros impedem a faixa livre de circulagao necessaria para a
boa caminhabilidade. A inexisténcia de espac¢os para descanso e de arborizagao mais
dispersa geram desconforto aos usuarios, principalmente ao grupo em estudo. O
somatorio das informacgdes, também, proporcionou tracar diretrizes e recomendacoes
que visam contribuir em novas intervengdes no Centro de Fortaleza, sendo as

seguintes:
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1 — Tracar rotas acessiveis interligando a estacdo de 6nibus da Igreja
Coracao de Jesus até a area mais central que € a Praca do Ferreira, garantido um
percurso livre de barreiras fisicas e atitudinais.

2 — Conectar as intervengoes ja realizadas, aproveitando o potencial das
ruas de pedestre, com o objetivo de propiciar a fluidez nos percursos.

3 — Reordenar os comeércios ambulantes, principalmente na Rua Solon
Pinheiro, de maneira que eles se acomodem regularmente em espacos apropriados e
que nao impegam o caminhar dos usuarios.

4 — Expandir para outros lugares do Centro solugdes efetivas como as
passagens elevadas, garantido mais travessias seguras aos pedestres.

5 — Rever questdes de infraestrutura como saneamento e escoamento de
aguas pluviais, trocando grelhas existentes por novas que atendam as diretrizes da
NBR 9050 vigente.

6 — Priorizar os pedestres a frente dos veiculos motorizados, ofertando um
espaco mais seguro contra acidentes de transito e possibilitando um Centro com
menos carros.

7 — Prever melhorias na estagdo de 6nibus da Igreja Coragédo de Jesus,
objetivando uma espera mais confortavel e segura, além de possibilitar que os
veiculos fiqguem nivelados com as plataformas sem ocorrer vazios.

8 — Proporcionar o acréscimo de novos mobiliarios como bancos que
atendam as diretrizes do Desenho Universal apresentado dimensdes e itens
necessarios como encostos e bracgos. Ja para os espagos onde existem o mobiliario,
adapta-los de maneira que nao interfira drasticamente no desenho original, perdendo
a originalidade.

9 — Inserir mais lixeiras de pequeno e grande porte em lugares estratégicos
possibilitando o descarte apropriado dos lixos produzidos por lojas e pedestres.

10 — Promover a arborizagédo e areas verdes em novos lugares gerando
mais sombras e mais microclimas.

11 — Promover e incentivar mais eventos culturais noturnos e proporcionar
condicbes de moradia no Centro. Ter mais pessoas morando na area central,
circulando em todos os horarios, € algo que pode e deve ser buscado pela
administracdo municipal, por inumeras constatagbes de beneficios a cidade. A
ociosidade de espacos voltados para escritorios e empresas que se verifica nesta
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area, ao se transformar em moradia pode ser uma solugdo para o problema de
habitacdo e para a qualidade de vida na cidade.

12 — Manter e conservar as edificagoes histéricas de maneira que elas nao
percam suas caracteristicas originais € nem que figuem escondidas por marquises e
platibandas de periodos posteriores desconfigurando a fachada.

13 — Promover a inclusdo e a participagao dos usuarios do Centro para dar
prosseguimento as novas intervengdes, vislumbrando atender as necessidades

especificas dos idosos, gerando, assim, espacos inclusivos para todas as idades.

Mesmo com problemas aparentes, o Centro continua sendo visto como
lugar de convergéncia para diversas atividades sociais e econémicas em especial do
grupo em questao. Os idosos entendem que o habito, o conhecimento e a afetividade
existente pelo lugar superam os problemas vistos na pesquisa, salientando que, além
dos varios problemas assinalados, a maior critica por eles ressaltada esta na
competéncia da seguranga publica.

Além deste problema a solucionar, novas intervengdes se apresentam
como necessarias para garantir a continuidade do uso do Centro de forma equitativa
e inclusiva, impulsionando a atracdo de novos usuarios e proporcionando o retorno
daqueles que, com o passar dos anos, acompanharam e assistiram as transformacoes
das potencialidades oferecidas pelo lugar se tornarem escassas e passarem a ser
lembrancas pessoais. Ressalta-se que, com o periodo pandémico da Covid-19, o
Centro permaneceu meses com o comércio fechado, apresentando-se como um lugar
sem vida pela auséncia do publico diario que se desloca até o local para compras,
trabalho e lazer; demonstrando que o recorte espacial analisado em pesquisa esta
voltado quase em sua totalidade para o comércio e servigos e pouco para a finalidade
residencial. A Covid-19 foi um problema de carater nao fisico que também usurpou o
direito ao uso do espaco, principalmente pelo publico idoso.

Embora o Centro tenha um longo percurso de transformacgdes a seguir, a
administracao publica deve manter em suas politicas, acdes continuas em prol de
melhorias no espaco além de promover outras participacdes da iniciativa privada no
mesmo contexto. O Centro de Fortaleza necessita resgatar o seu prestigio de outrora,
0 mesmo que muitos centros histéricos de outras cidades ainda perpetuam. O Centro
de Fortaleza e as suas multifaces sédo fatores positivos para a renovagao e para o
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inicio de um lugar simbolo de inclusdo e de troca afetiva com seus usuarios em
especial os tdo assiduos como os idosos.

Por fim, a presente pesquisa de carater qualitativo voltado para o campo
da acessibilidade urbana do Centro de Fortaleza foi de encontro com outras areas que
podem ser analisadas posteriormente como a sociologia e o comportamento social do
idoso no espaco urbano. Como foi visto em texto, o idoso necessita da socializagéao e
da interagdo com a familia para um envelhecimento saudavel, exigindo um meio fisico

acessivel como espaco de deslocamento e integracao.
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APENDICES

APENDICE A - ENTREVISTA COM A GERIATRA DRA. RAQUEL PESSOA

1 - Na suavisdo de médica geriatra, gostaria de saber quando € que comeca a
terceira idade?

Boa noite Manuela. Na minha visao, na visao geral, a terceira idade oficialmente no
Brasil comeca a partir de 60 (sessenta) anos e em alguns outros paises, pessoas
idosas que sao a terceira idade comeca aos 65. Nos paises desenvolvidos comeca a
partir de 65 e ja ha paises, como saiu recentemente na midia, na Italia parece que
eles estdo considerando terceira idade, os idosos a partir de 75 anos. Mas no Brasil é
60 anos.

2 - Quais sao os primeiros sinais do envelhecimento?

Na verdade, a gente "ta" a todo momento. Uma crianca dentro do Gtero ja esta
envelhecendo. Entdo vocé ndo dorme com 59 anos e amanhece no dia do aniversario
com 60 anos ndo. E um continuo “né”. Os primeiros sinais do envelhecimento, ndo
tem um ponto que vai dizer: “a esse aqui comegou”. Existem... é... como € um
continuo... olhando pelo lado de fora, claro que a gente vé cabelos brancos, mas o
mais importante é que a reserva dos 6rgaos, que a gente chama de reserva funcional,
ela vai decaindo ao longo do tempo. Por exemplo, um rim vai diminuindo a capacidade
de filtracdo ao longo do tempo, o cérebro vai diminuindo o tamanho. Agora quando,
quais séo os sinais, depende muito de pessoa para pessoa.

3 - Quais sao as limitacfes fisicas e mentais (psicoldgicas) que surgem no
envelhecimento?

Na verdade, a populacéo idosa é muito heterogénea. Vocé hoje em dia, falar idoso...
em geral... muita gente tem a ideia de que eles sao bem frageis “né”. Mas os idosos...
tem idoso correndo maratona aos 70 anos e tem idosos mais jovens, 60 anos, que,
por sequela de alguma doenca, por exemplo AVC, que ja sdo acamados, cadeirantes.
Entdo... é... 0 idoso é muito heterogéneo. Entdo em tempo de limitacao fisica, as
primeiras que ocorrem... "né"... a caminhada "né"... a marcha, que a gente chama,
fica mais lenta... "né"... e fica mais instavel. E mais facil realmente de um idoso cair.
Eles ficam mais suscetiveis a quedas, porque a visdo de profundidade do idoso &
prejudicada. Nao raro, como a gente sabe, a visdo "né"... pessoal acometido por
catarata ou outras doencas que baixam a visdo. Dentre outras... E mentais
psicologicas é... psicologicas sim, eles sdo mais suscetiveis a depressdo. A
velocidade de raciocinio é diminuida. Eles demoram mais a aprender, mas eles
aprendem. S6 demoram um pouco mais. E com a idade, a idade € um fator de risco
para as deméncias. As deméncias €, que € o esquecimento, o Alzheimer, mas nao
sao todos. Nem todos os idosos apresentam isso. Mas acontecem. Entao de limitagcéo
fisica basicamente sdo essas, e também sdo acometidos por quadros que, por
exemplo, artrose no joelho que prejudica também (inaudivel) que é a caminhada. Acho
gue principalmente esses. E psicologicas como eu falei: depressdo e deméncia.
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4 - Na questao psicoldgica, quais sdo 0s sentimentos mais eminentes na
pessoaidosa? O saudosismo pode ser um deles?

Na questdo psicoldgica, eles tém assim... claro que tem, como falei, mais uma vez,
depende de pessoa para pessoa. Alguns, sim, apresentam saudosismo, porque era
época que eles estavam em pleno funcionamento. "Né", é... bem ageis "né"... Um
status social mais alto que com o envelhecimento vai diminuindo. Status, € social que
eu digo, até como uma funcdo na familia, sustentando a casa e... as vezes eles
sentem falta justamente como eles ndo tinham dores. Nao tinham dores, ndo sentiam
nada, ndo tomavam remédio. E... A pergunta é o saudosismo pode ser um dele?
Pode, pode sim. Nao sao em todos, mas pode.

5 - Quais sao as necessidades especificas para 0os idosos em seu cotidiano?

As necessidades especificas para os idosos no cotidiano sdo as mesmas de qualquer
pessoa. "Né"... é... eles tém maior tendéncia por conta de... aposentadoria "né"...
que diminui o contato social quando para de trabalhar. E... o circulo de amigos fica
mais limitado. Eles sofrem mais a questéao do luto. As pessoas comecam a falecer no
entorno da familia, os amigos; entéo, eles ficam com a vida social mais restrita. Entéo,
de necessidades especificas do idoso... “aah” tem que ser uma coisa assim bem
sinalizada. Talvez coisas para... midias sociais eles nao tenham, alguns nao tenham
tanta facilidade, tanto contato. Tem algumas coisas da modernidade eles tem um
pouco mais de dificuldade, mas podem aprender se quiserem. E... a parte, por
exemplo, da alimentacdo, uma coisa que a gente leva em consideracéo, € se ele nao
almoca junto com outras pessoas. A forma da alimentacédo, se ele come sozinho ou
nao, isso interfere no status nutricional que muitas vezes ele sé lancha, “bagulha”
alguma coisa. As vezes nao cozinham so6 pra eles, "né"... € mais dificil, porque da
trabalho e s6 para uma pessoa. E mais, € mais dificil. Necessidades especificas
assim, para aqueles que sdo muito frageis, muito frageis... quando uma coisa é

préxima do domicilio facilita. "Né", que possa ser a curtas distancias.

6 - E destas necessidades especificas, quais sdo as que poderiam ser
destacadas se levarmos em conta o espago publico urbano?

Uma coisa que tem que se ficar bem clara é que o que € bom para o idoso é bom para
todo mundo. Eu sempre falo isso. Porque € bom pro idoso, o espaco publico € bom
pro idoso, € bom pra gestante, é bom pra crianga, € bom pro jovem, entdo é bom pra
todo mundo. (longo periodo pensando). Acho mais a questdo da mobilidade mesmao,
da "deangulacdo” e da sinalizacdo "né". O tempo de caminhada, a maior
probabilidade de queda que se tiver alguma instabilidade, algum tropecgo, algum

empurrdo, alguma coisa assim.
7 - Como se da a questdo da mobilidade do idoso na cidade? As dificuldades,
as necessidades, o caminhar.

Eu acho que ja comentei nos itens acima "né". Isso os mais prejudicados, porque a
grande maioria ndo tem problema de mobilidade na cidade. Aquele plenamente
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funcional, que trabalha. Entdo nédo tem grandes problemas néo, diferentes dos adultos
nao.

8 - A senhora conhece algum estudo de referéncia que analise a ligagao afetiva
do idoso e o Centro de Fortaleza?

N&o conheco.

9 - E por fim, em sua opinido, o que uma cidade em geral e, mais
especificamente, o Centro de Fortaleza precisaria ter para ser um lugar amigo
do idoso?

Pensando no centro da cidade, para ter um... ser considerado um amigo do idoso,
primeiro o acesso. O acesso para chegar no centro precisa ser melhorado. Pensando
no caminhar a pé, as calcadas teriam que ser mais largas, regulares. O transito teria
que ter sinais, especificos com tempo para pedestres para poder atravessar. Menos
obstaculos no caminho. Até o que fala muito, naquele guia cidade amigo do idoso...
acho que falta bancos para descansar e falta banheiros publicos. Eles precisam de
banheiros publicos e bancos para descansar. O que me vem a cabeca seria mais
ISSO... se tivesse menos postes, vendedores ambulantes, se a via fosse mais liberada
para caminhadas seria melhor. Locais de estacionamento "né". Sinalizacéo, ser tudo
bem sinalizado com letras bem visiveis... acho que principalmente esses
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LOCALIZAGAO:

Abrange a praga/ estacdo Coragdo de Jesus e as vias Duque de Caxias, Pedro |, Pedro Pereira, Solon Pinheiro, Bardo de Aratanha e Visconde do Rio Branco

MAPA:
e @ A - Rua Br. De Aratanha
& : Sans \ R.Mab B - Rua Solon Pinheiro
S : % , N\ C - Av. Visconde do Rio Branco
5 : : 3 D - Av. Duque de Caxias
5 g ~ E-RuaPedrol
/r_‘uf - _ F ;( 2 F - Rua Pedro Pereira
Q—; ' “.‘:‘Mﬂw.fg\f L G - Praga Coracdo de Jesus e Rua Jaime Benévolo

R Pinic

: L‘(’;f n

- Pin

Sranc,

I
() -
ey v

0 ga . =
> Wi
O

M W,

LA

T8
FClitey

- X Sfan..
& A = Map data ©2019 Google




QUESTAO INICIAL

QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES: anotar quantidade e género
1 [Presenca de
Idosos A
B
C
D
E
F
G
LIMPEZA E INFRAESTRUTURA
QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES:
1 [Presencga de lixo
no chio (forada| A
lixeira)
B
C




Presenga de
lixeiras




3 |Presenca de

bocas de loboe | A
grelhas que
possam B
provocar
acidentes ou
estejam mal C
localizadas
D
E
F
G
ACESSIBILIDADE
QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES:
1 [Presengdo de
pavimentagdo A
regular, firme e
tinua?
continua B
C




Presenca de
faixa continua
para circulagao
de pedestres de,
no minimo,
1.20m?




A calgada é dividida em faixa de servico, faixa livre e faixa de acesso:

1 - a faixa de servigo é onde deve-se estar o mobilidrio urbano, drvores, placas, postes, rampas de veiculos.

2 - a faixa livre é onde os pedestres circulardo livre de obstdculos e deve ter, no minimo, 1,20m de largura e, no
mdximo, 3% de inclinagdo transversal.

3 - a faixa de acesso é zona entre a faixa livre e ao lote.

4 - na faixa livre NAO deve haver nenhum obstdculo aéreo com menos de 2,10m de altura.

Presenca de
obstaculos A
aéreos (altura
menor que
B
2.10m)?
C
D
E
F
G




A faixa livre
apresenta
inclinagao
transversal
maior que 3%?

Presenga de
algum obstaculo
na faixa livre
(ex: bancos,
postes,
telefones
publicos,
bancas)?




iy

Dimensbes em metros

As rampas de veiculos NAO devem estar dentro da faixa livre da calcada.
A rampa deve estar na faixa de servigo, e, quando necessdrio, na faixa de
acesso.

ﬂ D I - min. 1.20 rampe
i ..‘I
QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: identificar rebaixamento com e sem faixa de pedestre
Presenca de
rebaixamento A
de guia da
calgada em B
travessia de
esquina e/ou
em meio de C
quadra?
D
E




TRAVESSIAS
QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES:
1 |As travessias
semaforizadas A
possuem faixa
de pedestres? B
C
D
E
F




Presenca de
faixa de
pedestres
sinalizando
travessias nao
semaforizadas?

Presenga de
semaforo para
pedestres?




Presenga de
faixa elevada
conectando
calgadas?




ESTACIONAMENTO

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: Mapear a zona azul e quantificar vagas para idosos

1 [Presenga do
sistema de Zona| A
Azul?

2 [Presenga de
vagas destinasa| A
idosos?

(Quantifica-las
na observacao)




Presenga de
sinalizacao
vertical e
horizontal da(s)
vaga(s) para
idosos?




MOBILIARIO

OBSERVACOES: na presenca de bancos, desenhar e medir e localizar em mapa. Os outros mobilirios, apenas

QUESTAO TR.| S| N| V |NA .
localizar em mapa.

1 [Presenga de
bancos? A

2 |Presenca de
telefone A
publico?




Presenga de
poste de
iluminagao
publica?




4 |Presenca de
jardineiras?

TRANSPORTE PUBLICO

QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES:
1 [Presenga de
pontos de A
onibus?
B
C




Presenga de
sinalizacao
vertical nos
pontos de
Onibus?




Presenca de
abrigo na
parada de
Onibus?

Presenga de
abrigo na
plataforma?




Presenca de
protecao fisica
nas plataformas
(guarda-corpo)?

Os oOnibus ficam
com as suas
portas niveladas
com as
plataformas?

As plataformas
tém dimensdes
adequadas de
maneira que
nao provoque
acidentes?




OBSERVACOES DIVERSAS: Anotar as quadras em aparecem os seguintes itens

1 Arborizac¢do: considerando se o espaco (calcadas e pracas) é arborizado, pouco arborizado ou ndo arborizado
2 Vegetacgdo: se existe alguma vegetacdo que possa provocar acidentes

3 Identificar as fachadas como permeaveis ou ndo permeaveis

4 ldentificar os acessos aos lotes como acessiveis ou ndo acessiveis
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EQUIPE 02: IGREJA DO CARMO E ADJACENCIAS

HORARIO:

DIA DA VISITA:
LOCALIZACAO:
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QUESTAO INICIAL

QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES: anotar quantidade e género
1 [Presenca de
Idosos A
B
C
D
E
LIMPEZA E INFRAESTRUTURA
QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES:
1 [Presencga de lixo
no chdo (fora da A
lixeira)
B
C
D




Presenca de
lixeiras

Presenga de
bocas de lobo e
grelhas que
possam
provocar
acidentes ou
estejam mal
localizadas




ACESSIBILIDADE

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVACOES:

1 |Presengao de

pavimentacao A
regular, firme e
continua? B
C
D
E
2 |Presenga de
A

faixa continua

para circulagao
de pedestres de,| B

no minimo,
1.20m? C




; ;/ A calcada é dividida em faixa de servico, faixa livre e faixa de acesso:

1
(.‘I' . . 7 ape s . ’ ’
. ~r <~ 1 - a faixa de servigco é onde deve-se estar o mobilidrio urbano, drvores, placas, postes, rampas de veiculos.
f‘_J’J“\J.':;.ifh‘?sz% . . . . ~ . . ;.
\I I‘/k 2 - a faixa livre é onde os pedestres circulardo livre de obstdculos e deve ter, no minimo, 1,20m de largura e, no
) s . . . ~
Il | o mdximo, 3% de inclinagdo transversal.

| | ontir N 3 - a faixa de acesso é zona entre a faixa livre e ao lote.
| T 4 - na faixa livre NAO deve haver nenhum obstdculo aéreo com menos de 2,10m de altura.

Presenca de
obstaculos A
aéreos (altura
menor que B
2.10m)?
C
D
E




A faixa livre
apresenta
inclinagdo
transversal
maior que 3%?

Presenca de
algum obstaculo
na faixa livre
(ex: bancos,
postes,
telefones
publicos,
bancas)?




W

D
iy

Dimensbes em metros

min. 1.20
' rampa N

rampa

As rampas de veiculos NAO devem estar dentro da faixa livre da calcada.
A rampa deve estar na faixa de servigo, e, quando necessdrio, na faixa de
acesso.

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: identificar rebaixamento com e sem faixa de pedestre
Presenca de
rebaixamento A
de guiada
calgada em B
travessia de
esquina e/ou C
em meio de
quadra? D
E




TRAVESSIAS

QUESTAO TR.| S | N | VvV | NA |OBSERVAGOES:
1 |As travessias
semaforizadas A
possuem faixa
de pedestres? B
C
D
E
2 |Presenca de
faixa de A
pedestres
sinalizando B
travessias nao
semaforizadas? | ¢
D
E




Presenca de
semaforo para
pedestres?

Presenca de
faixa elevada
conectando
calgadas?




ESTACIONAMENTO

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: Mapear a zona azul e quantificar vagas para idosos

1 [Presenga do

sistema de Zona A
Azul?
B
C
D
E
2 |Presenca de
A

vagas destinas a

idosos?
(Quantifica-las B

na observacao)




3 |Presenca de

sinalizagao A
vertical e
horizontal da(s) | B
vaga(s) para
idosos? C
D
E
MOBILIARIO
- OBSERVACOES: na presenca de bancos, desenhar e medir e localizar em mapa. Os outros mobiliarios, apenas
QUESTAO TR. NA -RVAC U1 ! ' E 8 HEDES el
localizar em mapa.
1 [Presenga de
bancos? A
B
C
D




Presenca de
telefone
publico?

Presenca de
poste de
iluminagao
publica?




4 |Presenca de
jardineiras?

TRANSPORTE PUBLICO

QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES:
1 [Presenca de

A

pontos de

Onibus?
B
C
D




Presenca de
sinalizagao
vertical nos
pontos de
Onibus?

Presenca de
abrigo na
parada de
Onibus?




OBSERVACOES DIVERSAS: Anotar as quadras em aparecem os seguintes itens

1 Arborizac¢do: considerando se o espaco (calcadas e pracas) é arborizado, pouco arborizado ou ndo arborizado
2 Vegetacgdo: se existe alguma vegetacdo que possa provocar acidentes

3 Identificar as fachadas como permeaveis ou ndo permeaveis

4 ldentificar os acessos aos lotes como acessiveis ou ndo acessiveis
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EQUIPE 03: JUSTICA FEDERAL E ADJACENCIAS

HORARIO:

LOCALIZAGAO:

Abrange a praga da Justica Federal e as ruas Floriano Peixoto, da Assunc¢do, Pedro | e Pedro Pereira.
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A - Rua Floriano Peixoto

B - Rua da Assuncao
C-Rua Pedro |

D - Rua Pedro Pereira

E- Praca da Justica Federal




QUESTAO INICIAL

QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES: anotar quantidade e género
1 [Presenca de
Idosos A
B
C
D
E

LIMPEZA E INFRAESTRUTURA
QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES:
1 [Presencga de lixo
no chio (fora da A
lixeira)
B
C




Presenca de
lixeiras

Presenga de
bocas de lobo e
grelhas que
possam
provocar
acidentes ou
estejam mal
localizadas




ACESSIBILIDADE

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVACOES:

1 |Presengao de

pavimentacao A
regular, firme e
continua? B
C
D
E
2 |Presenga de
A

faixa continua

para circulagao
de pedestres de,| B

no minimo,
1.20m? C




; ;/ A calcada é dividida em faixa de servico, faixa livre e faixa de acesso:

1
(.‘I' . . 7 ape s . ’ ’
. ~r <~ 1 - a faixa de servigco é onde deve-se estar o mobilidrio urbano, drvores, placas, postes, rampas de veiculos.
f‘_J’J“\J.':;.ifh‘?sz% . . . . ~ . . ;.
\I I‘/k 2 - a faixa livre é onde os pedestres circulardo livre de obstdculos e deve ter, no minimo, 1,20m de largura e, no
) s . . . ~
Il | o mdximo, 3% de inclinagdo transversal.

| | ontir N 3 - a faixa de acesso é zona entre a faixa livre e ao lote.
| T 4 - na faixa livre NAO deve haver nenhum obstdculo aéreo com menos de 2,10m de altura.

Presenca de
obstaculos A
aéreos (altura
menor que B
2.10m)?
C
D
E




A faixa livre
apresenta
inclinagdo
transversal
maior que 3%?

Presenca de
algum obstaculo
na faixa livre
(ex: bancos,
postes,
telefones
publicos,
bancas)?




W

D
iy

Dimensbes em metros

min. 1.20
' rampa N

rampa

As rampas de veiculos NAO devem estar dentro da faixa livre da calcada.
A rampa deve estar na faixa de servigo, e, quando necessdrio, na faixa de
acesso.

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: identificar rebaixamento com e sem faixa de pedestre
Presenca de
rebaixamento A
de guiada
calgada em B
travessia de
esquina e/ou C
em meio de
quadra? D
E




TRAVESSIAS

QUESTAO TR.| S | N | VvV | NA |OBSERVAGOES:
1 |As travessias
semaforizadas A
possuem faixa
de pedestres? B
C
D
E
2 |Presenca de
faixa de A
pedestres
sinalizando B
travessias nao
semaforizadas? | ¢
D
E




Presenca de
semaforo para
pedestres?

Presenca de
faixa elevada
conectando
calgadas?




ESTACIONAMENTO

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: Mapear a zona azul e quantificar vagas para idosos

1 [Presenga do

sistema de Zona A
Azul?
B
C
D
E
2 |Presenca de
A

vagas destinas a

idosos?
(Quantifica-las B

na observacao)




3 |Presenca de

sinalizagao A
vertical e
horizontal da(s) | B
vaga(s) para
idosos? C
D
E
MOBILIARIO
- OBSERVACOES: na presenca de bancos, desenhar e medir e localizar em mapa. Os outros mobiliarios, apenas
QUESTAO TR. NA -RVAC U1 ! ' E 8 HEDES el
localizar em mapa.
1 [Presenga de
bancos? A
B
C
D




Presenca de
telefone
publico?

Presenca de
poste de
iluminagao
publica?




4 |Presenca de
jardineiras?

TRANSPORTE PUBLICO

QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES:
1 [Presenca de

A

pontos de

Onibus?
B
C
D




Presenca de
sinalizagao
vertical nos
pontos de
Onibus?

Presenca de
abrigo na
parada de
Onibus?




OBSERVACOES DIVERSAS: Anotar as quadras em aparecem os seguintes itens

1 Arborizac¢do: considerando se o espaco (calcadas e pracas) é arborizado, pouco arborizado ou ndo arborizado
2 Vegetacgdo: se existe alguma vegetacdo que possa provocar acidentes

3 Identificar as fachadas como permeaveis ou ndo permeaveis

4 ldentificar os acessos aos lotes como acessiveis ou ndo acessiveis
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EQUIPE 04: INSS E ADJACENCIAS

DIA DA VISITA: HORARIO:

LOCALIZAGAO:

Abrange a praga/ estacdo Coragdo de Jesus e as vias Duque de Caxias, Pedro |, Pedro Pereira, Solon Pinheiro, Bardo de Aratanha e Visconde do Rio Branco

MAPA:
a v A - Rua Bardo do Rio Branco
5 & .
5 9 = B - Rua Major Facundo
) 7] = @ . .
g < g o : C - Rua Floriano Peixoto
£ ] o) e rED N
-3 Q- ] i =5 ] .
& S 2 & o D - Rua Pedro Pereira
~ L - rT)’
& Q9 i) >
5 QQ o )
: 3 =
& 5 R, pedro Borges EQ
g & 5 S e
2 & & & =}
g g S o
5 x -4 &
o o s
5 5 g §FC :
5 £
() S.J &
& L
o x (<}
5 8 §g D
IS o) &
© i £
%] ;g 5
o o
@ ) s
g AS :
a & &:’B RPN
>
- R <
5
7] <
IS . =
S S Pedra, 3
S @ S
s = AV, Drom. Map data ©2018 Google




QUESTAO INICIAL

QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES: anotar quantidade e género
1 [Presenca de
Idosos A
B
C
D
LIMPEZA E INFRAESTRUTURA
QUESTAO TR.| S NA [OBSERVAGCOES:
1 [Presencga de lixo
no chio (forada| A
lixeira)
B
C




Presenca de
lixeiras

Presenga de
bocas de lobo e
grelhas que
possam
provocar
acidentes ou
estejam mal
localizadas




ACESSIBILIDADE

QUESTAO TR.| S | N [ Vv | NA |OBSERVACOES:
1 |Presengao de
pavimentacao A
regular, firme e
continua?
B
C
D

2 |Presencga de
faixa continua A
para circulagao

de pedestres de,
no minimo, B
1.20m?




A calgada é dividida em faixa de servico, faixa livre e faixa de acesso:

1 - a faixa de servigo é onde deve-se estar o mobilidrio urbano, drvores, placas, postes, rampas de veiculos.

2 - a faixa livre é onde os pedestres circulardo livre de obstdculos e deve ter, no minimo, 1,20m de largura e, no
mdximo, 3% de inclinagdo transversal.

3 - a faixa de acesso é zona entre a faixa livre e ao lote.

4 - na faixa livre NAO deve haver nenhum obstdculo aéreo com menos de 2,10m de altura.

Presenga de
obstaculos
aéreos (altura
menor que
2.10m)?




A faixa livre
apresenta
inclinagdo
transversal
maior que 3%?

Presenca de
algum obstaculo
na faixa livre
(ex: bancos,
postes,
telefones
publicos,
bancas)?




W

D
iy

Dimensbes em metros

min. 1.20
' rampa -

rampa

As rampas de veiculos NAO devem estar dentro da faixa livre da calcada.
A rampa deve estar na faixa de servigo, e, quando necessdrio, na faixa de
acesso.

QUESTAO

TR.

S

N V | NA

OBSERVACOES: identificar rebaixamento com e sem faixa de pedestre

Presenca de
rebaixamento
de guia da
calgada em
travessia de
esquina e/ou
em meio de
quadra?

A




TRAVESSIAS

QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES:
1 |As travessias
semaforizadas A
possuem faixa
de pedestres?
B
C
D
2 [Presenga de
faixa de A
pedestres
sinalizando
travessias nao B
semaforizadas?
C




Presenca de
semaforo para
pedestres?

Presenga de
faixa elevada
conectando
calcadas?




ESTACIONAMENTO

QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES: Mapear a zona azul e quantificar vagas para idosos
1 [Presenga do
sistemade Zona| A
Azul?
B
C
D
2 [Presenga de
vagas destinasa| A
idosos?
(Quantifica-las
na observacao) B
C




3 |Presenca de

sinalizagao A
vertical e
horizontal da(s)
vaga(s) para B
idosos?
C
D
MOBILIARIO
~ OBSERVAGCOES: na presenca de bancos, desenhar e medir e localizar em mapa. Os outros mobiliarios, apenas
QUESTAO TR. NA .
localizar em mapa.
1 [Presenca de
bancos? A
B
C




Presenca de
telefone
publico?

Presenga de
poste de
iluminagao
publica?




4 |Presenca de
jardineiras? A
B
C
D
TRANSPORTE PUBLICO
QUESTAO TR.| S | N [ V | NA |OBSERVACOES:
1 [Presenga de
pontos de A
Onibus?
B
C
D




Presenca de
sinalizagao
vertical nos
pontos de
Onibus?

Presenga de
abrigo na
parada de
Onibus?




|OBSERVAC6ES DIVERSAS: Anotar as quadras em aparecem os seguintes itens

1 Arborizac¢do: considerando se o espaco (calgadas e pragas) é arborizado, pouco arborizado ou ndo arborizado
2 Vegetacdo: se existe alguma vegetacdo que possa provocar acidentes

3 Identificar as fachadas como permeaveis ou ndo permeaveis

4 |dentificar os acessos aos lotes como acessiveis ou ndo acessiveis
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EQUIPE 05: PRACA DOS VOLUNTARIOS E ADJACENCIAS
DIA DA VISITA: HORARIO:
LOCALIZAGAO:

Abrange a praca dos Voluntdrios e as ruas Edgar Borges, General Bezerril, Rosario, Sena Madureira, Monsenhor Luiz Rocha e Perboyre e Silva
MAPA:
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QUESTAO INICIAL

QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES: anotar quantidade e género
1 [Presenca de
Idosos A
B
C
D
E
F
G
LIMPEZA E INFRAESTRUTURA
QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES:
1 [Presencga de lixo
no chdo (fora da A
lixeira)
B
C
D




Presenga de
lixeiras

Presenca de
bocas de lobo e
grelhas que
possam
provocar
acidentes ou
estejam mal
localizadas




F
G
ACESSIBILIDADE
QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES:
1 [Presencao de
pavimentagao A
regular, firme e
continua? B
C
D
E
F




2 |Presenga de

faixa continua
para circulagao

no minimo,

de pedestres de,| B

1.20m? C

—
(=

o~

-"“,I.l- ‘
. ,.:9\\ Jg _@;mgx}: 3%

Dimensfes em metros

Camguen da cakadn

A calgada é dividida em faixa de servico, faixa livre e faixa de acesso:
1 - a faixa de servigco é onde deve-se estar o mobilidrio urbano, drvores, placas, postes, rampas de veiculos.

2 - a faixa livre é onde os pedestres circulardo livre de obstdculos e deve ter, no minimo, 1,20m de largura e, no
mdximo, 3% de inclinagdo transversal.

3 - a faixa de acesso é zona entre a faixa livre e ao lote.

4 - na faixa livre NAO deve haver nenhum obstdculo aéreo com menos de 2,10m de altura.




Presenca de
obstaculos
aéreos (altura
menor que
2.10m)?

A faixa livre
apresenta
inclinagao
transversal
maior que 3%?




5 [Presenga de
algum obstaculo A
na faixa livre
(ex: bancos, B
postes,
telefones C
publicos,
?
bancas)? D
E
F
G

iy

m

min. 1.20

' rampa

Dimensbes em metros

rampa

As rampas de veiculos NAO devem estar dentro da faixa livre da calcada.
A rampa deve estar na faixa de servigo, e, quando necessdrio, na faixa de
acesso.




QUESTAO TR. NA [OBSERVACOES: identificar rebaixamento com e sem faixa de pedestre
5 [Presenga de
rebaixamento A
de guia da
calcada em B
travessia de
esquina e/ou C
em meio de
?
quadra? D
E
F
G
TRAVESSIAS
QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES:
1 |As travessias
semaforizadas A
possuem faixa
de pedestres? B
C
D




Presenga de
faixa de
pedestres
sinalizando
travessias nao
semaforizadas?

Presenga de
semaforo para
pedestres?




Presenca de
faixa elevada
conectando
calgadas?




ESTACIONAMENTO

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: Mapear a zona azul e quantificar vagas para idosos

1 [Presenga do
sistema de Zona

Azul?

2 |Presenca de
vagas destinas a

idosos?
(Quantifica-las B

na observacao)




3 |Presenca de

sinalizagao A
vertical e
horizontal da(s) | B
vaga(s) para
idosos? C
D
E
F
G
MOBILIARIO
- OBSERVACOES: na presenca de bancos, desenhar e medir e localizar em mapa. Os outros mobiliarios, apenas
QUESTAO TR. NA -RVAC U1 ! ' E 8 HEDES el
localizar em mapa.
1 [Presenga de
bancos? A
B
C




Presenca de
telefone
publico?

Presenca de
poste de
iluminagao
publica?




Presenga de
jardineiras?




TRANSPORTE PUBLICO

QUESTAO TR.| S | N | VvV | NA |OBSERVAGOES:
1 [Presenca de
pontos de A
onibus?
B
C
D
E
F
G

2 |Presenca de

sinalizagao A
vertical nos
pontos de B
Onibus?
C
D
E




Presenca de
abrigo na
parada de
Onibus?




OBSERVACOES DIVERSAS: Anotar as quadras em aparecem os seguintes itens

1 Arborizac¢do: considerando se o espaco (calcadas e pracas) é arborizado, pouco arborizado ou ndo arborizado
2 Vegetacgdo: se existe alguma vegetacdo que possa provocar acidentes

3 Identificar as fachadas como permeaveis ou ndo permeaveis

4 ldentificar os acessos aos lotes como acessiveis ou ndo acessiveis
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EQUIPE 06: PRACA DOS LEOES E ADJACENCIAS
DIA DA VISITA: HORARIO:
LOCALIZAGAO:
Abrange a praca dos Ledes e as ruas General Bezerril, do Rosdario, Sena Madureira, Pedro Borges, Guilherme Rocha e Sdo Paulo
MAPA:
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QUESTAO INICIAL

QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES: anotar quantidade e género
1 [Presenca de
Idosos A
B
C
D
E
F
G
LIMPEZA E INFRAESTRUTURA
QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES:
1 [Presencga de lixo
no chdo (fora da A
lixeira)
B
C
D




Presenga de
lixeiras

Presenca de
bocas de lobo e
grelhas que
possam
provocar
acidentes ou
estejam mal
localizadas




F
G
ACESSIBILIDADE
QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES:
1 [Presencao de
pavimentagao A
regular, firme e
continua? B
C
D
E
F




2 |Presenga de
faixa continua

para circulagao
de pedestres de,| B

no minimo,
1.20m? C

—

g o e &
r;__j.v\-k\jé_,&fmp&: 3%

o~

X

| 0

¥

Dimensfes em metros

Camguen da cakadn

A calgada é dividida em faixa de servico, faixa livre e faixa de acesso:

1 - a faixa de servigco é onde deve-se estar o mobilidrio urbano, drvores, placas, postes, rampas de veiculos.

2 - a faixa livre é onde os pedestres circulardo livre de obstdculos e deve ter, no minimo, 1,20m de largura e, no
mdximo, 3% de inclinagdo transversal.

3 - a faixa de acesso é zona entre a faixa livre e ao lote.

4 - na faixa livre NAO deve haver nenhum obstdculo aéreo com menos de 2,10m de altura.




Presenca de
obstaculos
aéreos (altura
menor que
2.10m)?

A faixa livre
apresenta
inclinagao
transversal
maior que 3%?




5 [Presenga de
algum obstaculo A
na faixa livre
(ex: bancos, B
postes,
telefones C
publicos,
?
bancas)? D
E
F
G

iy
D
iy

min. 1.20

' rampa

Dimensbes em metros

rampa

As rampas de veiculos NAO devem estar dentro da faixa livre da calcada.
A rampa deve estar na faixa de servigo, e, quando necessdrio, na faixa de
acesso.




QUESTAO TR. NA [OBSERVACOES: identificar rebaixamento com e sem faixa de pedestre
5 [Presenga de
rebaixamento A
de guia da
calcada em B
travessia de
esquina e/ou C
em meio de
?
quadra? D
E
F
G
TRAVESSIAS
QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES:
1 |As travessias
semaforizadas A
possuem faixa
de pedestres? B
C
D




Presenga de
faixa de
pedestres
sinalizando
travessias nao
semaforizadas?

Presenga de
semaforo para
pedestres?




F
G
4 |Presenca de
faixa elevada A
conectando
calgadas? B
C
D
E
F
G
ESTACIONAMENTO
QUESTAO TR. NA |OBSERVAGOES: Mapear a zona azul e quantificar vagas para idosos
1 [Presenga do
A

sistema de Zona
Azul?




Presenca de
vagas destinas a
idosos?
(Quantifica-las
na observagao)




3 |Presenca de
sinalizagao A
vertical e
horizontal da(s) | B
vaga(s) para
idosos? C
D
E
F
G
MOBILIARIO
- OBSERVACOES: na presenca de bancos, desenhar e medir e localizar em mapa. Os outros mobiliarios, apenas
QUESTAO TR. NA -RVAC U1 ! ' E 8 HEDES el
localizar em mapa.
1 [Presenga de
bancos? A
B
C
D




Presenga de
telefone
publico?

Presenga de
poste de
iluminagao
publica?




Presenca de
jardineiras?




TRANSPORTE PUBLICO

QUESTAO TR.| S | N | VvV | NA |OBSERVAGOES:
1 [Presenca de
pontos de A
onibus?
B
C
D
E
F
G

2 |Presenca de

sinalizagao A
vertical nos
pontos de B
Onibus?
C
D
E




Presenca de
abrigo na
parada de
Onibus?




OBSERVACOES DIVERSAS: Anotar as quadras em aparecem os seguintes itens

1 Arborizac¢do: considerando se o espaco (calcadas e pracas) é arborizado, pouco arborizado ou ndo arborizado
2 Vegetacgdo: se existe alguma vegetacdo que possa provocar acidentes

3 Identificar as fachadas como permeaveis ou ndo permeaveis

4 ldentificar os acessos aos lotes como acessiveis ou ndo acessiveis
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EQUIPE 07: PRACA DO FERREIRA E ADJACENCIAS
DIA DA VISITA: HORARIO:
LOCALIZAGAO:

|

Abrange a praca do Ferreira e as vias Major Facundo, Floriano Peixoto, Serviano Ribeiro, Pedro Borges, Guilherme Rocha, Praca do Ferreira e Para.
MAPA:
© & 2 A - Rua Major Facundo
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~ = o
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QUESTAO INICIAL

QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES: anotar quantidade e género
1 [Presenca de
Idosos A
B
C
D
E
F
LIMPEZA E INFRAESTRUTURA
QUESTAO TR.| S NA [OBSERVAGCOES:
1 [Presencga de lixo
no chao (fora da A
lixeira)
B
C
D




Presenca de
lixeiras

Presenca de
bocas de lobo e
grelhas que
possam
provocar
acidentes ou
estejam mal
localizadas




ACESSIBILIDADE

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVACOES:

1 |Presengao de

pavimentacao A
regular, firme e
continua? B
C
D
E
F
2 |Presencga de
A

faixa continua

para circulagao
de pedestres de,| B

no minimo,

1.20m? C
D
E




A calgada é dividida em faixa de servico, faixa livre e faixa de acesso:

1 - a faixa de servigo é onde deve-se estar o mobilidrio urbano, drvores, placas, postes, rampas de veiculos.

2 - a faixa livre é onde os pedestres circulardo livre de obstdculos e deve ter, no minimo, 1,20m de largura e, no
mdximo, 3% de inclinagdo transversal.

3 - a faixa de acesso é zona entre a faixa livre e ao lote.

4 - na faixa livre NAO deve haver nenhum obstdculo aéreo com menos de 2,10m de altura.

Presenca de
obstaculos
aéreos (altura
menor que
2.10m)?




A faixa livre
apresenta
inclinagdo
transversal
maior que 3%?

Presenca de
algum obstaculo
na faixa livre
(ex: bancos,
postes,
telefones
publicos,
bancas)?




W

D
iy

Dimensbes em metros

min. 1.20
' rampa -

rampa

As rampas de veiculos NAO devem estar dentro da faixa livre da calcada.
A rampa deve estar na faixa de servigo, e, quando necessdrio, na faixa de
acesso.

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: identificar rebaixamento com e sem faixa de pedestre
Presenca de
rebaixamento A
de guia da
calgada em B
travessia de
esquina e/ou C
em meio de
quadra? D
E




TRAVESSIAS

QUESTAO TR.| S | N | VvV | NA |OBSERVAGOES:

1 |As travessias
semaforizadas A
possuem faixa
de pedestres? B

C
D
E
F

2 [Presenga de
faixa de A
pedestres
sinalizando B
travessias nao
semaforizadas? | ¢

D
E
F




Presenca de
semaforo para
pedestres?

Presenga de
faixa elevada
conectando
calcadas?




ESTACIONAMENTO

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: Mapear a zona azul e quantificar vagas para idosos

1 [Presenga do
sistema de Zona

Azul?

2 [Presenga de
vagas destinas a

idosos?
(Quantifica-las B

na observacao)




3 |Presenca de
sinalizagao A
vertical e
horizontal da(s) | B
vaga(s) para
idosos? C
D
E
F
MOBILIARIO
~ OBSERVAGOES: na presenga de bancos, desenhar e medir e localizar em mapa. Os outros mobiliarios, apenas
QUESTAO TR. NA .
localizar em mapa.
1 [Presenca de
bancos? A
B
C
D
E




Presenca de
telefone
publico?

Presenga de
poste de
iluminagao
publica?




4 |Presenca de
jardineiras? A
B
C
D
E
F
TRANSPORTE PUBLICO
QUESTAO TR. NA [OBSERVAGCOES:
1 [Presenga de
pontos de A
Onibus?
B
C
D
E
F




Presenca de
sinalizagao
vertical nos
pontos de
Onibus?

Presenga de
abrigo na
parada de
Onibus?




OBSERVACOES DIVERSAS: Anotar as quadras em aparecem os seguintes itens

1 Arborizac¢do: considerando se o espaco (calcadas e pracas) é arborizado, pouco arborizado ou ndo arborizado
2 Vegetacgdo: se existe alguma vegetacdo que possa provocar acidentes

3 Identificar as fachadas como permeaveis ou ndo permeaveis

4 ldentificar os acessos aos lotes como acessiveis ou ndo acessiveis
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EQUIPE 08: RUA GUILHERME ROCHA E ADJACENCIAS

DIA DA VISITA: HORARIO:

LOCALIZAGAO:

Abrange as ruas Bardo do Rio Branco, Guilherme Rocha e Sdo Paulo

MAPA:
A - Rua Bardo do Rio Branco
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QUESTAO INICIAL

QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES: anotar quantidade e género
1 [Presenca de
Idosos
A
B
C

LIMPEZA E INFRAESTRUTURA
QUESTAO TR.| S NA [OBSERVAGCOES:
1 [Presencga de lixo
no chao (fora da
lixeira) A
B




Presenca de
lixeiras

Presenga de
bocas de lobo e
grelhas que
possam
provocar
acidentes ou
estejam mal
localizadas




ACESSIBILIDADE

QUESTAO TR.| S | N [ Vv | NA |OBSERVACOES:
1 |Presengao de
pavimentacao
regular, firme e A
continua?
B
C
2 |Presencga de
faixa continua
para circulagao A
de pedestres de,
no minimo,
1.20m?
B
C




S e
o~ .nJ-c\\j é,g’fmpx‘: 3%

~

Targien g8 calgadn

A calgada é dividida em faixa de servico, faixa livre e faixa de acesso:

1 - a faixa de servigo é onde deve-se estar o mobilidrio urbano, drvores, placas, postes, rampas de veiculos.

2 - a faixa livre é onde os pedestres circulardo livre de obstdculos e deve ter, no minimo, 1,20m de largura e, no
mdximo, 3% de inclinagdo transversal.

3 - a faixa de acesso é zona entre a faixa livre e ao lote.

4 - na faixa livre NAO deve haver nenhum obstdculo aéreo com menos de 2,10m de altura.

Presenga de
obstaculos
aéreos (altura
menor que
2.10m)?




A faixa livre
apresenta
inclinagdo
transversal
maior que 3%?

Presenca de
algum obstaculo
na faixa livre
(ex: bancos,
postes,
telefones
publicos,
bancas)?




Dimensbes em metros

min. 1.20
' rampa )

rampa

As rampas de veiculos NAO devem estar dentro da faixa livre da calcada.
A rampa deve estar na faixa de servigo, e, quando necessdrio, na faixa de
acesso.

QUESTAO

OBSERVACOES: identificar rebaixamento com e sem faixa de pedestre

Presenca de
rebaixamento
de guia da
calgada em
travessia de
esquina e/ou
em meio de
quadra?




TRAVESSIAS

QUESTAO TR.| S | N | VvV | NA |OBSERVAGOES:
1 |As travessias
semaforizadas
possuem faixa A
de pedestres?
B
C
2 [Presenga de
faixa de
pedestres A
sinalizando
travessias nao
semaforizadas?
B
C




Presenca de
semaforo para
pedestres?

Presenga de
faixa elevada
conectando
calcadas?




ESTACIONAMENTO

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: Mapear a zona azul e quantificar vagas para idosos
1 [Presenga do
sistema de Zona
Azul? A
B
C
2 [Presenga de
vagas destinas a
idosos? A
(Quantifica-las
na observacao)
B
C




3 |Presenca de

sinalizagao
vertical e A
horizontal da(s)
vaga(s) para
idosos?
B
C
MOBILIARIO
~ OBSERVAGOES: na presenca de bancos, desenhar e medir e localizar em mapa. Os outros mobiliarios, apenas
QUESTAO TR. NA .
localizar em mapa.
1 [Presenca de
bancos?
A
B




Presenca de
telefone
publico?

Presenga de
poste de
iluminagao
publica?




4 |Presenca de
jardineiras?
A
B
C
TRANSPORTE PUBLICO
QUESTAO TR.| S | N [ V | NA |OBSERVACOES:
1 [Presenga de
pontos de
Bnibus? A
B
C




Presenca de
sinalizagao
vertical nos
pontos de
Onibus?

Presenga de
abrigo na
parada de
Onibus?




OBSERVACOES DIVERSAS: Anotar as quadras em aparecem os seguintes itens

1 Arborizac¢do: considerando se o espaco (calcadas e pracas) é arborizado, pouco arborizado ou ndo arborizado
2 Vegetacgdo: se existe alguma vegetacdo que possa provocar acidentes

3 Identificar as fachadas como permeaveis ou ndo permeaveis

4 ldentificar os acessos aos lotes como acessiveis ou ndo acessiveis
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QUESTAO INICIAL

QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGOES: anotar quantidade e género
1 [Presenca de
Idosos
A
B
LIMPEZA E INFRAESTRUTURA
QUESTAO TR.| S NA |OBSERVAGCOES:
1 [Presencga de lixo
no chao (fora da
lixeira) A
B

2 |Presenca de
lixeiras




3 [Presenga de
bocas de lobo e
grelhas que
possam
provocar
acidentes ou
estejam mal
localizadas

ACESSIBILIDADE

QUESTAO

TR.

NA

OBSERVAGCOES:

1 [Presencao de
pavimentagao
regular, firme e
continua?




Presenga de

faixa continua
para circulagio | A
de pedestres de,

no minimo,
1.20m?
B
- dr—’_i‘ T e——
[:, =
il At
P & A calcada é dividida em faixa de servico, faixa livre e faixa de acesso:
1- F . . 7 afe s . ya ’
. ~ o 1 - a faixa de servigco é onde deve-se estar o mobilidrio urbano, drvores, placas, postes, rampas de veiculos.

- T\L‘, ,

r:_“_J»J:\Js_.A;rnpx.&: 3% . . . - . L.
3 (E—— 2 - a faixa livre é onde os pedestres circulardo livre de obstdculos e deve ter, no minimo, 1,20m de largura e, no

mdximo, 3% de inclinagdo transversal.

3 - a faixa de acesso é zona entre a faixa livre e ao lote.

4 - na faixa livre NAO deve haver nenhum obstdculo aéreo com menos de 2,10m de altura.

Targien g8 calgadn

Presenca de
obstaculos
aéreos (altura A
menor que
2.10m)?




4 |A faixa livre
apresenta
inclinagdo A
transversal
maior que 3%?

5 [Presenga de
algum obstaculo
na faixa livre A
(ex: bancos,
postes,

telefones
publicos,
bancas)?

iy

m

min. 1.20

' rampa

Dimensbes em metros

rampa

As rampas de veiculos NAO devem estar dentro da faixa livre da calcada.
A rampa deve estar na faixa de servigo, e, quando necessdrio, na faixa de
acesso.




QUESTAO

TR.

NA

OBSERVACOES: identificar rebaixamento com e sem faixa de pedestre

5 [Presenga de
rebaixamento
de guia da
calcada em
travessia de
esquina e/ou
em meio de
quadra?

TRAVESSIAS

QUESTAO

TR.

NA

OBSERVAGCOES:

1 |As travessias

semaforizadas
possuem faixa
de pedestres?




Presenca de
faixa de
pedestres
sinalizando
travessias nao
semaforizadas?

Presenga de
semaforo para
pedestres?

Presenca de
faixa elevada
conectando
calgadas?




ESTACIONAMENTO

QUESTAO TR.| S N V | NA |OBSERVAGOES: Mapear a zona azul e quantificar vagas para idosos

1 [Presenga do
sistema de Zona
Azul? A

2 [Presenga de

vagas destinas a
idosos? A
(Quantifica-las
na observacao)

B
3 |Presenca de
sinalizagao
vertical e A

horizontal da(s)
vaga(s) para

idosos?




MOBILIARIO

OBSERVACOES: na presenca de bancos, desenhar e medir e localizar em mapa. Os outros mobilirios, apenas

QUESTAO TR. NA .
localizar em mapa.
1 [Presenga de
bancos?
A
B
2 |Presenca de
telefone
publico? A
B
3 [Presenga de
poste de
iluminag3o A
publica?




4 |Presencga de
jardineiras?

TRANSPORTE PUBLICO

QUESTAO TR.| S | N | VvV | NA |OBSERVAGOES:
1 [Presenca de
pontos de
onibus? A
B

2 [Presenga de
sinalizacao

vertical nos A
pontos de

onibus?




Presenga de
abrigo na
parada de
Onibus?




OBSERVACOES DIVERSAS: Anotar as quadras em aparecem os seguintes itens

1 Arborizac¢do: considerando se o espaco (calcadas e pracas) é arborizado, pouco arborizado ou ndo arborizado
2 Vegetacgdo: se existe alguma vegetacdo que possa provocar acidentes

3 Identificar as fachadas como permeaveis ou ndo permeaveis

4 ldentificar os acessos aos lotes como acessiveis ou ndo acessiveis
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QUESTIONARIO DE ORIGEM/DESTINO: POSSIVEIS USO:
QTD. GENERO: IDADE: TRANSPORTE UTILIZADO: BAIRRO DE ORIGEM: MOTIVACAO DA IDA (USO): C Compras em geral

1 Lazer (caminhar,
encontrar amigos, rodas

2 L .
de conversa, jogos,

3 cinema, eventos)

4 T Trabalho (pessoa

5 trabalha no Centro)

6 s Saude (consultas,

7 exames, IPEC)

8 E Financeiro (bancos,

9 credidrios, pagamentos)

10 Religioso (oragéo,

11 R missas, cultos, trabalhos
voluntarios em templos

12 religiosos)

13 Servigos socio-
institucionais (cartorio,

14 St S
instituicGes publicas,

15 INSS)

POSSIVEIS TRANSPORTES:

CP carro particular

T taxi
U uber e afins

O 6nibus
B bicicleta
P a pé

MO moto
A alternativo (vans)
ME metré
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INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DO TRABALHO

Este trabalho consiste em visitas ao Centro de Fortaleza em areas pré-definidas e
divididas por equipes. Cada equipe preencherd sua respectiva ficha, analisando os trechos da
sua area como instruido posteriormente.

As visitas deverdo ser realizadas, de preferéncia, em dias Uteis (periodo em que os
alunos poderdo observar a dinamica do Centro, além dos seus aspectos fisicos). Ressalta-se
gue, os trechos poderdo ser observados em dias diferentes com o objetivo das analises serem
as mais minuciosas possiveis.

Além das fichas, cada equipe tera disponivel um mapa em CAD para ajudar em alguns
itens a serem preenchidos.

Cada equipe podera observar, além dos itens listados, outros detalhes que chamem a
sua atengao.

Todo o material adquirido (fichas preenchidas, fotos, filmagens, observacges etc.) sera
apresentado em forma de seminario em sala de aula e entregue em pasta zipada.

- Ficha preenchida em arquivo digital (excel ou word)
- Mapas com as localiza¢6es das problematicas fotografadas

- Fotos numeradas com a sua identificagdo no mapa. As fotos nao utilizadas no mapa
de apresentagdo, também deverao ser entregues com identificacdo do trecho de onde foram
tiradas.

Antes de ir ao local, a equipe deverd estudar a area através de mapas (Google Maps,
Earth, CAD etc.) e definir sua estratégia de levantamento.

1 - MATERIAIS

- 02 PRANCHETAS, LAPISEIRAS, CANETAS OU LAPIS DE CORES DIVERSAS, TRENA E
NIVEL (o nivel serd necessério para aferir as inclinagdes de rampas e calgadas).

- MAQUINA FOTOGRAFICA OU CELULAR (para filmar e fotografar)
Obs.1: para uma melhor distribuicao dos trabalhos, é sugerido que:
Aluno 01 - responsavel pelo preenchimento da ficha

Aluno 02 - responsavel por mapas (CAD e Maps) para marcacdo de pontos analisados



Aluno 03 - responsavel pelo dimensionamento (distancias e niveis) e fotografia/video.

Obs2: os alunos devem baixar em seus celulares algum APP que tenha o nivel em graus (ex:
iHandy Level, Medida, Clinometer e outros).

2 - TODAS AS EQUIPES TERAO SUAS AREAS DE ATUACAO DIVIDIDAS EM TRECHOS:

e CADA TRECHO RECEBERA UMA LETRA.

e AS ANALISES SERAO FEITAS POR TRECHOS.

e TRECHOS QUE SEJAM VIAS (ruas e avenidas) DEVERAO SER ANALISADAS DA
SEGUINTE MANEIRA:

Se o trecho for uma via horizontal (ou seja, sentido leste-oeste da
cidade), a analise deverd ser feita no sentido LESTE-OESTE, sendo as calcadas
separaras em direita e esquerda. Se a equipe quiser subdividir os trechos em
subtrechos (por quadra), fiquem a disposicéo.

Se o trecho for uma via vertical (ou seja, sentido sul-norte da cidade) a
anadlise devera ser feita no sentido SUL-NORTE, sendo as calcadas separadas
em direita e esquerda. Se a equipe quiser subdividir os trechos em subtrechos
(por quadra), figuem a disposicéo.

e CADA TRECHO DEVERA SER ANALISADO BASEADO EM CADA ASPECTO DA
FICHA.

e SE A EQUIPE ENCONTRAR ALGUM FATO INTERESSANTE QUE QUEIRA
REPORTAR, DEVERA ANOTA-LO E LOCALIZA-LO.

e TODOS OS ITENS AVALIADOS DEVERAO SER FOTOGRADOS E SE, NECESSARIO,
FILMADOS.

e 0OS TRECHOS QUE FOREM PRACAS, RUAS DE PEDESTRES E ESTACAO DE ONIBUS
TERAO UMA ANALISE MAIS DETALHADA, NECESSITANDO QUE A EQUIPE
TENHA UMA VISAO MAIS APURADA SOBRE OS ITENS PERTENCENTES AO MEIO.
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1.

Questionario sobre o Centro de Fortaleza a partir da visdo de pessoas com 60 anos ou mais.

Questionario sobre o Centro de
Fortaleza a partir da visao de pessoas
com 60 anos ou mais.

Este questionario faz parte de uma pesquisa académica do Programa de Mestrado em
Arquitetura e Urbanismo e Design da Universidade Federal do Ceara.

Ele tem como objetivo a obtencao de respostas de pessoas com 60 anos ou mais que
frequentam ou frequentaram o Centro de Fortaleza (INDEPENDENTE DO PERIODO DE
PANDEMIA).

Mestranda: Manuela de C. M. Lima

0 questionario tem um total de 22 perguntas, levando em torno de 05 a 10 minutos para
ser respondido.

Observacgoes:

1 - Os dados coletados serao divulgados apenas anonimamente. Nomes e dados pessoais
nao aparecerao.

2 - O resultado do questionario sera apresentado ao final do trabalho de Dissertacao.

*Qbrigatorio

Género *
Marcar apenas uma oval.

Masculino
Feminino
Outros

Prefiro ndo responder

https://docs.google.com/forms/d/130l7Znm4SiEEpPVMCKjhkfaqpilyO6UYbTQ-CI3sdBl/edit

177



13/03/2021 Questionario sobre o Centro de Fortaleza a partir da visdo de pessoas com 60 anos ou mais.

2. ldade*

Marcar apenas uma oval.

Entre 60 e 70 anos
Entre 71 e 80 anos
Entre 81 e 90 anos

Mais de 91 anos

3. Sem levar em conta a pandemia da Covid-19, qual € a sua frequéncia no Centro?

*

Marcar apenas uma oval.

Sempre frequentei e continuo frequentando (mesmo que poucas vezes)

Frequentei (mesmo que poucas vezes) e ndo frequento mais

4. Sevocé respondeu na questdo anterior "frequentei e ndo frequento mais”, por
que deixou de frequentar?

5. Qual atividade que mais faz ou fazia no Centro de Fortaleza? *

Marcar apenas uma oval.

Compras

Lazer (passeios, encontros, turismo etc.)

Trabalhar

Estudos

Religioso (frequentar templos religiosos etc.)

Servicos (bancos, servigos publicos, delegacias, INSS etc.)
Saude (exames, clinicas, consultas, hospitais etc.)
Moradia

Outros

https://docs.google.com/forms/d/130l7Znm4SiEEpPVMCKjhkfaqpilyO6UYbTQ-CI3sdBl/edit 217



13/03/2021 Questionario sobre o Centro de Fortaleza a partir da visdo de pessoas com 60 anos ou mais.

6. Na sua opiniao, as calgcadas do Centro sao boas para caminhar? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

Parcialmente (nem acho boa nem ruim)

7. Independente da sua resposta anterior, na sua opiniao, qual seria 0 maior
problema das cal¢adas do Centro? *

Marcar apenas uma oval.

Tamanhos das calgadas (estreitas)

Calgadas mais baixas e outras mais altas (desniveis entre calgadas)
Calcadas mal cuidadas

Piso escorregadio

Placas de propagandas espalhadas nas calgcadas

Presenca de ambulantes nas calgadas

Presenca de lixo no chao

Outros

8. Na sua opiniao, atravessar as ruas do Centro & facil? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Parcialmente (nem acho facil nem dificil)

https://docs.google.com/forms/d/130l7Znm4SiEEpPVMCKjhkfaqpilyO6UYbTQ-CI3sdBl/edit

3/7



13/03/2021 Questionario sobre o Centro de Fortaleza a partir da visdo de pessoas com 60 anos ou mais.

9. Independente da sua resposta anterior, na sua opiniao, qual seria 0 maior
problema para atravessar as ruas no Centro? *

Marcar apenas uma oval.

Falta de semaforo para pedestres ou o tempo para travessia é pouco
Falta de faixas de pedestres ou locais destinados para travessia
Presenga de buracos na rua (bocas de lobo e/ou bueiros)

Calcadas altas em relagao as ruas

Transito muito intenso

Medo do transito de veiculos

Outros

10. Na sua opiniao, vocé acha facil ir da sua casa até o Centro? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

Parcialmente (nem acho facil nem dificil)

11. Independente da sua resposta anterior, na sua opiniao, qual seria 0 maior
problema em ir da sua casa até o Centro? *

Marcar apenas uma oval.

Onibus (poucas linhas, lotagéo no transporte, inseguranca, desconfortavel etc.)

Estacionamentos privados (sdo caros, sdo poucos, sdo longes do destino final
etc.)

Estacionamentos publicos - vaga Zona Azul (sdo poucas vagas, tenho dificuldade
em usar a Zona Azul etc.)

Engarrafamento no Centro e nas ruas proximas

Outros

https://docs.google.com/forms/d/130l7Znm4SiEEpPVMCKjhkfaqpilyO6UYbTQ-CI3sdBl/edit 417



13/03/2021 Questionario sobre o Centro de Fortaleza a partir da visdo de pessoas com 60 anos ou mais.

12. Caso utilize o transporte publico para ir ao Centro, na sua opiniao, as paradas
de 6nibus no Centro sao confortaveis: com coberta, banco para sentar e boa
sinalizagao?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

13. Na sua opinido, vocé acha o Centro um lugar limpo? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Néo

Parcialmente (nem acho limpo nem sujo)

14. Na sua opinido, vocé acha o Centro bem iluminado? *

Marcar apenas uma oval.

Nao
Parcialmente (alguns lugares sdo bem iluminados e outros ndo)

Nao sei responder, pois, ndo frequento o Centro no fim de tarde ou noite

15. Na sua opinidao, o Centro tem muitas arvores? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Parcialmente (alguns lugares sdao bem arborizados e outros nao)

https://docs.google.com/forms/d/130l7Znm4SiEEpPVMCKjhkfaqpilyO6UYbTQ-CI3sdBl/edit 5/7



13/03/2021 Questionario sobre o Centro de Fortaleza a partir da visdo de pessoas com 60 anos ou mais.

16. Na sua opinido, o Centro possui lugares para descanso (bancos para sentar)? *

Marcar apenas uma oval.

Sim, muitos
Sim, poucos

Nao

17. Na sua opinido, vocé se sente seguro(a) no Centro? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Parcialmente (em alguns lugares sim e em outros nao)

18. Na sua opinidao, o que o Centro de Fortaleza de hoje tem de melhor que faz vocé
irate la? *

19. Na sua opiniao, qual € o maior problema encontrado no Centro de Fortaleza de
hoje? *

20. Hoje, quando vocé pensa no Centro de Fortaleza, qual € a primeira imagem que
vem a sua mente? *

https://docs.google.com/forms/d/130l7Znm4SiEEpPVMCKjhkfaqpilyO6UYbTQ-CI3sdBl/edit 6/7



13/03/2021 Questionario sobre o Centro de Fortaleza a partir da visdo de pessoas com 60 anos ou mais.

21. Quando vocé pensa no Centro de Fortaleza de ANTIGAMENTE, qual € a sua
primeira lembranca ? *

22. Na sua opiniao, como deveria ser o Centro de Fortaleza ideal? *

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/130l7Znm4SiEEpPVMCKjhkfaqpilyO6UYbTQ-CI3sdBl/edit 717



i UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ARQUITETURA, URBANISMO E DESIGN

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) pela pesquisadora MANUELA DE CASTRO
MENDONCA LIMA como participante da pesquisa intitulada “O IDOSO E A CIDADE:
a qualidade do espaco urbano do Centro de Fortaleza”. Vocé nédo deve participar
contra a sua vontade. Leia atentamente as informagdes abaixo e faga qualquer
pergunta que desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam

esclarecidos.

Este termo de consentimento apresentara a vocé, possivel participante, a pesquisa em
desenvolvimento que busca analisar a qualidade do espaco urbano publico do Centro

de Fortaleza e a suarelagdo com a pessoaidosa que ali frequenta.

A motivacdo desta pesquisa esta relacionada com o aumento do numero de pessoas
idosas no mundo e as suas necessidades particulares que se apresentam a partir do seu
envelhecimento.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacéo idosa
brasileira esta crescendo gradativamente e espera-se chegar, em 2030, a 13,44% da
populacéo total do pais. Este fator esta relacionado ao aumento da expectativa de vida e
a diminuicdo da taxa de natalidade.

Com esta situacdo, mudancas precisardo ocorrer no Brasil para tornar o envelhecimento
mais saudavel e prazeroso.

A necessidade destas mudancas € devido ao comportamento e pensamento que parte da
populacdo tem em relacdo aos idosos. Alguns individuos costumam deixar as pessoas
mais velhas de lado, ndo os inserido no convivio diario da cidade como um todo. Os
idosos sao vistos como pessoas ndao mais produtivas e delicadas. Porém, mesmo
sabendo que esta visao € errada, € comum té-la porque os idosos brasileiros encaram um
envelhecimento sem assisténcia e sem uma boa qualidade, por consequéncia, 0S

fragilizando.

1-2



Assim, o que se pode notar € que, um dos fatores que pode melhorar a qualidade do
envelhecimento do idoso é a melhoria do ambiente em que ele vive, sendo este ambiente
a sua residéncia ou meio urbano. O Centro de Fortaleza, por exemplo, € uma regido da
cidade onde concentra um grande numero de idosos frequentadores. Mesmo, 0 bairro
tendo passado por tantas alteragOes, a sua populacéo fiel ndo deixar de frequentar o
local.

Assim, com a preocupacao de promover um lugar mais acessivel a qualquer cidaddo, em
especial, a pessoa idosa; esta pesquisa busca fazer uma andlise do Centro, sua
acessibilidade e a pessoa idosa.

Para tal pesquisa, adotaremos uma metodologia Quali-Quanti (qualitativa e quantitativa)
gue, primeiramente, observara o numero de pessoas idosas que frequentam o Centro
(levantamento expedito). Ja em um segundo momento, a abordagem qualitativa sera
aplicada com a finalidade de buscar aspectos mais subjetivos (pessoais) de cada idoso
gue podera ser questionado e/ou entrevistado; objetivando em dados que véo além de

normas e leis.

A pesquisa se desenvolvera no Centro da cidade Fortaleza e trabalhard com defini¢des,
guestdes e problemas relacionados ao lugar e a pessoa idosa. Levando em conta 0s

aspectos fisicos do ambiente e sociais das pessoas.

Coleta de dados com participantes:
1 — Planejamento e aplicacdo de questionario a participantes (pessoa com mais de 60
anos independente e ativa). O questionario contera 15 perguntas e durara,
aproximadamente, 30 minutos.
2 — Planejamento e aplicacdo de entrevista semi-estruturada contento 10 perguntas,
utilizando a técnica da Constelacdo de Atributos e de Imagens*, durando,
aproximadamente, 30 minutos.

*Técnica na qual o pesquisador analisa as principais informacdes dadas pelos
participantes através dos seus relatos pessoais (entrevistas).
3 — Planejamento e aplicacdo dos passeios acompanhados com participantes (idosos com
mais de 60 anos independentes e ativos). Durante o percurso o pesquisador responsavel
solicitara que o participante fale sobre o caminho percorrido, os problemas e as
facilidades. Ele explicard o trajeto e o seu entendimento de espac¢o construido. Todo o
processo sera gravado em celular e fotografado por meio de maquina fotografica e

celular.
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Por fim, todos os dados colhidos poderao apresentar um novo olhar ao Centro da cidade
de Fortaleza e suas possiveis problematicas que afligem ao publico idoso. Assim, a
pesquisa podera apontar melhorias no espaco construido que favoreca uma melhor
acessibilidade para todos e, em especial, aos idosos.

Ressalta-se que nesta pesquisa, vocé nao tera nenhum custo e nem recebera qualquer
vantagem financeira ou pagamento para participar. Vocé podera se recusar a continuar
participando e também poderd retirar o seu consentimento, sem que isso lhe traga

qualquer prejuizo.

Nesta mesma pesquisa, vocé ndo sera identificado em nenhum momento e as
informacdes mencionadas s6 serdo trabalhadas entre os profissionais estudiosos do

assunto.

Sabendo que o local do estudo possui diversas calcadas defeituosas, os riscos desta
pesquisa sdo minimos, podendo vir a ocorrer pequenos acidentes durante a caminhada

do passeio acompanhado (tropecos, deslizes etc.).

Vocé, participante, podera ter acesso a informacdes referentes a pesquisa (dados,
entrevistas, fotos), a qualgquer momento. E, ao final da pesquisa, todos os resultados

estardo disponiveis ao publico.

Seu nome ou o material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a sua
autorizacao ou da pessoa responsavel por vocé. Todos as informacdes coletadas ficardo
armazenadas somente com o pesquisador responsavel pelo periodo de 5 (cinco) anos;

apos este periodo, elas serdo destruidas.

Este termo de consentimento apresenta o telefone do pesquisador responsavel para
gualquer informacé&o e/ou davida. Ele sera impresso em duas vias, sendo uma arquivada

pelo pesquisador responsavel, e a outra entregue a vocé, participante.

Contato do responsavel pela pesquisa:

Nome: Manuela de Castro Mendonc¢a Lima

Instituicdo: Universidade Federal do Ceard — Arquitetura e Urbanismo
Endereco: Av. da Universidade 2890 - Benfica

Telefones para contato: (85) 9.9603-5034
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ATENCAO: Se voceé tiver alguma consideracdo ou diavida, sobre a sua participacdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ —
Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8346/44. (Horério: 08:00-
12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliagcdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo

seres humanos.

O abaixo assinado , anos, RG: ,

declara que é de livre e espontanea vontade que estd como participante de uma
pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e que, ap0s sua leitura, tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o seu
contetdo, como também sobre a pesquisa, e recebi explicacdes que responderam por

completo minhas davidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada deste

termo.

Fortaleza, / /
Participante Data Assinatura
Pesquisador Data Assinatura
Nome do Responsavel legal/testemunha Data Assinatura
(se necessario)
Nome do profissional Data Assinatura

gue aplicou o TCLE
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UFC - UNIVERSIDADE Plataforma
FEDERAL DO CEARA / %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O idoso e a cidade: a qualidade do espaco urbano do Centro de Fortaleza
Pesquisador: MANUELA DE CASTRO MENDONCA LIMA

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 24646819.0.0000.5054

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.706.583

Apresentacéo do Projeto:

A pesquisa tem como objetivo analisar a relacdo entre a qualidade do espaco publico do Centro da cidade
de Fortaleza e a vida dos idosos que ali frequentam. Sua abordagem seré qualitativa mas com parte da
coleta de dados com abordagem quantitativa. A populacdo idosa mundial estd aumentando e, com este
dado, diversos aspectos nas cidades precisam ser analisados. Prevendo que o direito de ir e vir é algo que
estd na Constituicdo brasileira de 1988, os idosos costumam sofrer com a ndo acessibilidade do ambiente
fisico que costuma

frequentar. Esta pesquisa qualitativa visa analisar qual é a relacdo entre a qualidade do espaco urbano do
Centro de Fortaleza e a vida (cotidiano) dos idosos que ali frequentam

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar as relacdes entre a qualidade do espago publico do Centro de Fortaleza e a vida dos idosos que ali
frequentam.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos desta pesquisa sao minimos, podendo vir a ocorrer pequenos acidentes durante a caminhada do
passeio acompanhado (tropecos, deslizes etc.).

Beneficios:

Apresentar para sociedade em geral, como a qualidade fisica (acessibilidade) do Centro da cidade

Endereco: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000

Bairro: Rodolfo Tedfilo CEP: 60.430-275
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3366-8344 E-mail: comepe@ufc.br

Pagina 01 de 03



UFC - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA /

Continuagéo do Parecer: 3.706.583

Qe ™

de Fortaleza pode influenciar no cotidiano dos idosos que utilizam seus espacos publicos.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N&o se aplica.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Recomenda-se a aprovacao pelo CEP do Projeto de Pesquisa apresentado, salvo melhor juizo. O

pesquisador deve enviar a este CEP o relatdrio final ao concluir a pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 21/10/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1333999.pdf 11:33:40
Outros 8 AUTORIZACAO_AMC.pdf 21/10/2019 |MANUELA DE Aceito

11:31:56 |CASTRO
MENDONCA LIMA
Projeto Detalhado / [2_PROJETO_DE_PESQUISA_MANUEL 21/10/2019 |MANUELA DE Aceito
Brochura A_LIMA.pdf 11:27:30 |CASTRO
Investigador MENDONCA LIMA
Cronograma 7_CRONOGRAMA.pdf 21/10/2019 [MANUELA DE Aceito
11:26:40 |CASTRO
MENDONCA LIMA
TCLE / Termos de |3 _TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIV|] 21/10/2019 |MANUELA DE Aceito
Assentimento / RE_E_ESCLARECIDO.pdf 11:25:52 |CASTRO
Justificativa de MENDONCA LIMA
Auséncia
Outros 10_TERMO_DE_COMPROMISSO_PAR| 28/05/2019 |MANUELA DE Aceito
A_UTILIZACAO_DE_DADOS.pdf 15:59:17 |[CASTRO
MENDONCA LIMA
Declaracao de 9 DECLARACAO_PESQUISADOR.pdf | 28/05/2019 | MANUELA DE Aceito
Pesquisadores 15:58:24 |CASTRO
MENDONCA LIMA
Outros 6 _CARTA_APRECIACAO_CEP_UFC.p | 28/05/2019 |MANUELA DE Aceito
df 15:56:17 |CASTRO
MENDONCA LIMA
Outros 5 LATTES_MANUELA_LIMA.pdf 28/05/2019 | MANUELA DE Aceito
15:54:31 CASTRO
Endereco: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000
Bairro: Rodolfo Tedfilo CEP: 60.430-275
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3366-8344 E-mail: comepe@ufc.br
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Outros 5_LATTES_MANUELA_LIMA.pdf 28/05/2019 | MENDONCA LIMA Aceito
15:54:31
Orcamento 4_ORCAMENTO.pdf 28/05/2019 |MANUELA DE Aceito
15:53:47 |CASTRO
MENDONCA LIMA
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_ASSINADA.PDF 28/05/2019 | MANUELA DE Aceito
15:52:24 | CASTRO
MENDONCA LIMA

Situacédo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
FORTALEZA, 14 de Novembro de 2019
Assinado por:
FERNANDO ANTONIO FROTA BEZERRA
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000

Bairro: Rodolfo Tedfilo CEP: 60.430-275

UF: CE Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3366-8344 E-mail: comepe@ufc.br
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