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RESUMO

A literatura cientifica sobre os contributos das competéncias socioemocionais no
campo educacional tem mostrado resultados promissores através de propostas
eficazes para melhorar o ambiente escolar e favorecer o equilibrio entre a dimenséo
cognitivista racional e emocional das criancas. Nesse sentido, € importante identificar
guais saberes e praticas podem ser trilhadas para que a educacao socioemocional se
torne norteadora das experiéncias na Educacdo Infantil — EIl. A pesquisa buscou
compreender a relevancia das competéncias socioemocionais docentes na formagao
docente, pratica pedagodgica e na relacdo com a crianca, a partir do olhar de
professoras da El. Os estudos que fundamentaram este trabalho foram feitos a luz de:
Vygotsky (1991); Wallon (1995; 2007); Salovey e Sluyter (1999); Saltini (1997);
Lefebvre (2001; Gardner (2005); Mora (2004); Sawaia (2006); Santos (2008); Campos
(2010); Damasio (2011); Howard-Jone (2015). A investigacao foi realizada por meio
de: i) analise bibliométrica sobre a teméatica pesquisada nos ultimos dez anos e ii)
pesquisa de natureza qualitativa, na forma de um estudo de caso com uma amostra
composta por dezoito professoras da El. O instrumento utilizado foi a entrevista
semiestruturada. A analise dos dados ocorreu através da descricdo estatistica e da
analise de contedudo das respostas das entrevistadas com o suporte do software
Iramuteq. A partir do estudo (i), percebeu-se que, no Brasil, os fatores emocionais séo
ignorados na maioria dos trabalhos cientificos analisados, negligenciando a histéria
de vida dos sujeitos, de modo especial, das professoras da El. No estudo (ii), foi
possivel constatar que a identificacdo e regulacdo das emocdes sdo etapas cruciais
para o desenvolvimento da competéncia socioemocional, além disso, a qualidade das
emocOes das docentes estava interligada, principalmente, aos fatores ambientais da
escola. Assim, espera-se contribuir, principalmente, para o aprofundamento da
compreensao dos elementos emocionais envolvidos na aprendizagem, na formacao
e nas praticas educativas na Educacdao Infantil e, consequentemente, na qualidade da
aprendizagem integral da crianca. Nesse aspecto, 0s saberes e as praticas docentes
tém um papel importante na relacdo entre neurociéncia — educacdo — emocéao e

formacé&o de professores.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais. Educacdo Infantil. Formacgao

docente. Curriculo escolar. Neurociéncia afetiva.



ABSTRACT

The scientific literature on the contributions of socio-emotional competences in the
educational field has shown promising results through effective proposals to improve
the school environment and favor the balance between the rational and emotional
cognitive dimension of children. In this sense, it is important to identify what knowledge
and practices can be traced so that socioemotional education becomes the guide for
experiences in Early Childhood Education - El. The research sought to understand the
relevance of teaching socio-emotional competences in teacher training, pedagogical
practice and in the relationship with the child, from the perspective of El teachers. The
studies that supported this work were made in the light of: Vygotsky (1991); Wallon
(1995; 2007); Salovey and Sluyter (1999); Saltini (1997); Lefebvre (2001; Gardner
(2005); Mora (2004); Sawaia (2006); Santos (2008); Campos (2010); Damasio (2011);
Howard-Jone (2015). The investigation was carried out by means of: i) bibliometric
analysis on the theme researched in the last ten years and ii) qualitative research, in
the form of a case study with a sample composed of eighteen teachers from EI. The
instrument used was the semi-structured interview. Data analysis occurred through the
statistical description and content analysis of the respondents' answers with the
support of the Iramuteq software. From the study (i), it was noticed that, in Brazil,
emotional factors are ignored in most of the scientific studies analyzed, neglecting the
life history of the subjects, in particular, of the EIl teachers. In study (ii), it was found
that the identification and regulation of emotions are crucial steps for the development
of socio-emotional competence, in addition, the quality of the teachers' emotions was
interconnected, mainly, with the school's environmental factors. Thus, it is expected to
contribute, mainly, to the deepening of the understanding of the emotional elements
involved in learning, training and educational practices in Early Childhood Education
and, consequently, in the quality of the child's integral learning. In this respect, teaching
knowledge and practices play an important role in the relationship between

neuroscience - education - emotion and teacher training.

Keywords: Socioemotional competences. Child education. Teacher training. School

curriculum. Affective neurosciences.
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1 INTRODUCAO

Saltar sobre o vazio, pular de pico em pico. N&o ter
medo da queda. Foi assim que se construiu a
ciéncia: ndo pela prudéncia dos que marcham, mas
pela ousadia dos que sonham. O conhecimento
nada mais é que a aventura pelo mar
desconhecido, em busca do tema sonhado. Mas
sonhar é coisa que nao se ensina. Brota das
profundezas do corpo, como a agua brota das
profundezas da terra. Como mestre, s6 posso entéo
Ihe dizer uma coisa: Conte-me 0s seus sonhos,
para que sonhemos juntos! (ALVES, 2007, grifo
da autora).

Estudar a formacdo de professores, tendo as competéncias
socioemocionais como elemento importante neste processo, € um convite que faco
para adentrarmos o campo da linguagem emocional. Vivemos em continua inter-
relacdo com outros seres e, nas relacdes, surgem conflitos e emergem emocodes
advindas das interagdes professora/crianca/escola, tendo em vista que o ser humano
se constitui através de multiplas dimensdes, entre elas, neural, cognitiva, cultural,
social e emocional, as quais integram as variadas formas de aprender e de ensinar.

Como professora do Estagio Supervisionado na Educacéo Infantil, tenho
analisado as interacdes entre educadoras de infancias e criancas em diversos
espacos escolares publicos do Ceara nos anos de 2017 a 2019. Foi possivel confirmar
gue a questao da educacédo emocional interessa aos educadores ha bastante tempo,
como se observa nas teorias de Henry Wallon (2007), que contesta que as teorias
racionalistas sdo excludentes e ambiguas. O autor critica o privilégio da razdo em
detrimento das emocfes, como se fossem dimensfes secundérias no processo da
construcdo da aprendizagem.

Durante décadas, o0s aspectos cognitivos racionais do educando,
principalmente o binbmio do conhecimento l6gico-matematico e capacidade de ler e
escrever bem, foram supervalorizados, em detrimento do conhecimento subjetivo,
para que a crianca fosse considerada inteligente (GARDNER, 2005). Embora néo
negue a importancia do paradigma cognitivo racional para o avanco cientifico e
tecnolégico, neste estudo pretende-se inserir a necessidade do equilibrio entre razao
e emocao por meio das contribuicées das neurociéncias afetivas para a educagéo, em

especial para a primeira infancia, periodo dos 0 aos 5 anos de idade. No Brasil, essa
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faixa corresponde a Educacéo Infantil, ou seja, a primeira etapa da Educacdo Basica
(BRASIL, 1996).

Diante disso, € importante a compreenséao sobre a dimensao emocional no
processo de formacgéo inicial e continuada de educadoras de infancia, bem como a
reflexdo sobre o papel das praticas pedagdgicas que valorizam os afetos nos
processos de aprendizagem da crianca. Tendo em vista que a infancia € uma etapa
crucial no desenvolvimento do Ser Humano, ja que € nela que se consolida o alicerce
das aprendizagens posteriores, resultantes da juncdo entre os fatores bioldgicos e
ambientais, o ambiente escolar devera oferecer uma “vinculagéo segura” (BOWLBY,
2006) e protetora para a crianca como alicerce de educacéo.

Diversos estudos de Salovey e Sluyter (1999), Gardner (2005) e Goleman
(2006) indicam que, com o ingresso da crianga nas instituicbes escolares, a figura
valorativa dos pais € partilhada pelas professoras. Importa destacar a qualidade
dessas profissionais, visto que também sao responsaveis pelo desenvolvimento das
habilidades sociais, emocionais, cognitivas e motoras que serdo a base de toda a vida
pessoal e académica. A partir disso, nota-se a importancia de estudos sobre as
competéncias socioemocionais das professoras na Educagdo Infantil, no que diz
respeito a forma como elas gerenciam suas emoc¢des no trabalho desenvolvido para
e com criancas de 0 a 5 anos de idade nos espacos destinados a essa faixa etéria.

Autores como Damaésio (1995, 2000, 2003) e Goleman (1999, 2019)
defendem que profissionais emocionalmente mais competentes apresentam, nos
contextos de vida pratica, uma relacdo de qualidade consigo e com 0s outros
francamente mais positiva do que aqueles que demonstram sinais de pouca regulacao
emocional.

Com base na literatura pesquisada, as primeiras experiéncias escolares
marcam profundamente a infancia e as fases posteriores, pois 0s aspectos afetivos,
morais e valorativos que as professoras estabelecem no seu trabalho implicam
possiveis bloqueios ou estimulos as capacidades da crianca (CAMPOS, 2010;
FONSECA, 2016). Em virtude disso, sabe-se que os valores, as emocdes e 0s
sentimentos que as educadoras desenvolvem em diversos contextos — familiar,
religioso, profissional — manifestam-se na sua pratica docente.

E nesse contexto que Veiga (2006, p. 23) destaca que “[...] o vinculo afetivo
€ imprescindivel para tornar a escola um ambiente mais humanizado, mais préoximo

as caracteristicas e necessidades das criangas”. Ressalta-se como primordial e
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indiscutivel que as professoras e as criangas se relacionem de forma afetiva para o

melhor desenvolvimento da aprendizagem.

Cabe lembrar que a maioria dos estudiosos da educacdo emocional
estabelecem a relacao de afeto e amor e os vinculos seguros como a base estrutural
da personalidade infantil. Os momentos de brincar, dar carinho, fazer cécegas,
abracar e segurar no colo, que acontecem entre a professora e a criangca em
instituicdes de Educacéo Infantil, estimulam o cérebro e constroem conexdes que sao
a base das aprendizagens e habilidades posteriores e de ser um Ser Humano
saudavel e feliz (GERHARDT, 2017, p. xiv). Embora os estudos apresentem a
importancia do afeto na aprendizagem humana, a discussao da dimensao emocional

nos cursos de formacao de educadoras de infancia € ainda muito fragil e limitada.

Conforme Augé (1994, p.37), “o mundo da supermodernidade ndo tem as
dimensdes exatas daquele no qual, pensamos viver, pois vivemos num mundo que
ainda ndo aprendemos a olhar com profundidade”. Temos, portanto, que reaprender
a pensar o espaco escolar e suas possibilidades de promover o desenvolvimento
integral da crianca e o bem-estar das professoras.

O discurso da legislacdo oficial, de modo especial na Base Nacional
Comum Curricular, sugere a incluséo, nos programas de formacgao de professores, de
uma série de competéncias e experiéncias que ultrapassam a transmissdo de um
saber codificado em conteudo (BRASIL, 2018). Assegura, entre outros, 0
desenvolvimento das competéncias socioemocionais na relagdo educativa
educadora-crianca. No entanto, na préatica dos professores e nos curriculos dos cursos
de formacéao em diversas universidades brasileiras, a educac¢éo socioemocional ainda
nao encontra um lugar de equilibrio no que concerne a dimensao cognitiva (LIMA,
2013, p.99).

Diante de tais ideias, refletir sobre a docéncia através de mapas afetivos?
de docentes significa criar redes para uma educagao mais humana, que percorrem 0s
espacos escolares diversos, abrindo-se para uma experiéncia compartilhada com
professoras e criancas a partir de relacdes e encontros formativos nos espacgos
escolares (PEREIRA, 2018).

1 Utilizo aqui o termo “Mapas afetivos”, conforme (Vettorassi, 2014) com objetivo de representar como
se revelam determinadas lembrancas das professoras relacionadas a um local, de modo especial, ao
espaco escolar.
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Em outras palavras, os ambientes organizados por professoras sao
decisivos para a qualidade da aprendizagem das criancas e para o desenvolvimento
de suas préaticas docentes. Por meio dos resultados da minha pesquisa de Mestrado
em Educagéo na Faculdade de Educagdo — FACED da Universidade Federal do
Ceard — UFC, em 2017, foi possivel constatar a desvalorizagédo dos aspectos afetivos
das criancas, que muitas vezes foi representada nas praticas docentes
discriminatorias em diferentes instituicbes de Educacdo Infantil pesquisadas do
municipio de Fortaleza. As professoras evidenciaram sentimentos de alegria e
entusiasmo, mas sobretudo de medo (das recorrentes situacdes de violéncia na
escola), tristeza, cansaco fisico e desmotivacdo quanto as condicbes de trabalho,
como pressdes que sofrem pela urgéncia da alfabetizacdo da crianca, mesmo que
ainda na fase da Educacéao Infantil (RABELO, 2017).

Conforme defende também Alves (1998, p. 129), a escola se constitui como
espaco “[...] cheio de objetos e seres discriminados, marcados e hierarquizados (a
cadeira do diretor; a mesa do professor; o fogdo da cozinheira; a bola do aluno; o bom
e 0 mau professor”. Ao falar sobre as competéncias socioemocionais ndo podemos
esquecer que o espaco escolar corresponde a uma categoria social, entre inimeras
com as quais a crianga se identifica, que se fundamenta no processo de surgimento
da identidade social da crianca, baseada em categorias que elas se autoatribuem de
forma a identificar-se com sua identidade em grupos. Os estudos da Sociologia da
Infancia conjecturam a crianga como um sujeito de direito, protagonista e construtora
de culturas, pois interpreta e age no mundo (SARMENTO, 2007, p. 36).

Desse modo, os estudos da Psicologia Social contribuem para a
compreensao das emoc¢des como uma dimensdo mediadora no processo de ensino e
de aprendizagem: “o sujeito é antecipadamente emocional” (DOMINGUES, 2001, p.6).
Para Bomfim (2010, p.12), os fatores emocionais sao ignorados na maioria dos
trabalhos na primeira infancia. Ha, portanto, uma prevaléncia dos fatores cognitivos
sobre os afetivos emocionais.

Escolano (1988, p. 26) afirma que a escola € um espac¢o mediador cultural,
responséavel pela formacgao dos primeiros esquemas afetivos, cognitivos e motores da
crianga, ou seja, um elemento significante do curriculo, uma fonte de experiéncia e de
aprendizagem.

Para se estabelecer a identificacdo das emoc¢des na infancia deve-se levar

em consideracdo a experimentacdo e as vivéncias da crianga na descoberta do seu
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préprio corpo e do mundo. Valorizar, ainda, seu pensar, agir e sentir. Utilizar as mais
variadas linguagens: artes, brincadeiras, brinquedos, jogos e literatura infantil
(GONCALVES,1994, p.176-177). Importa evidenciar também que € necessario
trabalhar a consciéncia corporal das professoras: seus medos, angustias e incertezas,
haja vista que teremos uma educagdao voltada para a infancia mais equilibrada se seus
principais agentes e responsaveis — gestores, professores e familia — fizerem escolhas
mais conscientes para regular suas emocoes.

A presente proposta de investigacdo coaduna-se com a perspectiva
historico-dialética de Vygotsky, em que as fungBes psicoldgicas superiores séo
compreendidas como processos em movimento. Ela pretende ser um método de
analise de sentido que, de forma heuristica, articula afeto (motivo, vontade), cognicao
(pensamento, linguagem — falada e escrita) e imaginacédo (criatividade e sonho)
(BOMFIM, 2010, p. 219).

Sawaia (2000), inspirada em Heller (1979), Vygotsky (1991) e Espinosa
(1996), declara que o afeto é elemento norteador para a analise do desenvolvimento
do sujeito. A afetividade dos sujeitos guiara a observacao e a analise dos dados, de
modo especial, para contemplar um desenvolvimento infantil que congregue as
dimensdes fisica, emocional e cognitiva, nomeado de Desenvolvimento Integral da
Crianca.

E indispensavel que a escola seja um ambiente em que o sentimento de
pertencimento e a participacdo de professoras e criancas sejam, com afetividade,
cultivados e valorizados. Conforme Richter (2018), temos visto que a educacgao das
criancas e o fracasso escolar sdo atribuidos somente a didatica do professor e as suas
escolhas das estratégias de ensino, desconsiderando que cada crianca e cada
professora traz consigo suas experiéncias biolégicas, sociais, culturais, seus desejos,
anseios e sentimentos, entre outros fatores que influenciam os multimodos da
aprendizagem.

As emocdes na Educacédo Infantil, em especial, desde os bebés, vém
ganhando destaque tanto na producdo académica quanto na legislacao da area, nas
Diretrizes Curriculares Nacionais — DCN (BRASIL, 2009) e na Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2018), sendo concebidas como centrais, como meios para as
interacdes, linguagens e brincadeiras.

Por tais razdes, este trabalho justifica-se por enfrentar o desafio que leva a

formulacdo de propostas de andlise sobre as competéncias socioemocionais como
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uma categoria sintese do encontro de professoras com suas memorias afetivas. Pois
embora o aspecto emocional seja considerado um importante fator agregador de
significado, poucos estudos tém se desenvolvido em relacdo as imagens elaboradas
por professoras sobre suas emog¢des nos espacos escolares, no que diz respeito a
sua afetividade e ao trabalho docente com criancgas.

A patrtir desta relacdo entre competéncia socioemocional e qualidade na
formacao e prética docente clarifica-se a questdo em estudo: Quais préaticas podem
ser empreendidas para que a educagao socioemocional se torne norteadora do
processo de ensino e de aprendizagem na Educacéo Infantil. Em consonancia com o
referencial tedrico-metodoldgico adotado, essa questdo desdobrou-se em outras trés:

a) Como a organizacdo do espaco escolar, muitas vezes disciplinador e
opressivo, pode ser um instrumento que propicie as professoras e criancas a vivéncia
da afetividade?

b) Quais mediacbes feitas pela professora dentro de uma educacédo que
partilha valores democraticos, éticos e participativos inserem essas competéncias na
formacao docente e nas atividades pedagogicas?

¢) Em que medida o espaco escolar favorece agdes docentes como um ser
social que toma decisdes e expressa sentimentos e emocdes?

Em torno dessas questdes, levanto como hipotese desta investigacéo que
a visibilidade e promocédo das competéncias socioemocionais na formacdo e nas
praticas docentes altera a forma de entender como a educacado social e emocional
pode contribuir no processo de ensino-aprendizagem.

Considerando-se os problemas e a hipotese da pesquisa, este estudo, de
forma geral, objetiva: Compreender a relevancia das competéncias socioemocionais
docentes na formacéo, na pratica pedagdgica e na relacdo com a crianca, a partir do
olhar das professoras da educacéo infantil. Especificamente: i) Clarificar o conceito de
competéncias socioemocionais e contextualizar a literatura sobre o tema no Brasil; ii)
Identificar o aporte das neurociéncias no processo de formacdo de professoras da
educacdo infantil; iii) Identificar se o0s ambientes escolares promovem o0
encorajamento da expressdo das emocOes docentes; iv) Analisar como as
professoras percebem essas competéncias que lhes permitem pdr em préatica nas

suas atividades pedagodgicas com as criancas.
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Como abordagem metodoldgica, foi realizada uma pesquisa qualitativa,
com enfoque nas reflexdes sobre a constituicdo das competéncias socioemocionais
na formacdo e na pratica de professoras da Educacéo Infantil. Para producéo de
dados foram realizados dois estudos, sendo o Estudo I: Um levantamento e anélise
bibliométrica das publicacdes sobre Educagéo socioemocional e Educacéo Infantil no
periodo de 2009 — 2019 e o Estudo II: Realizacdo de entrevistas semiestruturadas
com professoras regentes de uma rede de Educacédo Infantil de Crateus - Ceara,
participantes como co-formadoras do Estagio Curricular na Educacdo Infantil da
Faculdade de Educacao de Cratels da Universidade Estadual do Ceara — UECE.

A fim de sistematizar a organizacéo do presente texto, o trabalho foi dividido
em Introducédo, menciono o processo de constituicdo da tese, justificando a escolha
da referida temética, as questdes de pesquisa, hipotese e objetivos. A primeira parte
apresenta as abordagens tedricas e a segunda parte se dedica a pesquisa de campo,
analise e discussao dos dados, além da apresentacéo dos resultados encontrados por
meio do estudo bibliométrico e da consolidacdo das entrevistas com as professoras
da Educacéo Infantil.

No segundo capitulo — Espacos e Memorias Afetivas —, descrevo a minha
trajetoria docente, os espacos-tempos que possibilitaram a minha autotransformacao
docente, através de cartografias afetivas como aluna e como professora.

Ja no terceiro capitulo — Educacado socioemocional na Formacao e
Pratica de Professoras —, estabeleco a apreciacdo sobre emocédo, sentimento e
afetividade, mostrando a diferenca que h& entre essas teorias e a importancia delas
para o desenvolvimento dos sujeitos. Apresento, ainda, as competéncias
socioemocionais por meio da Base Nacional Comum Curricular — BNCC, em busca
de uma educacéo integral e uma formacao sensivel de professoras.

O quarto capitulo — Aporte da Neurociéncia Afetiva para a Educacéo
Infantil — contempla os estudos que retratam as contribuicbes das neurociéncias
afetivas para a compreenséo docente sobre a aprendizagem da crianca.

O quinto capitulo — Analise Bibliométrica sobre Neurociéncia e
Educacdo Infantil — compreende a producéo cientifica de teses e dissertacbes no
Brasil a respeito do tema, finalizando com analise interpretativa dessas producdes
académicas.

No capitulo sexto — Caminhos metodoldégicos da Pesquisa — contém os

dados do percurso metodolégico que trilhei, o tipo de pesquisa, 0s sujeitos envolvidos,
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0 lécus e os instrumentos que serdo utilizados. Também constam 0s processos
produzidos com as professoras nas entrevistas e nos encontros reflexivos
investigativo-formativos. Procurei entrelacar as analises dos dados produzidos com
as referéncias epistemoldgicas que deram base a esta tese.

No sétimo capitulo — Avaliacdo do conhecimento socioemocional
docente —, encontra-se a analise descritiva e de conteudo das entrevistas com as
professoras da educacéao infantil.

Por fim, concluo com as Considera¢fes Finais no oitavo capitulo, nas
quais reflito sobre 0 andamento da pesquisa, os resultados construidos e a esperanca
de dar continuidade ao diadlogo sobre a educacdo socioemocional na formacao e na
pratica de professoras da Educacao Infantil.

Diante dos argumentos expostos, acredito que esta pesquisa seja coerente
com a problematica e pertinente com a educacao que sonho: igualitéria, inclusiva e
mais humana. Saliento, ainda, que este estudo seguiu uma trilha que se adequou aos
preceitos do rigor cientifico, tdo necessarios e fundamentais para trabalhos dessa
natureza, aliada as imagens de afetos de infancia, sons, sabores, cores e aromas que

experimentei ao escrevé-lo no Brasil e em Portugal.
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2 CARTOGRAFIAS AFETIVAS

Figura 1 — Cartografia afetiva.
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Fonte: arquivo da autora.

“Todos queremos a felicidade e evitar o sofrimento.
Todos temos o mesmo direito de ser felizes, e ai
reside a nossa igualdade fundamental. Nao é
necessario seguir filosofias complicadas. Nosso
préprio cérebro, nosso proprio coracao € 0 N0SSOo
templo. A filosofia € a bondade. Se vocé quer
transformar o mundo, experimente primeiro
promover o0 seu aperfeicoamento pessoal e
realizar inovac8es no seu préprio interior. Estas
atitudes se refletirdo em mudancas positivas. Deste
ponto em diante as mudancas se expandirdo em
proporcdes cada vez maiores. Tudo o que fazemos
produz efeito, causa algum impacto” (Dalai Lama,
grifo da autora).
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O trecho anterior de Dalai Lama prega a filosofia de bondade e afetividade por
acreditar em uma educagcdo com mais “amorosidade”. Ser professora é acéo
humanizadora de saberes, crencas e afetos para uma no¢cdo multidimensional, que
permite um melhor aproveitamento dos saberes docentes e uma percepc¢ao sobre o
ser humano em sua totalidade. Sobre essa questdo, Paulo Freire (1997, p.8)
destacava que é preciso ter afetividade nas praticas educacionais, pois: “E impossivel
ensinar sem a capacidade forjada, inventada e bem cuidada de amar [...] E preciso
ousar para jamais dicotomizar o cognitivo do emocional”’. O autor considera que a
amorosidade e a cognicdo sdo indissocidveis e, com isso, estdo diretamente
relacionadas a aprendizagem e a formacédo de educadores.

Reconstituir a minha Histéria de Vida, de forma autobibliografica, é crucial
para me conhecer como individuo que retoma as origens, valores e crencas
(GOLDENBERGUE, 2004). A minha perspectiva em escrever este relato esta ligada
a uma concepcao de professora investigadora que nao valoriza apenas a formacgao
intelectual ou que reduz a atividade docente aos aspectos cognitivos, descartando a
chance de ampliar as competéncias espaciais, pictoricas, corporais, musicais,
interpessoais e intrapessoais de cada estudante (GARDNER, 2005).

Sobre esse pensamento, o professor da Universidade de Coimbra,

Boaventura de Sousa Santos (2000, p.41) esclarece que:

Vivemos, pois, numa sociedade intervalar, uma sociedade de transicdo
paradigmatica. Esta condicéo e os desafios que ela nos coloca fazem apelo
a uma racionalidade ativa, porque em transito, tolerante, porque desinstalada
de certezas paradigmaticas, inquieta, porque movida pelo desassossego que
deve, ela propria, potenciar.

Assim, a funcdo de formar professores da Educacéo Infantil tem por
consequéncia a educacao de criangas numa visao integral do ser, capacitando-os
para viver em uma sociedade mais humana, educando suas emocdes e
desenvolvendo suas diversas habilidades. A partir disso, é crucial que o professor faca
as indagacdes: “Quem sou eu? Qual a minha fungao social ao ensinar?” (ARROYO,
2000, p. 53). Sabe-se que a utilizacdo do método biografico em ciéncias sociais € uma
forma de manifestar como as pessoas universalizam, por meio de suas vidas e de

suas acdes, a época historica em que vivem.
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O correr da vida embrulha tudo, a vida € assim: esquenta e esfria, aperta e
dai afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que ela quer da gente é
coragem. (Jodo Guimaraes Rosa).

O sentimento de coragem, expresso por Guimardes Rosa, foi também o
gue mais precisei nos momentos de profundas incertezas e precariedades. Fui uma
aluna “inquieta”, segundo as diretoras das escolas em que estudei; ja para minha méae,
era “astuciosa”, quando queria dizer criativa demais. Assim, com tantas crencas que
carrego tentarei situar esta se¢édo no “lugar que a pesquisadora ocupa no espago
social”. Entendendo também que, “cada individuo € uma sintese individualizada e
ativa de uma sociedade, uma reapropriacao singular do universo social e histérico que
o envolve” (GOLDENBERG, 2004; BOURDIEU, 2008).

Apresentarei minhas memarias com o objetivo de estabelecer uma clara
articulacdo entre autobiografia individual e contexto historico e social que vivi. As
lembrancas séo recheadas de afetos e sacrificios, formadas durante o caminho do
presente curso. Destacarei minhas memdérias em espacos-tempos distintos, desde a
infancia na zona rural do interior do Ceara até o tempo presente, um procedimento
gue se da no acompanhamento dos percursos a partir dos efeitos causados pelos
encontros em um campo bastante sensivel que é a auto(transformacdo) docente na
producdo de novas subjetividades e compreensdes sobre afetos, aprendizagens,

infancia e formagéao docente.

2.1 Infancia em multiplas linguagens

O acervo de nossas memorias faz com que cada um de nos seja 0 que &,
com o que sejamos, cada um, um individuo para o qual ndo existe outro
idéntico (l1zan lzerquedo).

Ingressei na escola formal somente aos oito anos de idade, no ano de 1995,
ja no primeiro ano do Ensino Fundamental, pois ha comunidade rural em que morava
ndo havia nenhum prédio escolar para a faixa etaria da Educacao Infantil — El (que
compreende atualmente dos 0 aos 5 anos de idade, tempo correspondente a primeira
infancia). Enfatizo com tristeza que, ainda hoje, trinta anos depois, ndo existe um

espaco escolar adequado para essa faixa etaria na regiao.
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E preciso lembrar que, historicamente, a educag&o na primeira infancia néo
foi prioridade para a sociedade no Brasil, havendo poucas politicas publicas
educacionais para essa faixa etaria. Durante a década em que nasci, os anos de 1980,
ocorreu a implantagdo de um modelo de educacdo infantii de massa no pais,
denominado Legido Brasileira de Assisténcia — LBA.

O Projeto de Creches da LBA caracterizava-se por ser um programa de
ambito nacional que atuava através de convénios, repassando verbas para as
prefeituras ou instituicbes privadas. Era destinado ao atendimento da populacao de
baixa renda e tinha como proposta uma jornada diaria de 4 ou 8 horas de servi¢o e a
instalacdo das creches em equipamentos simples, com aproveitamento de espagos
ociosos da comunidade e concepcdo preventiva e compensatoria de atendimento
infantil (CAMPOS; ROSEMBERG; FERREIRA, 1995).

Depois de alguns anos estudando a histéria de programas voltados para a
infancia no Ceard e no Brasil, descobri que fui contemplada com essas agfes

assistencialistas no ambito educacional, conforme apresento na Figura 2:

Figura 2— Infancia e LBA.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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Na imagem apresentada, estava participando do desfile de 7 de setembro
com a camisa do programa. A LBA era também um programa alinhado com os
indicativos do Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia - UNICEF? e da Organizacgdo
das Nacgobes Unidas para a Educacéao, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO, pautava-se
por amostras “ndo formais” e pouco investimento publico (ROSEMBERG, 2002,
2003a, 2003b).

Segundo Rosemberg (2002), nos paises subdesenvolvidos a educacéao
infantil incorporou como caracteristicas espaco fisico inadequado, precariedade de
material pedagogico e auséncia de qualificacdo profissional. Ainda hoje isso € um
reflexo dos Centros de Educacédo Infantil de todo o pais. Apresento, na imagem a
seguir, minha turma de “alfabetizacdo™, correspondente a primeira série do ensino
fundamental. Nesse periodo, meu professor ainda nédo tinha concluido o ensino
fundamental. Fica acentuado que o improviso e a precariedade quanto a estrutura
fisica e os profissionais, conforme vemos nas figuras 04 e 05, sdo marcas do inicio da
educacao infantil e das séries iniciais, aspectos que vao ao encontro das condi¢des
postuladas pela LBA, modelo informal a baixo custo com apoio da méo de obra barata

da comunidade.

Figura 3— Primeiro espaco escolar.

Fonte: Arquivos da autora.

2 A sigla foi criada em inglés: United Nations Children's Fund — UNICEF.
3 Nome pelo qual era chamada na época.
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Figura 4 — Turma multisseriada®.

Fonte: Arquivos da autora.

Dentro desses moldes de acéo, o projeto LBA se expandiu rapidamente em
ambito nacional: em menos de quatro anos desde o inicio da sua implantacéo, ele ja
atendia a quase um milhdo de criancas, conforme dados apresentados por
Rosemberg (2006). No que se refere a minha educacao familiar, meus pais sempre
me incentivaram a estudar, mesmo tendo frequentado pouco a escola. Minha mae
cursou apenas até o segundo ano e meu pai até o quarto ano, ambos do Ensino
Fundamental. Tiveram suas infancias negadas pela precocidade do trabalho infantil
na agricultura familiar e pelas inumeras dificuldades econémicas e geogréficas.
Mesmo sem saber ler, minha mée acompanhava meu rendimento escolar e eles
sempre priorizaram meus estudos, me isentando das atividades rurais e me
incentivando por meio da compra de livros e materiais didaticos, embora com muitos

cuidados, conforme apresentei na dissertacdo de mestrado:

Lembro de quando a energia elétrica chegou a nossa casa e a minha alegria
em poder ler até mais tarde. Até entdo, tinhamos que ler cuidando das
lamparinas, com receio de que borrasse os livros e com tantas reclamacdes
gue estavamos gastando muito querosene (RABELO, 2017, p.10).

Confiei que a educacdo era uma forma de mudanca de vida, de sair da
escassez e ter mais acesso as oportunidades das quais geograficamente me afastava.
Sempre acreditei que o0 meu Codigo de Enderecamento Postal - CEP n&o podia ser

um fator determinante de exclusdo, embora, muitas vezes, tenha precisado estudar

4 Turma de alfabetizagdo na Escola José Iris Rabelo. Lagoa Grande, Morada Nova — Ceara — Brasil.
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sozinha para recuperar conteddos que nunca tinha visto na minha escola formal.
Mesmo com tantas adversidades, continuava lutando por uma educacdo mais justa,
inclusiva e igualitaria. A esse respeito, Freire (2000, p.119) afirma “O ser humano é,
naturalmente, um ser da intervencdo no mundo a razdo de que faz a historia. Nela,
por isso mesmo, deve deixar suas marcas de sujeito e ndo pegadas de puro objeto”.

Morei na zona rural do Ceara até concluir o ensino médio, em uma
comunidade ribeirinha onde, com as cheias do rio, ndo havia aulas durante parte do
ano letivo. Em 2005, mesmo sem nenhuma preparacdo, tive um bom éxito no
vestibular do Instituto Federal de Educacéo do Ceara — IFCE e, com o resultado da
aprovacao, fui contemplada com uma bolsa integral de estudos em uma grande escola
particular em Fortaleza. No entanto, vivi grandes dificuldades para conseguir recursos
financeiros para os gastos com alimentacdo e moradia, sem contar com nenhum
familiar proximo.

Durante quatro anos, acreditei que a Universidade era reservada apenas
para uma camada de pessoas da sociedade. Havia claramente uma selecéo entre
ricos e pobres. Apos inumeras reprovacdes no vestibular para o curso de Psicologia,
resolvi abandonar o cursinho e ir trabalhar em uma fabrica téxtil.

Com as longas jornadas de trabalho e sem nenhuma esperanca de ser
aprovada em Psicologia, descobri que, como aluna da UFC, tinha direito a um edital
de mudanca de curso. Assim, consegui ser aprovada, na primeira tentativa, no

vestibular para o curso de Pedagogia somente no ano de 2010.

2.2 O curso de Pedagogia: ensino, pesquisa e extensao

Senti imensa felicidade quando ingressei na Faculdade de Educagéao
(FACED), embora meu plano inicial fosse apenas cursar algumas disciplinas para
tentar, posteriormente, a transferéncia para o curso de Psicologia. No inicio, fazer
disciplinas de dois cursos diferentes em meu primeiro ano na universidade néo foi
facil, pois junto com as disciplinas obrigatérias de Pedagogia fazia também as

disciplinas optativas no curso de Psicologia da UFC.
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No ano seguinte, 2011, consegui créditos académicos suficientes para a
tdo sonhada mudanca de curso, porém estava muito identificada e apaixonada pela
docéncia e pelo meu trabalho com criancas com deficiéncias no Centro de Referéncia
em Educacédo e Atendimento Especializado do Ceara — CREAECE. Resolvi esquecer
por um tempo o curso de Psicologia e iniciar minha carreira na Educacéo.

Logo no primeiro semestre do curso de Pedagogia, consegui uma bolsa
pela Pro-Reitora de Extensdo (PREX) e, dessa forma, pude me dedicar somente aos
estudos. Trabalhava no Projeto de extensdo: Educar Igual a Motivar o Conhecimento
Criativo (E=MC2). O projeto objetivou sensibilizar profissionais da rede publica de
ensino do estado do Ceara sobre o diagnéstico de criancas com deficiéncias e com
altas habilidades e baseava-se na Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner.

Conforme também expliquei em outro momento (RABELO, 2017), no
projeto de extensdo E=MC2 compreendi a importancia de educar meu olhar para
todas as criancas, entendendo-as como sujeitos de direitos a espacos e tempos que
privilegiam suas especificidades, mesmo aquelas com necessidades tdo singulares
gue o projeto atendia. Essa primeira oportunidade de associar teoria e pratica foi
importante para 0 meu amadurecimento em relacdo a certeza de querer seguir na
carreira docente.

Ainda em 2011, no 3° semestre do curso, fui monitora da Secretaria de
Acessibilidade da UFC. Meu trabalho era voltado para o ingresso e a permanéncia de
estudantes com deficiéncias na universidade e meu estudo era direcionado,
principalmente, para 0 acesso aos materiais didaticos para alunos com deficiéncias
visuais. Foi um ano de grandes aprendizados, pois aprendi a utilizar o Doxvox e Fine
Reader, ferramentas que possibilitam fazer a digitalizacdo dos materiais bibliograficos
em diversos formatos para pessoas com deficiéncia visual terem acesso as leituras.
Através da secretaria de acessibilidade fiz também o curso de Braille.

J& no ano de 2012, teve inicio minha atuacdo docente em uma escola
publica através do Programa de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). Foi um ano
de trabalho com reflexdes profundas sobre ser professora em uma comunidade
periférica de Fortaleza — Ceara.

Em seguida, no ano de 2013, fui monitora da disciplina de Ensino da Lingua
Portuguesa sob a orientacéo da professora Dra. Ana Paula de Medeiros Ribeiro, no
Programa de Iniciacdo a Docéncia (PID). O trabalho possibilitou vivéncias docentes

na relacdo tedrica e pratica com estudantes da graduacdo e reforcou as praticas
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docentes no ensino superior: planejamento, ensino, observacéo, registro e avaliacao,
0 que conferiu peso a contribuicdo da monitoria para a minha formacao profissional.
Publiquei durante esta experiéncia o seguinte artigo: A contribuicdo do programa de
iniciacdo a docéncia para a formacao do pedagogo.

No segundo semestre, em 2013.2, senti a necessidade de ter mais
experiéncia com a pesquisa cientifica, submeti-me a uma selecdo e atuei como
bolsista do projeto de Pesquisa “Aprender Juntos”, coordenado pelos seguintes
professores: Ana Paula de Medeiros Ribeiro e Paulo Meireles Barguil. O objetivo era
fortalecer a gestdo pedagdgica mediante palestras e oficinas destinadas aos
coordenadores municipais do Estado do Piaui participantes do Projeto Palavra de
Crianca, financiado pela Unicef e a Secretaria de Educacéo do Piaui.

Vivenciei, durante o curso de Pedagogia, um profundo despertar sobre a
pesquisa cientifica, sempre aliada ao “chdo da escola”, atuei em diversas atividades
de ensino na graduacdo, como monitora de disciplinas, e em varios projetos de
extensdo. Em janeiro de 2014, conclui o curso com mérito estudantil e, na colacdo de

grau, fui a oradora da turma, conforme mostro na Figura 5.

Figura 5 — Colacéo de grau em Pedagogia.

Fonte: Arquivo da autora.
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2.3 Mestrado em Educacéo na UFC

Ingressei no curso de mestrado em Educacao no ano de 2015, também na
Faculdade de Educacéao da UFC. Os espacos escolares e a afetividade foram temas
articulados que surgiram durante a minha pesquisa, na qual foi investigado o uso do
espaco escolar por professoras, tornando-o lugar de aprendizagem mediante as
interacdes entre criangas-criangas e criancas-educadoras. Percebi que se trata de um
tema peculiar e pouco discutido e planejado por profissionais da area da Educacéao,
em detrimento de outras areas como Arquitetura e Psicologia.

Durante a pesquisa, visitei diversos espacos escolares de Fortaleza e
constatei que uma das categorias para estudar o espaco escolar era a ambiéncia, ou
seja, a sensacdo de bem-estar das professoras no desenvolvimento de suas
atividades docentes. Além das disciplinas no mestrado em Educacédo, participei
também de reuniées do Laboratério de Pesquisa em Psicologia Ambiental — LOCUS
— da UFC, um espago académico vinculado ao Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Ceara. Através desse laboratério cursei a disciplina de
Psicologia Ambiental, sob a orientac&o da Profa. Dra. Zulmira Aurea Cruz Bomfim.

Nesse contexto, 0 espaco escolar possibilita trocas de experiéncias e
experimentacdo de sons, cores, odores e sabores, e é fundamental a efetiva
participacdo das educadoras de infancia tanto nas praticas de sala de atividade quanto
em todas as etapas da construcdo desses saberes (RABELO, 2017). Para além do
espaco fisico, os ambientes educativos provocaram-me profundas reflexdes sobre a
situacdo e as constantes agressfes fisicas e emocionais que as criancas e
professoras sofriam, seja no ambito familiar, relatadas pelas professoras, ou até
mesmo as que pude presenciar dentro das instituicdes de educacéao infantil®.

Os resultados dessa pesquisa instigaram-me a aprofundar os
conhecimentos sobre o0s aspectos relacionados as competéncias socioemocionais de
professoras no espaco escolar, em especial os multimodos e as mdltiplas
representacdes que criangas e professoras fazem, sentem e pensam nos espacos
educativos. Ao longo do curso, publiquei diversos trabalhos, no formato de capitulos

de livros e artigos para congressos cientificos, entre os quais destaco: 1) A

5 Os casos foram apresentados e denunciados a Secretaria Municipal de Educacdo — SME de
Fortaleza.
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Organizacdo dos Espacos Compde o Curriculo da Educacdo Infantil; 2) As
Inteligéncias Mdltiplas Dissolvendo Limites Numa Abordagem Multidimensional da

Crianca; 3) Saberes Existenciais de Professoras da Educacéao Infantil.

2.4 Docéncia na UECE

A vida é um eterno fluxo e todos precisamos
participar desse movimento (REDFIELD, 2000,
p.93).

Em agosto de 2017, por meio de selecdo publica, ingressei como
professora substituta na Faculdade de Educacdo de Crateds da Universidade
Estadual do Ceara — UECE. Durante dois anos (de agosto de 2017 a agosto de 2019),
lecionei diversas disciplinas, dentre as quais Fundamentos da Arte e Educacéo,
Estagio Supervisionado na Educacao Infantil e Educacéo Infantil foram as disciplinas
gue ensinei por mais tempo, exatamente por 4 semestres.

Ser professora de disciplinas tao distintas ja representa um desafio por
exigir o dominio de assuntos diversos, mas outros tantos desafios foram surgindo ao
longo do caminho por conta da realidade em que estava inserida: alunos oriundos do
sertdo do Ceard com as mais variadas precariedades para cursar 0 ensino superior.

Com o decorrer dos encontros, percebi que, por mais que passasse horas
dos meus finais de semanas planejando aulas e 16 horas semanais dentro de um
onibus para me deslocar até a universidade, precisava ter consciéncia de que 0s meus
alunos viviam em contextos bem diferentes do que eu imaginava e, a0 mesmo tempo,
bem similares aos da minha origem. Alguns relataram as inumeras dificuldades,
inclusive a falta de acesso a energia elétrica em algumas comunidades.

Nesse sentido, foi necessaria uma escuta sensivel e receptiva dos
estudantes, o que possibilitou a aprendizagem e a auto(trans)formacgéo discente e
docente, pois,

Acreditamos que a auto(trasn)formacédo permanente de professores se da por
meio de uma circularidade em espiral ascendente proativa que se movimenta
dentro da condi¢do ontolégica do inacabamento humano em busca do “ser
mais” (FREIRE, 2011). O que s0 € possivel pelo didlogo com os outros e com

o mundo. Pela dialética acao-reflexdo-acdo constitui-se um movimento
cooperativo entre homens e mulheres que passam a perceber-se sujeitos no
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mundo, imersos em uma realidade que os condiciona, mas também
descubram que sdo capazes de transformé-la (HENZ, 2015, p. 20).

Precisava construir lagos afetivos, visto que minhas aulas eram no periodo
noturno e meus alunos chegavam exaustos dos trabalhos na agricultura, muitos
também ja trabalhavam nas escolas municipais da regido, além das horas de viagem
para chegar a universidade. Outro fator desafiador era a falta de perspectiva, falta de
interesse ou até mesmo falta de sonhos dos discentes. A docéncia era o que havia
restado! Entdo, esses lacos afetivos, que Freire denominava de préticas amorosas,

eram necessarios:

A amorosidade freireana que percorre toda sua obra e sua vida se materializa
no afeto como compromisso com o outro, que se faz engravidado da
solidariedade e da humanidade. Usando o prefixo com-ganha forca a ideia de
compromisso que pode significar prometer-se consigo e com 0 outro

(STRECK; REDIN; ZITKOSK, 2008, p. 37).

Através da Pedagogia da Autonomia, Freire (1997, p. 26-27) destacou
elementos constitutivos da compreensao sobre a pratica docente enquanto dimenséao
social da formacdo humana, ao afirmar: “[...] faz parte da tarefa docente nao apenas
ensinar os conteudos, mas também ensinar a pensar certo.”. Além disso, também
anunciou a autonomia, mediante a liberdade, o respeito e o dialogo, como capazes de
promover e instaurar a ética universal do ser humano. Para Oliveira (2007, p. 218),
‘as pessoas se emocionam, se sensibilizam, s&o afetadas pelo outro em suas
relagcbes intersubjetivas cotidianas escolares”. Essas relacbes também séo
formadoras.

Estar ainda em formacéo no Doutorado e atuar como professora foi uma
procura pela transformacgao pessoal e profissional pelo constante repensar, refazer,
refletir sobre teorias e praticas para tentar buscar novas perspectivas e olhares.
Nesse sentido, Freire (1997, p. 146) afirmou que: “[...] jamais pude entender a
educacdo como uma experiéncia fria, sem alma, em que o0s sentimentos e
emocdes, os desejos, 0s sonhos, devessem ser reprimidos por uma espécie de
ditadura racionalista.”. Foi através desse entendimento que organizei, na UECE,
diversas exposi¢cles artisticas oriundas da disciplina de Fundamentos da Arte e
Educacdo, entre as quais estava a obra “Autorretrato e ldentidade docente”,
inspirada no artista plastico Vik Muniz, que utiliza materiais inusitados para

representar o cotidiano e a identidade do sujeito em suas obras. Na forma de um
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mosaico, apresento-a na Figura 6.

Figura 6 — Identidade docente.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

Na mesma disciplina, reproduzimos vérias obras artisticas com a finalidade
de constituir um grande acervo para a formacdo dos estudantes e também para a
incluséo cultural de seus futuros alunos. Dessa forma, de acordo com Henz (2015, p.
20), “a auto(trans)formacao € o movimento que vai se potencializando e constituindo
em todos os demais”, desde uma escuta discente sensivel até os dialogos

problematizadores.
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Figura 7 — Que artista sou eu?

Fonte: Arquivo pessoal da autora.

Assim, a experiéncia como professora em uma universidade publica do Ceara
provocou-me profundo atravessamento e “auto(transformacgé&o) docente”, fruto desses
pensamentos em promover a reflexdo da préatica docente. Percebi a necessidade de
criar mais dialogos com os estudantes, de apresentar mais perspectivas para que
criassemos juntos (professora e estudantes do curso de Pedagogia) um canal de
comunicacdo: a pagina Atelié Docente® no Instagram surgiu com a proposta de
compartilhamento dessa trajetéria docente.

Quando a preocupacéao de refletir sobre afetos, arte e aprendizagem se
torna central nos cursos de formacdo, vamos percebendo que somos mais do que
docentes. Somos adultos que aprendem os significados da cultura, carregam
vivéncias, saberes, competéncias, valores e concepc¢des de mundo, de homem, de
mulher, experiéncias de classe, de raca, de género e de cidadania (ARROYO, 2000,
p. 164).

Formalizei, junto a Universidade Estadual do Ceara — UECE, um grupo de
estudos constituido por estudantes do curso de Pedagogia. O objetivo central do
grupo foi promover discussdes sobre as seguintes tematicas: Educacao Infantil;

Neurociéncias e Educacao Emocional Docente. O projeto visava, ainda, a divulgacao

6 Com o encerramento das atividades docentes na UECE, transferi a pagina para o site:
www.jerianerabelo.pro.br
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dos estudos realizados em congressos cientificos e orientagbes dos trabalhos de
conclusao de curso dos graduandos.

Durante a estadia na universidade, orientei as seguintes pesquisas que
trataram sobre competéncias socioemocionais nos espacos da educacédo infantil:
Deus (2018) realizou um estudo de caso em uma instituicdo publica de educacéo
infantil de Cratels - Ceara sobre a relacdo entre afetos e as praticas docentes no
trabalho com criancas. Melo (2018) pesquisou sobre as manifestacfes das emocgdes
das criancas e professoras em creches publicas do municipio de Tamboril — Ceara.
Ela destacou a necessidade de trabalhar, nos cursos de formag&o inicial de
professores, as competéncias socioemocionais, pois, na maioria das vezes, 0s
estudos mostraram que os docentes tinham dificuldades em lidar com suas proprias
emocoes, “prejudicando a aprendizagem das criangas”, prejuizo refletido na prépria
escola, nas situagcdes em que demostram impaciéncia com a crianga e cansaco fisico
e mental.

Paiva (2019) analisou a importancia das praticas pedagdégicas envolvendo
a Psicomotricidade para desenvolvimento integral da crianca em instituicbes de
educacdo infantii de Cratels — Ceard. Foi constatada a importancia da
Psicomotricidade na Educacao Infantil para assegurar o pleno desenvolvimento da
criancga, visto que os ganhos atingiam ndo apenas seu desempenho escolar, mas a
potencializacdo dos aspectos cognitivos, fisicos e emocionais das criangas. Foi
possivel perceber, ainda, a rigidez disciplinar estabelecida pelas professoras nas
salas de atividades e nos espacos coletivos da escola. As experiéncias propostas
pelas docentes ndo oportunizam as suas criancas a experimentacdo de liberdade,
mas sim de dependéncia, por meio de comandos dirigidos de um adulto para se
expressar. Além disso, foi notada uma quantidade excessiva de disciplinas e
contetdo, mesmo em turmas de criangcas com 4 e 5 anos de idade.

Concluimos esta se¢do na defesa de uma formacdo cidada, que deve
caracterizar-se como a preparacdo de professores reflexivos, que buscam
continuamente novos caminhos, e nao de maquinas que sempre repetem

automaticamente 0s mesmos movimentos.



41

Portanto, conforme esclarece Alves (2006, p.56):

A universidade, além de ser uma instancia de producgédo de conhecimento, de
cultura e de tecnologia, € também a instituicdo onde se devem formar
pessoas, cidaddos e profissionais mais humanos com uma visdo mais
pluralista.

Por fim, na préxima sec¢do, divido minhas escolhas pessoais e
profissionais na trajetdria do doutorado, todas as preferéncias por espacos-tempos
gue me conectam com minha esséncia: crianga curiosa que brincava com a natureza

e se alegrava com as descobertas.

2.5 Trajetorias do doutorado em Educacédo na UFC

Apds o término do mestrado em educacdo, senti a necessidade de dar
continuidade aos estudos sobre a construcdo das competéncias socioemocionais e
sua relacdo com a aprendizagem escolar. Ainda em 2017, ingressei no curso de
doutorado no Programa de Pds-Graduacgédo em Educacéo da Faculdade de Educacéo
da Universidade Federal do Ceara - UFC.

A escassez de informag¢fes sobre educagdo emocional no curriculo dos
cursos de Licenciaturas em Pedagogia no Ceara e no Brasil, instigou-me a defender
uma proposta de promocao das competéncias socioemocionais de professoras nos
contextos escolares, em especial na educacéo infantil. Refletir sobre uma pedagogia
afetiva, com préticas docentes mais humanas, € uma decisdo de autoconsciéncia
docente, pois é preciso experienciar mais da empatia e solidariedade nos trabalhos
colaborativos nas experiéncias pessoais e pedagogicas.

Pensar no que me motiva a construir um projeto sobre educacao emocional
talvez seja um movimento de escavacdo do processo de transformacédo do “Eu
docente” ao longo da vida, das experiéncias que o curso de doutorado em Educacéao
me proporcionou, dos espacos-tempos que percorri, dos labirintos com perdas e
ganhos que compdem esta tese, como uma cartografa almejando a sua linha de
chegada, sem esquecer as trocas que estabeleci com muitos que me fizeram chegar
até aqui. Acima de tudo, é refletir sobre afetividade como atravessamento docente —

no sentido dado a palavra por Deleuze —, “como aquilo que nos move, que aumenta
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nossas poténcias de agir, e que faz dos encontros acontecimentos, experiéncias que
proporcionam a expansao de todos os corpos dentro dessa relagao” (CRISPE, 1999).

No primeiro semestre no meu curso de doutorado, referente ao periodo de
fevereiro a junho de 2017, participei do “Seminério Internacional pela Primeira Infancia
Ceara”, evento promovido pelo governo do estado do Ceara em parceria com a
Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal - FMSV, o Centro de Desenvolvimento da
Crianca da Universidade de Harvard e o Instituto PENSI, coordenado pelo Prof. Dr.
Lino de Macedo, professor aposentado da Universidade de S&o Paulo — USP. A
participacdo nesse evento proporcionou-me uma rica experiéncia e multiplas
contribuicGes para o projeto de pesquisa, principalmente no aprofundamento dos
estudos sobre vinculo e a importancia do afeto na primeira infancia. Conheci outros
olhares, como o da Economia, o da Medicina e o da Sociologia da infancia, por meio
de pesquisas renomadas no Brasil e nos Estados Unidos.

Em decorréncia da participacdo no evento e por sugestao do Prof. Dr. Lino
de Macedo, fiz o curso: “O impacto do desenvolvimento da primeira infancia sobre a
aprendizagem”, iniciativa da Fundagao José Luiz Egydio Setubal, por meio do Instituto
PENSI e da Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal (FMCSV), em parceria com o
Nucleo Ciéncia pela Infancia (NCPI). O curso foi composto por modulos que
abordaram os temas: 1) Crianca ativa e competente, apesar de vulneravel; 2) Por que
investir no desenvolvimento da Primeira Infancia? 3) Cuidando do contexto de
desenvolvimento na Primeira Infancia; e 4) Desenvolvimento cerebral na Primeira
Infancia, salude e bem-estar. Através dessa formacg&o, meu objeto de estudo estava
cada vez mais presente na Educacao Infantil e no desenvolvimento das emocdes,
ocorridas pelo sistema limbico.

Diante da fragilidade da minha formacdo em Pedagogia para estudar sobre
neurociéncias, busquei na Faculdade de Medicina - FAMED da UFC disciplinas que
me ajudassem na compreensao de algumas terminologias sobre o sistema nervoso e
sistema limbico, nosso centro emocional, para entender mais profundamente a
relacdo entre emocdes e aprendizagem. Assim, localizei a disciplina condensada de
Neuroanatomia, ministrada nos meses de junho a julho de 2017, solicitei uma vaga e
a cursei. Saliento que, tendo em vista a minha formacéo em Pedagogia, nao foi facil
a quantidade de estudos e especificidades desse sistema, ainda tdo misterioso até

para os especialistas da medicina.
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No semestre seguinte, no periodo de agosto a dezembro 2017, cursei a
disciplina Neurociéncias e Psicanalise da Primeira Infancia, oferecida pelo Prof. Dr.
Alvaro Madeiro Leite, referéncia internacional em pesquisas sobre o desenvolvimento
da infancia. A disciplina foi constituida por aulas tedricas na Faculdade de Medicina e
praticas no Instituto de Primeira Infancia — IPREDE. Como parte da avaliacdo da
aprendizagem, escrevi e publiquei o artigo intitulado “Por que o afeto é importante na
Primeira Infancia?”, fruto da pesquisa com mées e criangas atendidas pelo IPREDE.
A partir da disciplina, iniciei a busca sobre como as neurociéncias poderiam contribuir
para ajudar professores nos processos de aprendizagem das criangas.

No mesmo semestre, participei do 1l Anatomy Day oferecido pelo Museu de
Anatomia e Arte (Musanart) da UFC. O curso era voltado para o estudo do sistema
nervoso e foi uma oportunidade para conhecer mais sobre o corpo humano de forma
lddica e interativa.

No Programa de Pds-Graduacdo em Educacédo, considero que a disciplina
“Diferentes olhares sobre a infancia”, ofertada pela Professora Dra. Ana Maria Frota
também no primeiro semestre do curso, foi relevante para a constru¢cdo de um olhar
mais sensivel sobre a crianca. Com base na literatura oferecida nessa disciplina,
compreendi a importancia de esclarecer que a relagdo entre a aprendizagem e
funcionamento do cérebro ndo é recente, pois ja tinha sido defendida por pesquisas
realizadas no campo da psicologia da educacéao por Lev Vygotsky (1896 — 1934), pelo
suico Jean Piaget (1896 — 1980) e pelos seguidores russos de Vygotsky, Luria (1902
— 1977) e Leontiev (1903 — 1979), que estudaram o desenvolvimento do psiquismo
humano desde o inicio do século passado.

Ao pesquisar sobre educacao emocional, entendi que a dimenséao corporal
de criancas e professoras foi e ainda é muito negligenciada no ambiente escolar.
Dentro dessa abordagem, com o intuito de descobrir mais sobre as préticas corporais
e de acolhimento, iniciei, no 3° semestre do doutorado, minha participagao no projeto
de extensdo Mulheres Novelos’, que diz respeito as praticas de consciéncia corporal
e foi ofertado no Instituto de Educacédo Fisica e Esportes — IEFES da UFC pela
professora Dra. Tatiana Passos Zylberberg. Assim, descobri que pensar em propostas
de acolhimento docente e atividades corporais seria fundamental para desenvolver

um trabalho que promova as competéncias socioemocionais no espacgo escolar.

" Para conhecer mais: https://www.instagram.com/mulheresenovelos/?hl=pt-br
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Entendi, ainda, que quanto mais conscientes as professoras estiverem no
seu ambiente de trabalho, mais saudaveis seréo as relagdes construidas por elas com
as criancas. Afinal, € através do corpo que falamos, sentimos, pensamos e
aprendemos, pois o docente passa a “[...] ver o que nao via antes” (CASASSUS, 2009,
p. 51). Quando fazemos isso de maneira mais consciente, enxergamos mais aspectos
e dimensdes naquilo que observamos em nds. Dessa maneira, ao ver mais aspectos
e dimensdes, produzimos mudancas na nossa identidade e na nossa relacdo com os
outros. A consciéncia € uma ferramenta de transformacdo (CASASSUS, 2009). A
partir dessa motivacdo, compreendi as praticas de autoconhecimento, um dos pilares
da Inteligéncia Emocional ja proposto por Goleman (2019).

Em julho de 2018, participei do curso de férias em Biopsicologia com a
Professora Dra. Susan Andrews, psicéloga e antropéloga formada pela Universidade
de Harvard, fundadora e coordenadora da Ecovila Parque Ecol6gico Visdo do Futuro
em Sao Paulo. Atualmente, Andrews € coordenadora do FIB (Felicidade Interna Bruta)
no Brasil e embaixadora da Felicidade, indicada pelo primeiro-ministro do Butéo,
Jigme Thinley.

O curso de Biopsicologia tem como objetivo utilizar técnicas orientais na
fascinante descoberta que é o cérebro humano e a forma como nos comportamos, o
gue sentimentos, pensamos e como nos alimentamos. Tudo isso aliado aos estudos
cientificos sobre neurobiologia e técnicas que auxiliam o ser humano a lidar melhor
com suas emocfes e com sua saude, desenvolvendo diversas formas de
autoconhecimento.

Através da participacdo nesse curso, descobri a existéncia de um grupo
formado pelo Instituto Visdo do Futuro em Fortaleza que atuava na resolucédo de
conflitos dentro das escolas publicas do bairro Bom Jardim, em Fortaleza — Ceara.
Conheci também alguns instrumentos de pesquisa para verificagdo de habilidades

emocionais que poderiam me ajudar na pesquisa de campo.

2.5.1 Doutorado Sanduiche no Exterior

Em 2019, apés uma selecdo para o Programa de Bolsas de Doutorado
Sanduiche no Exterior —- PDSE/CAPES, ingressei em um novo desafio na minha vida

académica.
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O intercambio académico escolhido foi na Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo — FPCE da Universidade de Coimbra — UC, sob a orientacdo
da Profa. Dra. Maria Filomena Fonseca Gaspar, coordenadora, em Portugal, dos
Programas Anos Incriveis de Carolyn Webster-Stratton, excelente projeto reconhecido
e validado por instituicdes internacionais. Saliento a importancia de participar e
conhecer mais sobre os programas que tém uma grande contribuicdo para pesquisas
cientificas sobre educacao emocional entre pais, criancas e professoras.

Além das aulas teoricas nas disciplinas de Educac¢ao Familiar, Intervencéo
Socioeducativa com Criangas, Jovens e Familias e Mediacdo Educativa, Social e
Comunitaria, participei de alguns eventos cientificos, como o Simpdsio sobre
Educacdo Emocional, e escrevi um trabalho para a Jornada do Pensamento
Emocional em Lisboa, Portugal.

Durante a estadia em Coimbra, com todo o tempo disponivel para as
atividades de ensino (participacdo nas aulas e seminarios), de pesquisa e extensao
(visitagdo aos espacos escolares) do doutorado sanduiche, empreendi uma
verdadeira imersao na investigacao cientifica. Por meio dessas atividades, aprendi a
ver melhor nosso objeto de estudo e o0 que ja se tem publicado numa escala global.

Permanecer no exterior por um ano, em tempos de Covid-19, foi o maior
desafio da minha vida académica e profissional, pois, em marco de 2020, eu estava
morando proximo ao epicentro da pandemia, distante da minha base seguradora, e
tendo que lidar com todo tipo de presséo fisica e emocional.

Ressalto que essa experiéncia foi motivadora para a minha qualificacao
docente, como pesquisadora e professora, ampliando conhecimentos e inserindo-0s
nos contextos escolares. Ademais, influenciou positivamente no meu amadurecimento

emocional, académico e social.
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3 EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL NA FORMACAO E NA PRATICA DE
PROFESSORES

“O amor importa. E temos a ciéncia para provar
isso.” (Steve Biddulph, 2017, p.xv).

Qual a conceitualizacdo e legislacdo brasileira sobre as competéncias
socioemocionais no curriculo escolar? Quais sdo as influéncias das competéncias
socioemocionais na formacao e nas praticas docentes? As estimas afetivas positivas
podem ser indicativas de ética e de conscientizacdo da participacdo de professoras
no espago escolar? S&o essas as questdes que procuraremos responder neste

capitulo.

3.1 Conceitualizacéo e legislacéo brasileira

Nas ultimas décadas, a investigacao cientifica a nivel internacional tem se
debrucado consistentemente sobre o tema das competéncias socioemocionais, dando
importantes contributos para a sua conceitualizacdo e suporte empirico ao papel
fundamental dessas competéncias para saude, bem-estar e sucesso académico e
pessoal ao longo da vida.

Os estudos sobre educacdo emocional apresentam-se com diversas
nomenclaturas e correntes teoricas. Apresentarei a seguir o que busquei sobre as
definicdes de emocéo, afeto e sentimento (DAMASIO, 2011), haja vista que, na
maioria dos estudos sobre educacao emocional, observam-se similaridades. Também
apresentarei os estudos relacionados a Inteligéncia emocional (GOLEMAN, 2019),
Inteligéncia interpessoal e intrapessoal (GARDNER, 2005), baseados nas
Inteligéncias multiplas defendidas pelo autor.

A comecar pelo conceito de emog¢ao, 0 neurocientista portugués Antonio
Damasio esclarece que:

As emocdes sdo programas de acfes complexas e em grandes medidas
automatizados, engendrados pela evolucdo. As acdes sédo complementadas

por um programa cognitivo que inclui certas ideias e modos de cogni¢cdo, mas
o mundo das emocgdes é sobretudo feito de acbes executadas no nosso
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corpo, desde expressdes faciais e posturas até mudancgas nas visceras e
meio interno. [...] emog¢des ocorrem quando imagens processadas no cérebro
pdem em acdo regibes desencadeadoras de emocgfes, por exemplo, a
amigdala ou regides especiais do cértex do lobo frontal. Quando qualquer
dessas regides desencadeadoras é ativada, certas consequéncias sobrevém:
moléculas quimicas séo secretadas por glandulas enddcrinas e por ndcleos
subcorticais e liberadas no cérebro e no corpo [...] certas agbes sao
executadas [...] e certas expressbes sdo assumidas. (DAMASIO, 2011, p.
168)

Damasio defende a juncéo dos estudos neurobiolégicos com a investigacao
psicoldgica para uma abordagem integrativa das emocgdes, sentimentos e razdo. Na

figura abaixo, exemplifico melhor a distingéo entre emocéo e sentimento:

Figura 8 — Distincédo entre emocao e sentimento.

Antonio Damasio

ﬁ I
- . | |
Acbes corporais ‘ Experiéncia mental
| ‘
u Orientados para o Exterior ‘
| Orientados para o Interior
| |
u Publicas |
Privadas
u Reacdes instantaneas
Reacfes duradouras
u Breves
Duradoras

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Damasio (2011), através do Software Mindomo.

Nessa perspectiva, as emocdes sao geradas e externalizadas a partir de
movimentos do corpo, 0s quais resultam da interpretacdo que o cérebro faz das
ocorréncias e do espago em que esta inserido o sujeito, visto que “As informagdes do
ambiente sdo enviadas para o cérebro que as identifica gerando uma reacao
especifica — movimento — denominada de emoc&o (DAMASIO, 2011; SANTOS, 2016,
p. 11). No que se refere ao sentimento, Damasio (1996, p. 126) o define como “[...] a
experiéncia de tais mudancas corporais associada as imagens mentais da situacao,

ou seja, lembrancgas positivas ou negativas vividas.”.
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Para Damasio (1998, p.159), as contribuicdes da neurobiologia numa visdo
transdisciplinar compreendem “[...] as emocgdes e os sentimentos como constituidores
de aspectos centrais da regulacdo biolégica e como ponte entre 0S processos
racionais e os ndo racionais” (BOMFIM, 2010, p.55).

Sawaia, citando Vygotsky (2008, p. 103), reflete que

A emocdo e o sentimento nao sdo entidades absolutas ou légicas do nosso
psiquismo, mas significados radicados no viver cotidiano, que afetam nosso
sistema psicologico pela mediagcdo das intersubjetividades. Os processos
psicologicos, as relagcdes exteriores e 0 organismo bioldgico se conectam
através das media¢bes semidticas, configurando motivos, que séo estados
portadores de um valor emocional estavel, desencadeadores da acgédo e do
pensamento. (negrito da autora).

Em outro momento, Vygotsky (2010, p.143) refere-se ao sentimento como

uma forma de fixacdo da memoria e da aprendizagem discente, pois:

A experiéncia e estudos mostraram que o fato emocionalmente colorido é
lembrado com mais intensidade e solidez do que um fato indiferente. Sempre
gue comunicamos alguma coisa a algum aluno devemos procurar atingir o
seu sentimento. Isso se faz necessario ndo s6 como meio para melhorar
memorizacao e apreensédo, mas também como objetivo em si.

E dessa maneira que Wallon (2007, p.121) também define emog&o como
“sistemas de atitudes” de cada pessoa em que cada uma corresponde a um certo tipo
de situagdao. O autor ainda afirma que as “atitudes e situagao correspondente se
implicam mutuamente, constituindo uma maneira global de reagir que é de tipo arcaico
e frequente na crianca.”

Os aportes tedricos de Heller (1979) e Bomfim (2010) contribuem para esta
investigacao pela relevancia dos sentimentos como orientadores das a¢des cotidianas
nos diversos espacos escolares da Educacao Infantil. Extrapolando para o cotidiano
de criancas e professoras, as competéncias socioemocionais ndo sao apenas um
vinculo do habitante com seu lugar, mas todos os sentimentos e emocfes que, em
seu conjunto, demandam disposi¢cdes positivas ou negativas, que configuram uma
afetividade em relagdo ao espaco e ambiente construido e vivido. Para Engelmann
(1978, p.130), os fenbmenos afetivos representam:

A maneira como 0s acontecimentos repercutem na natureza sensivel do ser
humano, produzindo nele um elenco de reac¢des matizadas que definem seu

modo de ser-no-mundo. Dentre esses acontecimentos, as atitudes e as
reacdes dos seus semelhantes a seu respeito sdo, sem sombra de divida,
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0S mais importantes, imprimindo as relagdes humanas um tom de
dramaticidade. Assim sendo, parece mais adequado entender o afetivo como
uma qualidade das rela¢cdes humanas e das experiéncias que elas evocam
[...]. S&o as relacbes sociais, com efeito, as que marcam a vida humana,
conferindo ao conjunto da realidade que forma seu contexto (coisas, lugares,
situacBes etc.) um sentido afetivo.

Na década de 90, os estudos sobre inteligéncia emocional foram definidos
pelos psicélogos Peter Salovey e John Mayer. Segundo Goleman (2012), Salovey
inclui as inteligéncias interpessoal e intrapessoal estudadas por Gardner (1995), em
sua definicdo de Inteligéncia Emocional. Contribuindo para essa discussao, Santos

(2000, p. 46) esclarece que:

A Inteligéncia Emocional envolve a capacidade de perceber curadamente, de
avaliar e de expressar emocdes; a capacidade de perceber e/ou gerar
sentimentos quando eles facilitam o pensamento; a capacidade de
compreender a emogao e o conhecimento emocional; e a capacidade de
controlar emoc@es para promover o crescimento emocional e intelectual.

De acordo com Goleman (2012), ser emocionalmente inteligente significa,
principalmente, conhecer as proprias emocdes e as emocoes alheias, sua intensidade
e suas causas e consequéncias. Ja ser emocionalmente educado significa dar conta
das préprias emocdes por estar familiarizado com elas. A Educagdo Emocional, por
sua vez, diz respeito a aprender quando, onde e como expressar nosSsos proprios
sentimentos, e de que maneira eles influenciam outras pessoas, assumindo a
responsabilidade por possiveis consequéncias.

Os estudos sobre inteligéncia emocional, defendidos por Daniel Goleman
(2019), relatam que os cinco componentes da inteligéncia emocional séo: 1)
Autoconhecimento; 2) Autocontrole; 3) Motivacdo; 4) Empatia e 5) Destreza social.
Esses elementos sdo inexistentes no curriculo de professores, afinal, trabalhamos na
construcdo do ser humano no inicio da vida, permeados por tantos valores
racionalistas e cognitivistas.

Na visdo do autor, a inteligéncia emocional origina-se através de
“neurotransmissores do sistema limbico do cérebro, que comanda sentimentos,
impulsos e potencialidades” (GOLEMAN, 2019, p.14). As recentes pesquisas
comprovam que o sistema limbico aprende melhor quando esta motivado.

No que se refere aos estudos sobre afetividade, Wallon foi um grande
precursor por declarar que “a afetividade favorece a precocidade nas manifestacfes

psiquicas da crianca, encontrando-se ligada as suas necessidades e automatismos
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elementares, imediatamente consecutivos ao nascimento” (1995, p. 128). A partir

dessa ideia, Saltini (1997, p.15) afirma que

O pensamento que reina entre os profissionais é que o problema da educacao
se resolveria com a melhoria dos laboratérios, das salas de aula, dos
materiais pedagdgicos, dos equipamentos e componentes de informatica e
de audiovisuais. Enquanto o ser humano permanecer na atitude de
observador cientifico “alheado”, tornando-se a si mesmo como objeto de sua
investigacdo, s6 estard em contato com seu interior pelo “pensar’, nao
experimentando assim a realidade mais ampla e mais profunda que existe
dentro de si mesmo. O descobrimento do homem que somos ndo é
precisamente um ato intelectual, uma experiéncia afetiva que dificilmente
sera expressa em palavras. Ao descobrir o homem que sou terei descoberto
0 outro que ele é.

Ja Gardner (1994,1995, 2001) contribui para os estudos sobre educacao
socioemocional ao construir a “Teoria das Inteligéncias Multiplas — IM”, com conceitos
de inteligéncia intrapessoal e interpessoal. A primeira diz respeito ao potencial
biopsicolégico de conhecer e de autogerir as emocdes e a segunda consiste na
aptidao de se relacionar com o proximo. O autor apresenta uma visdo holistica da
crianga e sugere gue as pessoas sao capazes de funcionar em pelo menos oito areas

relativamente autbnomas:

i) Inteligéncia linguistica consiste na capacidade de pensar com palavras e
de usar a linguagem para expressar e avaliar significados complexos; ii)
Inteligéncia l6gico-matematica possibilita calcular, quantificar, considerar
proposicfes matematicas complexas; iii) Inteligéncia espacial instiga a
capacidade de pensar de maneiras tridimensionais. Permite que a pessoa
perceba as imagens externas e internas, recrie, transforme ou modifique as
imagens, movimente a si mesma e aos objetos através do espaco e produza
ou decodifique informacdes gréaficas; iv) Inteligéncia cenestésico-corporal
permite que a pessoa manipule objetos e sintonize habilidades fisicas; v)
Inteligéncia musical é evidente em individuos que possuem uma sensibilidade
para a entonacdo, a melodia, o ritmo e o tom; vi) Inteligéncia interpessoal
€ a capacidade de compreender as outras pessoas e interagir
efetivamente com elas; vii) Inteligéncia intrapessoal refere-se a
capacidade para construir uma percepcédo acurada de si mesmo e para
usar esse conhecimento no planejamento e no direcionamento de sua
vida; viii) Inteligéncia naturalista consiste em observar padrdes da natureza,
identificando e classificando objetos e compreendendo 0s sistemas naturais
e aqueles criados pelo homem (GARDNER, 1995, p. 22, grifo nosso).

Nesse contexto, faz-se necessério clarificar o que entendemos por
‘competéncias”, que, de acordo com Perrenoud (1999), “é a faculdade de mobilizar
um conjunto de recursos cognitivos (saberes, capacidades, informacbes) para
solucionar com pertinéncia e eficacia uma série de situagdes”. Conforme apresentado

pelo autor, o conceito de competéncia foi analisado principalmente em termos de
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aspectos cognitivos racionalistas. Como consequéncia, as teorias de aprendizagem
ignoraram 0S processos socioemocionais por um longo periodo. A fim de obter uma
visdo mais profunda da complexa area de aprendizado, o foco foi direcionado apenas
para a cogni¢do. Em contraponto, Espinosa (1983) evidencia que “o conhecimento sé
produz mudang¢a na medida em que também é conhecimento socioemocional”.

Fonseca (2016) defende que as competéncias socioemocionais assumem
papéis fundamentais nas interacdes sociais na medida em que contextualizam os
diferentes tipos de aprendizagem da crianca e das educadoras. Nessa visao, importa
estabelecer que o ser humano n&o nasce ensinando, ele aprende num contexto social
e emocional, numa dimenséo de dois sujeitos submetidos a constantes interacoes,
gue compartilham cultura: um experiente que ensina e outro inexperiente que
aprende.

E relevante destacar também que as emocdes na Educacio Infantil vém
ganhando destaque tanto nas pesquisas cientificas quanto na legislacdo da area, a
saber, as Diretrizes Curriculares Nacionais — DCN (BRASIL, 2009) e a Base Nacional
Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2018), sendo concebidas como centrais e como
meio para as interagdes, linguagens e brincadeiras. Porém, essa visibilidade e
promoc¢ao das emocgdes das criangas nao alterou muito a forma de entender como a
Educacdo Emocional pode contribuir no processo de ensino-aprendizagem

A BNCC visa estabelecer conhecimentos, competéncias e habilidades a
serem desenvolvidos pelas criancas da educacao basica em todos os municipios
brasileiros. Vale ressaltar que, segundo a LDB, a Educacdo Bésica se inicia a partir
dos 4 anos de idade, no periodo da pré-escola (BRASIL, 1996).

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2018, p. 9-10), o ensino das
competéncias sociais e emocionais visa:

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagbes
préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e
0 consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emoc¢des
e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.
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9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucao de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo 0 respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagdo, tomando decisbes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.
(BRASIL, 2018, p. 9-10, grifo nosso).

Conforme apresentado, a BNCC trata do desenvolvimento de
competéncias que norteardo as decisfes do trabalho docente e do curriculo escolar.
No entanto, é preciso se questionar: Como garantir que tais competéncias e
habilidades sejam contempladas no curriculo de licenciatura em Pedagogia? Haja
vista que, apesar da 6bvia conexao entre aprendizagem e emoc¢ao, isso ainda é pouco
discutido nos cursos de formacéo de professores.

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacado Infantil
(2010, p. 39), orienta a “ | — gestdo das emoc¢des”, além de outros cuidados no trabalho

desenvolvido com criancas

Il — no desenvolvimento de habitos higiénicos e alimentares;
[l — na vivéncia de situa¢cBes destinadas a organiza¢cédo dos objetos pessoais

e escolares;
IV — na vivéncia de situacfes de preservacao dos recursos da natureza;
V - no contato com diferentes linguagens representadas,

predominantemente, por icones — e ndo apenas pelo desenvolvimento da
prontiddo para a leitura e escrita —, como potencialidades indispensaveis a
formac&o do interlocutor cultural (BRASIL, 2010, p.39).

O docente assume o papel de investigador e organizador de experiéncias
significativas da crianca. Seu compromisso € o de agir refletidamente, criando e
recriando alternativas pedagogicas adequadas a partir da melhor observacéo e
conhecimento das criangas, sem perder a observagdo do conjunto e promovendo
sempre acdes interativas.

As diferentes nomenclaturas mencionadas sobre sentimentos, emocdes e
afetos evidenciam algo em comum: a importancia da promogéo da educacéao integral,
gue compreende a finalidade de uma préatica docente a servigo da aprendizagem da
crianca com 0O corpo inteiro, em que sejam valorizados os afetos, sentidos,
pensamentos, valores e crencas. Desse modo, € necessario que o professor amplie

seu entendimento de como e por que a crianca aprende e interpreta sua realidade.
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Podemos constatar que ha grande avango na legislagéo brasileira com foco
nas competéncias socioemocionais, através da construcdo da Base Nacional Comum
Curricular — BNCC, que introduz essa tematica no curriculo da escola para a defesa
de que a educacédo deve promover o desenvolvimento integral das criangas, ou seja,
perceber a criancas em todas suas dimensdes. A BNCC prevé as aprendizagens
essenciais que as escolas brasileiras devem desenvolver ao longo de toda a
Educacao Basica e as sintetiza em dez competéncias gerais. Entre elas, sdo previstas

as habilidades socioemocionais nos curriculos escolares.

3.2 Formacéao socioemocional de professoras da educacéo infantil

E o acolhimento que permite a existéncia. Numa
de suas parabolas, Jesus fala do camponés
lancando sementes ao solo. Algumas caem nas
pedras e sdo comidas pelas aves, outras caem num
solo arido e resistem por pouco tempo. Mas ha
aquelas que encontram boa terra e crescem
vigorosas. Assim também nds precisamos de um
solo acolhedor para nos desenvolver. Nosso solo
acolhedor é o amor (MATURANA, 2014, grifos da
autora).

Para pensar em um plano que respeite a integridade profissional docente,
precisa-se abranger uma formagéo socioemocional das educadoras da infancia, tendo
em vista que as famosas estratégias educacionais hada mais sao do que a criacéo de
relacdes adequadas: com afetividade, acolhimento e praticas aptas a fazer com que
professores e criangas se desenvolvam, restabelecendo sua beleza e criatividade
diante de si e do mundo, na medida em que se ensina e se aprende. Para Prates
(2012, p.115):

Se a alegria, paixdo alegre, aumenta a nossa poténcia de agir e entender as
préprias ideias como causa do encontro, nosso desejo se coloca por
caminhar pela busca desses afetos, nessa relagdo com o curriculo na
educacéo infantil, de modo que o aprendizado néo seja tdo dependente da
imaginacdo ou acaso dos encontros, mas que se constitua nas relacbes
afetivas de alegria.
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Os estudos sobre o bem-estar de professoras séo instigantes e ainda
polémicos, e o0 seu debate tem se constituido uma necessidade urgente nas escolas
brasileiras e, por conseguinte, na comunidade académica. Percebemos, na sociedade
capitalista, o crescimento e desenvolvimento de comportamentos individualistas
favorecidos pelo avanco da tecnologia, pela fragmentacao de interesses que antes
eram coletivos, pelo avanco dos principios neoliberais, pela ma condi¢cao de trabalho
e pelo analfabetismo emocional. Esses e outros comportamentos suscitam grandes
desafios as professoras de infancia (PEITOXO, 2015).

Nesse contexto, a preocupacao relativa a saude emocional de professoras
tem ganhado uma relevancia internacional, com diversas pesquisas epistemoldgicas
e criacdo de programas de prevencdo. No Brasil, segundo dados do Ministério da
Saude, ja foi constatado que os problemas de salde mental sdo uma das principais
causas de incapacidade docente. Isso pode impactar no desinteresse pela profissédo
docente, pois, segundo a Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdémico (OCDE), apenas 2,5% dos jovens almejam essa profissdo (FROTA, 2019).

Sampaio (2004, p.67) descreve a importancia da educacéo socioemocional
na formacgdao de professores “para que possa ampliar a clareza da sua misséo e possa
agir coerente com ela, exercitar as habilidades e competéncias emocionais que Ihe dé
uma estrutura capaz de comprometer-se e responsabilizar-se pela formacao dos seus
alunos.”.

Ja Tardif (2003) enaltece que o trabalho docente também é humano e
amoroso, o autor valoriza a continua reflexdo sobre os contextos escolares em que os

alunos estéo inseridos. Nesse aspecto, a tarefa docente o remete a

Disposicao do professor para conhecer seus alunos como individuos que
devem ser impregnadas a sensibilidade e de discernimento a fim de evitar as
generalizacbes excessivas e de afogar a percepcdo que ele tem dos
individuos num agregado indistinto e pouco fértil para a adaptacéo de suas
acoes. (...) A aquisicdo de sensibilidade exige do professor um investimento
continuo e em longuissimo prazo, assim como a disposicdo de estar
constantemente revisando o repertério de saberes adquiridos por meio da
experiéncia (TARDIF, 2003, p. 267).

Nos sistemas educacionais atuais, as educadoras estdo sempre a espreita
de que a crianca execute o que foi exigido. A liberdade deixada a crianca é, muitas
vezes, iluséria; ela ndo tem outra saida sendo adaptar-se a um mundo construido para

oprimir e/ou castrar. Na visao de Fonseca (1998, p. 315), “o professor tem o dever de
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preparar 0s estudantes para pensar, para aprender a serem flexiveis, ou seja, para
serem aptos a sobreviver na nossa aldeia de informagédo acelerada”, embora
saibamos que estamos vivenciando uma realidade docente de diversas opressoes e
negligéncias, como Soares (2006, p. 53) defende:
Quais foram os principios pedagégicos que fundamentaram a formacéo
educacional dos professores de Hitler (na Alemanha), Mussolini (na Italia),
Franco (na Espanha), Salazar (em Portugal), Pillsudsky (na Pol6nia), Horthy
(na Hungria) e de todos os reis, rainhas, papas, arcebispos, presidentes dos
diferentes paises do planeta, que responsabilizaram-se e continuam

responsabilizando-se pelo planejamento e realizacdo de inUmeras guerras
gue ocorreram e continuam ocorrendo na histéria da nossa humanidade?

A escassez de préticas pedagogicas reflexivas dificulta ou até mesmo
impede um ensino que se caracterize pela promocéo integral da aprendizagem,
incitando o conformismo, a desmotivacdo e o fracasso do trabalho docente, entre
outras consequéncias. Os danos ultrapassam a dimensdo cognitiva e afetam,
principalmente, as dimensdes afetivas e emocionais das criancas (PIMENTA, 2006).

No tocante a esse ponto, o curriculo destinado a Educacéo Infantil,
conforme a Resolugdo CNE/CEB n° 05/09, que fixa as Diretrizes Curriculares Nacional
para a Educacao Infantii — DCNEI (BRASIL, 2009, Art. 3°), € “...] um conjunto de
praticas que buscam articular as experiéncias e os saberes das criangas com 0s
conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural, artistico, ambiental, cientifico
e tecnoldgico”. Essa concepcgao enfatiza a agcdo mediadora da instituicdo de Educagao
Infantil, que tem a funcao de articular as experiéncias e saberes das criancas, de modo
gue os conteudos e as praticas colaborem para o desenvolvimento integral dos
infantes.

Nesse sentido, a postura pedagodgica tradicional se interpde como o
principal obstaculo para o desenvolvimento integral das criancas e emocional de
professores através de curriculos rigidos, praticas de ensino padronizadas e
mecanicas, entre outros fatores. Convém ressaltar as condi¢cdes de trabalho do
educador, haja vista que ha condi¢des estruturais ruins na maioria dos espacos
publicos escolares, como baixo salario, falta de recursos, violéncia e estresse docente.
Conforme acrescenta Saltini (1997, p. 16), ndo devemos comecar analisando “o por
que as criangas ndo aprendem”, mas nos perguntando “por que nos negamos tanto a

aprender a educar”.
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E preciso, ainda, assegurar a realidade do trabalho docente em muitas
periferias e regides interioranas no Brasil e no Ceara. A esse respeito, Sampaio (2004,

p. 30) relata que:

Estamos vivendo uma crise global profunda, onde o vazio existencial e
afetivo, provocado pela manipulagdo e desmandos, favorece a miséria, a
violéncia, a corrupc¢ao, o medo, a inseguranca, resultado da fragilidade das
relacdes e dos valores humanos.

A atribuicdo de significados ao ambiente corresponde a um conjunto de
contetidos que permite aos professores a construcdo do que € para eles um lugar. O
ambiente escolar é, portanto, um “territério emocional” (CORRALIZA,1998, p. 60).
Dessa maneira, compreendo que os agentes pedagdgicos tém um papel fundamental
em propiciar um ambiente adequado e acolhedor, mediar suas interacdes e intervir
nas situacdes de aprendizagem das criancas (BOMFIM, 2002).

Bomfim (2010, p.58) relata os estudos de Vygotsky (1991) para a promogao
do significado como a unidade do psiquismo, os estudos da psicologia remetem a
compreensao das funcdes psicoldgicas superiores sem as cisées classicas entre
‘razao e emogao”, “corpo e alma”. Ela propde trabalhar com a linguagem da emogao
e entender o pensamento a partir da motivacao, ou seja, dos desejos, necessidades
e emocgoes. A autora explica que “néo separa o intelecto do pensamento e da emocéo
e essas dimens0es estao interligadas na compreensao do psiquismo humano. A base
do pensamento € o motivo”.

Peixoto (2015, p.117) evidencia ser urgente “vivenciar o amor como
questao imediata, a Vivéncia Emocional Libertadora”, e propde que os sujeitos (no
caso, as professoras) estejam comprometidos em lidar com as mudangas emocionais
a serem realizadas no espaco escolar.

Com base em Choppra (2008, p.41), podemos fazer duas perguntas: 1)
Quais serdo as consequéncias da escolha docente que estou fazendo? 2) Essa
escolha trara felicidade a mim e aos estudantes ao meu redor? E uma terceira
pergunta pode ser acrescentada: Qual escolha trara beneficio ao maior nimero de
seres, criancgas e professores, para um ambiente escolar saudavel?

Como professora, vejo que temos nos preocupado demasiadamente com
0os métodos de ensino, as teorias de ensino, as concepg¢des historicas do ensino no
Brasil e no mundo. Contudo, precisamos saber mais sobre a aprendizagem da

crianca. Como a crianca aprende? Que situacbes e espacos favorecem sua
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aprendizagem e vivéncia do corpo inteiro nesse processo de aprender a ser, a viver e
a conviver?

Para Choppra (2008, p. 30), “se desejamos felicidade, precisamos aprender
a semear felicidade”. Parece ser simples! Como seres humanos e professores,
precisamos fazer escolhas conscientes e agir com menos condicionamentos e
reprodutividade, negociando os sentimentos e as emocfes das criancas como uma

boa condicéo para a realizacao do trabalho docente.

Para Goleman (2012, p. 26),

Atualmente, deixamos a educacéo emocional de nossos filhos ao acaso, com
consequéncias cada vez mais desastrosas. Uma das solu¢cbes é uma
abordagem da parte das escolas em termos da educac¢ao do aluno como um
todo, ou seja, juntando mente e coragdo na sala de aula. Ja antevejo o dia
em o sistema educacional brasileiro incluira como préatica rotineira a
instalacdo de aptidbes humanas essenciais como autoconsciéncia,
autocontrole e empatia e das artes de ouvir, resolver conflitos e cooperar.

As ideias apresentadas no presente estudo mostram de forma clara,
profunda e esperancosa as competéncias socioemocionais em defesa de uma
educacdo compromissada com uma formacdo humana integra, critica, autbnoma,
criativa, responsavel e amorosa, pautada nos principios de igualdade, justica,
reciprocidade e cooperacgao, tendo em vista a construcao da qualidade na educacéao
nos primeiros anos de vida e, por conseguinte, a constru¢do de um mundo melhor
(ASSIS, 1997, p. 07).

Destaco, portanto, a importancia das competéncias socioemocionais de
professoras, percebendo a forma como a crianca representa o ambiente, visto que
podera afetar a maneira como criancas e professora interpretam suas aprendizagens
no mundo. Enfim, enalteco as contribuicbes de Rabitti (1999), ao descrever sua
fascinante experiéncia observando creches e pré-escolas na Escola Villetta - Italia.
Assim como a autora (e outros “arquedlogos da alma humana”), estamos a procura
da dimenséo perdida: as competéncias socioemocionais no espago escolar. Ela se
manifesta, especialmente, através da ludicidade, do prazer, das trocas, do amor, da
beleza, e, muitas vezes, descobrimos que é na prépria procura que esta o achado. A
partir disso, apresentarei, no proximo capitulo, as contribuicbes das neurociéncias

para uma visao multidimensional da educagao.
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4 APORTE DA NEUROCIENCIA AFETIVA PARA A EDUCAGCAO INFANTIL

As primeiras impressdes e experiéncias navida
preparam o0 terreno sobre o qual o
conhecimento e as emoc¢des vdo se
desenvolver mais tarde. Se essa base for fragil,
as chances de sucesso cairdo; se ela for sélida, vao
disparar na mesma propor¢éo. Por isso, defendo
estimulos desde muito cedo (James Heckman).

Figura 9 — Desenho humoristico da escola no séc. XVII.

Fonte: https://fishki.net/2355453-kakim-videli-buduwee-v-xix-veke.html

A imagem 9 representa um desenho humoristico do modelo de educacgéao
tradicional no século XVII. Nesse quadro, a organizacdo do sistema de ensino €
inspirada na emergente sociedade burguesa e capitalista, a qual entendia o processo
de ensino como meramente transmitido e processado dos livros do docente para o
cérebro dos estudantes. Por muito tempo, entendeu-se que esse tipo de educacéo
era aceitavel e, conforme destaca Saviani (1991, p.54), “esse tipo de educagao ainda
€ muito presente nas escolas de hoje”.

Para Saltini (2008, p.11):

O homem seguiu o0 racionalismo até um ponto em que o racionalismo se
transformou em completa irracionalidade. Desde Descartes, o homem vem
se separando sempre mais o pensamento do afeto; sé o pensamento se
considera racional — o afeto, pela propria natureza, irracional; a pessoa, eu,
foi decomposta num intelecto, que constitui o meu ser, e que deve controlar-
me a mim como deve controlar a natureza. O dominio da natureza pelo
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intelecto e a producdo de mais e mais coisas tornaram-se as metas supremas
da vida. Nesse processo o homem se converteu numa coisa, a vida ficou
subordinada a propriedade, o ser € denominado pelo haver.

Nesse inicio do século XXI, temos questionado os frutos do conhecimento
racionalista através de estudos cientificos e dos sistemas politico-econémicos que
estruturam a nossa sociedade e, por conseguinte, 0os sistemas educacionais, a
formacgéo de professores e a aprendizagem de criangcas. Como vimos, antigamente
era exigida apenas a preparagao académica para o sucesso profissional, enquanto na
atualidade €& crescente o0 reconhecimento da importancia das competéncias
socioemocionais para o éxito do individuo no ambito pessoal, profissional e social do
individuo (HECKMAN; STIXRUD; URZUA, 2006; DI FABIO; KENNY, 2012). Vemo-
nos hoje numa encruzilhada evolutiva. Para onde a educagcdo caminha?
Conquistamos 0 espaco exterior, mas pouco ou nada aprendemos sobre como

expandir nossas emocdes e lidar com nossos conflitos, caréncias e sonhos.

4.1 A relacao entre Educacgéao e Neurociéncia

Nos Ultimos anos, assiste-se ao surgimento dos novos ramos da
Neurociéncia, quais sejam: a neurociéncia cognitiva, neurociéncia social, neurociéncia
emocional e a neurociéncia educacional, entre outros ramos, que permitiram uma
investigacao mais focada e com resultados mais assertivos para o campo educacional
(CAMPOQOS, 2010).

Nessa abordagem, uma proposta que vem ganhando espagco com a
integracdo entre Neurociéncia e Educacdo € a Neuroeducacdo, em especial os
estudos sobre as emocfes, pois expressa uma Vvisdo contemporanea na area da
aprendizagem. A Neurociéncia Afetiva investiga as estruturas cerebrais e 0s circuitos
neurais relativos aos processos motivacionais e emocionais. Para isso, tornam-se
importantes os estudos sobre o sistema nervoso — SN, ja que ele é responsavel pelas
atividades relacionadas a motricidade, sensibilidade, raciocinio, memoria, linguagem
e aprendizagem (DAMASIO, 2011).

Para Richter (2015, p.199):

8 O sistema nervoso — SN divide-se em duas partes: sistema nervoso central — SNC e o sistema nervoso
periférico — SNP. O primeiro é composto pelo encéfalo — cérebro e cerebelo — e medula espinhal,
enguanto o segundo é constituido de fibras, ganglios nervosos e érgéos terminais.
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O sistema nervoso, por meio da plasticidade, é capaz de responder as
experiéncias a que é submetido, modificando-se, o que se relaciona aos
processos de aprendizagem, memoria e esquecimento. Dessa forma, a
escolha apropriada de estratégias pedagdgicas, somadas a experiéncia dos
estudantes, fornece a base para que a aprendizagem possa ocorrer por meio
da plasticidade. Emocéao e cognicéo estao relacionadas. Quando essa ligacao
€ considerada, os discentes tendem a obter melhor desempenho académico
em salas de aula com climas positivos, 0 que também colabora para a
formacdo de memorias. Além disso, as emocgdes encaminham a
aprendizagem, havendo correlagao entre a significagdo emocional atribuida
com a evocagdo e a memoria de longo prazo.

As pesquisas atuais sobre o Sistema Nervoso utilizam exames de
neuroimagem de alta tecnologia, os quais possibilitam ampliar cada vez mais os
conhecimentos. A despeito dos avancos das Ultimas décadas, acreditamos que a
utilizacdo desses estudos ainda € um desafio para a area da Educacao por varios
motivos, entre os quais destacamos: i) 0os cursos de formacéao inicial de professores
ainda ndo se atentaram para a importancia desse campo de conhecimento, fato
facilmente comprovado pela falta de disciplinas sobre neuroeducac&o no curriculo; ii)
a falta de investimento em estudos sobre o cérebro em laboratérios de pesquisa
constituido também por profissionais da area da educacao; e iii) a inexisténcia da
intersetorialidade sobre o aprender humano, tendo em vista que somente em classes
especiais ha uma maior discussdo com equipes multidisciplinares sobre esses
processos (RABELO; BARGUIL, 2019).

Os estudos de Bartoszeck e Bartoszeck (2009), Brockington (2011),
Cosenza (2011), Fonseca (2016) e Herculano-Houzel (2009) defendem que a
Neuroeducacgéo pode contribuir para uma profissionalizagdo docente ampliada, com
0 incremento da compreensao dos processos de aprendizagem e suas implicac6es
no processo de ensino, que é o seu oficio.

O interesse na éarea, ancorado ao progresso tecnoldgico vigente, tem
garantido avancos cientificos significativos para a producdo de pesquisas na
Neurociéncia, contribuindo intensamente para promover com maior eficacia o
entendimento da mente humana. Apesar disso, ainda estamos caminhando a “passos
lentos” no que se refere aos saberes que os pedagogos tém sobre o funcionamento
do Sistema Nervoso e, consequentemente, sobre a aprendizagem.

Os estudos da Neurociéncia aplicados & Educacéo sdo importantes porque
oportunizam as professoras da Educacéo Infantil conhecer como a crianga aprende,

bem como os estimulos neurais que constituem a aprendizagem. Na visdo de
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Herculano-Houzel (2009), a neurociéncia pode fornecer aos docentes saberes
cientificos relacionados aos processos pelos quais o cérebro aprende, tais como:
como a crianga memoriza; como as redes neurais se formam e como o cérebro se
transforma através da neuroplasticidade.

Tabacow (2006) pesquisou sobre as “Contribuicbes da neurociéncia
cognitiva para a formacdo de professores e pedagogos”. O autor investigou a
necessidade de incorporacdo de estudos relacionados a Neurociéncia Cognitiva a
area educacional para a melhoria do processo da aprendizagem na educacédo basica.
No estudo, ele defende que “promover a construgao do conhecimento é papel imutavel
da escola e, por consequéncia, do professor” (TABACOEW, 2006, p.224).

Segundo Tabacow (2006, p. 222):

A Neurociéncia tem sido apontada por muitos — a exemplo de Kandel,
Gazzaniga, Lundy-Ekman, Sternberg e Mora, como o conhecimento que
revolucionard os processos educacionais. Mas essa concepcado deve ser
vista com uma parcimdnia, pois, provavelmente, ela ndo substituira as varias
correntes de ensino/aprendizagem desenvolvidas durante o século XX. Ela
deve ser vista como mais um subsidio para analise de tais teorias, como um
atributo provocador de uma reflexdo sobre ensino/aprendizagem a luz dos
processos cerebrais que originam a cognicdo e o comportamento. Algumas
pessoas poderdo achar que a Neurociéncia remete o ensino/aprendizagem
ao condicionamento classico de Pavlov ou ao behaviorismo de Watson e
Skinner, pois usa o0s termos: comportamento, condicionamento e
automatizacdo. A Neurociéncia preocupa-se com as fun¢gBes mentais que
advém do cérebro, ao passo que nos estudos de Pavlov e Skinner ndo havia
preocupagdo com 0s processos mentais produzidos entre um estimulo e uma
resposta.

E possivel notar que os neurocientistas, ao escreverem sobre educacao,
direcionam a linguagem a outros neurocientistas, tornando a compreensao dificultosa
para professores que, muitas vezes, ndo possuem conhecimento adequado sobre 0s
conceitos biolégicos da aprendizagem. Um efeito disso € a “pouca ou nenhuma
aplicabilidade dos dados neurocientificos em sala de aula” (BRUER, 1997).

Conforme esclarece Lima (2013, p. 04), “[...] o desenvolvimento do cérebro
€ bioldgico e cultural.”. A escola, como instituicdo social e cultural, desempenha um
papel privilegiado na condicdo humana para mudanca de comportamentos e atitudes.

Nessa perspectiva, Cosenza (2011) explica que, enquanto O recém-
nascido possui poucas sinapses, a crianca nos primeiros 5 anos de vida, em virtude
do amadurecimento dos neurdnios, ja tem sinapses em quantidade que lhe possibilita

reorganizar a estrutura cerebral. E importante que as professoras saibam que a
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capacidade de aprender esta intrinsecamente relacionada a quantidade de sinapses
e as estratégias que a docente podera propor para favorecé-las.

A Neuroeducacao tem contribuido em pesquisas cientificas para a melhoria
da compreensdo sobre o0s processos de aprendizagem da crianga a partir do
entendimento de como o cérebro funciona e desenvolve estimulos favoraveis a
aprendizagem. Por exemplo, saber quais estimulos despertam a atencédo e quais dao
lugar & emocéo, pois sem esses dois fatores nenhuma aprendizagem ocorre (MORA,
2004). Com base nesse conceito, educar emocdes é criar condicbes para interacdo
das criancas e de suas estruturas inteligiveis.

A Neurociéncia se configura como uma area do conhecimento que estuda
0 sistema nervoso e a Educacao como a ciéncia do ensino e da aprendizagem. Ambas
S840 essenciais para a compreensdo sobre a afetividade no espaco escolar e, por

conseguinte, sobre como a crianga se sente, pensa e age: se desenvolve!

4.2 Aprendizagem e Emocgéao

A estreita relacédo entre aprendizagem e emoc¢ao nao é novidade, visto que
ja foi apontada por filosofos gregos, como Aristoteles, por psicologos influentes, como
Henrry Wallon (2007), e por educadoras inovadoras nas suas épocas, como Maria
Montessori (1966). O crescente interesse educacional no conhecimento a respeito do
processo de aprendizagem expressa a conviccao de cientistas e educadores sobre a
possibilidade de a Neurociéncia emocional contribuir para a Educacéo, especialmente
para os processos de ensino do professor e de aprendizagem da crianga.

Para Oliveira (2015), a construcéo dos saberes docentes instrumentaliza o
docente no processo de ensino e aprendizagem, numa perspectiva que compreende
os estudos do cérebro do aprendiz. Dessa forma, a neurociéncia € capaz de conceder
a educacdo um olhar sensivel sobre o funcionamento cerebral e sobre as bases
neurobioldgicas em que ocorre a aprendizagem.

Mora (2004) declara que, durante os primeiros anos de vida, € importante
gue a crianca esteja em contato com a natureza, fonte inesgotavel de estimulo, porque
nessa idade ocorre o desenvolvimento das percep¢des, formas, cores, movimento,
profundidade, com as quais ela ira construir conceitos. Segundo esse autor, para

construir boas ideias a criancga precisa desenvolver boas percepc¢des, pois o0 sistema
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nervoso é responsavel pela integragdo do ser humano ao ambiente, integracdo do

meio interno, controle da motricidade, da sensibilidade e das funcfes psiquicas.

A aprendizagem, portanto, € o processo em virtude do qual se associam
coisas ou eventos no mundo, gragas a qual adquirimos novos conhecimentos.
Denominamos meméria o processo pelo qual conservamos esses
conhecimentos ao longo do tempo. Os processos de aprendizagem e
meméria modificam o cérebro e a conduta do ser vivo que 0s experimenta.
(MORA, 2004, p. 94).

Liberato e Silva (2015, p. 11.104) afirmam que “[...] tomar posse desses
novos conhecimentos € imprescindivel para uma pedagogia contemporanea, que se
mostra atuante e voltada as exigéncias do aprendizado em nosso mundo globalizado,
veloz, complexo e cada vez mais exigente.”. Ja De Oliveira (2011, p. 73) acredita que
“[...] os estudos atuais sobre a mente, o cérebro e os processos neurais envolvidos no
pensamento e na aprendizagem tém possibilitado a emergéncia de explicacdes e uma
melhor compreensé&o da ciéncia da educagéo.”. A esse respeito, Rato e Caldas (2010,

p. 627) estabelecem que

Embora a ideia de que a investigacao neurocientifica pode influenciar a teoria
e pratica educacional j& ndo seja uma novidade, atualmente, com as novas
descobertas cientificas, a neurociéncia e a educacdo voltam a cruzar
caminhos.

Nesse contexto, entende-se a aprendizagem como o fortalecimento ou
enfraquecimento das conexdes neuronais, as quais tém seus padrdes conectivos
alterados a todo momento em resposta aos estimulos externos, as nossas
percepcdes, pensamentos e acdes. O cérebro humano precisa ser cotidianamente
desafiado, fora ou dentro do espaco escolar, por isso é importante que a crianga tenha
o direito de se expressar: emocdes, ideias, desejos.

Damasio (1998, p. 159) apresenta as contribuicdes da Neurobiologia numa
visao transdisciplinar da afetividade. O autor “[...] vé as emog¢des e os sentimentos
como constituidores de aspectos centrais da regulacdo bioldégica e como ponte entre
0S processos racionais e os nao racionais.”. (BOMFIM, 2010, p. 55). Brockington

(2011, p. 24), por sua vez, esclarece que:

A aprendizagem, de maneira geral, diz respeito a altera¢gfes na conectividade
entre os neurdnios, seja por meio de mudangas na potencializacdo das
sinapses ou por meio do reforgo de conexdes. Um ensino eficaz, entéo, afeta
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diretamente as funcdes cerebrais. Neste sentido, a aprendizagem € o
processo pelo qual o cérebro reage aos estimulos externos, fortalecendo
algumas sinapses e enfraguecendo outras. Desta maneira, os diferentes
padrbes de atividade neural podem ser pensados como correspondentes a
diferentes estados mentais ou representacdes mentais.

Embora ja saibamos que a aprendizagem ocorre ao longo de toda a
existéncia do ser humano na Terra, as experiéncias sdo mais significativas nos
primeiros anos de vida. O cérebro continua a crescer e se desenvolver apds o
nascimento, mediante inUmeras experiéncias, estimulos, exigéncias e desafios que
iIrdo proporcionar novas conexdes, reforcar as existentes e construir mais circuitos

neurais. Maiato (2013, p.40) destaca que:

Os conhecimentos sobre o funcionamento do cérebro podem constituir
contribuicdo importante para a educacdo. Para a neurociéncia cognitiva,
aprendizagem e memoria estdo fortemente relacionadas, uma vez que a
memodria € o substrato organico para que ocorra a aprendizagem.

Ha de se ressaltar ainda os desafios de pesquisas nessa area voltadas para
a Educacdo. Brockington (2011, p. 17), apés a realizacdo de seus estudos no
laboratério de Neurociéncia Brain and Criativity Institute®, situado em Los Angeles,
constatou que ha duas dificuldades em Neurociéncia relacionadas a Educacédo, uma
delas de ordem metodoldgica e outra de ordem pratica na utilizacdo de testes em
laboratorio. Em relagéo a primeira, segundo o autor, “[...] desenhar um experimento
gue seja capaz de responder uma pergunta complexa na area de Ensino e, ao mesmo
tempo, seja possivel, de ser testado usando essas tecnologias, € extremamente
complicado”.

Ja as dificuldades praticas eram referentes ao financiamento dos recursos
da pesquisa, haja vista que eram utilizados exames de ressonancia magnética e
outras tecnologias para o estudo do funcionamento do cérebro. O autor também

enaltece a relagdo entre neurociéncia e educacado quando afirma que:

Deve-se concordar que toda vez que se fala em aprendizagem, direta ou
indiretamente, fala-se sobre desenvolvimento do cérebro. Ou seja, todo
processo educacional esta fortemente ligado a mudancas no coértex, de modo
gue a investigacdo acerca dos diferentes processos de aprendizagem
proporciona a conexdo ideal entre educacdo e as neurociéncias.
(BROCKINGTON, 2011, p.23).

® https://dornsife.usc.edu/bci/
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Conforme esclarecem Moraes e Torre (2004, p.21),

A neurociéncia oferece conhecimentos que deveriam ser aproveitados pelos
docentes. Os referidos autores lembram que a aprendizagem é
proporcionada pela plasticidade do cérebro e sofre influéncia do ambiente.
Nesse caso, o professor, por meio de sua acdo profissional, transmite
estimulos que podem vir a contribuir para a secre¢do de hormdnios que
provocam o entusiasmo e o desejo de aprender ou 0 extremo oposto, 0
desinteresse.

Izquierdo (2011, p. 21) defende a emogdo como condi¢ao essencial para o
desenvolvimento da aprendizagem, visto que “[...] o professor melhorara seu
desempenho sabendo como o cérebro funciona para fazer a memaria, para molda-la
através dos seus estudos emocionais. Esta modulagao é feita por vias nervosas.”.

Apesar do rapido avanco cientifico na area das Neurociéncias, muito do
funcionamento do sistema nervoso — especialmente do cérebro - ainda continua um
mistério. As operacdes individuais neuronais sdo compreendidas com detalhamento
consideravel para o entendimento de suas propriedades por meio dos exames de
ressonancia magnética. Contudo, os avan¢cos descobertos nessa area, ainda sao
poucos usados na Educacéo, especialmente, no processo ensino-aprendizagem.

Diante disso, os estudos que articulam Educacao e Neurociéncia partilham
um objeto comum: a crianga. Isso envolve seu comportamento, suas agfes e seus
sentimentos no processo de aprendizagem (OLIVEIRA; BATISTA, 2009). Até os cinco
anos de idade ocorre elevacdo nos niveis de cognicdo, linguagem e capacidades
sensoriais devido a plasticidade cerebral da crianca. Trata-se de um periodo no qual
acontece um maior numero de sinapses.

A construcdo dos circuitos cerebrais € altamente influenciada pelas
experiéncias nos primeiros anos de vida, que sdo, por sua vez, diretamente mediadas
pela qualidade das relagdes socioemocionais, em especial pelas interagdes da crianca
com seus pais/cuidadores e, depois, seus professores.

Portanto, a aquisicdo de competéncias mais complexas no futuro da
crianca, ou seja, no periodo escolar, e de funcbes cognitivas mais especializadas
como atenc¢do, memoria, planejamento, raciocinio e juizo critico, comeca a se
desenvolver na primeira infancia por meio de habilidades como controle de impulsos,
capacidade de direcionar atencéo e lembrar de regras e dependera de novos circuitos

mais fundamentais. Isso € valido para as diferentes dimensdes ligadas as funcdes
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cerebrais, sejam elas perceptuais, cognitivas ou emocionais (COSENZA, 2011,
FONSECA, 2016, HERCULANO-HOUZEL, 2009).

Em virtude disso, defendemos uma Educacdo que promova o0
neurodesenvolvimento integral da crianga, a qual considera a importancia de uma
vinculagdo segura para o processo de aprendizagem. Acreditamos que 0s aportes
tedricos da Neurociéncia afetiva contribuem para a ampliacdo e a vivéncia dos
saberes docentes sobre suas necessidades e das criancas.

Vale considerar que o fator emocional exerce grande influéncia na
capacidade de aprendizagem da crianca, dentre outros fatores: nutricional, genético,
biolégico, ambiental e educativo. A nossa subjetividade ¢é profundamente
desenvolvida na infancia e, por isso, € necessario que a crianca viva sua liberdade e
seu corpo inteiro na escola. E responsabilidade dos agentes educacionais
proporcionar essa vivéncia, implicando elevar os niveis de respeito entre as criancas
e entre essas e as professoras, buscando, assim, a diminuicdo de conflitos internos e
externos no espaco escolar (SALTINI, 1997).

Enfatizamos, portanto, a necessidade de estudos, nos programas de
formacéao — inicial e continuada — docente, sobre a dimenséo integral do aprendiz com
0 objetivo compreender os processos de aprendizagem da crianga para ensinar
melhor. Os aportes da Neurociéncia afetiva apresentam um olhar sensivel sobre a
aprendizagem e profundas reflexdes sobre como nés, educadores, podemos utiliza-la

na nossa atuacéao profissional na Educacéao Infantil.

4.3 Alguns programas sobre Neurociéncias no ambito da Educac¢ao no Brasil

Alguns educadores neurocientificos desenvolveram pesquisas sobre a
compreensao do processo de ensino e aprendizagem através das abordagens
neurocientificas. No primeiro semestre do doutorado, realizei um levantamento desses
projetos e busquei contato com eles, por meio de cursos e leituras de teses e
dissertacGes. Descrevo esses programas na Tabela 1, a seqguir:
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Tabela 1 — Programas sobre Educacédo e Neurociéncias no Brasil.

Programa Descricdo
Projeto Plural Implementado em 2010 pelo Centro Integrado de Psicologia e Educacgéo
em Ribeiréo (CIPE), com apoio e parceria do Instituto de Neurociéncias e
Preto Comportamento (INeC), tem como objetivo promover discussdes que
tenham foco nos aspectos béasicos da neurociéncia cognitiva aplicada a
educacéo.
NeuroEduca Projeto de extensdo registrado na Pro-Reitoria de Extensdo da

Universidade Federal de Minas Gerais, que visa orientar educadores a
respeito da utilizacdo do conhecimento das neurociéncias no ensino e na
abordagem dos problemas de aprendizagem. Dessa forma, o NeuroEduca
tem como objetivo a capacitacdo e orientacdo continuada de professores
das redes publicas, esfera municipal e estadual, sobre os fundamentos
neurobiolégicos do processo de ensino e aprendizagem e sobre as
influéncias e intervencdes neste processo. O projeto conta com a
participacdo de graduandos de Medicina e Psicologia da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) e ocorre por meio de reunides periédicas.
Ele tem obtido bons resultados constatados pelo relato de professores
participantes que se sentem mais aptos para lidar com as dificuldades e
transtornos de aprendizagem (GUERRA, 2005).

O Cérebro Vai Projeto do Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB) da UFMG sob a forma de

a Escola curso de especializacdo em Neurociéncia e Comportamento, além dos
seguintes cursos de atualizacdo na area: Aspectos Bioldgicos Gerais do
Sistema Nervoso Central, Fundamentos Baésicos de Processos
Comportamentais, Envelhecimento Cerebral e Doenga de Alzheimer,
Dependéncia Quimica, Neuropsicofarmacologia e Terapéutica e O Cérebro
Vai a Escola: um didlogo entre a neurociéncia e a educacao.

Comunidade E a primeira comunidade académica brasileira dedicada ao aprimoramento
Aprender do ensino e aprendizado através dos avancos nas pesquisas sobre o
Crianca cérebro. Tem o objetivo de integrar educadores e neurocientistas em um

trabalho cooperativo na busca por solu¢cdes que aprimorem o0 ensino e o
aprendizado em todos os niveis.

Nucleo de Projeto da Faculdade de Medicina da USP em parceria com o projeto de
Ciéncia pela extensdo Center on Developing Child — Harvard University. Objetiva ser
Infancia — NCPI uma ponte solida entre o que é produzido pela comunidade cientifica e a

sociedade. O nucleo é composto por varias organizagbes reunidas para
aproximar pesquisa, pratica e politicas publicas relativas a primeira infancia.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Podemos verificar que os programas voltados para as pesquisas na
area de neurociéncias e educacdo ainda sdo recentes. As pesquisas envolvendo
Educacao e Neurociéncias, por conseguinte, entre cientistas e educadores precisam
colaborar para construir uma base mais solida de estudos que sustentam a
importancia das neurociéncias no processo de aprendizagem da crianga, bem como
no curriculo dos professores em formacdo inicial, temos visto que, ainda se configura

como uma area pouco desenvolvida no campo educacional.
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5 ANALISE BIBLIOMETRICA SOBRE NEUROCIENCIAS E EDUCACAO INFANTIL

Para o desenvolvimento desta pesquisa, optou-se por realizar uma Analise
Bibliométrica — AB, que consiste em um procedimento orientado a um protocolo que
sintetiza estudos de tdpicos de pesquisas relacionadas as questdes centrais
(RUSSELL; CHUNG; BALK, 2009). Por meio da utilizacdo de um processo controlado
e formal de pesquisa bibliografica, a AB € um método utilizado com direcbes
especificas para busca e andlise de trabalhos académicos nacionais e internacionais.
(KITCHENHAM, 2004). A Figura 10 exibe o detalhamento do Protocolo de Revisao

empregado neste estudo.

Figura 10 — Protocolo de Reviséo.

Protocolo de Revisao
Inicio

|

Identificar Definir
necessidade de —» Questdo da >
revisdo Pesquisa

Definir crit[é?ifg;”de Processo de
——» String de —» —> selecdo de

Incl
busca g uség E dados
Exclusdo

Definir fonte
de pesquisa

Planejamento da Revisao

Avaliar qualidade

| ifi i
dentr :i(;:a;:i:iudos e eain e Eztarzlgss
P primarios

Conducao da Revisao

|

Analise dos )
dados >$im

Resultado da Revisao

Fonte: Elaborado pela autora.

O desenvolvimento do protocolo de Analise Bibliométrica consistiu na
elaboracdo das etapas descritas em cinco subcategorias com 0S processos,

ferramentas e técnicas.

(i) Definir questédo de pesquisa: Com base na necessidade de revisao e

leitura preliminar de alguns artigos selecionados, esta revisdo teve como objetivo
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responder a seguinte questado: Qual o estado da questédo sobre neurociéncias afetivas
e educacéo socioemocional na etapa da Educacéo infantil?

(ii) Definir fonte de pesquisa: As etapas processuais se iniciaram com a
selecéo da base de dados. Defini a Biblioteca Digital de Teses e Dissertagcdes — BDTD
por ser a plataforma mais completa de trabalhos no Brasil, visto que dispde do maior
banco de dados de resumos e citagdes de literatura revisada por pares, possui uma
visdo mais abrangente da producao cientifica nacional e, ainda, se caracteriza pela
multidisciplinaridade de teses e dissertagoes.

(iii) Definir String de Busca: Com base na questao de pesquisa definida,
os termos para busca dos trabalhos foram: 1) “Educagdo and Neurociéncia”; 2)
“Educacao Infantil and Educagao socioemocional”.

(iv) Definir critérios de Inclusdo e Exclusdo: Algumas restricdes foram
utilizadas para limitar a busca. Foram pesquisadas apenas teses e dissertacoes,
visando compreender o que foi produzido em torno dessa temética nos ultimos (10)
dez anos, de 2009 a 2019.

(v) Definir Processos de Selecdo de dados: Etapa 1: A estratégia de
busca € aplicada na fonte da BDTD. Nesta etapa, foram localizados 297 resultados
de documentos. ApGs a consulta, foram localizados os trabalhos referentes a tabela
2:

Tabela 2 — Pesquisas na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacées — BDTD.

COMBINACAO NIVEL QUANTIDADE
Educacao — Neurociéncias Dissertacao 64
Tese 52
Educacao Infantil — Educagao socioemocional Dissertagao 122
Tese 59
TOTAL 297

Fonte: Pesquisa da autora.

A Etapa 2 consistiu em selecionar o conjunto inicial de estudos. Para tanto,
os titulos e resumos de todas as teses e dissertacbes obtidas foram lidos e
confrontados com os critérios de inclusdo e exclusdo, ou seja: os trabalhos do periodo
de 2009 a 2019 nas éareas escolhidas foram filtrados.
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ApoOs a “leitura exploratoria”, denominada por Gil (2010, p.59), foi realizado
0 exame analitico do titulo, resumo e sumario. Posteriormente, foi feita a anélise dos
duzentos e noventa e sete trabalhos e identificou-se que apenas as pesquisas
identificadas na tabela 3 se inseriam no recorte da Educacéo Infantil, etapa sobre a

qual a presente tese trata.

Tabela 3 — Combinacao de palavras usadas na pesquisa na Biblioteca Digital de
Teses e Dissertagbes — BDTD.

COMBINACAO NIVEL | QUANTIDADE
Educag&o — Neurociéncias Dissertagéo 5
Tese 3
Educacéo Infantil - Educagéo socioemocional | D'>Setacao 6
Tese 1
TOTAL 15

Fonte: Pesquisa da autora.

Apontamos, a seguir, a quantidade de trabalhos lidos de acordo com o ano,
descrevendo as tematicas nos textos escolhidos para uma leitura analitica, pois elas
acrescentam a educacdo infantil outras possibilidades de pensamento e
problematizagdo. Conforme Gil (2010, p.59), “a leitura analitica configura-se como
ordenar as informagdes contidas nas fontes”. Apds a leitura dos 15 trabalhos,
exemplifiquei o tipo (Dissertacdo ou Tese), cédigol?, titulo, autor e foco da pesquisa,

conforme apresentado na tabela 4.

Tabela 4 — Descrigédo dos trabalhos selecionados para leitura analitica e
interpretativa.

TIPO/ANO/CODICO TITULO AUTOR/IES™ FOCO

Neurociéncias e
Dissertacdo/2013 aprendiza_lgem: opapel MAIATO/EURG Neurociénc~ias e
D1 da experimentacéo no Educacéo
ensino de ciéncias
“O cérebro vai a escola”;
um estudo sobre a LISBOA/UERJ

aproximacgéo entre

Neurociéncias e
Educacéo

Dissertacdo/2014
D2

10 Sendo D: Dissertagédo e T: Tese.
11 |ES: Instituigdo de Ensino Superior.


http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/FURG_bb3e3c2d4e5056947199405b24fe90ea
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/FURG_bb3e3c2d4e5056947199405b24fe90ea
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/FURG_bb3e3c2d4e5056947199405b24fe90ea
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/FURG_bb3e3c2d4e5056947199405b24fe90ea
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UERJ_570667bbd23f8f6985cea0ed50b5d217
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UERJ_570667bbd23f8f6985cea0ed50b5d217
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UERJ_570667bbd23f8f6985cea0ed50b5d217
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Neurociéncias e
Educacéo no Brasil

Dissertacdo/2015

Producéo cientifica da
area de neurociéncias &
comportamento e seu

Neurociéncia e

: ~ HAEFFNER/UFRGS ~
D3 vinculo com educacéo. Educacao
Um estudo comparativo:
Brasil e mundo
Teatro das emocg0es e
Dissertacdo/2016 emqgﬁes no teatro: SANTOS/UEG Neurociénciias e
D4 dialogos entre Educacéo
neurociéncia e
Stanislavski
Divulgacéo cientifica da
neurociéncia: uma
Dissertacdo/2014 possi_bili_dade de NUNES/EURG Neurociénc~ias e
D5 contribuir para a Educacéo
autopercepgao na
infancia
A Afetividade nas
préaticas pedagdgicas:
, = atitudes e expressoes
D|ssert5§§ 0/2013 verbais nas interacdes GALIANI/UNESP Educacéo Emocional
professora — criangas,
sob a perspectiva de
Henri Wallon
Afetividade em pauta: as
contribui¢cbes das
Dissertagéo/2015 emogoes para a PEIXOTO/UFPB Educac&o Emocional
D7 formacéo e préticas das
professoras da
Educacéo Infantil
. ~ Experiéncia sensivel na
D|ssertaE)q8a 0/2014 Educacéo Infantil: um ULIANA/UFES Educac&o Emocional
encontro com a arte
“Vitdria vai a escola”: o
Dissertacdo/2013 papel dg afetividade na LIMA/UNICAMP Educagao Emocional
D9 formacéo do professor
da Educacao Infantil
Composicdes
Dissertacdo/2012 curne ulares n? PRATES/UFES Educacdo Emocional
D10 Educacéo Infantil: por
um aprendizado afetivo
Vinculos afetivos na
educacéo infantil:
Dissertacdo/2016 desafios na ~ PIGATTO/UFSM Educag&o emocional
D11 auto(trans)formacao
permanente de
professores
Neurociéncia e
educacdo: investigando A
Tese/2014 o papel da emocéo na | BROCKINGTON/USP Neurociéncias e
T1 N Educacéo
aquisicao e uso do
conhecimento cientifico
Tese/2011 Dlélo_go entre Neurociéncias e
neurociéncias e a COSTA/UNICAMP N
T2 Educacéo

perspectiva histérico-



http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UERJ_570667bbd23f8f6985cea0ed50b5d217
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UERJ_570667bbd23f8f6985cea0ed50b5d217
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/URGS_be7266fe629bdb5e541f274f22305bc0
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/URGS_be7266fe629bdb5e541f274f22305bc0
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/URGS_be7266fe629bdb5e541f274f22305bc0
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/URGS_be7266fe629bdb5e541f274f22305bc0
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/URGS_be7266fe629bdb5e541f274f22305bc0
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/URGS_be7266fe629bdb5e541f274f22305bc0
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/FURG_9ae42011dc2237488dfecbd0e211a952
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/FURG_9ae42011dc2237488dfecbd0e211a952
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/FURG_9ae42011dc2237488dfecbd0e211a952
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/FURG_9ae42011dc2237488dfecbd0e211a952
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/FURG_9ae42011dc2237488dfecbd0e211a952
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/FURG_9ae42011dc2237488dfecbd0e211a952
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/USP_e132d45afb81cf5283e97f866922388c
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/USP_e132d45afb81cf5283e97f866922388c
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/USP_e132d45afb81cf5283e97f866922388c
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/USP_e132d45afb81cf5283e97f866922388c
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/USP_e132d45afb81cf5283e97f866922388c
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/CAMP_2d64d73fabcc63bb8a177f16a28dec27
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/CAMP_2d64d73fabcc63bb8a177f16a28dec27
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/CAMP_2d64d73fabcc63bb8a177f16a28dec27
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cultural: as funcdes
executivas na educacgéo
infantil
Aproximacao entre
neurociéncias e
TeS(_ar/3%018 educacdo: algumas RICHTER/PUCRS
consideragfes a partir
da metanalise qualitativa
Afetividade na creche:
construcdo colaborativa
de saberes e préticas CACHEFFO/UNESP Educag¢é@o Emocional
docentes a partir da
teoria walloniana.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Educacéo

Tese/2017
T4

Importa destacar que, nos ultimos dez anos, as teses e dissertacdes com
foco integrado em Educagdo Socioemocional, Neurociéncias e Educacao Infantil
estiveram concentradas nas regiées Sul, Sudeste e Centro-Oeste do Brasil. A Unica
excecdo foi um trabalho na Universidade Federal da Paraiba — UFPB, na regido
Nordeste, e ndo houve nenhum trabalho na regido Norte sobre a tematica, conforme

apresenta o grafico 1.

Gréfico 1- Publicacdes por estados brasileiros.
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Para uma leitura analitica mais detalhada, apresento a interpretacdo dos
trabalhos, formada por objetivos, problematizac&o, principais resultados e as minhas

7

considera¢cdes. Conforme Gil (2010), a leitura interpretativa é a ultima fase do
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processo e procura conferir uma organizacao estrutural aos dados obtidos. Na figura

11, apresento as categorias das teses e dissertacfes selecionadas.

Figura 11 — Categorias das pesquisas selecionadas.

_________________________________
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Fonte: Elaborado pela autora.

Desse modo, lancamos algumas descricdes no sentido de estabelecer

aproximacao e afastamento com o interesse da pesquisa e propomos duas categorias

de temas: Neurociéncia e Educacdo e Educacdo emocional e Educacgéo Infantil,

conforme apresento nas sec¢fes 5.1 e 5.2.

5. 1 Educacao e Neurociéncias
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Nesta secdo, irei apresentar as teses e dissertacbes com foco em
Educacdo e Neurociéncias publicadas no Brasil e encontradas na pesquisa, quais
sejam: Maiato (2013) Lisboa (2014), Haeffner (2015), Santos (2016) e Nunes (2014).

A dissertacdo de Maiato (2013), “Neurociéncias e aprendizagem: o papel
da experimentagcao no ensino de ciéncias”, teve por objetivo analisar a influéncia dos
experimentos na aprendizagem, tomando como referéncia o0s aspectos
neurobiolégicos. Segundo Maiato (2013, p.42), “As atividades praticas que envolvem
experimentos tém acdes positivas na aprendizagem, o que corrobora com as
tendéncias atuais a respeito do uso da experimentagao no Ensino de Ciéncias”. Foi
possivel constatar, entdo, que aulas praticas e experimentais, além de envolverem
mais os estudantes de forma positiva, exigem mais esforco cognitivo, ampliando as
chances de manter e evocar informag¢des na memoria.

O estudo de Maiato (2013) identificou que, ao optar pelo aporte
neurocientifico em suas aulas, o professor favorece o processo de aprendizagem
discente. Com a diversidade presente em sala de aula, é essencial que o professor
promova estratégias de ensino variadas, desenvolvendo as mudltiplas linguagens da
crianca. Nesse sentido, a diversidade de metodologias promove um ensino criativo. A
autora esclarece também que € preciso repensar os cursos de formacdo de
professores no Brasil, adotando o aporte tedrico das neurociéncias na educacao. O
estudo enaltece o papel do professor na medida em que repensa suas praticas numa
perspectiva construtivista do ensino, pois é ele quem vai dar qualidade as situacdes
de aprendizagem, ja que ter o estimulo sensorial € uma condi¢do de possibilidade,
mas ndo uma garantia de que o estudante aprenda (MAIATO, 2013).

A pesquisa de mestrado de Lisboa (2014), “O cérebro vai a escola”: um
estudo sobre a aproximagado entre Neurociéncias e Educagdo no Brasil”, objetivou
compreender como ocorrem 0S processos neurocientificos e educacionais no Brasil,
por meio das seguintes questdes de pesquisa: Como se da a emergéncia da
Neuroeducacéo e quais configuracdes ela assume no pais? Como o cérebro humano
€ entendido pelos diversos atores da Neuroeducac¢&o no Brasil?

Para Lisboa (2014, p.160):

0 avanco atual nos estudos sobre neuroeducacéo, configurando-se na cultura
ocidental contemporanea, como 6rgdo central na identificacdo da nossa
identidade pessoal. O que atualmente tem se identificado como um fenémeno
chamado de “cerebralismo”, culmina no entendimento reducionista,
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amplamente disseminado no mundo ocidental, de que “eu sou o meu
cérebro”.

Através de uma revisao bibliografica, o autor estabeleceu que boa parte da
literatura brasileira entende o processo de aprendizagem de forma reduzida apenas
as funcdes do cérebro, ocorrendo pouca articulagdo com as praticas de sala de aula
(LISBOA, 2014).

Na pesquisa “Producdo cientifica da area de Neurociéncias &
Comportamento e seu vinculo com Educagdo: Um estudo comparativo no Brasil e
Mundo”, desenvolvida por Haeffner (2015), a referida autora concluiu que tanto a
producao referente a area de Neurociéncias e Comportamento quanto a relacionada
a educacédo possuem crescimento continuo no mundo, mas muito mais destacado no
Brasil, se consolidando cada vez mais com grupos e pesquisadores de grande
exceléncia académica. A area de Neurociéncias e Comportamento € uma area nova,
gue recebe destaque cada vez maior, tanto pelos cientistas quanto pelo publico leigo,

haja vista que é cercada por questionamentos que intrigam a todos.

No Brasil a area de Neurociéncias e Comportamento estd na 112 posi¢cdo em
producdo cientifica, o impacto em quinto lugar, e o percentual de documentos
citados na segunda colocagéo, com um crescimento cerca de 10 vezes mais
do que o crescimento mundial de publicacfes na area, contribui com 2,3 da
producdo mundial. Ou seja, a area de Neurociéncias e Comportamento no
Brasil apresenta altos indices de progresso nacional e boa insercéo
internacional, tendo o desafio de melhorar o fator de impacto das publicacdes,
0 que deve acontecer com a tendéncia no aumento das parcerias
internacionais (HAEFFNER, 2015, p.27).

Nesse contexto, entra a sua vinculagdo com a Educacgao, tendo em vista
gue se constata, cada vez mais, que sao areas intrinsecamente ligadas e que pecam
somente no que concerne ao dialogo entre neurocientistas e professores, dando a
entender que ambos pesquisam na area sem a colaboracdo matua que deveria existir.

Santos (2014), por sua vez, pesquisou sobre o “Teatro das emocgdes e
emocBes no teatro: Didlogos entre neurociéncia e Stanislavski”. Analisou as
perspectivas do sistema Stanislavski propostas pelo encenador russo Constantin
Stanislavski (1863-1938), estabelecendo um dialogo com as recentes pesquisas da

neurobiologia das emocgdes. Conforme Santos:
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Os estudos da neurociéncia iniciados por Damasio foram pensados,
inicialmente, como uma ferramenta metodoldgica para a busca de respostas
gue pudessem ampliar o entendimento contemporédneo do sistema
emocional. Entretanto, acabei percebendo, com o mergulho nos escritos de
Anténio Damasio, o quanto suas descobertas na area da neurobiologia das
emocgodes servem como aporte tedrico para as propostas do “antigo” sistema.
Diria, entdo, que Stanislavski estaria bastante satisfeito em ler os livros de
Damasio e perceber como suas proposi¢cdes, baseadas nas conquistas
cientistas de sua época, continuam tao atuais — ou, diria mais, como
apontam numa boa direcdo para o entendimento da interpretacdo do ator
(SANTOS, 2014, p.181).

As emocdes existem como resposta a andlise das imagens e podem
expressar-se de forma ampla ou por meio de microexpressdes. Considerados esses
aspectos, acredito que as propostas de preparacao do corpo de Stanislavski serviam
para tornar o ator capaz de esbocar as reacdes possiveis a uma emocao. Quer sejam
os grandes arroubos (que implicam um conhecimento das bases e limites anatdmicos
do corpo), quer seja o microenrijecimento (de um musculo da face ou de uma das
mMAaos), estes varios arranjos corporais sdo comuns quando temos uma emocao
“cotidiana”, mas o ator precisa ser consciente sobre quais desses aspectos ele quer
demonstrar no momento “extra-cotidiano”, principalmente os mais detalhados.

A dissertacdo de Nunes (2014), “Divulgacao cientifica da neurociéncia:
uma possibilidade de contribuir para a autopercep¢ao na infancia”, prop0s investigar,
analisar, através de um estudo bibliografica, em revistas e livros voltados ao publico
infantil e infantojuvenil que abordaram contelddo na area da neurociéncia, em especial

relacionado a questdes educacionais.

A existéncia desse tipo de livro, ainda que incipiente, demonstra um
movimento literario em direcdo a divulgacdo da neurociéncia para o publico.
Revela também que ha um compromisso daqueles que fazem ciéncia em
popularizar os conhecimentos de como o cérebro funciona e como tais
mecanismos influenciam nossa vida diaria. E importante ressaltar que, no
caso do Brasil, ainda sdo poucas as publica¢des na area da neurociéncia que
se destinam a educar criancas, 0 que mostra uma necessidade de mais
investimento por parte dos autores e cientistas em disseminar esses
conhecimentos aos mais jovens (NUNES, 2014, p.66).

A tese de Brockington (2011), “Neurociéncia e educacéo: investigando o
papel da emocédo na aquisicdo e uso do conhecimento cientifico”, visou elaborar
estratégias de investigacdo capazes de articular a neurociéncia e a educacao. De

acordo com o autor:
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A Neurociéncia foi capaz de fornecer um novo entendimento acerca de
diferentes processos cognitivos e desvendar as propriedades neurais que dao
suporte a linguagem, ao entendimento aritmético, a realizacdo de calculos
etc. Tais avancos séo ainda pouco conhecidos e, por consequéncia, pouco
Diferentemente das pesquisas em Neurociéncia, as variaveis associadas aos
fenbmenos educacionais ndo sdo bem definidas. Os problemas tratados na
Educacédo tém um grau de complexidade inerente a este campo, que é uma
amélgama de elementos pertencentes ao contexto social, econémico e
cultural, biolégico etc. A sala de aula, em dltima instancia o laborat6rio de um
educador, onde surgem as nossas questdes e onde testamos nossos
modelos, esta longe de ser tratada de maneira controlada como se faz nos
experimentos em Neurociéncia (BROCKINGTON, 2011, p.05).

Brockington (2011), acreditou que essa linha de investigagdo n&o se
desenvolveu porque ndo existe uma metodologia capaz de estudar o papel da emocéo
como algo além de um simples sinbnimo de motivacao.

A tese de Costa (2015), “Dialogo entre neurociéncias e a perspectiva
histérico-cultural: as fungdes executivas na educagado infantil”, investigou o
desenvolvimento do controle inibitério e do autocontrole, entendidos como uma
dimensdo das Funcbes Executivas'?, a partir do olhar para a pratica pedagdgica
cotidiana da Educacéo Infantil. No Brasil, essas iniciativas sdo pontuais, fato que se
reflete na producéo cientifica, gerando uma discussao elementar sobre as possiveis
relacdes entre Educacédo e Neurociéncias, de forma distinta de outros paises mais
desenvolvidos, que ja possuem bases mais consolidadas (COSTA, 2015).

“‘Aproximacéao entre Neurociéncias e Educagao: Algumas consideracoes a
partir da metanalise qualitativa” foi o trabalho defendido por Richter (2018), que
averiguou as evidéncias disponiveis nos estudos que relacionam neurociéncias e
educacdo que possam ser utilizadas por docentes a fim de potencializar as
aprendizagens de criancas. Para Richter (2018), torna-se desafiador para o professor
elaborar e propor atividades que consigam manter a concentracdo de criancas e,
nesse sentido, uma estratégia importante € a ado¢ao de ambientes educacionais que
ndo oferecam ameagas emocionais e sociais, bem como o estimulo a curiosidade e
atencao para pontos especificos do curriculo escolar.

Os estudos da autora permitem sustentar a tese de que as aproximacdes
entre neurociéncia e educacdo, por meio da metanalise qualitativa, revelaram um

vislumbre do potencial da preciosa interacdo entre as areas, visto que a

2 A fungéo executiva é um termo abrangente para a gestdo dos processos cognitivos, incluindo
memdria de trabalho, raciocinio, flexibilidade de tarefas e resolugdo de problemas, bem como o
planejamento e execucéo.
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complementacgdo de saberes pode contribuir para a pratica docente, a aprendizagem
discente e a producdo de novos conhecimentos através de pesquisas cientificas.

Por fim, conclui-se que os artefatos analisados sobre os contributos das
neurociéncias para a educacgao estdo dando conta de uma divulgagao eficiente dos
conhecimentos neurocientifico-educacionais, abordando diversos assuntos, como
aprendizagem, comportamento, emocdes, sentidos e memoéria. Porém, acreditamos
gue a exploracdo de questbes educacionais atreladas a neurociéncia poderia ser
inserida em uma intensidade maior, ou seja, em propostas integradas entre
neurocientistas e educadores sobre melhorias para a qualidade do ensino e da

aprendizagem.

5.2 Educacao infantil e Educacéo emocional

Os estudos com foco em Educagéo Infantil e Educagdo Emocional foram
analisados a partir de Galiani (2014), Peixoto (2015), Uliana (2015), Lima (2013),
Prates (2012), Pigatto (2016) e Cacheffo (2017). Esses autores trazem construtos
sobre a Educacdo emocional nas praticas docentes de professoras de infancia.

Galiani (2014) pesquisou sobre a afetividade nas praticas pedagogicas:
atitudes e expressdes verbais nas interacdes professora-criancas sob a perspectiva
de Henri Wallon. As suas observacoes, ocorridas entre os meses de abril e junho do
ano de 2012, revelaram, por meio de episédios de interacdo, que a atuacao
pedagdgica da professora se resumiu a dois aspectos presentes na dimenséo afetiva:
atitudes e expressoes verbais.

No que se refere ao primeiro, evidenciou-se que, embora a afetividade
esteja presente constantemente nos momentos de interacdo no ambiente educativo,
ainda precisa ser trabalhada de modo que favoreca a construgcao significativa das
interagbes pelas criangcas, que ora se apresentaram positivas (dialogo, respeito,
cuidado), ora evidenciaram a superficialidade nas relacdes professora-criancas.

No aspecto “expressdes verbais”, constatou-se a necessidade de maior
cuidado no processo de manifestacbes expressivas destinadas as criancas pela

professora, principalmente no que diz respeito ao uso de apelidos e expressoes
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diminutivas, que causam um clima de insatisfacdo no relacionamento, deixando de
propiciar uma convivéncia saudavel.

Mediante as analises realizadas, obteve-se como resposta que as lacunas
na formacao profissional e a falta de subsidios tedricos, no caso, sobre afetividade,
presentes no ideario pedagoégico sdo aspectos que mostram a deficiéncia de uma
atuacao que favoreca o desenvolvimento integral da crianca pequena e interferem
diretamente na prética educativa, no sentido de intervir no processo de construcao

das interacdes professora-criangas.

A pesquisa colaborou para uma reflexdo sobre a importancia de estudar a
dimenséo afetiva no processo de formacéao inicial e continuada dos professores de
educacéo infantil, bem como a necessidade de que as préaticas pedagdgicas estimem
a dimensao afetiva de modo que valorizem o papel das emog¢des no desenvolvimento
humano, contribuindo na busca por uma educacao mais humanista e emancipatoria.

“Afetividade em pauta: a contribuicdo das emocdes para a formacgao e
pratica das professoras de educacao infantil” de Peixoto (2015) objetivou apontar a
afetividade como aspecto necessario para a formacgéo e prética das professoras de
educacao infantil, demonstrando a importancia do aspecto afetivo para a relacao
adulto-crianca e propondo a educacéo e vivéncia das emoc¢des como possibilidade de
uma educagdo mais humanizada, fundamental nas relagbes estabelecidas na

educacéao infantil.

Encontramos coeréncia e concordamos com a teoria da autora de que, nesse
processo de relagdes humanas, as emog6es sobrevém sobre nés, ocorrendo
de maneira involuntaria. Entretanto, & medida que o sujeito vai adquirindo
competéncias para identifica-las e lidar com elas, ele vai regulando e
modelando-as, seja adulto ou criancga. Interessa-nos pensar sobre a formacao
e pratica pedagdgica das professoras, mas essas, tém implicacdes diretas
sobre as criangas, pois ha uma relagédo, uma troca nesse contexto (PEIXOTO,
2015, p.99).

No caso das professoras da educacao infantil que trabalham com bebés e
criangas pequenas, um primeiro passo para conhecer essa crianca e
contribuir com seu desenvolvimento integral é ouvir a familia antes da entrada
da crianga na instituicdo. Ouvir os pais sobre a histéria gestacional, os
primeiros meses, 0s habitos, costumes e comportamentos da crianca facilita
no dia a dia da rotina preparada para atender as necessidades e
especificidades das criangas. E um passo fundamental para, diante das
situacBes, saber lidar com os medos, alegrias e expressdes deste bebé ou
crianca. Os pais sdo aliados importantissimos na construcdo e
desenvolvimento dessa pratica educacional (PEIXOTO, 2015, p.134).
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A autora considerou que trabalhar a afetividade com foco na formacgao
docente é colocar no centro as preocupacoes pela qualidade da educacao, através de
um aspecto da constituicdo humana que historicamente foi negligenciado. Assim,
determinar as emoc¢des como forma de expressao dessa afetividade é romper com a
compartimentacao do individuo entre emocional e racional.

A dissertagcao de Uliana (2015), “Experiéncia sensivel na Educagao Infantil:
Um encontro com a arte”, buscou analisar os possiveis efeitos da experiéncia estética
no cotidiano das criangas, observando como afetam e geram interlocu¢cées com a
comunidade escolar e com a familia das criancas. Foi possivel notar que as
experiéncias provocaram a expressao das criancas para além dos seus
conhecimentos, por meio de vivéncias estéticas geradoras de experiéncias sensiveis
sobre seu cotidiano.

Ja Lima (2013) propds o projeto chamado: “Vitéria vai a escola: o papel da
afetividade na formacao do professor da Educacéo Infantil”. A autora refletiu, junto
com professoras de uma escola da rede publica de Piracicaba, acerca da afetividade
na Educacédo e da importancia do toque para a formacao de educadoras de infancia.
Para pensar sobre o toque como um encontro afetivo entre professores e criangas,
procurou, a principio, conhecer a trajetéria de vida das professoras, percebendo a sua
formacdo e seus saberes a respeito das relacbes afetivas dentro dos espacos
escolares. A questdo de pesquisa foi “E quais os valores agregados a uma educagao
baseada no afeto? Como o toque ressoa no desenvolvimento da crianga?”.

Lima (2013, p.87) responde que:

Proporcionar uma formagéo que pense e sinta 0 corpo € necessario para
poder transmitir esse cuidado para as criancas. A vivéncia da educacéo e do
cuidado corporal para os professores pode auxiliar suas atividades dentro dos
espacgos escolares, permitindo um olhar mais sensivel para com a infancia.
Com criancas ainda tdo pequenas, sdo necessarias formas diferentes de
linguagem e interagc&o, que ndo a escrita ou a fala. Ao repensar o papel e a
formacédo do professor, foi possivel notar a importancia de se promover
espacos que permitam aproximar os educadores das varias linguagens
presentes no mundo das criangas.

Apo6s acompanhar uma turma de educacdao infantil e oferecer sessfes para
as professoras da escola pesquisada, a autora concluiu que € importante pensar numa
formagédo que permita o contato com o toque e com 0 corpo como uma linguagem
essencial para a construcdo do saber e a construcdo de si. Sugere, assim, a

importancia de espacos e atividades que propiciem experiéncias afetivas aos
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educadores, para que, dessa forma, seja possivel que esses profissionais encontrem
caminhos para vivenciar isso junto aos bebés e as criancas.

E necessario, ainda, que professores/as, diretores/as, coordenadores/as,
gestores e os diversos profissionais responsaveis pela educacdo das criancas
pequenas dialoguem sobre essa tematica, para que juntos possam construir uma
escola que valorize as emocdes, 0s sentimentos e as sensacfes como parte do
educar/cuidar.

A dissertacdo de Prates (2012), “Composigédo curriculares na Educagao
Infantil: por um aprendizado afetivo”, acompanhou os movimentos instaurados por
professoras e criancas através de interdiscursividades sobre curriculos e infancias em
um Centro Municipal de Educacéo Infantil (CMEI), problematizando as interlocucdes
entre planos curriculares a partir dos documentos das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacgéao Infantil (DCNEI) e das experimentacdes educativas por

um aprendizado afetivo.

Essa relacado afetiva de alegria, expressao de desejos, gestos, atitudes, gritos
e siléncios nas falas das criancas, constituem-se enquanto tentativa musical
de expresséo criadora, de fazer ressoar ritmos outros, que, por vezes, ainda
nao fazem parte da escola. Como coloca Deleuze; Guattari (1997, p.88), “a
musica é atravessada por todas as minorias e, no entanto, comp8de uma
poténcia imensa. Ritornelos de criancas, de mulheres, de etnias, de
territérios, de amor e de destruicdo: nascimento do ritmo (PRATES, 2012, p.
114).

A autora utilizou a brincadeira como constituicdo da libertacdo da realidade
ameacadora das criangas, ligou diversas experimentacdes e vivéncias na escola,
acreditando nesse fazer como uma das possiveis ressonancias entre conhecimento e
afetividade na composicao de aprendizados e relagdes de alegria na educacéao infantil
no trabalho entre criancas-professora.

A dissertacédo de Pigatto (2016), “Vinculos afetivos na Educacéo Infantil:
Desafio no auto(trans)formagao permanente de professores”, buscou compreender
como os professores de uma escola de Educacédo Infantil de Santa Maria — RS
percebem os vinculos afetivos entre si na Educacéo Infantil e na auto(trans)formacéao
permanente. Como questdo de pesquisa, elencou: Como os professores de uma
escola de Educacao Infantil da rede municipal de Santa Maria — RS percebem os

vinculos afetivos entre si e na sua auto(trans)formacao permanente?
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Pude observar que as professoras apontam para a importancia de um
trabalho em grupo ser significativo tanto para o trabalho pedagdgico quanto
para o desenvolvimento das criancas, e que os vinculos afetivos estédo
diretamente relacionados e refletem propriamente no trabalho das
professoras. “A competéncia profissional, necessaria em todo processo
educativo, serd formada em Ultima instancia na interacdo que se estabelece
entre os préprios professores, interagindo na préatica de sua profissao”
(IMBERNON, 2010, p. 33). Entdo, os momentos de socializagio
proporcionaram ampliacdo de conhecimentos e auto(trans)formactes
consideradas relevantes para seu trabalho (PIGATTO, 2016, p. 126).
E ainda,

Foi possivel percebermos que a maioria das educadoras mencionou a
importancia da afetividade como sendo o mesmo conceito de vinculos
afetivos. Sabemos que os vinculos afetivos sdo as relacBes estabelecidas
entre os sujeitos e inclui a conduta desses (PIGATTO, 2016, p.126).

As professoras apontam para a importancia de um trabalho em grupo ser
significativo tanto para o trabalho pedagogico quanto para o desenvolvimento
das criangas, e que os vinculos afetivos estao diretamente relacionados e
refletem propriamente no trabalho das professoras (PIGATTO, 2016, p. 127).

A pesquisadora realizou sua pesquisa com crian¢as de um grupo fechado
no Facebook e aplicou entrevista semi-estruturada junto a 11 professoras de
Educacao Infantil. Com a criacdo do grupo, teve a oportunidade de desenvolver
reflexdes sobre sua pratica pedagdgica e dialogar sobre filmes/videos. A autora
finalizou destacando a importancia das politicas publicas para garantia dos direitos
dos professores de realizarem suas horas de planejamento, possibilitando e
oportunizando que os vinculos afetivos se estabelecam e contribuam para a qualidade
social e humanizadora na Educacéao Infantil.

A pesquisa de doutorado desenvolvida por Cacheffo (2017), “Afetividade
na creche: construcdo colaborativa de saberes e praticas docentes a partir da teoria
walloniana”, investigou o desenvolvimento do controle inibitorio e do autocontrole,
entendidos como uma dimensédo das Fun¢cdes Executivas, a partir do olhar para a
pratica pedagdgica cotidiana da Educacao Infantil.

Conforme Cacheffo (2017, p. 112):

A teoria walloniana é um subsidio para as praticas das professoras. Nos
encontros de aprofundamento e analise das préticas, foi possivel identificar
as manifesta¢Oes afetivas propostas por Wallon, nos relatos orais e escritos
compartilhados pelas professoras, juntamente com as caracteristicas das
emocgdes — em destaque, o contagio —, que permitia que as necessidades
infantis fossem atendidas, e o estabelecimento do circuito perverso em
situagdes nas quais as professoras se deixavam agir pela emocao. Também
se constatou que a dimensdo motora e a representacdo mental sao
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estratégias adequadas para promover o cessamento dos estados
emaocionais.

A concluséo foi a de que, de acordo com as contribuicdes das obras de
Wallon, a formagao continuada de professores precisa ser assumida como processo
promotor da profissionalidade docente e, portanto, deve estruturar-se em fungao das
necessidades formativas dos envolvidos no processo educativo. Em consequéncia, a
formacao inicial precisa preocupar-se com a formacao do professor integral, a fim de
lidar com criangas integrais, ou seja, corpo, mente e espirito.

Apds a revisdo das teses e dissertagbes e dos programas nacionais,
constatamos que, nas ultimas décadas, a investigacao cientifica a nivel internacional
e nacional tem se debrucado consistentemente sobre o tema das competéncias
socioemocionais, fornecendo importantes contributos para a sua conceitualizacdo e
suporte empirico ao papel fundamental dessas competéncias para saude, bem-estar
e sucesso ao longo da vida. No entanto, existem poucos instrumentos disponiveis

para uma avaliacdo sistematica dos dominios das competéncias socioemocionais.
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6 CAMINHOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

“Caminhando e cantando e seguindo a cangéo.
Somos todos iguais. Bragos dados ou ndo. Nas
escolas, nas ruas, campos, construgdes.
Caminhando e cantando. E seguindo a cancéo.
Vem, vamos embora que esperar ndo € saber.
Quem sabe faz a hora, ndo espera acontecer.”
(Geraldo Vandré, grifo da autora).

Do grego, Métodos significa "caminho para chegar a um fim". O percurso
de um curso de doutorado parece nao ter um ponto de chegada, somente de partida,
com infinitos recomecos e repleto de incertezas. Qual método seguir? Como mapear
emocdes e sentimentos docentes? Como possibilitar uma escuta sensivel e
momentos de reflexdes expansivas as professoras dentro de um cenério com diversas
negligéncias? Encontro respostas com o poeta espanhol Anténio Machado, que diz:
‘o caminhante ndo tem caminho: o caminho se faz ao andar.” (MACHADO, 2012, p.
130).

Foi através de multiplos replanejamentos que percorri esse caminho, assim
como ouvia no projeto Mulheres Novelos!3: “E um fio por vez”, tentando desentrelacar
e permanecer convicta que o caminho se abriria, mesmo ciente de tantos percal¢cos
que surgiram. Ciente também que “o conhecimento do pesquisador é parcial e
limitado” (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 32), ou seja, o pesquisador pode ter um
breve conhecimento sobre a tematica, no entanto, ele podera ser consideravelmente
expandido e modificado no percurso da pesquisa.

Goldenberg (2004, p.8) explica que “nenhuma pesquisa €& totalmente
controlavel, com inicio, meio e fim previsiveis. A pesquisa é um processo em que é
impossivel prever todas as etapas”. Aliado a uma pandemia, esse percurso foi ainda
mais imprevisivel com o fechamento das escolas, aeroportos e comércio.

Assim, conforme Chaui (2000, p. 199):

Usar um método é seguir investigando um caminho através do qual uma certa
finalidade ou um certo objetivo € alcancado. No caso do conhecimento, € o
caminho ordenado que 0 pensamento segue por meio de um conjunto de
regras [...]. O método é, portanto, um instrumento racional para adquirir,
demonstrar ou verificar conhecimentos.

13 O projeto aborda as emogdes de mulheres. O canal no Youtube e Instagram: Mulheres e Novelos.
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Na busca por um caminho para alcancar os objetivos deste estudo, a
presente tese foi dividida em etapas. A primeira parte foi destinada a revisdo da
literatura, apresentada nos capitulos de nimeros 1 ao 4, que esclareceu 0 percurso
sobre a formacgdo socioemocional de professoras na Educacdo Infantil e as
contribuigdes das neurociéncias para a educagcao, de modo especial para a infancia,
por meio de pesquisas cientificas e diretrizes destinadas ao bem-estar docente no seu

processo de ensino-aprendizagem com criangas.

Diante desse contexto, foi necessério indagar: Quais praticas podem ser
trilhadas para que a educacao socioemocional se torne norteadora do processo de
ensino e de aprendizagem na Educacéao Infantil? De modo mais profundo: a) Como a
organizacao do espaco escolar, muitas vezes disciplinador e opressivo, pode ser um
instrumento que propicie as professoras e criangcas a vivéncia da afetividade?; b)
Quais mediacdes feitas pela professora, dentro de uma educacao que partilha valores
democréticos, éticos e participativos, inserem essas competéncias na formacéao
docente e nas atividades pedagdégicas?; ¢c) Em que medida o espaco escolar favorece
acOes docentes como um ser social que toma decisfes e expressa sentimentos e
emocoes?

Para responder as questdes deste estudo, foi realizada uma pesquisa de
natureza qualitativa, na forma de um estudo de caso, em quatro escolas da Educacgéao
Infantil, constituido por professoras formadoras do Estagio Supervisionado na
Educacdo Infantil. O objetivo da pesquisa foi compreender a relevancia das
competéncias socioemocionais docentes para pratica pedagogica e a relacdo com a
criancga, a partir do olhar das professoras da educacéo infantil.

Mais especificadamente, visou i) Clarificar o conceito de competéncias
socioemocionais e contextualizar a literatura no Brasil; ii) Identificar o aporte das
neurociéncias no processo de formacédo de professoras da educacéo infantil; iii)
Identificar se os ambientes escolares promovem 0 encorajamento da expressao das
emoc0Oes docentes; iv) Analisar como as professoras percebem essas competéncias
gue lhes permitem pdr em pratica nas suas atividades pedagdgicas com as criancas.

Desse modo, este capitulo € destinado a apresentacéo dos procedimentos
metodolégicos utilizados nesta pesquisa, através da andlise das entrevistas com as
professoras da Educacao Infantil, definindo o local da pesquisa, os tipos de pesquisa,

0 universo escolhido, os instrumentos usados e a forma que ocorreu a analise dos
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dados.

6.1 Locus e participantes da pesquisa

O local do estudo foi 0 municipio de Crateus — Ceara (Figura 13). A escolha
se deu por ser a regiao de trabalho da autora e pela facilidade do campo de trabalho
com as professoras formadoras do Estagio Curricular na Educacdo Infantil,
componente obrigatério do curso de Pedagogia da Universidade Estadual do Ceara —
UECE.

Figura 12 — Divisdo geografica de Crateus — Ceara.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/Crateus.

O municipio de CrateUs esta localizado no sertdo de Crateus/Inhamuns,
Ceara, no Nordeste brasileiro, caracterizado pelo bioma Caatinga, tipico dos sertdes
semi-aridos. O nome de Crateus tem raiz indigena, “Kraté = coisa seca; Yu = lugar
muito seco) e esta também associada a tribo Karatiu ou Karati, que foi antiga habitante
da regidao.” (MONTENEGRO, 2004).

CrateUs se localiza a cerca de 350 km de distancia da cidade de Fortaleza,
capital do estado do Ceara. Limita-se com as cidades de Ipaporanga, Independéncia,

Novo Oriente e com o estado do Piaui (IBGE, 2015). O municipio € contemplado com


https://pt.wikipedia.org/Crateus
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apenas uma instituicdo publica de ensino superior que oferta o curso de Licenciatura
em Pedagogia, criado em 1988 pela Faculdade de Educacao de Crateus — FAEC da
Universidade Estadual do Ceara — UECE, e uma instituicdo particular, a Universidade
Vale do Acarau — UVA.

O universo da pesquisa foi composto por 18 (dezoito) professoras de
instituicdes publicas da Educacéo Infantil que participaram como formadoras do
Estagio Curricular na Educacéo Infantil do curso de Pedagogia da Universidade
Estadual do Ceard — UECE.

As entrevistas ocorreram durante os meses de maio a julho de 2019,
referente aos meses de participacdo e regéncia dos estagiarios do curso de
Pedagogia nas escolas, na sala de aula, apds o término das atividades da Educacéo
Infantil, com horario agendado previamente e autorizacéo das instituicoes.

Compuseram o perfil da amostra final desta pesquisa 18 (dezoito)
professoras de Educacao Infantil. Para a coleta dos dados, na primeira parte do
instrumento, procedeu-se a categorizacdo socioeconémica e demografica das
participantes, conforme a Tabela 5, que traz a distribuicdo de frequéncias das

variaveis que caracterizam essas docentes.

Tabela 5 — Frequéncias das variaveis que caracterizam as docentes entrevistadas.

Variavel Frequéncia
E %

Formacdo Académica

Pedagogia 18 100%
Sexo

Feminino 18 100%
Instituicdo em que se formou

UECE 16 88,9%

UVA 2 11,1%

Idade (anos)
De 21 a 30 anos 10 55,6%
De 31 a 40 anos 5 27,8%
De 41 a 50 anos 1 5,6%

2

De 51 a 60 anos 11,1%
Estado Civil

Solteira 14 77,8%

Casada 2 11,1%

Divorciada 2 11,1%
Filhos 16.7%

2 filhos 3 83.3%

Nenhum 15 !

Tempo de experiéncia como docente
Até 5 anos 14 77,8%
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6 a 10 anos 2 11,1%
Mais de 20 anos 2 11,1%
L Grupo de criangas que atende
Infantil 11 2 11,1%
Infantil 111 5 27,8%
Infantil IV 4 22,2%
Infantil V 7 38,9%
NUumero de criancas na sala
18a20 8 44,4%
21a23 7 38,9%
24 a 26 2 11,1%
27 a 29 1 5,6%
Presenca de assistente
Nao 12 66,7%
Sim 6 33,3%
Carga horaria diéria de trabalho
Até 4 horas 3 16,7%
De 5a8horas 12 66,7%
De 9 a 12 horas 3 16,7%
Possui outra atividade remunerada
N&o 14 77,8%
Sim, 8h/dia 1 5,6%
Sim, cabelereira, 8 h/dia 1 5,6%
Sim, doceira, 4 h/dia 1 5,6%
Sim, fabrica chaveiros, 3 h/dia 1 5,6%

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Como mostra a Tabela 5, os resultados se referem as variaveis idade, sexo,
formacédo académica, estado civil, tempo de profissdo docente, quantidade e faixa
etaria de criancas que atende, carga horaria de trabalho e existéncia de atividades
nao remuneradas.

As participantes da pesquisa eram preponderantemente formadas pela
Faculdade de Educacédo de Crateus, campus da Universidade Estadual do Ceara —
UECE (88,9%). O restante (11,1%) tinha formacédo em Pedagogia pela Universidade
do Vale do Acarau — UVA, com aulas apenas nos finais de semana e com a cobranga
de mensalidades.

As professoras tinham em média 30,8 anos de idade, a mediana era de 27
anos de idade e o desvio padrdo de 11,15 anos, resultando num coeficiente de
variacdo igual a 0,36 para a distribuicdo de idade das professoras, que mostra
moderada variabilidade da idade das professoras avaliadas. A maioria (55,6%) era
da faixa etéria de 21 a 30 anos, 27,8% dos 31 a 40 anos, 5,6% dos 41 a 50 anos e
11,1% dos 51 a 60 anos. Quanto ao estado civil, 77,8% eram solteiras, 11,1% eram
casadas e 11,1% estavam divorciadas. No que diz respeito a maternidade, 83,3% néo

tinham filhos e 16,7% tinham dois filhos.
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Quanto ao tempo de experiéncia em sala de aula com criangas, 77,8%
tinham até 5 anos de experiéncia, 11,1% tinham de 6 a 10 anos e 11,1% tinham mais
de 20 anos de docéncia.

As turmas em que as docentes trabalhavam eram predominantes do Infantil
V (38,9%), do Infantil IV (22,2%), do Infantil 11l (22,2%) e do Infantil 11 (11,1%). Em
relacdo ao numero de criancas em sala, 44,4% tinham turmas de 18 a 20 criancas,
38,9% de 21 a 23 criancas, 11,1% de 24 a 26 criancas e 5,6% de 27 a 29 criancas. O
ndamero médio de criancas na turma era de 21,2 criancas, a mediana de 21 criancas
e o desvio padréo igual a 2,9, o que resulta num coeficiente de variacao igual a 0,14
e demonstra baixa variabilidade do nimero de criangcas nas turmas em que as
docentes trabalhavam.

A maioria das docentes trabalhavam sem a presenga do acompanhamento
de assistentes pedagdgicas (66,7%) e 33,3% contavam com a presenca dessa
profissional. No que se refere a carga horéria de trabalho, era de até 8 horas por dia
para 66,7% das entrevistadas, até 4 horas para 16,7% e de até 12h para 16,7%. As
docentes que nao tinham outra atividade remunerada somavam 77,8% do total e 0
restante tinha outras atividades com remuneracao. As atividades citadas foram as de

doceira, cabeleireira e fabricadora de chaveiros.

6.2 Natureza e tipos de pesquisa

A pesquisa foi realizada conforme orientacdo qualitativa, através da coleta
dos dados diretamente no espaco investigado, com contato direto da pesquisadora
com os fendmenos que se desenvolveram em uma situagdo natural e rica em dados
descritivos. A medida que os dados foram coletados e agrupados, a pesquisadora
elaborou as proposi¢cdes. Desse modo, a pesquisa qualitativa caracteriza-se pela “[...]
descricdo, compreensao e interpretacao de fatos e fendmenos.” (MARTINS, 2008, p.
Xi).

Na visao de Goldenberg (2004, p.4),

Na pesquisa qualitativa a preocupagcdo do pesquisador ndo € com a
representatividade numérica do grupo pesquisado, mas com O
aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma organizacao,
de uma instituicdo, de uma trajetoria.
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De acordo com os pressupostos da pesquisa qualitativa, esta investigacao
intencionou abordar as experiéncias cotidianas de professoras da educacao infantil
gue eram também formadoras do Estagio Supervisionado na Educacado Infantil: i)
observacéo néo participante do espacgo escolar; ii) entrevistas junto as professoras,
com a exposi¢cdo de opinides sobre sua pratica pedagdgica no que diz respeito as
competéncias socioemaocionais.

Nessa perspectiva, 0 emprego do método qualitativo de investigacdo na
geracdo de conhecimento permitiu adotar uma multiplicidade de procedimentos,
técnicas e pressupostos. Convém reiterar que essa abordagem constitui uma
alternativa apropriada quando se busca identificar e explorar os significados dos
fendbmenos estudados e a interacdo que estabelecem, pois possibilita estimular o
desenvolvimento de novas compreensdes sobre a variedade e a profundidade dos
fendmenos sociais.

E relevante destacar também que, na pesquisa qualitativa, a preocupacao
do pesquisador ndo € a representatividade numérica do grupo pesquisado, mas o
aprofundamento da compreensdo sobre uma organizacdo, uma instituicdo, uma
trajetdria de vida e de formagédo (GOLDENBERG, 2004).

Para Gerhardt e Silveira (2009, p. 32), as caracteristicas da pesquisa

gualitativa séo:

objetivacdo do fenbmeno; hierarquizacdo das acbBes de descrever,
compreender, explicar, precisdo das relacdes entre o global e o local em
determinado fendmeno; observancia das diferencas entre o mundo social e
o mundo natural; respeito ao carater interativo entre 0s objetivos buscados
pelos investigadores, suas orientacdes tedricas e seus dados empiricos;
busca de resultados os mais fidedignos possiveis; oposi¢cao ao pressuposto
gue defende um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias.

Desse modo, o método empregado foi o estudo de caso, considerado
adequado para os propésitos desta investigacao por conta da proposta de investigar
sujeitos com caracteristicas particulares, inseridos em um contexto socioeducacional
especifico, as instituicbes de Educacédo Infantil, com destaque para 0s processos
envolvidos nas relagdes entre professoras e suas experiéncias subjetivas no trabalho
docente com criangas.

O estudo de caso apresenta um carater flexivel em seu planejamento, pois

enfatiza a multiplicidade de dimensdes de um problema, focalizando-o como um todo
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e exibindo a simplicidade nos procedimentos, e permite a analise de uma forma ampla

e profunda dos processos e das relagdes (GIL, 2010).

6.4 Procedimentos e instrumentos para coleta de dados

Foi realizada uma pré-testagem do instrumento para efeito de anélise das
competéncias socioemocionais com 52 professoras durante os semestres de 2018.1,
2018.2 e 2019.1, periodo de estadia da pesquisadora como docente em uma
universidade publica da regido. As professoras participantes do estudo eram também
formadoras dos estudantes do curso de Pedagogia no Estagio Supervisionado na
Educacéo Infantil.

Apés adequacao e reformulacdo do instrumento da entrevista, ele foi
aplicado com 18 professoras participantes da turma do estdgio. Essa amostra foi
obtida a partir interesse em participar voluntariamente. Junto as professoras
participantes, o procedimento de recolha de dados obedeceu as seguintes
orientacdes: (i) esclarecer a natureza da investigacao; ii) explicitar as instrucdes
referentes ao tempo de entrevista e a confidencialidade das respostas e iii) mostrar
disponibilidade para esclarecer eventuais duvidas.

De acordo com Minayo (2010), a entrevista é uma forma privilegiada de
interacdo social e pode ser acompanhada e complementada por informacdes
provenientes de observacao participante. No caso das entrevistas estruturadas, ha
uma combinacdo de perguntas, fechadas e abertas, precisamente elaboradas
mediante questionario totalmente estruturado, ou seja, as perguntas sdo previamente
formuladas e diretivas. Deve-se trabalhar muito bem o roteiro utilizado na pesquisa e
0 pesquisador deve ter bastante conhecimento sobre o tema, inclusive para elaborar
as alternativas de resposta (MANZINI, 2012).

A entrevista semiestruturada “[...] favorece ndo s6 a descricdo dos
fendbmenos sociais, mas também sua explicagcado e a compreensao de sua totalidade”
(TRIVINOS, 1987, p. 152). E um processo de responsabilidade do pesquisador e do
sujeito coautor, visto que requer preparo do pesquisador para conduzir a conversa e
disposicéo do entrevistado para colaborar respondendo as perguntas. Somente assim

0 processo serd bem-sucedido.
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No entanto, “muitas vezes, por exemplo, € necessaria uma aproximagao
maior com o campo de observacéo para melhor definimos outras questdes, tais como
os instrumentos de investigacdo e o grupo de pesquisa’ (MINAYO, 2010, p. 31).
Devemos organizar uma pesquisa que tenha validade e que possamos, como
pesquisadores, desenvolver, isto €, deve ser cautelosamente pensada para ser
executada.

O instrumento para coleta de dados foi dividido em duas partes. A primeira
parte contém um questionario que recolheu informacfes sobre variaveis pessoais e
profissionais, constituido por 12 itens de carater sociodemografico (idade, sexo,
estado civil, numero de filhos, formacdo académica) e de carater socioprofissional
(carga horaria de trabalho, numero de criancas atendidas, horéario laboral
predominante, atividade extraescolar e a situagcéo contratual).

A segunda parte foi composta por 20 (vinte) itens com perguntas abertas,
dividido em cinco dimensdes das competéncias socioemocionais desenvolvidas no
ambiente escolar. Segue abaixo a Tabela 6 com as dimensdes de construcdo do

roteiro:

Tabela 6 — Escala de avaliagdo das competéncias socioemocionais docentes.

Dimenséo Perguntas
1 Durante sua formacéo inicial e continuada, foram contempladas
Autoconsciéncia | as dimensdes emocionais aplicadas ao processo educacional? E
em Educacgéo sobre Neurociéncias no @mbito educacional? (item 1); Ao final de
socioemocional uma semana de trabalho, o que mais atrapalha o seu bem-estar?
itens (1-5) Fadiga fisica, fadiga cognitiva, fadiga emocional. Justifique sua

resposta com um exemplo ou como vocé percebe esta fadiga:
exemplifique. (item 2); Considerando as necessidades e
particularidades das criangas, para o bom desenvolvimento da
pratica docente da Instituicdo de Educacéo Infantil como vocé se
sente em relagdo: A) os Espacos fisicos. B) Aos materiais. (item
3); Durante o exercicio da sua profissdo, ja surgiram duvidas
quanto a sua escolha? (item 4); Entre as fun¢fes que competem
o trabalho docente na educacdo infantil, assinale e justifique
quais te exige mais emocionalmente? (item 5).

2 Vocé vé o seu trabalho como uma forma de contribuir ao mundo
Automotivacdo positivamente? De que maneira? (item 6); Quais 0s sentimentos
na pratica e emocgdes mais presentes no seu local de trabalho? (item 7);
itens (6-10) Quem é sua maior inspiracéo no trabalho que desenvolve com as

criancas? Por qué? (item 8); Vocé se percebe persistente em
seus objetivos educacionais diante de fortes obstaculos? (item 9);
O que lhe da mais felicidade na vida? (item 10).

3 No trabalho que realiza com a Educagdo Infantil, vocé ja
Autocontrole vivenciou alguma situagdo marcante, positiva ou negativa, que
itens (11-15) envolvesse o controle de suas emocdes? Pode relatar? (item 11);




Como vocé reage diante de feedbacks sobre o seu trabalho com
as criancas? (item 12); A criangca pode manifestar muitas
situacOes adversas de agressividade e resisténcia as atividades.
Como costuma enfrentar essas situacfes? (item 13); A instituicdo
que vocé trabalha oferece algum tipo de acdo preventiva que
possa contribuir para o seu bem-estar? (item 14). Como vocé
procura trabalhar o bem-estar de suas emoc¢des? (item 15).

4
Empatia
itens (16-20)

Vocé se percebe identificando com facilidade os sentimentos das
criancas e/ou dos adultos mais préximos, mesmo que nhao
expresse verbalmente? (item 16); vocé compartilha as
atividades/projetos desenvolvidos com as criancas com outras
professoras? (Item 17); Frequentemente, as pessoas te procuram
para pedir ajuda e/ou aconselhamentos? Vocé tem facilidade de
se relacionar com as pessoas do seu ambiente de trabalho? Na
sua opinido, quais séo os conflitos mais frequentes na escola? De
que forma busca resolvé-los? (item 19). Cite situacdes, na sua
experiéncia na Educacao Infantil, onde se colocou no lugar do
outro. Elenque as suas emocdes a partir dessas situacdes (item
20).

5
Sociabilidade
itens (21-25).

Vocé tem facilidade de se relacionar com as pessoas do seu
ambiente de trabalho? De que forma? (item 21). Vocé prefere
trabalhar sozinha ou em grupo? Por qué? (item 22); descreva um
pouco como é sua relagdo com as familias das criancas — ja
enfrentou alguma dificuldade? (item 23). Na maior parte do
tempo, as interacdes entre seus colegas de trabalho séo positivas
ou negativas? (item 24). Vocé considera que a demanda
emocional nas intera¢cdes com as criancas e adultos, influencia
no exercicio da docéncia? (Item 25).

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Goleman (2019) e Casel (2020).
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O roteiro final da pesquisa foi construido com base no Collaborative for

Academic, Social and Emotional Learning — CASEL, desenvolvido na Universidade de

lllinois em Chicago, com o objetivo de fornecer recursos e evidéncias cientificas para

a promocao de competéncias sociais e emocionais do individuo. Com esse foco, 0

instituto busca reunir e promover pesquisas, influenciando as politicas educacionais

para a pratica das competéncias socioemocionais em sala de aula (HROMEK;
ROFFEY, 2009; WILLEMSENS, 2016).

A principal meta do programa Social and Emotional Learning (SEL) é

promover o desenvolvimento de cinco conjuntos inter-relacionados de competéncias

cognitivas, afetivas e comportamentais: autoconhecimento, autogestao, percepcao

social, gestdo de relacionamento e tomada de decisdo responséavel (CASEL,

2005). Apresento na Figura 13
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Figura 13 — Programa Social and Emocional Learning.
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de Casel (2020).

Assim, a educacdo socioemocional tem o objetivo de desenvolver nas
professoras atitudes e comportamentos para lidar, de forma eficaz e ética, com
situacOes e desafios do trabalho docente com criancas. Segundo Casel (2020), o
conjunto de habilidades integra as competéncias sociais e emocionais do individuo
gue devem constituir também o curriculo de professoras da Educacao Infantil.
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Figura 14 — Representacado esquematica do roteiro de coleta dos dados.
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Fonte: Elaborado pela autora através do Software Mindomo.

As questdes da segunda parte do roteiro foram formuladas refletindo os
cincos eixos da educacédo socioemocional e as respostas das (52) cinquenta e duas
docentes nos anos anteriores, referentes as professoras das turmas de Estagio na
Educacéo Infantil dos semestres 2018.1, 2018.2 e 2019.1, durante a fase da pré-
testagem do instrumento de coleta de dados. Vale salientar que os primeiros
instrumentos eram voltados para dados quantitativo, ou seja, ndo havia questdes
abertas para as professoras relatarem sobre suas emocdes aliadas ao fazer docente.

As questdes relacionadas as praticas docentes também foram elencadas
por essas professoras, sempre associando as estimas afetivas com os itens: relagao
com outras docentes, com a gestéo escolar e com as familias das criancas; espacos
e ambientes; salarios e remuneracéo e, por fim, materiais e equipamentos disponiveis.
ApGs vérias revisbes e adequacdes, definimos 12 itens sociodemograficos e
socioprofissionais e 20 itens com questdes abertas, totalizando 32 itens para serem

analisados.
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6.5 Procedimentos éticos

Os procedimentos éticos na pesquisa cientifica sdo adequados para
analisar a fidelidade do estudo de caso em pesquisa de natureza qualitativa. Assim,
em atendimento ao exigido, o projeto foi encaminhado & avaliagdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Ceard — UFC e recebeu parecer favoravel
conforme n.° 3.921.178. Ademais, a pesquisa seguiu 0s preceitos éticos e legais
segundo a resolucdo n.° 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL,
2012), que regulamenta as diretrizes e normas envolvendo pesquisa com seres
humanos. Mediante a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
(Apéndice B), assegura-se aos participantes total anonimato e sigilo, bem como a
privacidade e o direito de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa
sem nenhuma penalidade ou prejuizo para eles. Para garantir o anonimato dos
entrevistados, suas identidades foram codificadas com a letra P de professor, seguida

de um numero correspondente a ordem de entrevista.

6.6 Andlise dos dados

Na analise dos dados, foram considerados 0s aportes teoricos
apresentados nos capitulos anteriores. No que se refere aos dados coletados através
das entrevistas com as professoras de educacéo infantil, foram organizados por meio
de analise estatistica e de contetdo, de acordo com os pressupostos de Bardin (2010).

Segundo Bardin (2010, p.19), “a analise de conteudo € uma técnica de
investigacao que tem por finalidade- a descricdo clara, sistematica e quantitativa do
conteudo manifesto da comunicagéo.”. Assim, para cada um dos casos, as ciéncias
humanas oferecem um instrumento: a analise de conteddo de comunicacfes. Essa
técnica, ou melhor, a técnica utilizada na analise de contetudo implica um trabalho
exaustivo com as suas divisdes, calculos e aperfeicoamentos incessantes do material
estudado.

ApOs a realizagéo de todas as 18 entrevistas com 32 itens com respostas,

percebi que tinha um exaustivo material para analisar. A avaliagdo do conhecimento
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socioemocional das professoras da Educacdo Infantii se deu através de duas
estratégias principais: i) andlise estatistica descritiva das respostas e ii) analise de
conteudo conforme os pressupostos de Bardin (2010).

No que diz respeito & analise descritiva dos dados, foi baseada em graficos
com as distribui¢cdes de frequéncias e calculos de estatisticas descritivas (propor¢oes,
média, mediana, desvio padrdo e coeficiente de variacdo - CV). Esse procedimento
tem como objetivo sintetizar e caracterizar o comportamento das variaveis para tracar
o perfil das professoras participantes (TRIOLA, 2008).

A partir das entrevistas, foi construido um banco de dados em planilha
eletrbnica. A analise estatistica descritiva foi efetuada com o uso dos programas
Statistical Package for the Social Science (SPSS), versdo 23.0, e Microsoft Excel
2007.

Para a andlise de conteudo, as entrevistas foram transcritas na integra,
formando um corpus de dados, e analisadas através do programa IRAMUTEQ (em
francés, Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires), versao 0.7 alpha 2. O IRAMUTEQ € uma ferramenta de informatica
para andlise de textos que busca apreender a organizag¢édo do discurso, informando
as relacdes entre os mundos lexicais mais frequentemente enunciados pelo sujeito.
(LAHLOU, 2012; RATINAUD; MARCHAND, 2012) e ¢é licenciada por GNU GPL (v2).
O IRAMUTEQ ancora-se no software R, para execucéo dos célculos, e na linguagem
Python. Por isso, neste trabalho foi utilizado também o R, na verséo 3.1.1.

O R é um ambiente de computacdo numérica e possui uma linguagem de
programacao de boa qualidade para analise e simulacdo de dados, de codigo fonte
livre e aberto. Tem adesdo mundial, pois € gratuito e inclui implementacdes de uma
variedade de métodos estatisticos tradicionais e modernos. Fornece, entre outras
vantagens, uma linguagem de programacdo simples e graficos de alto nivel. Para
execucado do IRAMUTEQ, uma vez que ele ndo trabalha com planilhas em arquivos
texto da Microsoft, foi usado também o aplicativo OpenOffice, versdo 4.1.1. Desse
modo, no préximo capitulo, constardo as analises dos dados com as professoras

participantes deste estudo.
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7 AVALIACAO DO CONHECIMENTO SOCIOEMOCIONAL DOCENTE

Um fotégrafo-artista me disse uma vez: veja que o
pingo de sol no couro de um lagarto € para nés mais
importante do que o sol inteiro no corpo do mar.
Falou mais: que a importancia de uma coisa nao
se mede com fita métrica nem com balanca
nem com bardbmetro etc. Que aimportancia
de uma coisa hd que ser medida pelo
encantamento que a coisa produza em nos.
Assim um passarinho nas médos de uma crianga é
mais importante para ela do que a Cordilheira dos
Andes. (Manoel de Barros, 2010, p.109, grifo
nosso).

Durante muitos anos, as medidas para avaliar os aspectos cognitivos foram
supervalorizadas em detrimento do conhecimento emocional. Como consequéncia, as
avaliacdes da aprendizagem, no ambito escolar, cobraram apenas a memorizagéo de
contetudos passados pelo professor e a resolucdo de questdes. Atualmente, tem
ficado cada vez mais claro que as criancas e professoras da Educacado Infantil
precisam desenvolver outras habilidades, como a capacidade de resolver conflitos, de
serem criativos, e possuirem boa comunicagcdo para alcancarem o equilibrio entre
fatore racionais e emocionais.

Assim, refletir sobre uma educacédo socioemocional docente visando um
papel protagonista das criancas é também pensar em como avaliar na perspectiva
formativa as emocdes docentes, pois, conforme expresso na Lei de Diretrizes e Bases
da Educagéo Nacional — LDBEN (BRASIL, 1996), entendida como a reflexdo da agao
docente, a avaliagdo analisa aspectos humanos, politicos, sociais, culturais e
contextuais para promover melhorias no processo de ensino e aprendizagem. Como
trata-se de uma avaliagdo do processo, seus beneficios ndo estdo associados
somente aos resultados finais, mas a toda acdo que € desencadeada e suas
construcdes coletivas ao longo do processo educativo (CRONBACH, 1963; SCRIVEN,
1967; HOFFMANN, 1993).

Nesse entendimento, conforme diz Sordi (2002, p.67):

Avaliar implica o desejo de conhecer, tirar a mascara, ato de entregar que
ndo pode ser imposto simplesmente. Dai a defesa de processos de avaliagdo
regidos pela adeséo voluntaria, que sinalizam na direcdo do compromisso
com os resultados avaliativos, dando-lhes consequéncia. (grifo da autora).
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O presente estudo teve como principal objetivo compreender a dimenséo
socioemocional docente a partir das percepcdes das professoras da Educacéao Infantil
sobre seus sentimentos e emocgodes no trabalho que desenvolvem com criangas. Para
conhecer as percepgcdes das professoras sobre suas emocdes e sentimentos no
trabalho com as criangas foi preciso “tirar algumas mascaras”, com crencas e
sobrecarga de trabalho que ja estavam cristalizadas nessas docentes.

Dessa forma, apresentarei, neste capitulo, a anélise dos dados sobre a
avaliacdo do conhecimento socioemocional das professoras da Educacéo Infantil que
se deu através de duas estratégias principais: i) analise estatistica descritiva das
respostas (secao 7.1) e ii) andlise de conteudo conforme os pressupostos de Bardin
(2010) (secao 7.2).

7.1 Andlise Estatistica Descritiva e categorizacao das respostas

Nesta secdo, sera apresentada a andlise estatistica descritiva dos dados
coletados. Nas subsecdes seguintes, foram feitas a descricdo e categorizagédo das
respostas, subdivididas de acordo com os eixos do instrumento de avaliacdo: Eixo 1
— Autoconsciéncia em educacdo socioemocional; Eixo 2 — Automotivacdo docente;

Eixo 3 — Autocontrole e resiliéncia; Eixo 4 — Empatia; e Eixo 5 — Sociabilidade.

7.1.1 Autoconsciéncia em educacao socioemocional

Na sociedade atual, para que as professoras da Educacao Infantil sejam
capazes de responder as multiplas solicitacdes e desafios da escola publica, é preciso
gue consigam identificar e gerir suas emocfes para ter uma melhor participacao
individual e coletiva no ambito escolar. Dentro dessa abordagem, seréo apresentadas,
nesta se¢do, a descricdo e a andlise das respostas das docentes a respeito da
identificacdo das suas emocdes e da autoconsciéncia sobre sua formacgéo académica,
seus valores, crencas e limitac6es no trabalho desenvolvido na Educacao Infantil.

O Eixo 1 — Autoconsciéncia em educacéo socioemocional busca avalia a
compreensao das proprias emocdes, dos valores, objetivos, da forca e limitacdes das
professoras, assim como 0s impactos causados por esses fatores GOLEMAN (2019);
CASEL (2020).
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Na primeira pergunta do roteiro da entrevista, foi questionado as
participantes: (Q1)* Durante sua formacéao inicial e continuada, foram contempladas
as dimensdes emocionais aplicadas ao processo educacional? E sobre Neurociéncias
no ambito educacional? Como resposta, todas as professoras declararam que néo
tiveram nenhuma formacéo a esse respeito durante a graduacao e ressaltaram que
também néo fizeram formacao continuada nessas areas. Assim, € reconhecida a falta
dessa formacéao, como dito por uma das entrevistadas:

(P1) Esta formagdo faz falta. Porque as vezes a gente sente a
necessidade de um apoio especializado. Muitas vezes, com as
circunstancias da escola, a gente se sente oprimida por tomar decisbes que

necessitam de passividade e do conhecimento sobre nossas emocfes. E a
gente quer resolver e ndo sabe como (grifo da autora).

Nos ultimos anos, as habilidades interpessoais — em inglés, Soft skills — ou
inteligéncia interpessoal, conforme nomeada por Howard Gardner (1995), comecam
a surgir nos curriculos dos profissionais da educacdo como competéncia docente
necessaria, mas ainda estdo longe de serem utilizadas na pratica escolar,
principalmente na formacdo inicial do professor, momento ideal para o
desenvolvimento dessas competéncias. Mesmo com o0s evidentes resultados que
favorecem a sua utilizagdo para um desenvolvimento pleno de criancgas e professoras,
a adocao desse tipo de competéncia ainda tem um longo caminho a percorrer para a
sua implantacdo no curriculo de professoras da Educacdo Infantil. Como visto,
nenhuma das 18 participantes relataram ter cursado ou experienciado alguma
formacgdo que envolvesse a dimens@o emocional aliada as préaticas educacionais.

No que se refere ao aporte das neurociéncias como contribuicdo para as
praticas educacionais, 0s sistemas escolares e as universidades no Brasil ainda nao
estdo reconhecendo os contributos das neurociéncias aplicadas a educacdo nos
cursos de formacédo de professores, como consequéncia, ainda temos um ensino
regido por praticas expositivas e mecanicas. E preciso ter em vista que “a neurociéncia
lanca luz na docéncia”, exemplificando as particularidades do desenvolvimento
infantil, e permite ao professor compreender melhor como ocorre o aprendizado em
sala de aula (LIBERATO; SILVA, 2015).

Alguns estudos apontam que 0S avangos na neurociéncia na proxima

década desafiardo as préaticas educacionais atuais, dado o enorme investimento em

14 Questdo 1 do roteiro.
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neurociéncia ja realizado. No entanto, os beneficios potenciais precisam ser
evidenciados, pois ajudam criancas em escolas e até mesmo jovens e adultos em
universidades. Isso exigira uma abordagem cooperativa e multidisciplinar entre
educadores e neurocientistas (SHARPLES; KELLEY; 2015).

A distribuicdo de frequéncia do fator que mais aparece nas respostas das
professoras de Educacéo Infantil ao responderem a pergunta: (Q2)*® Ao final de uma
semana de trabalho, o0 que mais atrapalha o seu bem-estar? Apontei trés tipos de
fadigas: (Fadiga cognitiva, fisica e emocional). Todas citaram pelo menos uma das
trés fadigas, como pode ser verificado na Figura 15.

Figura 15 — Distribuicdo de frequéncia do fator que mais afeta o bem-estar das

docentes.
S
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Fonte: Elaborada pela autora.

Conforme percebemos na figura 15, o fator de maior frequéncia é a Fadiga
Emocional, citada por 14 professoras (77,8%). As referéncias a fadiga emocional sdo
feitas de forma direta no discurso sobre essa questao:

Ao final de uma semana me percebo emocionalmente estressada. (P18).

No final de semana me sinto um pouco cansada por ter que trabalhar e
estudar todos os dias e ainda ter que me deslocar da minha cidade para outra
cidade onde trabalho. (P15).

15 Questao 2 do roteiro.
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Como estou com muitos anos na educagdo, 0 emocional esta muito
abalado. (P13).

O emocional fica extremamente sensivel, quando chega o final de semana
por qualquer coisa eu estou chorando. Sinto com muita coisa acumulada,
vendo que ndo estou dando conta. Fico me cobrando, achando que devia dar
o meu melhor e vejo que nao estou dando... Entdo, penso que ndo estou
conseguindo. Me sinto incapaz! (P3).

O abalo fisico, a gente toma um banho, relaxa. Mas a questdo emocional é
a que mais me pega. (P1) (grifos da autora).

Trés professoras (16,7%) apontam o agravo emocional causado pelo
excesso de trabalhos, além do exercicio da docéncia na escola:

Apo6s o trabalho, ainda tenho outras demandas: filhos e casa para
organizar. Entdo fica tudo nas minhas costas. (P8)

No decorrer da semana sao muitas demandas, desde um bom dia alguém da
ruim, quando a gente faz um trabalho que néo recebe a devolutiva. Me
sinto esquecida. Em parte, entendo, mas ndo deixo de me sentir
entristecida e esquecida. (P2) (grifo da autora).

As docentes que citaram a Fadiga Fisica como fator que mais atrapalha seu
bem-estar ao final de uma semana de trabalho apontaram, principalmente, o estresse
vocal, dado o uso excessivo da voz; dores nas pernas e na coluna devido ao fato de
ficarem todo o tempo em pé durante as atividades para atender a um namero elevado
de criancas; e a necessidade de dormir mais e ter mais descanso. Os seguintes

discursos expdem essas queixas:

Sao muitas criancas e demandam um ritmo e preparo fisico. (P6)

O estresse é vocal acaba mexendo com minhas emocdes, ja tive que
pedir um afastamento, a gente trabalha muito de forma excessiva com a
voz. Sao muitas cobrangas por resultados... (P12)

Prefiro ter um contato direto com as crian¢as, ou seja, mais préximo, ao
realizar qualquer atividade seja de experiéncias fisicas ou atividades escritas
gosto sempre de abaixar-me como forma de me aproximar da criang¢a, dando-
Ilhe maior assisténcia. No entanto, em uma turma de infantil Il, com muitas
criancas acaba por se tornar um trabalho arduo e ao final do dia ou
semana a fadiga fisica, dores nas costas e enxaquecas sao frequentes.
(P9) (grifo da autora).
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As professoras que citaram Fadiga Cognitiva especificaram alteracéo de
memoria e dificuldade de concentracdo, muita dor de cabeca, peso na cabeca,
cansaco mental e necessidade de dormir mais. Os dados relacionados as principais
fadigas que as professoras relatam sentir comprovam a urgéncia de um olhar mais
sensivel sobre as condi¢cdes que essas profissionais vivenciam dentro dos espacos
publicos escolares. Vieira (2007b, p. 11) constata a necessidade de novas
perspectivas para o aprendizado das emocles e seus beneficios no campo da

educacéao:

Por que a gente mexe tanto no que esté fora da gente e ndo atenta para o
gue esta dentro da gente? Vai nos fazer mais felizes, vai nos fazer ganhar
mais, vai nos fazer gastar melhor, vai nos fazer ter mais saude, € bom para
todo mundo. Por que as pessoas responséaveis pela educac¢éo ndo estdo
mais atentas para isso? (grifo da autora).

Penteado e Neto (2019, p. 148), ao realizarem uma revisdo com
publicacdes recentes sobre a saude do professor, identificaram os principais aspectos
atribuidos as questbes, quais sejam: “epidemiolégicos, de naturalizacdo da
problematica na docéncia, das politicas publicas, organizacéo do trabalho docente e
identidade profissional docente”.

Os autores mostraram, ainda, que a sociedade parece possuir a
invisibilidade do corpo, da saude e do cuidado docente no campo educacional, a qual

se manifesta:

(1) no esquecimento ou na negacao do corpo e das préprias necessidades
ante a dedicacdo para com 0s outros;

(2) na dificuldade em perceber, ler e interpretar sintomas do sofrimento
com o trabalho;

(3) no maniqueismo no trato com o corpo;

(4) no disciplinamento e no controle do corpo e das suas manifestacfes e
expressdes (seja no habitus professoral, seja na linguagem, psicodinamica
ou psicossomatica);

(5) na naturalizacdo do mal-estar e dos problemas, sofrimentos e
adoecimentos;

(6) na baixa autonomia e desvalorizagéo social que repercutem na falta de
expectativas;

(7) em certa “satisfagdo” ao afirmar, perante os colegas, que trabalhou até
se exaurir;

(8) no prolongamento do tempo em sofrimento e na demora em buscar
ajuda profissional;

(9) na dificuldade de enxergar e estabelecer limites referentes as
demandas de trabalho, as responsabilidades assumidas e & administracéo
do tempo de trabalho na relacdo com o processo de salde-doenca e a
gualidade de vida;

(10) na postura modelar de perfei¢éo e virtuosismo, a impedir o professor
de assumir sua condi¢do humana diante dos alunos e colegas, bem
como diante de dificuldades, duvidas, necessidades, dilemas, conflitos e/ou
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algo que Ihe escapa, que ndo conhece, ndo sabe, ndo consegue e que errou
(e que, portanto, necessitaria de apoio e ajuda de dentro e de fora da
docéncia, rompendo o isolamento que caracteriza o trabalho docente);

(11) na falta de cultura colaborativa e de partilha na docéncia (que
demanda outras formas de compreensdo dos processos de formacgéo e
desenvolvimento profissional) (PENTEADO; NETO, 2019, p. 148, grifos da
autora).

As falas das professoras entrevistadas retratam bem a literatura cientifica
acerca dos problemas de saude e adoecimento docente no Brasil (GASPARINI;
BARRETO; ASSUNCAO, 2005). Além de uma maior frequéncia de fadiga emocional,
a amostra apresentou relatos de problemas comportamentais, enxaquecas, disturbios
da voz e das doencas osteomusculares, doencas as quais atingem os docentes,
principalmente do ensino publico. Também foram relatados disciplinamento e controle
do corpo e dificuldade existente para procurar e ter acesso a ajuda profissional.

Em relacdo a dimensdo arquitetdnica da escola, foi perguntado: (Q3)©
Considerando as necessidades e particularidades das criangas, para o bom
desenvolvimento da pratica docente da Instituicdo de Educacéo Infantil como vocé se
sente em relagcéo: a) Aos Espacos fisicos; b) Aos materiais € mobiliarios. Como
podemos observar abaixo, somente duas docentes (11,1%) n&o reclamaram dos

espacos, ao declarar:

O espago fisico da escola é grande, com boa estrutura. Banheiros
adequados ao tamanho das criangas” (P8); e que “A estrutura é excelente.

Os modveis da sala e banheiros séo excelentes, de acordo com os tamanhos
das criancas. A sala é iluminada, com todas as luzes funcionando. Na escola
ndo tem parque, mas temos bonecos, boliche, bola, corda para eles
brincarem a vontade, desenhos para pintarem durante o recreio (P4) (grifo da
autora).

J& a Tabela 7 apresenta as frequéncias das principais citacdes negativas
feitas pelas professoras sobre o espaco fisico das escolas. As citacbes mais
frequentes, mencionadas por 33,3% (6 professoras), foram que a “Escola nao tem
uma boa estrutura” e que a “Escola ndo é adequada para criangas com fatores de

risco para acidentes”.

16 Quest&o 3 do roteiro de entrevista.
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Tabela 7 — Principais citagbes negativas feitas pelas professoras sobre o espaco

fisico.

Ndmero de
Avaliacdes negativas para o espaco fisico citadas professoras %
que citou
0
Escola ndo tem uma boa estrutura 6 33,3%
Escola ndo é adequada para criangas com fatores de risco 6 33,3%
para acidentes
Espaco fisico ruim, quente, apertado, salas pequenas 3 16,7%
Espacos insuficientes para a demanda e necessidade das 3
16,7%
0,
Escola mal cuidada, suja 2 11.1%
2 11,1%
Escola tem muitas limitacdes 2 11,1%
Banheiros ndo séo adequados ao tamanho das criancas 1 5,6%
N&do pode aproveitar 0s espacos para a realizacdo de 1
5,6%
N&o tem sala de professores 1 5,6%
Salas sem entradas de ar 1 5,6%
Falta manutencéo dos espacos 1 5,6%
Existe quadra, mas néo € coberta 1 5,6%
Salas de estruturas estaveis (ndo pode alterar o lugar das 1
5,6%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Conforme percebido através das observacdes dos espacos fisicos das

instituicbes e dos relatos das professoras, a dimensao arquitetdnica na visdo das

professoras ndo contribui para suas praticas pedagodgicas. Vale destacar alguns

discursos sobre a avaliacdo do espaco fisico:

Usamos pinturas, gravuras, e exposicdo de desenho, entre outros atrativos
para deixar o espaco fisico mais estimulante e atraente aos olhos das
criancas que gostam de cores e ambientem alegres. Mas, enquanto
educadora sinto-me angustiada ao chegar no ambiente educacional e
ver o parque inteiro destruido sem nenhuma estrutura para atender as
necessidades das criancas de brincar, se movimentar e expressar-se, algo
gue é de extrema importancia para que as criangas comecem a construir sua
autonomia, se socializar e lidar com alguns conflitos entre si. As salas de
aula sem ventilagdo, paredes manchadas e muitas vezes, caindo. (P9)

A escola me passa medo, porque a estrutura ndo € plana. Nao € um espago
adequado de escola, ha calcadas altas e as criangas brincam, entéo, por
muitas vezes eu tenho receio de acontecer algum acidente. (P5)

Os espacos fisicos ndo sdo adequados para as criancas de 2 anos de
idade. Os ambientes do parquinho sdo antigos e altos. Ndo oferecem
protecdo para as criancas. As criangas correm risco de vida. Me sinto
insegura e medo. (P6)
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Me sentia um animal preso. N&o tinha como escapar. Salas muito pequenas,
sem entrada de ar. Era sé uma porta de entrada, muito quente — a sala
ficava de frente para o sol. (P1)

Precarios, qguando chove as criangas ndo podem sair para o pétio. (P2)

A instituicdo foi projetada estruturalmente para atender criancas, até porque
era € modelo do pro-infancia do governo federal, porém néo € aproveitada.
Por exemplo, existe um parque, mas sem manutencdo nenhuma. As
criangas corriam perigos e ndo podiam usar esses espacos. (P7) (Grifo
da autora).

As docentes ressaltam ainda que a condicdo do espaco fisico pode

influenciar a qualidade do trabalho docente:

Esses espacos deveriam ser melhores para o bom trabalho docente.
(P18).

A instituicdo ndo se encontra nas mais maravilhosas situacdes, infelizmente.
O que pode dificultar a pratica docente dentro de uma instituicdo e
interromper o desenvolvimento das criancas. (P16)

A desorganizacdo dos espacos provoca desestimulo nas professoras,
demonstrado de formas tanto diretas, ao facilitar ou impedir determinadas atividades,
como simbdlicas, relacionadas a intencdo e valores das pessoas que administram
esse espaco.

E preciso ressaltar que, em varios momentos da historia da infancia, a
arquitetura escolar destinada a Educacéo Infantil recebeu a atencédo de diversos
estudiosos: a proposta pedagogica de Maria Montessori; os modelos arquitetdnicos
de Froebel, denominados de Jardins de Infancia; a integragéo dos espagos educativos
das escolas maternais de Margaret Macmillan; e a pedagogia da escuta de Loris
Malaguzzi sdo alguns exemplos de estudos na area da infancia que enaltecem a
importancia da organizacdo dos espacos escolares. “Esses elementos sao
importantes para criar outra visdo da crianga e do professor, do ensino e da
aprendizagem.” (OLIVEIRA-FORMOSINHO, 2007, p. 23).

Ao avaliarem os materiais disponiveis nas instituicées em que lecionam, s6
guatro docentes (22,2%) néo reclamaram dos materiais. Uma afirmou “Temos um
banco de materiais, 0 gestor € muito preocupado com a quantidade de materiais.

Entdo, a cada ano temos mais. Entdo considero bom.” (P12). Outra garantiu “Nao



falta, a gente nunca fica sem material” (P13), enquanto outra declarou “Os materiais
sao suficientes” (P6). Por fim, outra confirmou “Ha material didatico suficientes, porque

0 municipio repassa’ (P2). Entretanto, 77,8% das professoras discordam dessas

declaracoes.

A Tabela 8 traz as frequéncias das principais citacdes negativas feitas pelas

pedagogas sobre os materiais disponiveis nas escolas. A citacdo mais frequente foi a

de que os materiais séo insuficientes (27,8%).

Tabela 8 — Principais citagOes negativas feitas pelas docentes sobre os materiais

disponiveis nas escolas.

. . Numero de
Avaliacdes negativas para o
; pedagogas que %
espaco citadas .
citou
Material insuficiente 5 27,8%
Materiais sao escassos 3 16,7%
Professores e pau_s tém qL_Je_ 3 16.7%
comprar ou produzir materiais
Nao ha higi
do ha |g|epg com os 5 11.1%
materiais
Tem material, mas é limitado 2 11,1%
Nao ha variedade de material 1 5,6%
N&o tem brinquedos 1 5,6%
Brinquedos insuficientes 1 5,6%
Livros nao sao renovados 1 5,6%

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

E relevante destacar alguns discursos das professoras sobre a avaliagéo

de materiais:

E angustiante realizar atividades e n&o ter lapis, colas, papéis e
brinquedos suficientes para todos. Em outros casos preparamos aulas
diferenciadas, com novas possibilidades de aprendizagem, mas acho chegar
ainstituicdo afalta de amparo material € enorme e torna quase impossivel
diversificar no quesito de situactes de aprendizagem, em alguns casos nos
reinventamos com possibilidades mais simples que ndo demandem o uso de
tantos materiais. (P9).

Minha insatisfacdo é mais com a falta de variedade de recursos que
podem ser utilizados com as criancas para ajudar em seu desenvolvimento,
pois infelizmente a instituicdo ndo dispde essa variedade de recursos, e isso
chama atenc¢éo das criangas, quando levamos algo diferente para sala de
aula, é algo diferente, mas que ir4 contribuir para o seu desenvolvimento e
aprendizagem. (P17).

Os materiais ja sdo bem escassos. Nao tem tantos brinquedos. Preciso
comprar ou fazer campanha. As familias e as professoras doam.” (P8).
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Os materiais sdo escassos, tem livros, mas ndo sdo renovados. Os jogos e
a parte de criacao é o proprio professor que tem que confeccionar. Entéo, se
a professora quer fazer algo diferente ele tem que construir. A escola néo
oferece esse apoio. (P7).

Os materiais existentes sdo oriundos das producdes das professoras.
Isso acarreta carga horario de trabalho extra, pois passamos muito tempo,
além da carga horéaria de sala de aula com as criangas, construindo
material didatico. (P3).

Precisamos retirar do seu préprio bolso para garantir uma educacgéo para
aquelas criangas. (P15).

Na (Q4)Y as professoras foram indagadas se, durante o exercicio da
profissdo, surgiram duavidas quanto a escolha da profissédo docente. A distribuicdo de
frequéncias das respostas pode ser vista na Figura 16. Como mostra a figura,
predomina a frequéncia de pedagogas que nunca tiveram duvidas quanto a escolha
(77,8%).

Figura 16 — Distribuicdo de frequéncias sobre duvidas quanto a profisséo.

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Entre as respostas daquelas que responderam que nunca tiveram davidas

quanto a escolha da profissao”, percebem-se declaragbes com muita certeza:

Eu sempre tive certeza de que queria ser professora... (P8)
Sempre quis ser professora. (P11)

Sempre fui muito focada nas minhas escolhas (P13)

17 Questéo 4 do roteiro de entrevista.
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Sempre estive decidida, estabeleci isso como meta de vida e sempre me
preparo e qualifico para ser uma boa professora. (P1)

Sempre tive muita convic¢do. (P5)
Todos os dias confirmo a felicidade de minha escolha. (P4)

Tudo que fago tem sentido e propésito. Estudo em busca de novos
conhecimentos, e esperanca de uma profissional que contribui
positivamente na aprendizagem das criancas. (P18)

Amo estar com as criancas, 0 amor, carinho, o que eles transmitem nao tem
preco. As criangcas Nnos ensinam a sermos mais compreensiveis e
amorosas. (P14)

As professoras citam que a certeza da escolha supera, inclusive, criticas

negativas, julgamentos e desmotivacées alheias:

Mesmo que as pessoas julguem tal profissdo de forma negativa, para mim
esse sentimento ndo existe, pois eu acho gratificante poder trabalhar com
criancas, a cada dia é como se despertasse um sentimento novo,
aprendizagem nova. E uma das profissdes mais desafiadoras e
encantadoras que eu acho, e me encontrei aqui. (P16)

Hoje percebi que fiz a escolha certa apesar das criticas da familia, pois s6
de vocé pbr em pratica tudo aquilo que foi estudado é motivo de alegria e ter
criancas que Independente de gquem vocé é, eles sempre estdo alegres te
abracando, construindo seu conhecimento, junto com vocé... crescendo
fisicamente e psicologicamente, sabendo que vocé teve influéncia naquilo, é
algo extraordinario. (P17)

Mesmo sendo novata e ouvindo as professoras mais velhas dizer: Por que
nao escolhe outra profissdo? Eles ndo incentivam e mesmo assim continuam
na carreira por anos desmotivando ou outros. (P15) (grifo da autora).

No entanto, mesmo no discurso de quem declarou nunca ter tido davida

guanto a escolha, sdo encontradas reflexdes:

Ja refleti muito sobre isso. Nunca me vi dizer que néo queria ser, mas ja refleti
muito sobre como a sociedade e as familias nos percebem. Somos muito
desvalorizados. (P12)

Sempre ressalto para mim mesma o objetivo principal em ter escolhido a
profissdo, que foi e sempre contribuird para formacao de criancas capazes
de tornarem-se construtoras de uma sociedade mais justas, de levar a elas
oportunidades educacionais diferentes das tradicionais na qual fui
formada, mudando a realidade de muitas que sofrem com as mazelas
sociais nem que seja por um pequeno momento. (P9) (grifo da autora).
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A Unica professora que citou ter divida quanto a escolha as vezes,
justificou que se questiona sobre a escolha de ser professora “Quando as familias
vém cobrar da docente competéncias e responsabilidades que ndo sdo nossas e sim
delas” (P3). As outras trés docentes que declararam ja terem tido duvidas citaram em

seus discursos:

Antes de iniciar o curso de pedagogia eu tinha didvidas, mas ao longo da
graduacdo e nos primeiros anos de docéncia, ndo figuei com mais
duvidas. (P6)

A duvida surge principalmente quando a gente conhece a realidade na
escola. Pois acredito que a gente deveria ser motivada pela gestdo. No
entanto, ndo temos apoio delas e ainda nos desestimulam e ndo acatam as
nossas sugestdes de melhorias e/ou inovacdes na escola. (P2)

Quando estou na escola, jA ocorreu de sentir um sentimento de
desespero e vontade de ir embora. (P7) (grifo da autora).

Na (Q5)2 foi perguntado: Entre os itens que competem o trabalho docente
na Educacdo Infantil, assinale e justifique qual ou quais mais te exige
emocionalmente? A Figura 17 exibe a distribuicdo de frequéncias dos itens
relacionados ao trabalho docente na Educacdo Infanti que mais exigem
emocionalmente das professoras. O item mais citado, por mais de metade dos
professores, € a relagdo com a familia das criangas (50%). Os itens “relagdo com

outros professores”, “Infraestrutura da escola” e “Gestao Superior da Escola” também

se destacam com frequéncia relevante.

18 Quest&o 5 do roteiro de entrevista.
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Figura 17 — Distribuicdo de frequéncias dos itens que competem ao trabalho docente
na Educacao Infantil que mais exigem emocionalmente das professoras.

Frequéncia Relativa (%)

0 10 20 30 40 50 60 70

Relagdo com a familia da crianga
Relagdao com outros professores
Gestao Superior da Escola
Infraestrutura da Escola

Carga Horaria

Salario e Remuneragao

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Sobre a dificuldade da relacdo com as familias das criancas, as professoras
apontaram alguns problemas importantes:

Muitos pais ndo se responsabilizam pela educacdo dos seus filhos.
Entdo, ndo existe um trabalho conjunto familia e escola. Existem muitos
julgamentos por parte da familia, mesmo n&o cumprindo com suas funcdes
de cuidados e educagdo com a crianga. (P5)

A familia acha que somos pais, maes e professoras, ao mesmo tempo. Me
sinto ignorada e ndo compreendida por eles. (P3)

A gente oferece uma educacado para elas durante as 4 horas que estdo na
escola. Quando as criangcas chegam em casa tém outra educacgéo
completamente diferente. (P13)

Muitas vezes, ndo temos interacao e vejo a falta de interesse das familias
das criancas. (P4)

As criangas sdo bem pequenas, entdo os cuidados sdo muito exigentes. Por
exemplo, a crianga cai — as familias culpam as professoras. (P6) (grifo da
autora).

Quando falaram sobre a relacdo com outros professores, convém destacar

0S seguintes discursos:

Existem alguns conflitos, as professoras que sdo mais antigas querem que
a gente facga igual a didatica delas. Entdo, se a gente quer renovar em algo,
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ndo € bem-visto. As professoras mais antigas sdo concursadas, a
coordenacéo escuta mais a elas, ndo levam em conta nossas sugestdes. (P8)
O trabalho n&o é coletivo. E como se estivesse numa corrida e existe uma
competicdo para quem chegar primeiro. (P6)

Muitas vezes, os professores e gestdo divergem nas concep¢des de como
lidar com as criangas. Existem muitas discordancias. Existem colegas que
acham importante a parceria com as familias, outras ndo ddo a devida
atencéo a isso. (P12)

Os colegas de trabalho ndo gostam de algo novo e ndo deixam quem quer
fazer algo novo, fica criticando. O profissional da educacao infantil na maioria
das vezes ndo tem 0 apoio necessario para suas praticas de inovacdo, em
modo geral da instituicdo... (P14)

Muitas das vezes somos enganados dentro de nosso préoprio ambiente
de trabalho, desestimulados por querer o melhor para as criangas e isso nao
ser reconhecido. (P15) (grifo da autora).

A gqualidade das emocdes docentes esta intrinsecamente relacionada a

ambiéncia escolar. A respeito da importancia dessa temética, Malaguzzi (1999b, p.

86) declara que

Valorizamos o0 espaco devido a seu poder de organizar, de promover
relacionamentos agradaveis entre as pessoas de diferentes idades, de
criar um ambiente atraente, de oferecer mudancas, de promover
escolhas e atividades, e devido a seu potencial para iniciar qualquer espécie
de aprendizagem social, afetiva e cognitiva. Tudo isso contribui para a
sensacdo de bem-estar e seguranc¢a nas criancas. Também pensamos
gue o espaco deve ser uma espécie de aquéario que espalhe as ideias, 0s
valores, as atitudes e a cultura das pessoas que vivem nele. (Grifo da autora).

O clima de conflitos, competicdo e criticas entre as docentes revela um

péssimo ambiente de trabalho, muito distante da metodologia “Aprender juntos" ou

“aprendizagem cooperativa”, que € entendida como método de aprendizado

colaborativo. Trata-se de um conceito desenvolvido na década de 1970 por Johnson,

gue fundamentou as préticas pedagogicas na cooperacao para a realizacéo de acdes
em comum (JOHNSON, 1988).

Diante desse conceito, alicer¢a-se o trabalho colaborativo, no qual todo o

conhecimento é desenvolvido conjuntamente, com o compartilhamento de decisdes e

divisdo de funcbes. Agbes colaborativas também sdo possiveis e frequentes em

ambientes virtuais, em rede, possibilitando o exercicio de uma base democratica.

O impacto da ma infraestrutura da escola no emocional do professor

também foi lembrado em alguns discursos:
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A estrutura fisica desestimula o trabalho docente. (P7)

No inverno a escola passa por inundacdes. Temos que mudar toda nossa
pratica, as criancas ficam sem intervalo. (P11) (grifo da autora).

Da mesma forma, as professoras lamentaram os problemas emocionais
causados por questbes de atritos, desgastes e desentendimentos com a gestédo

escolar:

Quando gestores tentam se mostrar superiores, como inimigos do
educador, ou ameacador do trabalho, a acdo docente torna-se sempre um
guestionamento, o que fiz de errado? Estou no caminho certo em relacéo as
minhas atividades? Sera que irei perder o emprego? A confianca diminui e
fica a incerteza. (P9)

E quanto a relacdo com a gestdo porque vocé ndo sente parceria e sim
imposicdo de poder, isso acarreta um desgaste emocional muito grande.
(P7).

As relagfes entre professores e gestores precisam de respeito acima de tudo.
A meu ver, sinto-me um pouco constrangida por ndo ter uma

proximidade melhor. (P18) (Grifo da autora).
No Brasil, ao se discutir sobre qualidade na educacéo, € comum surgirem
guestdes relacionadas ao trabalho e aos salarios dos professores. Barbosa (2011)
destaca que a remunerac¢do docente no Brasil € considerada baixa, principalmente se
comparada a remuneracéo recebida por outras ocupagdes das quais também se exige
formacdo em nivel superior, e que esses baixos salarios trazem impactos negativos
para o trabalho docente e, consequentemente, para a qualidade da educacéao.
Entretanto, o salario e a carga horaria foram os itens menos citados entre os que
interferem na saude emocional das professoras da Educacéo infantil. Sobre eles, os

profissionais comentaram:

O salério é insuficiente frente ao tamanho da responsabilidade que temos
com as criancgas. (P3)

A carga horaria é muito puxada, pois ao final do dia nds ndo temos a

mesma qualidade e forca. Estamos desgastadas fisicamente e mentalmente.
(P3) (grifo da autora).

Cabe salientar a importancia conjunta de todos os itens listados na Figura

16, como bem lembrou uma das profissionais:
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Todos os itens, a meu ver, estdo interligados quando todos fluem
simultaneamente em harmonia, o trabalho em sua totalidade vai bem e se
torna prazeroso. (P9)

7.1.2 Automotivacado na pratica docente

No Eixo 2 - Automotivacdo na pratica docente, pretendeu-se averiguar a
capacidade de perseveranca das professoras diante dos obstaculos pessoais no
espagco escolar. Através da demonstracdo de prazer e otimismo na profissdo.
GOLEMAN (2019); CASEL (2020).

Na (Q6)*° foi perguntado: Vocé vé o seu trabalho como uma forma de
contribuir ao mundo positivamente? Todas as profissionais afirmaram que veem o seu
trabalho como uma forma de contribuir com o mundo positivamente. A forma como as
profissionais compreendem essa contribuicdo, como uma colaborag¢ao para mudanca,
desenvolvimento, formacao e transformacao das criancas e suas vidas, é percebida

claramente nos discursos das docentes:

Convivendo com as criancgas, estamos trabalhando na base de uma nova
sociedade. (P8)

Trabalhamos formando as préximas geracdes, desde o comeco da vida.
(P1)

N6s estamos formando futuros cidadaos. Nao podemos desistir das
criancas, pois veem de realidades adversas, com familias que negligenciam
seus cuidados com as criancas. (P2)

Acredito que a partir do momento que se trabalha com criancas
podemos trabalhar no inicio da formagéo da vida ja é muito valoroso.
Percebemos as mudancas na vida deles. (P12)

Acredito na educacdo, em poder contribuir na aprendizagem das criangas e
na construcdo de uma educacdo melhor e construtora da cidadania.
(P18)

Estar contribuindo para a formacgdo do ser humano na educacéao infantil e ver
gue ao longo do tempo seus ensinamentos refletem na personalidade
daquela crianca é uma forma de contribuicao. (P17)

Somos agentes de transformac&o. Fagco um bem maior para as criangas.
(P13)

Ajudamos as criancas no seu desenvolvimento integral, ajudando as
familias. (P10)

19 Questéo 6 do roteiro de entrevista.
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Realizando primeiramente o que faco com amor e dedicacdo com, e
mostrando para as criangcas que € possivel aprender de formas
diferentes e divertidas para melhor construgdo de si mesmo. (P14)

Conforme trabalho para formacdo global das criancas em sua totalidade,
buscando pelo menos com as condi¢cdes que me sdo impostas atender
suas necessidades basicas, para que esse processo marque suas vidas e
cresgcam como verdadeiros cidaddos capazes de mudar sua realidade que
em muitos casos sdo angustiantes. (P9)

A escola cobra muito das criangas, a precocidade de alfabetizar em um tempo
gue eles dizem ser o certo, entdo outras demandas das crian¢gas ndo sao
desenvolvidas. Procuro trabalhar neste aspecto. Por exemplo, propor
momentos de acolhimento e ndo ser tdo focado, apenas nos conteudos.
(P5)

E preciso formar as criancas, ndo apenas focando no cognitivo, mas
também em todas as outras areas, como o social e 0 emocional e que
estas criancas, no futuro, irdo atuar na sociedade de uma maneira consciente.
(P4)

Tento dar sempre o meu melhor nas atividades que as criancas estédo
envolvidas. (P6)

E uma sensacdo de descoberta, a cada dia que passa, a cada convivéncia
com diferentes criancas, pois estamos sempre aprendendo com elas
(criangas), o que me deixa feliz € saber como, a minima que seja, é que eu
fiz parte do desenvolvimento daquela crianca € que é uma forma, a minima
gue seja, é que fiz parte do desenvolvimento daquela crianga € que uma
forma outra ela aprendeu algo comigo, seja algo de conteldo, sentimento, ou
gualquer outra coisa. Mas me sinto triste em saber que por mais que elas
(criancas) queiram, nem sempre irdo ter um suporte de aprendizagem fora do
ambiente institucional, para que aprendam e se desenvolvam positivamente
fora e dentro da instituicéo escolar. (P16)

A pedagogia € a base de toda a formagéo e de qualquer profissdo. Mas,
infelizmente ndo é dado o reconhecimento devido aqui ho nosso pais. Eu
sinto e vejo, que muitas pessoas acham que ser professor € uma
escolha fracassada profissionalmente. Ao longo da profissdo, outras

professoras vao te desestimulando. (P7)

Quero sempre propor para as criancas o melhor e fazer com que o meu
trabalho seja significativo para elas. (P15)

Com a minha visédo de mundo sobre educacao, vejo a minha responsabilidade
ao fazer docéncia e busco solu¢gdes que estejam ao meu alcance. (P3)
(grifo da autora).

Ja na (Q7)%° foi questionado: Quais 0os sentimentos e emocdes mais presentes
no seu local de trabalho? A Tabela 9 traz a distribuicdo de frequéncias dos
sentimentos e emoc¢des mais presentes no local de trabalho citados pelas professoras.
Das 33 citacdes de sentimentos presentes na Tabela 9, 15 (45,5%) foram estimas

20 Quest&o 7 do roteiro de entrevista.
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afetivas positivas e 18 (54,5%) foram estimas afetivas negativas ou de inseguranca.

Os sentimentos com maiores frequéncias foram “Alegria” e “Amor”.

Tabela 9 — Distribuicdo de frequéncias de estimas afetivas mais citados no discurso
das professoras.

_ _ NUumero Estimas Ndmero

Estimas negativos de % - de %
docentes LS docentes

Angustia 2 11,1% | Alegria 5 27,8%
Apreenséo 2 11,1% | Amor 3 16,7%
Cansago 2 11,1% | Esperanca 2 11,1%
Desgaste 2 11,1% | Felicidade 2 11,1%
Medo 2 11,1% | Gratidado 1 5, 6%
Ansiedade 1 5, 6% | Prazer 1 5, 6%
Desmotivagao 1 5, 6% | satisfacao 1 5, 6%
Duvida 1 S, 6%
Estresse 1 5, 6%
Incerteza 1 5, 6%
Inconformismo 1 5, 6%
Preocupac&o 1 5, 6%
Tristeza 1 35, 6%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

De acordo com a tabela 9, as emoc¢des mais citadas no trabalho com
criancas na Educacao Infantil foram: alegria (27,8%), amor (16,7%), medo (11,1%).
Importa ressaltar que angustia (11,1%), apreensdo (11,1%), cansaco (11,1%),
desgaste (11,1%), ansiedade (5,6%), desmotivacao (5,6%), duvida (5,6%), estresse
(5,6%), incerteza (5,6%), inconformismo (5,6%), preocupacéo (5,6%) surgem também
como subcategoria. As emocdes estdo associadas a sensacdes mais breves e até
passageiras. Nota-se que as docentes mencionam diversos sentimentos negativos e
sensac0Oes, tornando-o0s superiores as emocdes. Vimos que 0s sentimentos atuam de
forma mais duradora no organismo, associados aos aspectos particulares e subjetivos
de cada individuo.

Com esse entendimento, Vygotsky (2004, p. 136) afirma que se deve
compreender "a emocdo como reacdo nos momentos criticos e catastroficos do
comportamento” e, ainda, que "a reagcdo emocional enquanto reacédo secundaria € um

poderoso organizador do comportamento” (2004, p. 137). Dessa maneira, €
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importante que as educadoras de infancia tenham a autoconsciéncia sobre suas

emocoes e, principalmente, sobre as diversas formas de auto regula-las.

Quando indagadas sobre (Q8)?* sobre quais eram suas maiores fontes de
inspiragdo no trabalho que desenvolviam com as criangas, as respostas das
professoras resultaram na distribuicdo de frequéncias exibida na Figura 18. Os
resultados demonstram que a principal fonte de inspiracdo docente foram professores
especiais que as entrevistadas tiveram em sua formacéo, isso foi citado por 72,2%
das respondentes. O conhecimento ao longo da formagédo académica, “os saberes
experienciais” nomeados por Pimenta (1999) e Tardif (1992) como saberes
acumulados construidos ao longo das experiéncias enquanto estudante, aliados aos
saberes que outros professores forneceram foram significativos para a formacéo
humana e docente. Esse saber foi nomeado também por Barguil (2016) como Saber
Existencial, visto que contempla a dimensdo subjetiva do professor, que, muitas

vezes, costuma ser ignorada.

Figura 18 — Distribuicéo de frequéncias sobre fontes de inspiragédo no trabalho que
desenvolve com as criancgas.
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Na (Q9)?? foi indagado: Vocé se percebe persistente em seus objetivos

educacionais diante de fortes obstaculos? Todas as professoras entrevistadas se

2! Questio 8 do roteiro de entrevista.

22 Quest&o 9 do roteiro de entrevista.
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consideram persistentes em seus objetivos educacionais mesmo diante de grandes
obstaculos. Em seus discursos, estas profissionais mostram motivacao e persisténcia

na resolucao de dificuldades e desafios pessoais e inerentes a profissdo docente:

Superamos dificuldades todos os dias. (P14)

Saio cedo do meu municipio para trabalhar em outro municipio. Mas, vale
muito a pena. Me sinto valorizada. (P8)

A minha profissdo ndo me deixa desistir. Hoje em dia a gente uma
demanda grande de criancas especiais. (P13)

Ja passei por muitas dificuldades, tive problemas com a gestéo da escola
e mesmo assim nao desisti de dar aula. (P11)

Apesar das dificuldades e desafios, ainda insisto em estar em sala de aula,
mesmo sem ajuda e infraestrutura necessaria. (P1)

Me esfor¢co para repassar o conteddo, mesmo quando as criangcas tém
dificuldade. (P5)

Busco sempre estar renovando a bagagem tedrica, fundamentando
minhas ac¢6es no que grandes estudiosos nos ensinam, relacionando com a
realidade de vida da crianga, para me garantir a certeza de que estou fazendo
um bom trabalho, ndo sé para atender as demandas educacionais do sistema
de ensino, mas também as necessidades das criancas, embora as
condi¢cbes que me séo subsidiadas para realizar meu trabalho sejam
precarias. (P9)

Eu procuro sempre ver o lado bom de qualquer situacdo, daquilo que
acontece na minha vida, penso que colocar pensamentos e sentimentos
negativos atrapalha bastante o segmento e desenvolvimento daquilo que se
pretende. (P16)

Mesmo diante de um cenario ndo muito favoravel, a educacéo ainda é a
Unica solugdo para o presente e para o futuro, por isso, € com essa viséo
gue me dedico todos os dias a enfrentar os obstaculos que permeiam a
nossajornada docente. (P4)

Me coloco muitas vezes na oposicdo das minhas colegas. Ja fui
representante do conselho escolar, tive de incluir as familias. Ja escapei de
brigas. O pior obstaculo é a falta de consenso de ideias com outras
professoras. (P12)

Porque até hoje eu nunca desisti. Meus exemplos disso sdo minha familia,
principalmente minha méae, eles ndo estudaram. Meu pai ndo me deu
assisténcia e minha mae foi doméstica a vida inteira. Entdo, ser professora
ainda tem muito respaldo. (P2)

SO em ser professora e todos os dias estando com as criangas, em promover
a aprendizagem me considero persistente. Desde o planejamento até a
avaliagdo da aula. Entdo, umas das qualidades do professor tem que ser a
persisténcia. (P7)
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Tenho responsabilidade afetiva pelas criancas, essa responsabilidade é
também uma persisténcia. (P12)

Persisto naquilo que vejo que traz coisas positivas, que contribui para o
desenvolvimento de uma comunidade, pois jamais sera uma persisténcia em
vao, lutar, ir atras, debater se preciso for, mas sempre em busca do
desenvolvimento. (P17)

As vezes quando nos deparamos com alguns problemas vem logo em mente
gue ndo vamos conseguir, ou quando algo chocante acontece
desacreditamos realmente de que tudo estd perdido, mas a esperanca
precisa se fazer morada e precisa se acreditar que "coisas" melhores
virdo. (P18)

Tenho for¢ca de vontade, amor, dedicacéo e paciéncia para seguir todos
os dias essa profissdo na qual escolhi seguir em que muitos criticam. (P15)

Diante de um cenario com tantas dificuldades, muitas vezes me preguntava

por que escolhemos ser educadoras? E, ainda, “[...] por que dedicarmos toda uma

existéncia a essa atividade cansativa, economicamente e socialmente prejudicada e
desvalorizada, entremeada de percalgcos?” (CORTELLA, 2008, p. 129).

Faz-se necessario refletir sobre a resiliéncia do professor que trabalha com

criangcas em muitas condi¢des desfavoraveis, identificando suas motivacdes, crencas

e suas paixoes.

Paix&o pelo qué? Por ganhar pouco, trabalhar muito, e toda noite querer
desistir, e no dia seguinte, de manhazinha, estar de novo, na escola? Vinte,
trinta (aposenta e volta) quarenta ou mais anos na profisséo, alimentando o
corpo docente nas reunides movidas a café, cha e bolacha? N&o. Paixao por
uma ideia irrecusavel: gente foi feita para ser feliz! E esse é o nosso trabalho;
ndo s6 Nosso, mas também nosso. Paixao pela inconformidade de as coisas
serem como sdo; paixao pela derrota da desesperanca; paixao pela ideia de,
procurando tornar as pessoas melhores, melhorar a si mesmo; paixdo em
suma, pelo futuro (CORTELLA, 2008, p. 129, grifo da autora).

No que se refere a distribuicdo de frequéncias das fontes de felicidade

declaradas pelas professoras de Educacao Infantil, conforme foi perguntado na

(Q10)?2 O que lhe d& mais felicidade na vida? A figura 19 apresenta a “Familia” como

fonte de mais felicidade das professoras, lembrada por 55,6% das participantes da

pesquisa.

23 Quest&o 10 do roteiro de entrevista.
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Figura 19 — Distribuicéo de frequéncias das fontes de felicidade declaradas pelas
professoras.

Frequéncia Relativa (%)

0 10 20 30 40 50 60
Familia 55,6%
Comer 16,7%
Relagbes com pessoas que ama 5,6%
Relagdao com Deus 5,6%
Trabalho 5,6%
Saude 5,6%
Sobrinhos 5,6%
Assistir Filme 5,6%
Lazer 5,6%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

7.1.3 Autocontrole e gestao das emocoes

No Eixo 3 - Autocontrole e gestdo das emocdes, avalia se as professoras
sdo capazes de lidarem eficazmente com as proprias emocdes, através do controle
de impulsos, gestdo das emocOes e controle de situacdes de estresse. GOLEMAN
(2019); CASEL (2020).

Algumas linhas de pesquisa ressaltam que nossas emocgdes Sao
estimuladas por impulsos biolégicos e ambientais. Goleman afirma que “o
autocontrole € uma conversa continua que temos com n0s mesmos, € o componente
da inteligéncia emocional que evita que nos tornemos prisioneiros de noOsSsos
sentimentos” (GOLEMAN, 2019, p.17). Os profissionais que praticam de forma
satisfatéria essa autorregulacdo de suas emocdes estdo sujeitos a encontrar formas
de canalizar os sentimentos de maneira mais proveitosa.

Em relacdo a esse ponto, foi indagado as professoras: (Q11)?* No trabalho
gue realiza com a Educacao Infantil, vocé j& vivenciou alguma situagdo marcante,
positiva ou negativa, que envolvesse o controle de suas emocdes? Pode relatar? As
professoras contaram ao todo 15 situacfes negativas e somente 4 lembrancas de

situacOes positivas. A seguir, sdo descritos os tipos de fatos negativos declarados.

24 Questdo 11 do roteiro de entrevista.
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Os que envolviam a gestao escolar:

Tinhamos um bom diretor na escola, mas precisou sair, ndo conseguia gerir
tantos conflitos com os professores. (P12)

Ha um tempo, quando ndo existiam turmas de Educacao Infantil, eu e outras
professoras fomos falar com o secretério de educag¢do do municipio para
propor a abertura de uma turma de educacéo infantil, o que ouvimos foi:
Minha gente, s6 quem ganhou dinheiro trabalhando com criancas foi a
Xuxa. (P13) (grifo da autora).

Os que envolviam a familia das criangas:

Uma vez tentei conversar com uma mae em relacdo ao comportamento de
uma crianga, de forma amigavel, a mde se alterou, me tratou com
desrespeito e levou a crianca embora, tirando da sala, afirmando que eu,
professora nao queria a crianga la. Entretanto, havia pessoas presentes que
a conheciam e me disseram que a reacao da senhora era natural, pois estava
acostumada a fazer aquilo e inclusive ja havia discutido com outras
educadoras. (P9). (Grifo da autora).

Em relacdo as situacdes que envolvem criancas com deficiéncias, é possivel

destacar os seguintes comentarios:

Tive uma criangca muito agressiva, ela me desafiava muito, era conhecido
por toda escola. Entéo, precisei adestrar as minhas emogdes. (P1).

A mais marcante foi quando vi uma colega professora ndo aceitar uma crianga
na sala dela porque achava que a crianca tinha deficiéncia e segundo a
professora a crianca atrapalhava as outras crian¢as aprenderem. (P11).

Foi marcante quando apareceu uma crianga com deficiéncia, sem
diagnéstico médico. A crianga tinha algumas caracteristicas de autismo. (P5).

Ocorreu uma situacéo da minha turma de educacao infantil que entrou uma
crianganova, ela apresentava alguns sinais de autismo e ndo conseguia
acompanhar os demais da turma, isso me abalou. (P15).

Me marcou quando apareceu um caso de autismo na minha turma. A
outra professora ndo sabia o que fazer, as criancas ficaram desesperadas e
entdo eu tive de pegar a crianga e tentar acalmar. E eu nado tive nenhuma
orientacdo ou estudo em minha formacdo sobre como lidar com
criancas com autismo. (P2) (Grifo da autora).

Nos dias atuais, vive-se, no cendrio educacional, um momento historico em
busca da inclusdo e do reconhecimento pela precocidade da alfabetizacao.
Questionam-se antigos paradigmas e formas de tratamento pedagdgico para o publico

da educacéo especial na perspectiva da inclusdo, ao mesmo tempo em que séo
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propostos novos modelos e se argumentam novas formas de ensinar para a Educagao
Inclusiva (AMBROSETTI, 1999).

Para a criangca com autismo, as atividades escolares devem apresentar
caracteristicas diversificadas que considerem suas especificidades. Conforme
apresentado nos relatos das docentes, a presenca de algumas dessas criangas em
sala de aula pode gerar um grande conflito interno e uma sensacédo de incompeténcia
profissional, revelada através dos sentimentos e emocdes de rejeicdo, angustia,
desprazer e, muitas vezes, de paralisacdo. A inexisténcia de formacdo docente
adequada colabora para validar preconceitos em relacao a essa populacao.

Sobre os problemas relacionados as condi¢des sociais e econdmicas das

criancas:

Me marcou muito foi ao comecar a aula durante a tarde, certa crianca
comecou a chorar e dizer que estava com dor no estdbmago, ao conversar
com ela descobri que ela estava chorando de fome, pois ndo tinha
almocado. Imediatamente, fiquei muito emocionada, porém procurei,
juntamente com a gestora escolar resolver a situacdo" (P4).

Todos os dias minhas emocdes séo colocadas em prova. Tem criancas
gue sdo muito carentes. Apds saber que as crian¢as passavam fome. Ja ouvi:
“Tia, ndo merendei hoje e nem jantei ontem.” (P8).

As condicdes sociais das criancas. Chega crianca com caréncia afetiva e falta
de acolhimento, criancas com fome que a Unica alimentacdo € na escola.
Mesmo sabendo que nédo tenho como resolver todas as demandas
sociais das criangas. Eu tenho um sentimento de culpa. (P7).

Sim, teve um caso de uma crianga que ia para a escola sem tomar banho,
sem ser alimentada. Entdo, eu sofri muito com essa situacéo. (P3).

Uma situacdo que me chamou atengéo e que mexeu comigo foi o fato de uma
crianca ter dito que estava com muito sono, porque teve que ficar com seu
irm&ozinho menor para mée ir para uma festa. (P18).

Ndo poder ajudar a todos em meio as dificuldades; tanto, na
aprendizagem quanto financeiramente me marca muito. (P14). (Grifo da
autora).

E possivel notar que a aprendizagem da crianca é resultante das interagtes
dela, mediante suas estruturas mentais, com o meio natural e social em que esta
inserida. Alguns estudos apontam que criancas que vivem com familias mais
desenvolvidas economicamente tém mais acesso aos suprimentos alimenticios,
culturais e emocionais do que criancas cuja Unica refeicdo é feita na escola, o que faz
com que ndo consigam atingir o nivel minimo de proteina, enfraquecendo as sinapses

para a aprendizagem.
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Quanto aos casos positivos, foram citados:

um ex-aluno me convidou para o langamento do livro dele. A gente ndo tem
dimens&o das marcas que deixamos. (P10)

A crianga que nao sabia segurar o lapis e eu pude ajudar com atividades de
psicomotricidade. (P1)

Acompanhar o processo e perceber a evolugdo da crianca, isso me da uma
sensacao de satisfacdo e de dever cumprido. (P7)

As principais situacdes marcantes sdo alegria, companheirismo entre as
criangas, simplicidade. O carinho e atencdo que 0S peguenos nos
passam. (P14) (Grifo da autora).

Foi feita as professoras a pergunta: (Q12)%° “Como vocé reage diante de
feedbacks sobre o seu trabalho com as criangas?”. As docentes lembraram
principalmente dos feedbacks positivos e se declararam felizes ou gratas por
receberem esses feedbacks. Elas relatam que: “Se sente feliz, se for um feedbacks
positivo e triste se for negativos”; “Naturalmente, nem muito feliz quando €& positivo”;
“Tento sempre melhorar”; “Aceito, se for construtivo”; “Fico grata, se for positivo”;
“‘Reajo bem, tento tirar o melhor possivel”; “Fico surpresa, se negativo”; “Reajo bem,
tento tirar o melhor possivel”; “No momento da critica nao fico bem, mas depois reflito”;
“‘Depende de como esta meu estado emocional no momento”.

J& a Tabela 10 traz a distribuicdo de frequéncias das formas como as
professoras enfrentam situacdes adversas de agressividade e resisténcia das
criangas as atividades, conforme perguntado na (Q13)%®. As respostas mais
frequentes foram “com dialogo” (33,3%) e “com atividades diferenciadas” (22,2%).
Todas as profissionais declararam enfrentar a situagdo de forma a tentar resolver o
problema. Um discurso chama atencao, proveniente de uma pedagoga que procura
relacionar o comportamento da crianca ao que ela pode estar vivendo em casa:

Ja ocorreu situagdes de criangas com dificuldade de cumprir as regras. Tento
descobrir que tipo de situagéo as criancas estdo vivendo em casa. Jaocorreu
de descobrir muitas situacfes de violéncia familiar e por estarem

vivendo isso em casa, acabam reproduzindo na escola. Entdo, procuro
saber para s0 posteriormente levar para a diretoria. (P12). (Grifo da autora).

25 Quest&o 12 do roteiro de entrevista.
26 Quest&o 13 do roteiro de entrevista.
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A P12 relata situagBes de violéncia as quais a crianca estava exposta.
Esses relatos de violéncia foram também recorrentes durante o acompanhamento do
Estagio Supervisionado na Educacdo Infantil. Na situacdo em questdo, a
coordenadora encaminhou uma notificagdo para o conselho tutelar. Nesse sentido,
convém destacar que o Brasil possui uma das legislagcdes mais avangadas na area da
assisténcia a crianca e ao adolescente com a criagcdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), através da Lei 8069/90 (BRASIL, 1990).

O ECA dispde, conforme o art. 1°, sobre a protecao integral da crianca e do

adolescente, sendo

[...] dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacao, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL, 1990).

O art.5 ° do ECA assegura que "nenhuma crian¢a ou adolescente sera
objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade, e opressao, punido na forma da lei qualquer atentado por acdo ou omissao
aos seus direitos fundamentais”. Entretanto, essas situagbes ainda sao graves no

contexto escolar, como mostra o relato das docentes:

Passo por isso diariamente. (P11)

Ja sofri até agresséao fisica por defender uma crianca. E um assunto muito
delicado e a gente precisa ter um controle emocional muito grande para lidar
com isso. (P10). (Grifo da autora).

O cenério de violéncia na escola, o estresse e 0 desestimulo quanto a
profissdo docente tém causado diversos adoecimentos no professor. Com isso, nos
ultimos anos, vemos o aumento significativo dos nimeros de casos de Sindrome de
Burnout, diagnosticada como um disturbio emocional com sintomas de exaustao
extrema, estresse e esgotamento fisico e mental. Ela é resultante de situacfes de
trabalho desgastante com muitas pressfes e exigéncias que, muitas vezes, se
repetem por muitos anos (MASLACH; JACKSON, 1981, 1986; LEITER; MASLACH,
1988, MASLACH, 1993; VANDERBERGHE; HUBERMAN, 1999; MASLACH; LEITER,
1999).

A Sindrome de Burnout é considerada também como “um tipo de estresse

ocupacional que acomete profissionais envolvidos com qualquer tipo de cuidado em
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uma relagao de atengao direta, continua e altamente emocional” (CARLOTTO, 2002,
p. 23).

Apesar dos relatos acima mencionados, veremos na tabela 10 que as
docentes relatam diferentes formas para enfrentar as situagdes de adversidades no

seu trabalho com as criangas.

Tabela 10 — Distribuicdo de frequéncias das formas como as docentes enfrentam
situacdes adversas de agressividade e resisténcia das criancas as atividades.

Com<_) enfrgntam si'Fuagées adv_er_sas de agressividade Nﬂme.ro de docentes %

e resisténcia das criancas as atividades? gue citou a resposta

Com diadlogo 6 33,3%
Com atividades diferenciadas 4 22,2%
Explicando a importancia da atividade 2 11,1%
Com respeito 2 11,1%
Ouvindo e acalmando a crianga 2 11,1%
Tentando entender a crianga 2 11,1%
Sentando-se proximo e falando baixo com a crianga 1 5,6%
Passo a dar mais atencéo aquela crianca 1 5,6%
Com jeitinho, tentando negociar 1 5,6%
Insisto com a crianca 1 5,6%
Tento descobrir que situacdes a crianga esta vivendo em 1

casa 5,6%
Conversando sobre o contexto escolar e propondo praticas 1

novas. 5,6%
Ajo com naturalidade 1 5,6%
Com tranquilidade e controle emaocional 1 5,6%

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Conforme vemos, as professoras demonstram atitudes de resiliéncia frente
as adversidades enfrentadas na escola. O trabalho docente na educacéo infantil exige
dessas profissionais uma escuta ativa da crianga, a qual deve ser centro das
atividades e do planejamento das professoras.

Na (Q14)?’ foi perguntado: “A instituicdo que vocé trabalha oferece algum
tipo de acdo preventiva que possa contribuir para 0 seu bem-estar?”. Todas as

professoras de educacao infantil reclamaram que a instituicdo em que trabalham néo

27 Quest&o 14 do roteiro de entrevista.
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oferece nenhum tipo de acéo preventiva que possa contribuir para o seu bem-estar

emocional e levantaram questionamentos ao discutirem sobre esta questao:

As instituic6es de ensino deveriam sim cuidar do bem-estar de seus
professores, porém nao € isso que acontece onde trabalho, infelizmente
ndo temos esses suportes. (P4)

Enfrentamos diariamente situacdes que mexem com as nossas emocgoes. E
muito estresse na nossa profissédo. (P11)

Acho importante, em muitos momentos nos sentimos com a sensacéo de
incapacidade. Mas a quem recorrer? (P15)

Estamos cobrando muito isso da direcdo. Por que quem cuida do
Cuidador? (P8)

Seria importante para nédo sobrecarregar muito. Porque além dos problemas
pessoais existe também a demanda de problemas da escola. Entao,
deveriamos ter um apoio especializado. (P5)

Existe muita necessidade. Também né&o é muito acessivel fazer terapia, é
um servico caro. (P8)

Vejo uma extrema necessidade. Porém, ndo temos apoio em nada. Tirar
uma licenca médica, se curar para depois voltar. (P10)

E de extrema necessidade que tenhamos no minimo um apoio
psicologico para saber lidar com situagcbes que demandam serenidade,
cautela para lidar com os obstaculos e desafios da escola. (P9)

Seria bem interessante. S6 ter um momento de relaxamento na nossa
rotina ja seria muito gratificante. Faria toda diferenca. (P3)

Fico muito triste por ndo ter esse apoio que precisamos tanto. (P14)

N&o existe nem o bésico. (P17)

A gente ja entra no sistema sabendo que ndo tem. Entéo, essa formagéo é
por sua conta. (P1)

Com certeza, porque percebemos muitos desafios, sob pressdo e as vezes
angustiados e ter alguém que compreenda que isso faz parte da vida e poder
trabalhar nossas emoc¢des paradesenvolver um melhor trabalho com as
criancas. (P6)

Eu sinto caréncia na formacdo docente. Por exemplo, essa questdo de
trabalhar emocdes nao é realizada, as praticas sao muito voltadas para
o letramento e alfabetizagdo, mesmo sendo em turma de educacéo infantil
gue exigem outras atencbes, como a psicomotricidade da crianca, mas fica
para outros planos. (P2)

Mesmo vocé sendo professora vocé tem muitas duvidas e insegurancas, eu
tenho insegurancas, mas néo tenho a quem recorrer. Eu fico com essas
perguntas na minha cabeca. (P7)

Nas escolas de educacdo infantil acontecem muitas discussfes entre
colegas professores ou até mesmo envolvendo os pais, um grupo de
mediacdo seria importante. (P18)

Aqui temos que ser mais racionais em nossas atitudes e falas, pois tudo
pode voltar para si em forma de pessoas machucadas e a culpa, avaliagbes
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baixas, convivio forcado, clima desagradavel na escola. (P16) (grifo da
autora).

Foi perguntado as docentes: (Q15)?® “Vocé procura formas de trabalhar o
bem-estar de suas emocgdes por conta propria?”. Das 18 entrevistadas, 15 professoras
(83,3%) declararam que procuram formas de trabalhar o bem-estar e o controle de
suas emocdes por conta propria. As formas mais frequentemente citadas foram a
Atividade Fisica (27,8%) e préaticas de Meditacdo (22,2%), como mostram os dados

dispostos na Tabela 11.

Tabela 11 — Distribuicdo de frequéncias das formas de trabalhar o bem-estar e
controle das emocdes citadas pelas professoras.

Numero de
Formas de trabalhar o bgm—estar professoras que %
e controle de emocdes .
citou
Atividade Fisica 5 27,8%
Meditac&o 4 22,2%
Leituras de autoajuda 3 16,7%
Estar com amigos 2 11,1%
Procurar alguém para conversar 2 11,1%
Ouvir musica 2 11,1%
Fazer algo que gosta 1 5,6%
Terapia 1 5,6%
Grupo de apoio na igreja 1 5,6%
Servigo voluntério na Igreja 1 5,6%
Reflgio na Biblia 1 5,6%
Ficar em siléncio 1 5,6%
Exercicios de respiragéo 1 5,6%

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Em suas respostas, as docentes relatam mais de um item como forma de
trabalhar o bem-estar, ja que na instituicdo de Educacao Infantil ndo existe nenhum
trabalho relacionado as competéncias socioemocionais desenvolvido para e com as
docentes. Conforme nos alerta Almeida (1999, p. 11), “[...] a auséncia de uma
educacado que aborde a emocéao na sala de aula traz profundos prejuizos para a acao

pedagdgica.”, motivo pelo qual € importante a escuta das professoras sobre suas

28 Quest&o 15 do roteiro de entrevista.
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emocgOes e sentimentos em sala de aula, com criangcas e entre professoras da

Educacao Infantil.

7.1.4 Empatia

Poderia haver maior milagre do que olharmos com
os olhos do outro por um instante? (Henry David
Thoreau).

O termo “empatia” é oriundo da palavra alema “einfuihlung”, cujo significado
equivale a expressao “sentir em”. A empatia é reconhecida como o entendimento de
pensamentos e estados emocionais do outro e requer a expressao verbal ou nao
verbal dessa compreensdo. Trata-se também de uma importante habilidade de
conexao social, que visa entender os sentimentos, as emocgdes, as necessidades e
perspectivas de alguém (FALCONE, 2008; KRZNARIC, 2015; RICARD, 2015).

No ambito do trabalho docente com criancas, a empatia tem sido
referenciada como um construto multidimensional complexo por constituir
componentes cognitivos, afetivos e comportamentais (DECETY & JACKSON, 2004;
FALCONE, 2008; PRESTON; WALL, 2002; SAMPAIO, 2017). E possivel constatar
gue as praticas docentes com criancas geram inumeros cuidados e uma série de
destrezas e habilidades baseadas em empatia.

Segundo Sacristan (1991, p. 74), “[...] o professor ndo é apenas um técnico
nem um improvisador, mas sim um profissional que pode utilizar o seu conhecimento
e a sua experiéncia para se desenvolver em contextos pedagodgicos praticos pré-
existentes.”.

No Eixo 4 — Empatia estabelece a capacidade de entender a estrutura
emocional do outro. GOLEMAN (2019); CASEL (2020). Desse modo, quanto a
primeira pergunta sobre empatia: (Q16)?° “Vocé se percebe identificando com
facilidade os sentimentos das criancas e/ou dos adultos mais proximos, mesmo que
nao se expresse verbalmente?”. Todas as 18 professoras declararam que se

percebem identificando com facilidade os sentimentos das criancas e/ou dos adultos

2% Quest&o 16 do roteiro de entrevista.
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mais préximos, mesmo que ndo expressem verbalmente. Sobre como reagem a essas
percepcodes, as respostas foram bem variadas, mas destaca-se que é mais facil ter

essa percepgdo com as criangas, como relataram:

Pela convivéncia com as criancas, principalmente. As criangas falam tudo,
tudo que ocorre na vida delas, mas nés adultos ndo falamos —guardamos.
(P8)

Em se tratando de criangas, elas sdo muito espontaneas. J4 com os
adultos, tenho dificuldades. (P8)

Acredito que é mais facil perceber das criangas, elas recorrem a nés. Ja
das outras professoras € mais dificil. (P11)

S6 com as criangas, quando elas estdo passando por algum problema em
casa, tento conversar e ouvir. (P3)

Com as pessoas mais intimidade, tento perceber pelas atitudes, mesmo
forma como forma de como estdo agindo. As criangas sdo muito corporais,
elas chegam abracando. (P12)

Em se tratando de criancas, procuro fazer contatos com as familias. (P13)

Percebo conversando. Gosto muito de ouvir, percebendo que o outro néo
esta bem. (P10)

Procuro entender a situacéo e a pessoa que esta passando por algum tipo de
sentimento negativo oferecendo apoio, ou conversa para ajudar. (P9)
Primeiro analisar se isso vai me afetar ou ndo, analiso se a pessoa esta em
momento de raiva, sempre tento perceber e me reportar como a pessoa
vai receber. (P1)

Eu tento ajudar, mas muitas vezes a prépria pessoa nem percebe o que
esté sentindo. (P5)

Eu sinto muita vontade de ajudar, mas nem sempre o outro esta aberto para
falar e querer ser ajudado. (P6)

Eu pergunto, converso. Eu tenho essas sensibilidades. Porém no dia a dia
as relacdes sdo muito corridas, muitas vezes a gente deixa de perceber
o outro. (P7)

Percebemos pela mudanca de comportamento, expressdes faciais
(triste ou alegre) quando n&o conversa e nem uma reagcdo com outras
pessoas. (P18)

Gosto de falar com todos da escola, os professores novos, as disciplinas e
como nés estamos nos sentindo. E algo muito, mesmo havendo sempre
alguém seisolando por conta prdpria e rejeitando contato. (P16)

Muitas vezes, percebo que algumas pessoas que convivo apenas estdo ali
através de interesses e outras vejo que realmente gostam de estar comigo.

Gosto de dialogar. (P15) (grifo da autora).
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Quando questionadas na (Q17) “Vocé partilha as atividades/projetos
desenvolvidos com as criangas com outras professoras?”. Uma parcela de 27,8% das
docentes ndo compartiiha com outras professoras as atividades e projetos
desenvolvidos com suas criancas. Elas alegam que ndo ha muita interacdo e que a
comunicacgao é dificil, uma vez que cada uma vive correndo atras das proprias “coisas”
e nao ha tempo para socializar com outros professores. As que compartilham as
atividades com outras docentes citam que o fazem com muito dialogo e troca de ideias
e materiais, divulgacdo de matérias, textos, fotos, pesquisas, livros e publicacdes,
além de afirmarem que esse contato € fortalecido na sala de professores, na
discussdo do planejamento e na confeccdo e uso coletivo de jogos e materiais.
Destacam-se em meio aos discursos as seguintes citacoes:

Se vejo que meu trabalho esta dando certo na minha turma, também acho

pertinente que outras criancas tenham acesso, entdo compartilho os
materiais com outras colegas. (P2).

Realizamos planejamento e as atividades juntos, cada professora com
sua turma procura modificar, de acordo com sua realidade. (P12).

Na (Q18) foi perguntado: “Frequentemente, as pessoas te procuram para
pedir ajuda e/ou aconselhamento?”. Somente trés das docentes (16,7%) declararam
gue nao sao procuradas frequentemente por outras profissionais para fornecer ajuda
e conselhos. As demais dizem que sempre sao procuradas para dar conselhos e
ajudar os outros e o fazem conversando e ouvindo, além de tentarem compreender a
situagao, incentivarem e buscarem uma solugéo.

Quando esses aconselhamentos sédo a respeito de questdes do trabalho
com as criancgas, elas procuram formas de pesquisar para ajudar e depois criar uma
alternativa sobre o assunto. Muitas buscam conselhos sobre como lidar com as
criancas com dificuldade de aprendizagem ou deficiéncia e estdo sempre trocando
informacdes.

A Figura 20 mostra a distribuicdo de frequéncias dos conflitos mais
frequentes na escola na opinido das professoras, conforme perguntado: (Q19)%° “Na
sua opinidao, quais sao os conflitos mais frequentes na escola? De que forma vocé
busca resolvé-los?”. Os mais citados foram os conflitos da relagdo escola-familia

(61,1%) e entre gestdo escolar e professores (33,3%), em que 0s profissionais

30 Questdo 19 do roteiro de entrevista.
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apontam como causas o comportamento de “superioridade” dos gestores, a ma
gualidade do didlogo com os professores e o individualismo dos gestores. Ganham
destaque também, com mais de 20% de frequéncia, os conflitos entre professores
(22,2%). Os profissionais lembram que ha “muito embate de pensamento das

professoras, alguns ndo concordam com as opinidées dos outros”.

Figura 20 — Distribuigéo de frequéncias dos conflitos mais frequentes na escola na
opinido das docentes.

Frequéncia Relativa (%)
40 50 60 70

Relagao entre gestdo escolar
e professores
Conflitos entre os
professores
Lidar com diferentes opinides F 16,7%

Fonte: Elaborada pela autora (2020).
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Na resolucéo dos conflitos entre professoras e gestores foram citadas as
atitudes de “ficar neutra” (16,6%) e de “ignorar atitudes dos gestores em prol da boa
convivéncia” (5,6%); nos conflitos com professores as atitudes tendem a ser de
“respeito e didlogo” (44,4%), enquanto para resolver os conflitos com as familias foram

” 13

citadas as seguintes solugdes: “buscam contato com a familia”, “tenta criar um lago
com a familia”, “escutam as demandas da familia” e até “procuram visitar as familias”.
Verificam-se as diferentes maneiras de lidar com conflitos, seja se afastar deles ou
procurar solugdes que melhorem a qualidade da comunicacédo com as familias e com
a gestao escolar.

Vale ressaltar que a relacdo familia e escola é um dos pilares que
sustentam a educacdo, portanto, a comunicacado estabelecida entre professores,
gestores e pais € o0 que garante o funcionamento de uma parceria positiva, visando o

desenvolvimento global da crianca e o bom funcionamento escolar.
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7.1.5 Sociabilidade

No Eixo 5 — Sociabilidade buscou Identificar se as professoras estabelecem
e mantém relacionamentos saudaveis e gratificantes, através de escuta ativa,
negociacdo de conflitos e cooperacdo em ambiente coletivo. GOLEMAN (2019);
CASEL (2020).

Quando solicitadas a responderem: (Q20)3! “Cite situacdes, na sua
experiéncia na Educacao Infantil, onde vocé se percebeu no lugar do outro”. As

professoras lembraram situacdes diversas de sociabilidade com as criangas:

Houve um caso que aconteceu de a crianca ter se machucado, a ponto de
sangrar e pedir ajuda a diretora, e ela simplesmente n&o olhou para a crianca
e pediu para que ela procurasse outra pessoa, pois naquele momento ela
estava ocupada. (P16)

Uma crianca nova tinha vergonha de escrever. Entdo, percebi que a crianca
tinha algum problema de viséo. Eu passei por isso por ter doengas na visdo.
(P2)

Tem momentos que vocé quer forcar uma aprendizagem e, muitas vezes, a
crianga nao estd bem, assim como o adulto tem problemas, eles também
tém.” (P7)

Quando as criancgas relatam situagfes de miséria absoluta ou doenca. Uma
vez uma crianga estava doente; procurei a mae da crianga, busquei ajuda de
terceiros para resolver a situacéo. (P14)

Eu sempre me coloco no lugar das criancas, essas que nao tém os cuidados
necessarios das familias. Que estdo largadas — que ndo possuem o
basico para viver. (P3)

Quase todos os dias, alguma crianca com fome ou doente, ou que néo fez a
atividade por néo ter um acompanhamento em casa, € preciso se colocar no
lugar delas e entender a situagéo. (P4)

Na sala de aula, ja me coloquei no lugar de uma crianca que apresentava
dificuldades por falta de condi¢cdes basicas de sobrevivéncia e falta de
assisténcia da familia. (P12)

SituacgBes de indiferenca de professoras com as criangas. (P18)

Em relacéo as colegas de trabalho, € possivel destacar as seguintes falas:

Quando as professoras estéo iniciando sua carreira, eu me coloco no lugar
delas. Pois, para mim foi muito dificil comecar. (P1)

31 Questdo 20 do roteiro de entrevista.
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Em situacBes de brigas dos professores, me coloco na situacdo daquele
professor que quer se expressar e ndo consegue ser acolhido pelo
grupo. (P11).

Eu tento sempre me colocar no lugar do outro. Até para comprar material
com outras professoras. Porque meu dinheiro é s6 para mim, sou solteira.
Minhas colegas tém filhos e trabalham. (P8)

Quando presenciei a coordenadora por varias vezes gritando com a
professora. (P2)

Quando vejo algumas colegas serem submetidas a falas grosseiras que
as deixam para baixo diante de pequenos erros que podem ser consertados.
(P9)

Situacdes desagradaveis, quando algum colega quer ser mais que outra,
tentando diminuir o colega. (P17)

Uma colega professora que estava com uma crian¢a com deficiéncia. Ouvi o

choro dessa professora, entdo, sugeri dividir a turma e passamos a planejar
juntas. Ela ja havia pensado até em desistir da profissdo. (P10)

Na (Q21) foi perguntado: “Vocé tem facilidade de se relacionar com as
pessoas do seu ambiente de trabalho?”. Quase todas as professoras declararam que
tém facilidade de se relacionar com as pessoas do seu ambiente de trabalho e que
nao tém dificuldade de interagir com pessoas novas no trabalho. Somente uma
docente declarou néo ter facilidade nesse relacionamento. As demais citam em seus

discursos as atitudes que tomam para garantir um bom relacionamento:

Chego conversando, sou aberta ao didlogo, ao ouvir. Ndo entro
guestionando o trabalho de ninguém, acho que isso abre portas. (P1)

Tento compreender que cada pessoa é de determinado jeito e vejo que cada
um é de acordo com suas experiéncias de vida. (P6)

Procuro me entrosar e ajudo no que precisam. (P11)

Busco me integrar nas conversas. (P5)

Estamos sempre dialogando e buscando uma ajudar a outra. (P4)
Primeiro analiso, observo e depois me enturmo. (P2)

Gosto de partilhar. (P10)

Busco conversar sobre coisas da vida cotidiana e das alegrias e
dificuldades da sala de atividade. (P9)

Sou uma pessoa que conversa muito e tenta ajudar o outro com tudo que
esta ao meu alcance. (P14)

Gosto de trabalhar mais com pessoas novas do que com pessoas
conhecidas ha muito tempo, elas me agregam mais. (P12)
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Lidar com o ser humano é bem dificil, mas é sempre bom ter um ambiente
com diferentes pessoas, diferentes realidades, pensamentos, ideias, assim
o trabalho pode ser mais harmonioso. (P16)

Sempre me relacionava com todas. Mas sei que também existem muitas
discordancias no ambiente de trabalho. (P8)

Sobre as formas que as docentes preferem trabalhar (Q22)3?, somente

duas professoras (11,1%) declararam que preferem trabalhar sozinhas em vez de em

grupo e justificam essa preferéncia “porque o planejamento, em grupo dispersa a

atencdo e as responsabilidades” (P1) e “acho mais produtivo trabalhar sozinha,

porque tem dificuldade de concentracdo” (P7). As demais justificam que gostam de

trabalhar em grupo por diversos motivos:

O trabalho em grupo fica mais facil e o ambiente mais agradavel (P6)
Diversas vis@es juntas sao melhores que uma so6. (P5)

Divide as atividades, responsabilidades, os resultados. (P10)

Mais de uma cabeca pensa melhor e contribuem mais. (P3)

E mais produtivo (P13, P17)

Assim € possivel a troca de experiéncias, saberes e uma aprende com a
outra.” (P4)

Fazendo planejamento juntas, aprendo muito com as mais experientes. (P8)

Acredito que juntos temos maiores possibilidades em somar quanto ao
desenvolvimento da aprendizagem das criancas e trazer para a
instituicBes novos horizontes. (P9)

Gosto mais de trabalhar em conjunto, mas um conjunto de pessoas
interessadas e acessiveis em relacdo ao didlogo. E muito ruim trabalhar
com mortos-vivos. (P16)

Gosto de saber o que as pessoas pensam e ouvir diferentes opinides. (P11)
Gosto de conversar e fazer novas amizades. (P15)

Gosto de trabalhar com pessoas que possam interagir comigo e que facilite o
trabalho e a convivéncia de um grupo. (P18)

E um grupo bom de trabalhar, entio conseguimos desenvolver. Sei que
existem discordancias. (P12).

As relagBes séo construidas em prol do trabalho para as criangas. (P14).
(Grifo da autora).

32 Questdo 22 do roteiro de entrevista.
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Quando foi pedido as docentes: (Q23)32 Descreva um pouco como é sua
relacdo com as familias das criancas — ja enfrentou alguma dificuldade?”. 5 delas
(27,8%) declararam que nunca tiveram conflito com as familias. Uma delas, por
exemplo afirmou que "Tenta, manter sempre a cordialidade e uma boa relacéo,
demostrando ser amiga deles para criarmos lagos de confianga.”. As demais
apontaram algumas dificuldades nessa relacéo, principalmente no que tange a falta

de participacao da familia na vida escolar das criancas:

Quando estamos inseridas nestes conflitos entre familia e escola. Quando as
criangas se machucam, os pais reclamam das professoras. (P6)

Ocorreu uma situacdo em que a mae de uma crianca agrediu uma colega
professora. Foi triste. (P13)

N&o existe muita parceria, eles sdo ausentes. (P14)

As dificuldades acontecem quando as familias ndo sdo assiduas no
acompanhamento escolar das criangas. (P4)

A relacao é de parceria com algumas maes, ja outras nem aparecem. (P10)

Nem todos os pais tém assiduidade na escola. Mas com 0s que sempre
estdo na escola, tento conversar e entrar em um acordo. (P11)

N&o h& muita interacdo com a familia das criangas. (P17)

Tento ter uma boa relagdo com todos, apesar de alguns deles serem dificeis.
(P5)

As vezes 0s pais perguntam como estdo as criangas, mas nem sempre
estdo abertos para ouvir. (P7)

Vez ou outra as criangas mordem outras criancas, entdo as familias nao
entendem e tentam sempre culpar a professora. (P13)

Quando as criancas se machucam, os pais reclamam das professoras.
(P6)

Quando as criancas ndo cuidam dos materiais e as familias cobram isso de
nés professoras. (P3)

Sinto indignacdo com a forma que as familias tratam as criancas, pois
algumas situacdes ndo podemos intervir e isso me deixa muito revoltada.
Tento sempre ajuda-los quando vejo algumas situacdes que me revoltam,
negligéncia em relagdo aos cuidados da crianca. Recebo criangas com
fome.” (P15)

Tento ter boa relagdo com os pais das criancgas, querendo ou néo interferir na
sua relacdo com a prépria crianca, por isso € bom estarmos atentos e
dispostos a dialogar com todos que fazem parte do ambiente escolar. (P16)

33 Questdo 23 do roteiro de entrevista.
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Fico indignada e a situacdes em que ndo podemos fazer nada, mas quando
esta ao meu alcance faco o possivel para reverter o caso e ter uma boa
relacdo. (P18)

Tento manter sempre a cordialidade, demonstrando ser amiga deles para
criarmos lacos de confianca. Acredito que juntos temos maiores
possibilidades em somar quanto ao desenvolvimento da aprendizagem
das criancas e trazer para a instituicbes novos horizontes. (P9) (grifo da
autora).

Ja na (Q24)3 foi questionado: “Na maior parte do tempo, as interacdes
entre seus colegas de trabalho sdo positivas ou negativas?”. As interacdes entre
colegas de trabalho sdo negativas para 3 das 18 docentes (23,1%). Essas

profissionais justificam suas respostas da seguinte forma:

A forma como as colegas de trabalho fala, muitas vezes, ndo é
construtiva, entdo depende do nosso autocontrole, da nossa autoestima.
Tento persistir que elas possam mudar o pensamento delas. (P12).

Professoras falam mal das outras — do trabalho que uma faz, a outra fala
nas costas, ou fala para a diretora. Infelizmente é uma querendo ser melhor
gue as outras. Falam mal da direcdo da escola. Sdo pessimistas e tentam
desconstruir o que vocé faz. (P8).

Tenho dificuldade de relacionamento, sdo pessoas muito individualistas.
(P10). (Grifo da autora).

As que julgam serem positivas as interagbes entre seus colegas de

trabalho justificam suas respostas do seguinte modo:

Na maior parte do tempo ocorre interacdo positiva, 0 ambiente sempre
bom e de discussdes e conversas construtivas e amigaveis. (P16).

Eles interagem bem, as intera¢cdes negativas sdo mais no periodo do
planejamento. (P11).

Conseguimos viver bem um com 0 outro e ouvimos as experiéncias que
cada um tem. (P6).

N&o tenho nenhum problema de relacionamento, sdo sempre positivas. Eu
me vejo muito na posi¢cdo de mediadora, minhas colegas estdo sempre na
briga e eu tenho que ir 14 e conversar. (P7)

Trocas de ideia e de experiéncias. (P5, P13).

Conversamos sobre as aulas, buscando uma ajudar a outra, em uma partilha
positiva e reciproca. (P4).

34 Questdo 24 do roteiro de entrevista.
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As pessoas procuram ajudar umas as outras e manter sempre o respeito.
(P18).

Sempre procuramos nos ajudar em todas as situagfes. (P15).

Nos identificamos em enfrentar as mesmas dificuldades e em alguns casos
ter as mesmas alegrias em relacdo a docéncia. (P9).

Apesar de ndo estarmos em um periodo bom, nossas relagdes sdo muito
produtivas e agradaveis. Amamos nossas conversas e conselhos. (P17).
(Grifo da autora).

Quanto a ultima pergunta: (Q25)% “Vocé considera que a demanda
emocional nas interagbes com as criangcas e adultos, influencia no exercicio da
docéncia?”. Todas as professoras entrevistadas consideram que a demanda
emocional nas interacdes com as criancas e adultos influencia no exercicio da
docéncia. Em seus discursos, elas explicam de que forma essa influéncia acontece:

Desde o planejamento das atividades, até a forma como tenho que me
comportar na sala. (P8).

Na escola, falam assim: O que acontece em casa fica em casa e 0 que
acontece na escola fica na escola. Apesar de que eu ndo acredito nessa fala.
A crianca quando passa por uma situacao dificil em casa isso interfere
na aprendizagem, ela ndo quer participar, fica mais isolada. (P11).

Se houver uma interacéo de forma positiva, uma boa interacéo, o trabalho e
relagéo entre criangas e adultos iré fluir melhor. Se for uma interag&o ruim, as
criangas irdo perceber e se sentirdo intimidados com aquela situacéo. (P16)

Quando estamos estaveis no nosso trabalho, tudo flui melhor. (P6).

Para trabalhar com crianca, demanda muita carga emocional. Elas séo
imprevisiveis, além de suas familias. (P5)

Estamos sempre em uma constante troca de saberes, experiéncias e
emocdes. (P4)

Quando existe uma maior interagdo, muda o nosso ambiente de
trabalho. Quando existe uma boa relacdo € uma motivacdo a mais para
trabalhar. (P13)

Relagbes de inimizade tornam o ambiente hostil e dificulta o convivio de
trabalho. (P9)

Existem professores que saem da sala para tomar um café ou beber uma
agua, mas que ndo estdo nem com sede ou fome, mas € a necessidade de
respirar e ficar distante da sala. (P12)

35 Questdo 25 do roteiro de entrevista.
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Senti muitas vezes, a pressao por parte das familias e isso interfere na
minha conduta com as criancgas. (P3)

N&o flui da mesma forma se vocé ndo esta bem. A gente fica mais
estressada, qualquer comportamento da crianga te irrita. Sem querer, a gente
acaba fazendo ou falando algo grosseiro com as criangas. (P2)

A bagagem emocional afeta bastante na atuag¢do do professor, quando
positiva, pode se ver a vontade de animagao durante as atividades com as
criangas; quando negativa, o desprezo e falta de forca ao realizar suas a¢ées.
(P17)

As investigacdes sobre a dimenséo emocional revelam que existe um maior
indice de adoecimento de professores do que de outros profissionais (JESUS, 2002,
p. 11), razdo pela qual o autor defende a necessidade de investir numa “Formagao
Educacional”, para que, de algum modo, os docentes aprendam a criar resisténcias
pessoais e fazer frente a essa preocupante realidade, visto que considera a profissao
de professor como “risco fisico e mental”. Vieira e Relvas (2003) corroboram, na sua
pesquisa, as percepcdes sobre mal-estar docente, acrescentando a essa imagem

contingéncias especificas:

A imagem desgastada, a mobilidade geogréfica, as novas funcdes na escola,
a sobrecarga (de trabalho e emocional), o conflito (de tempo, e pressao
emocional), a ambivaléncia e conflitos transportados e vividos numa profisséo
de caracter solitario (p. 190-191).

Nesse ponto, podemos voltar nossos olhares para as escolas pesquisadas,
em busca de conhecimentos e préaticas ligados ao ensino e aprendizagem das
habilidades emocionais, embora seja um campo ainda em desenvolvimento: a
introducdo de assuntos relacionados as competéncias socioemocionais de
professoras na educacao publica. Como ja vimos, através das falas das docentes, a
profissdo docente é uma das que mais adoece no pais, além dos inUmeros casos de
violéncia e negligéncia que ocorrem nos espacos escolares. Assim, torna-se
fundamental intervir precocemente, tendo em vista 0 bem-estar docente e o
reconhecimento de habilidades para uma vida mais integrada e, porventura, mais feliz

nos espacos educacionais.
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7.2 Andlise de contelido

A andlise de conteudo consistiu em andlises quantitativas de dados textuais
por meio do método de Classificacdo Hierarquica Descendente — CHD, dendograma
de classes e andlise Iéxica, fornecendo contextos e classes de discurso caracterizado
por seus vocabularios. A CDH foi executada a partir do corpus global do discurso das
professoras na entrevista. A CHD permite a analise de segmentos de textos que
apresentam vocabulario semelhante entre si e vocabulario diferente de outros
segmentos de texto simultaneamente, calculando distancias e proximidades a partir
de testes do Qui-quadrado.

Por meio dessas analises é organizado um dendograma que representa a
guantidade e composicao léxica das classes a partir de um agrupamento de termos,
do qual se obtém a frequéncia absoluta de cada um deles, o valor de Qui-quadrado
agregado de associacado da palavra com a classe e o p-valor que identifica o nivel de
significancia da associacao da palavra com a classe.

Assim, o conjunto de palavras agrupadas nas classes sdo as mais
representativas, ou seja, aquelas com valor de Qui-quadrado mais elevado. A relagao
de pertinéncia entre palavras e classe é definida pelo seguinte critério de inclusdo das
palavras representativas em suas respectivas classes: frequéncia maior que a média
de ocorréncias no corpus e associacdo com a classe determinada pelo valor de Qui-
guadrado igual ou superior a 3,84, tendo em vista que o calculo para este teste é
definido segundo grau de liberdade 1 e significancia 95%, ou seja, todas as palavras
representativas da classe tém p-valor menor que 5% (CAMARGO; JUSTO, 2013).

As classes geradas pela CDH representam o ambiente de sentido das
palavras e podem indicar representacdes sociais ou elementos de representacdes
sociais referentes ao objeto social estudado. Para cada uma das classes, designou-
se, por interpretacdo, uma nomenclatura, conceituando o conteudo lexical obtido por
meio da CHD.

7.2.1 Andlise Léxica do Contelido

O tratamento estatistico de dados provenientes de fontes utilizadas no

campo das Ciéncias Humanas e Sociais, como material resultante de entrevistas,
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efetuado com o auxilio de softwares tem se mostrado cada vez mais frequente nos
trabalhos em que o corpus a ser analisado € volumoso (NASCIMENTO; MENANDRO,
2006). Logo, ele se faz relevante neste estudo, no qual foram consideradas 18
entrevistas com 32 perguntas abertas, gerando 576 itens a serem lidos, explorados e
analisados.

A Figura 21 traz a nuvem de palavras mais importantes no discurso global
das professoras entrevistadas. No geral, as palavras mais importantes no discurso
das professoras foram “CRIANCA”, “PROFESSOR’, “FAMILIA”, “ESCOLA” e
“TENTAR”. Os substantivos mais importantes no discurso das pedagogas foram
“CRIANCA”, “PROFESSOR”, “FAMILIA”, “ESCOLA”, “RELACAQ” e os verbos mais
importantes no discurso das pedagogas foram “TENTAR” “FICAR”, “SENTIR”, “DAR”
e “EXISTIR”. A palavra “CRIANCA” foi a mais frequente do discurso e constitui o centro
principal do discurso dos professores.

A Figura 21, vista como uma arte do discurso, pode ser interpretada como
a “CRIANCA” sendo a “espinha dorsal”® que sustenta todo o discurso das pedagogas
e 0 “PROFESSOR” a “cabeca” do discurso. A Nuvem de Palavras abaixo produz uma

representacao grafica dos vocabularios mais utilizados no corpus do discurso global.

36 Na andlise de conteldo, a interpretagéo das classes léxicas e das nuvens de palavras sdo subjetivas.
Nas falas das docentes, a palavra crianca aparece como central, ou seja, em maior quantidade.
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Figura 21 — Nuvem das palavras mais importantes no corpo textual das entrevistas.
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Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Para um melhor esclarecimento dos dados coletados, foi realizada também
a Andlise por Similitude (MARCHAND; RATINAUD, 2012) entre palavras, exibindo a

arvore de co-ocorréncias, ou rede de palavras, e a apresentacdo dos elementos

principais do discurso em Nuvem de Palavras. Dessa forma, a Figura 22 apresenta a

arvore de co-ocorréncias resultante da Andlise de Similitude do discurso global das

pedagogas. A andlise de similitude do discurso mostra que todo o discurso das

docentes tem apenas dois nucleos: o nucleo “crianca”, de maior densidade e

ramificacdo, e o nucleo “professor”.
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Figura 22 — Arvore de co-ocorréncias da Andlise de Similitude do Discurso Global
das professoras.
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A Figura 23 apresenta o Dendograma da Classificagdo Hierarquica
Descendente — CHD e Classes Léxicas do discurso das professoras com as palavras
mais representativas em cada classe. A Analise de Conteudo definiu que o discurso
das docentes é subdividido em 4 Classes principais que foram assim definidas pelas
palavras mais representativas de cada classe: Classe Crianca (com 42,0% de
representacdo no discurso); Classe Familia (27,7%), Classe Professora (15,3%), e
Classe Escola (15,0%). Tal distribuicdo de representacdo das classes pode ser

visualizada na Figura 23.
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Figura 23 — Dendograma e Classes Léxicas do discurso das docentes.
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Fonte: Elaborada pela autora (2020).

J& a Tabela 12 apresenta as palavras que ocorreram dentro de cada classe obtida

através da classificagdo hierarquica descendente.

Tabela 12 — Lista de palavras que ocorrem entre cada classe obtida através da

classificago hierarquica descendente.

Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4
Crianca Professora Escola Familia
Crianca Professora Escola Familia
Professora Crianca Sala Relacéo
Familia Tentar Atividade Escola
Escola Ficar Material Mée
Conversar Sentir Bom Casa
Atividade Dar Colega Dificuldade
Fome Existir Espaco Fisico Responsabilidade
Ouvir Buscar Gestao Ausente
Perceber Ver Educacéao Educacao
Procurar Ajudar Falta Falta
Situacao Trabalhar Dificuldade Conversar
Educacéao Perceber Demanda Apoio
Dificuldade Gosto Aula Conflito
Necessidade Emocéo Aprendizagem Pais
Cuidado Lidar Banheiro Dialogo
Emocional Aula Escolar Interacéo
Aluno Alegria Ambiente Briga
Acreditar Docente Discordancia Contribuir
Realidade Formacéo Planejamento Importancia
Mudar Sentimento Grupo Parceria
Entender Profissao Adequado Ajudar
Deficiéncia Resolver Briga Compreender



Atencao Pensar Qualidade
Realizar Dificil Municipio
Dialogo Faculdade Insuficiente
Acolhimento Compreender Livro
Triste Viver Instituicao
Comportamento Livro Acordo
Empatia Feliz Basico
Conseguir Certeza Direcéo
Brincar Analisar Brinquedo
Parque N&o desistir Infantil
Caréncia Carga Cobrar
Autismo Vontade Didatico
Troca Diretor
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Fonte: Elaborada pela autora (2020).

Conforme visto na figura 23 e na tabela 12, a divisdo das classes é
hierarquica. A andlise detectou que o numero ideal de classes para divisdo deste
discurso é de, no maximo, 4 classes. Mas, se houvesse o interesse de dividir este
discurso em apenas 3 classes, as classes 3 e 4 seriam as primeiras que se juntariam.
A primeira ligacao hierarquica a ocorrer de baixo para cima na Figura 23 é a juncdo
das classes 3 e 4. O que significa que as classes 3 e 4 sdo as mais similares. A classe
2 é amais independente no discurso, pois se fossem divididas em apenas dois grupos,
a classe 1 se juntaria as classes 4 e 3 e a classe 2 continuaria sozinha sem se juntar
a nenhuma classe. E isso que significam os ramos hierarquicos, representados

através das linhas pretas na Figura 23.

7.2.1.1 Classe 1 — Crianca

A frequéncia de discursos desta Classe € de aproximadamente 42,0%. Nos
segmentos de texto representativos desta classe séo citados o professor, a familia da
crianca, as atividades na escola, as acdes dos professores para com as criancas e
aspectos emocionais, da realidade, dificuldades e deficiéncias das criangas. Os

seguintes segmentos de textos sao representantes desta classe:

Como professora, tento conversar com a crianga e ouvir, tento explicar a
importancia da atividade. (P7).
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Convivendo com as criangas, estamos trabalhando na base de uma nova
sociedade. (P8).

Tem criancas que sao muito carentes. Ap@s saber que as criangas passavam
fome. Ja ouvi: ‘Tia, ndo merendei hoje e nem jantei ontem’. Tanto caréncia
afetiva como também de comida. (P8).

Ano passado tinha uma crianca com deficiéncia, entdo tive que levar
muitas atividades diferenciadas. (P8).

Lembro quando as criangas ndo compreendem uma atividade, entdo lembro
da minha vida escolar. (P1).

Jéa ocorreu situacdes de criangas com dificuldade de cumprir as regras. Tento
descobrir que tipo de situacdes estéo vivendo. J& ocorreu de descobrir muitas
situagbes de violéncia familiar e por estarem vivendo isso em casa, acabam
reproduzindo na escola. (P12).

A escola cobra muito das criangas, a precocidade de alfabetizar “em um
tempo que eles dizem ser o certo”, entdo outras demandas das criancas
néo séo desenvolvidas. Procuro trabalhar propondo momento de acolhimento
da crianca e que néo seja tdo focado apenas nos conteudos. (P5).

Da maneira que a gente comeca a fazer parte da vida das criancas, cada uma
carrega consigo suas experiéncias. Vém crian¢as muito revoltados e apés
muito acolhimento, vejo a mudanca na vida deles. (P11)

Isso é uma necessidade béasica da crianca, ser acolhida. (P3).

Com as criangas, quando elas estéo passando por algum problema em casa,
tento conversar e ouvir. (P3).

Quando a crianga manifesta agressividade e resisténcia as atividades é muito
delicado e a gente precisa ter um controle emocional muito grande para
lidar com isso. (P10).

Existe um parque, mas sem manutencdo nenhuma. As criangas correm
perigos e ndo podiam usar esses espacos. (P7). (Grifo da autora).

Esta categoria abrange os discursos das professoras que destacam o
nacleo “Crianca”. As palavras mais recorrentes (todas com p-valor < 0,05 da Anadlise
de Associacao feita pelo qui-quadrado desta classe) foram: Crianca, Professora,
Familia, Escola, Conversar, Atividade, Fome, Ouvir, Perceber, Procurar,
Situacédo, Educacéao, Dificuldade, Necessidade, Cuidado, Emocional, Aluno,
Acreditar, Realidade, Mudar, Entender, Deficiéncia, Cuidado, Atencéao, Realizar,
Didlogo, Acolhimento, Triste, Comportamento, Conseguir, Brincar, Parque,

Caréncia e Autismo.

As abordagens escolares parecem mais eficazes quando incluem uma
perspectiva de “CRIANCA inteira”, quando usam um modelo de promogao de

competéncias sociais e emocionais, quando incluem a educacao de pares, quando
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favorecem a participacao e a iniciativa das criancas e educadoras e quando utilizam
metodologias interativas e participativas (MENESES, 2000). E nesse sentido que
Campos de Carvalho (2003, p.294-295) defende uma visdo integral do
desenvolvimento da crianga em diferentes ambientes escolares, pois:
O desenvolvimento implica em processos através dos quais as caracteristicas
da pessoa e do ambiente interagem, produzindo tanto continuidade quanto
mudancas nas caracteristicas da pessoa durante o curso da vida, no modo
como a pessoa percebe e negocia com o seu ambiente; isto €, mudanca e
constancia nas capacidades da pessoa em descobrir, manter ou alterar as

propriedades no ambiente, as quais, por sua, também exercem influéncia nas
caracteristicas da pessoa.

Para uma nocdo multidimensional que contemple a dimensao
socioemocional aplicada a educacdo de criancas, que permita um melhor
aproveitamento dos saberes docentes e a percep¢do da crianca em sua totalidade, é
preciso implementar e manter programas especificos de apoio a todos os agentes
educacionais. Essa perspectiva estéa ligada a uma concepcéao de professoras que néao
valoriza apenas a formacéao intelectual da crianc¢a, reduzindo a atividade docente aos
aspectos cognitivos e descartando a chance de ampliar suas competéncias espaciais,
pictOricas, corporais, musicais, interpessoais e intrapessoais (SMOLE; DINIZ;
CANDIDO, 2003, p.10).

7.2.1.2 Classe 2 — O papel do professor da Educacéao Infantil

Esta categoria juntou as partes recorrentes no discurso que destacam a palavra
“professora”. Pela disposicao hierarquica do dendograma, percebe-se que esta classe
constitui um nudcleo do discurso de importancia e independéncia individual, ou seja,
ainda que se dividisse o discurso em apenas dois clusters, a classe “Professora” seria
uma classe isolada. As demais palavras mais representativas desta classe sao:
Crianca, Tentar, Ficar, Sentir, Dar, Existir, Buscar, Ver, Ajudar, Trabalhar,
Perceber, Gosto, Emocéao, Lidar, Aula, Alegria, Docente, Formacéao, Sentimento,
Profissdo, Resolver, Pensar, Dificil, Faculdade, Compreender, Viver, Livro, Feliz,
Certeza, Analisar, Nao desistir, Carga, Vontade e Troca. A frequéncia de discursos
desta Classe € de aproximadamente 15,3%. Os seguintes segmentos de textos sao

bem representativos e recorrentes nesta classe:
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Eu dou mais atencdo a crianca com problema de comportamento, pois
percebo que a atengdo dada por mim muda o comportamento dela.” (P3)

Primeiro, como professor, tento dialogar. (P8)
Eu tento sempre me colocar no lugar do outro. (P8)

Tem muita alegria na profissdo, porque a gente se alegra com as
criangas...” (P8)

Todos os dias minhas emoc¢des sdo colocadas a prova. (P8)
Fico feliz, gosto de receber feedback. (P7)

Todas as relagdes que vocé tem, familia, crianca e amigos de trabalho, tudo
isso interfere nas suas emogoes. (P13).

A minha profissdo nem me deixa desistir. Hoje em dia a gente uma
demanda grande de criancas especiais. (P13).

Sempre tem uma grande troca de experiéncias com os colegas de
profisséo. (P13).

Acredito que a partir do momento que se trabalha com criancas podemos
trabalhar no inicio da formacé&o da vida ja é muito valoroso. (P12).

Eu sinto caréncia na formacdo docente. Por exemplo, essa questdo de
trabalhar emog¢bes ndo é realizada, as préaticas sao muito voltadas para o
letramento e alfabetizagdo, mesmo sendo em turma de educacao infantil que
exigem outras atencdes, como a psicomotricidade da crianca. (P2).

O trabalho do professor é fundamental para contribuir com o mundo.
Meu trabalho, a pedagogia € a base de toda a formacdo e de qualquer
profisséo. Mas, infelizmente ndo é dado o reconhecimento devido aqui no
nosso pais. (P7).

Professores que tive na vida académica sdo minhas maiores inspiracées no
trabalho que desenvolvo com as criancas. (P10).

Com as falas das docentes sobre o seu papel no trabalho desenvolvido na
Educacado Infantil, deixou claro que com a gestdo das emocdes, resiliéncia e
acolhimento proporcionam mais satisfacdo pessoal e profissional. As professoras
podem dar apoio as crian¢as, ajudando-as a superar 0s bloqueios emocionais com

relacdo a uma determinada atividade.
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7.2.1.3 Classe 3 — O espaco escolar na Educacéo Infantil

Com representacao de 15,0% no discurso das professoras da Educacgao
Infantil, esta categoria compreende as partes do discurso que tocam na escola do
ponto de vista ambiental, fisico e administrativo. As outras palavras mais
representativas desta classe sao: Sala, Atividade, Material, Bom, Colega, Espago
Fisico, Gestdo, Educacdo, Falta, Dificuldade, Demanda, Aula, Aprendizagem,
Banheiro, Discordancia, Realidade, Planejamento, Grupo, Adequado, Briga,
Qualidade, Municipio, Insuficiente, Livro, Instituicdo, Acordo, Basico, Direcao,
Brinquedo, Infantil, Cobrar, Didatico e Diretor. Os seguintes segmentos de textos

séo bem representativos e recorrentes nesta classe:

N&o podemos aproveitar 0s espacos para realizacdo das atividades. Nao
temos sala de professoras. A escola é muito limitada. A escola néo é
adequada para as criancgas, existem batentes altos, inclusive j& ocorreram
acidentes. Os banheiros sdo adequados somente para os adultos e ndo para
criangas. (P11)

As salas de aula sem ventilagcao, paredes manchadas e muitas vezes, caindo
aos pedacos, por ser um espaco um tanto feio nos leva a sentimentos de
guerer mudar aquela realidade da escola que esta para além de nossa
acdo docente, que acaba até por superar nossa capacidade de recriar 0
espaco. (P9)

A relac8o gestdo escolar e professores estdo em constates conflitos.
Principalmente quando ocorre desentendimento entre professoras e direcéo.
A direcdo segue uma orientacéo da secretaria de educacédo. Uma briga dessa
causa uma grande desarmonia no trabalho. (P8)

Lidar com as professoras e com a gestao é bem dificil. Muitas vezes
divergem nas concepg¢8es de como lidar com as criangas. (P12)

Sempre me relacionava com todas as professoras. Mas sei que também
existem muitas discordancias no ambiente de trabalho. (P8)

Em situacBes de brigas dos professores, me coloco na situacdo daquele
professor que quer se expressar e ndo consegue ser acolhido pelo
grupo. (P11)

A segunda situacao foi quando presenciei a coordenadora por varias vezes
gritando com a professora. (P2)

Eu me vejo muito na posicdo de mediadora, minhas colegas estdo sempre
na briga e eu tenho que ir 14 e conversar. (P7) (Grifo da autora).

Desse modo, as praticas para uma melhor qualidade de educacao devem
ser favorecidas por rotinas estaveis, em uma programacdo com continuidade e

significados para as criangas, além da possibilidade de materiais diversificados
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(CAMPOS; FULLGRAF; WIGGERS, 2006; ZABALZA, 1998). Os estudos voltados
sobre o0 espaco escolar no ambito da Educacéo Infantil revelam que a crianca, durante
muito tempo, foi vista como um sujeito sem importancia para a sociedade.

Nos tempos atuais, os estudos de Barbosa e Horn (2001), Bomfim (2002;
2010), Campos-de-Carvalho e Rubiano (1994), Faria (2007), Forneiro (1998), Horn
(2007), Malaguzzi (1999) e Santos (1997, 2008) apontam que, na organizacado de um
determinado espaco, entram em cena as significacbes das professoras que o
gerenciam e os tipos de interacdes com as criancas. Nesse sentido, “[...] a escola
deveria também saber que, em funcéo dessas articulagdes, a relagdo que a crianca
estabelece com as educadoras sdo fundamentais, enquanto elemento energizante do
conhecimento” (SALTINI, 1997, p.15).

Criangas e professores formam uma unidade, uma relagdo de interacgao.
Por isso, é importante que os espacos escolares estimulem todas as possibilidades
para as criangas expressarem seu corpo com criatividade, seja por gestos, pela fala
ou por desenhos, pintura e escultura, de forma segura e prazerosa. Ressalto, ainda,
que “[...] o desenvolvimento humano praticamente depende das qualidades inatas do
individuo somadas as interacdes realizadas durante o0 seu crescimento, com
experiéncias vividas em sua trajetéria oportunizadas pelas pessoas nelas envolvidas,
com os pais e professores” (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012, p. 72).

Zabalza (1998, p. 54) propde a abertura de espacos e ambientes escolares
e entende que o “[...] meio social, natural, cultural € um imenso saldo de recursos
formativos” para experimentagcdo das criancas. De forma concomitante aos estudos
dessa area, os diferentes olhares sobre a infancia — Socioldgico, através dos estudos
de Corsaro (2002, 2011) e Sarmento (2003, 2005); Antropologico (COHN, 2005) e
Historico (ARIES, 1981) — apontam o processo histérico da desmistificacdo da
concepgao da crianga como “vir—a—ser”’, um sujeito negado e etimologicamente ja
definido como sujeito sem fala.

Para atingir o intuito de estudar as competéncias socioemocionais no
espaco escolar no contexto da Educacao Infantil considerando o espagco como uma
das dimensdes materiais do curriculo, € necessério retomar, em novas bases, a
guestdo do espaco escolar voltado para a pré-escola por meio dos trabalhos
cientificos: seja pela vertente da discussao da cidade, para a qual os estudos de
Lefebvre (1969; 2001) tém um papel fundamental e fundador, seja pelas discussdes

das instituicdes e espacos de poder, nos estudos de Foucault (1988).
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Diversos estudos, como os de Kamii (1984,1991), Kishimoto (1986,1993),
Scriptori (2011), Luckesi (2001), Smole, Diniz e Candido (2003), afirmam que a crian¢a
se desenvolve no espaco escolar por meio de jogos e de brincadeiras, adquirindo
conhecimentos culturais e regras que irdo propiciar adaptacdes progressivas no meio

social em que vive.

7.2.1.4 Classe 4 — A familia das criancas

Com representacéo de 27,7% no discurso das professoras, esta categoria
compreende as partes do discurso que tocam na relacdo da familia da crianca com as
docentes e a escola. Pela disposicao hierarquica do dendrograma, percebe-se que a
classe “Familia” se juntaria a classe “Escola” se dividisse o discurso dois ou trés
classes. Desse modo, as palavras mais representativas desta classe sao: Familia,
Relacéao, Escola, Mae, Casa, Dificuldade, Responsabilidade, Ausente, Educacao,
Falta, Conversar, Apoio, Conflito, Pais, Didlogo, Interacdo, Briga, Contribuir,
Importancia, Parceria, Ajudar Compreender. Os seguintes segmentos de textos

sdo bem representativos e recorrentes nesta classe:

As relagbes com as familias das criancas exigem muito do professor
emocionalmente. Muitos pais ndo se responsabilizam pela educacdo dos
seus filhos. Entdo, ndo existe um trabalho conjunto familia e escola.
Existem muitos julgamentos por parte da familia, mesmo ndo cumprindo com
suas funcdes de cuidados e educacgéo com a crianga. (P5)

A relagdo é de parceria com algumas mées, ja outras nem aparecem.
(P10)

Nem todos os pais tém assiduidade na escola. Mas com 0s que sempre
estdo na escola, tento conversar e entrar em um acordo. (P11)

As dificuldades acontecem quando as familias ndo s&o assiduas no
acompanhamento escolar das criancas. (P4)

A relacdo com as familias das criangas € bem complicada porque a familia
acha que somos pais, maes e professoras, ao mesmo tempo.” (P3)

Brigas que envolvem as familias das criangcas sdo os conflitos mais
frequentes na escola. (P13, P16)

Muitas criancas tém resisténcias as atividades, mesmo assim eu insisto. N&o
existe um acompanhamento das familias. (P5)

Na escola somos inseridas nestes conflitos entre familia e escola. As
criangas quando se machucam e seus pais reclamam das professoras. (P6)
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Para trabalhar com crianca demanda muita carga emocional. Elas séo
imprevisiveis, além das familias. (P5)

Nés, professoras da escola, juntamente com a gestéo escolar buscamos um
contato com essas familias, porém, muitas das vezes sem éxito. (P4)

A Educacao Infantil — EI, primeira etapa da Educacdo Basica, tem por
objetivo o desenvolvimento integral de todas as criancas brasileiras até os 5 (cinco)
anos de idade, em seus aspectos fisico, afetivo, psicologico, intelectual e social,
complementando a a¢do da familia e da comunidade. No entanto, historicamente, no
Brasil, a relacao de familias e criancas da Educacéao Infantil é apresentada como um
problema antigo.

Conforme apresentado, os relatos das docentes destacando a auséncia e
falta de compromisso das familias das criangas foram recorrentes, com isso a
sobrecarga do trabalho das professoras se intensificam cada vez mais.

O objetivo das entrevistas foi repensar como as professoras se sentem
nos espacos de trabalho da Educacéo Infantil, na tentativa de compreender as suas
competéncias socioemocionais como um processo de autopercepcgao e regulacao de
suas emocdes. Acredito que as relagcbes estabelecidas nessas escolas, entre as
professoras, professoras-criancas e professoras-familias das criancas ainda tém
dificuldades de mudancas, mesmo sabendo que essas profissionais precisam se
sentir apoiadas, incentivadas nos desafios que a carreira docente apresenta.

No cenario de imprevisibilidade causado pela pandemia, a empatia e a
resiliéncia fazem muita diferenca nas relacées humanas e nas relacdes profissionais
também, uma vez que somos seres indissociaveis. Assim, perguntamo-nos: como
poderiamos colaborar para que as professoras assumam em suas praticas a relacdo
entre competéncias socioemocionais e a aprendizagem efetivamente?

Para isso é preciso pensar em formacdes reflexivas com essas
professoras, mas, para isso, serdo necessarios: tempo, espaco e incentivo da rede
publica municipal de ensino. Tendo em vista que 0os momentos disponiveis nas
escolas para as formac6es foram poucos; e acreditamos que sd0 necessarias mais
possibilidades e recursos extras.

Por fim, percebemos o quanto Paulo Freire nos encoraja a refletir sobre as
adversidades enfrentadas por essas docentes e 0 quanto estdo conectadas com as

competéncias socioemocionais, pois “Nao ha vida nem humana existéncia sem briga
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e sem conflito. O conflito parteja a nossa consciéncia. Nega-la é desconhecer os

mais minimos pormenores da experiéncia vital e social’ (FREIRE, 1997. p. 42).
Assim, foi possivel notas que as professoras realizaram algumas reflexdes

“auto(trans)formativas” (CRISPE, 2016) ao responderem as entrevistas, visto que

relataram suas percepcdes sobre os desafios da docéncia.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

“Ensinar é um exercicio de imortalidade. De alguma
forma continuamos a viver naqueles cujos olhos
aprenderam a ver o mundo pela magia da nossa
palavra. O professor assim ndo morre jamais”.
(Rubem Alves).

A formacado de professoras que trabalham na Educacéo Infantil tem um
papel importante a desempenhar em todo o processo de aprendizagem
neuroeducacional, emocional e social da crianca em desenvolvimento. E
responsabilidade dos agentes educacionais proporcionar essa vivéncia, implicando
em elevar os niveis de competéncias sociais e emocionais entre as criancas e
professoras.

Neste estudo, estabeleceu-se como problema de pesquisa: Quais saberes
e praticas podem ser trilhados para que a educacdo socioemocional se torne
norteadora do processo de ensino e de aprendizagem na Educacéao Infantil? Levantei
como hip6tese que, mesmo com a Vvisibilidade e promocdo das competéncias
socioemocionais na formacdo, a forma de entender como a educacdo social e
emocional pode contribuir no processo de ensino-aprendizagem ainda néao foi alterada
de modo mais profundo nas praticas docentes com criangas.

Para responder essa questdo de pesquisa, busquei compreender a
importancia das competéncias socioemocionais a partir do olhar de professoras da
educacao infantil. Um olhar, conforme foi apresentado, tdo negligenciado nos espacos
escolares diversos do sertdo do Ceara.

Ao esclarecer o conceito de competéncias socioemocionais e
contextualizar a literatura existente no Brasil foi possivel verificar, de acordo com os
autores pesquisados, a auséncia da educacdo emocional no curriculo de professores
da Educacéo Infantil. Essa lacuna se manifesta mesmo que se saiba que as primeiras
experiéncias da infancia, no contexto escolar, sdo uma etapa crucial para o seu
desenvolvimento, visto que nela se consolida o alicerce das aprendizagens
posteriores, resultantes da juncdo entre os fatores neurobiol6gicos, ambientais e
sociais.

Para identificar o aporte das neurociéncias no processo de formacéo de
professoras da educacao infantil foi realizada a andlise bibliométrica de dez anos,
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compreendendo o periodo entre 2009 e 2019. Foram detectadas teses e dissertacdes
com propostas de investigacdo acerca dos conhecimentos produzidos pela
neurociéncia, com indicacao de conteudos e intervencdes que podem ser inseridos
no plano de formacao inicial de professores da Educacao Infantil.

Atuar como professora de estagio na Educacédo Infantil me proporcionou
um contato direto com as especificidades dos espacos e ambientes escolares do
sertdo de Cratels. Ouvir os receios dos estudantes estagiarios, muitos sem
experiéncia com a docéncia, e acompanha-los durante as fases de observacao,
participacdo e regéncia, verificando suas dificuldades e superacdes, assim como
acompanhar as professoras da Educacao Basica em relacdo as maneiras pelas quais
elas promovem o encorajamento da expressao de suas emocgdes e sentimentos, que
também envolvem o0s entraves vivenciados no exercicio de sua atividade e as
estratégias utilizadas para supera-los, foram acBes que me proporcionaram
aprendizagens e diversas inquietacoes.

Analisando como as professoras percebem essas competéncias que Ihes
permitam por em pratica nas suas atividades pedagoégicas com as criangas, foi
possivel observar que a qualidade das emocdes docentes esta ligada a diversos
fatores: 1) Precarizacdo do espaco escolar e dos materiais pedagoégicos; 2) A
auséncia de um bom ambiente de trabalho com outras profissionais; 3) Sobrecarga
de suas fungdes relacionadas ao cuidar e educar as criangas; 4) Desvalorizagcédo da
profisséo.

Os relatos das professoras induziram a compreensao de que praticas de
melhor qualidade exigem um espaco organizado e bem planejado pelas professoras,
com equilibrio entre a iniciativa infantil e o trabalho orientado pela gestao escolar, no
momento de organizar ao desenvolver as atividades. Também exige atencéo
privilegiada aos aspectos emocionais das docentes, estabelecendo uma relagao
cooperativa de bem-estar no ambiente educativo, em que se deve utilizar uma
linguagem enriquecida, possibilitando novas experiéncias na diversidade de
atividades realizadas com as criancas (ZABALZA, 1998).

Da mesma forma que ensinamos conteudos como matemética e lingua
portuguesa as criancas, também devemos “alfabetiza-las emocionalmente” com
propostas planejadas e sistematizadas, com roteiros claros que exemplifiquem para a
crianca o esta sendo desenvolvido e aprendido. A dimenséo socioemocional deve ser

trabalhada como um componente do curriculo escolar.
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Assim, espera-se contribuir, principalmente, para o aprofundamento da
compreensao dos elementos emocionais envolvidos na aprendizagem, na formacéo
e na pratica escolar de professoras da Educacao Infantil e, consequentemente, na
gualidade da aprendizagem integral da crianga. Nesse aspecto, 0s saberes e as
praticas docentes tém um papel importante na relacao entre neurociéncia — educacao
— emocdao e formacao de professores.

Espera-se também que as professoras participantes deste estudo tenham
estabelecidos vinculos afetivos e tenham refletido sobre suas formacdes, acreditando
sempre na crianga interna que habita em cada ser e desejando serem acolhidas com
praticas docentes mais amorosas, tendo em vista que a “amorosidade freiriana que
percorre toda sua obra e sua vida se materializa no afeto com compromisso com o
outro, que se faz engravidado da solidariedade e da humildade” (STRECK, 2008, p.
37).

No estudo de campo, algumas limitacbes metodolégicas foram
apresentadas: i) Apesar do crescimento exponencial de programas com abordagens
sobre as competéncias socioemocionais, ele ndo tem sido acompanhado de
instrumentos avaliativos baseados em evidéncias. Nesse sentindo, como foi
apresentado, a literatura tem evidenciado a dificuldade de determinar objetivamente
instrumentos eficazes para identificar estimulos emocionais docentes; i) Demora
expressiva do comité de ética da Universidade Federal do Ceara — UFC, causada por
diversas paralizacdes decorrentes da pandemia; iii) Parte do estudo empirico ficou
incompleto, sem as intervengdes reflexivas-formativas com as professoras da
Educacéo Infantil, devido ao fechamento de todas as escolas e aeroportos provocado
pelo Covid-19, que gerou também a impossibilidade de regresso da autora ao Brasil.

Para pesquisas futuras, pretende-se ampliar este estudo com a
implementacéo de intervengdes reflexivas-formativas com professoras da Educagéo
Infantil. Espera-se que, no futuro, seja possivel que as professoras tenham formagéo
em programas integrados de treinamento de professores e sejam versadas tanto na
neurociéncia quanto na pratica educacional, e, pensando transdisciplinarmente,
tenham habilidades de compreender a crianca de forma integral: neural, afetiva,
cognitiva e social.

A formagé&o docente pode ter um papel importante a desempenhar em todo
0 processo de pesquisa sobre competéncias socioemocionais, mas exigira tempo e

recursos extras. As dimensdes sociais e emocionais devem ser incorporadas e
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avaliadas nos programas de formagao de professores para que recebam a atencao
gue merecem.

Nessa perspectiva, os caminhos a serem percorridos pelos saberes e
praticas docentes devem apontar solu¢des para as demandas atuais, com grandes
imprevisibilidades causadas pela pandemia, exigindo dos docentes o avanco e
transformacéo de suas préticas pedagdgicas, recriando maneiras de democratizar o
saber. Para esse proposito, € importante que se atribua um significado aos conteudos
trabalhados em sala de aula, a fim de que as criancas apresentem melhores
possibilidades de aprendizado e as educadoras tenham a satisfacdo de realizar um
trabalho com foco nas competéncias socioemocionais.

Vislumbro, por fim, a possibilidade de considerarmos os aspetos afetivos
como orientadores na compreensao do conhecimento emocional docente no espaco

escolar, assim como a percepgao e a cognicao.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(@ como participante da pesquisa: “COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS DE PROFESSORAS NA EDUCACAO INFANTIL. Vocé n&o deve participar
contra a sua vontade. Leia atentamente as informacfes abaixo e faca qualquer pergunta que
desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

O motivo que nos leva a desenvolver esta pesquisa € a compreensdo das competéncias
socioemocionais de professoras na Educacgdo Infantil. Visto gue, com o ingresso da crianca as
instituicdes escolares, a figura valorativa dos pais € partilhada pelas educadoras, sendo elas também
responsaveis pelo desenvolvimento das habilidades sociais, emocionais, cognitivas e motoras, que
serdo a base de toda a vida. A partir de entdo, passa-se a perceber a importancia de estudos sobre
as competéncias socioemocionais de professoras na Educacao Infantil, no que diz respeito a forma
como elas lidam com as relac¢des intra e interpessoais no trabalho desenvolvido para e com criancas
de 0 a 5 anos de idade.

Com a pesquisa em questéo, busca-se analisar a promocdo das competéncias socioemocionais no
processo de formacéo iniciada e continuada de professores da educacéao infantil em Cratels - Ceara.
Compreender como as professoras percebem os vinculos afetivos nas suas rela¢des de trabalho, com
adultos e com as criangas em turmas da educacgédo infantil.

O sigilo quanto a identidade dos participantes sera mantido e asseguro o Compromisso como
pesquisadora de utilizar os dados e/ou material coletado somente para esta pesquisa e que nao
receberd nenhum pagamento os participantes da pesquisa.

Acrescento que a qualquer momento o participante podera recusar a continuar participando da
pesquisa e que também poderd retirar 0 seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer prejuizo.
Garanto que as informac@es conseguidas através da sua participacéo nao permitirdo a identificacao da
sua pessoa, exceto aos responsaveis pela pesquisa, e que a divulgagdo das mencionadas informacdes
s6 serd feita entre os profissionais estudiosos do assunto. A pesquisa ndo oferece riscos ou
desconfortos fisicos a salde dos participantes. Porém, os participantes poderdo sentir algum
desconforto ao compartilhar informacg@es pessoais ou confidenciais. Diante de tal fato, os participantes
nao serdo obrigados a responder ou dar qualquer informacdo caso sintam-se constrangidos em
quaisquer momentos da realizacdo da pesquisa.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): Com a pesquisa em questao pretende-
se investigar as competéncias socioemocionais de professoras na educacgédo infantil. Os sujeitos da
pesquisa serdo 24 (vinte e quatro) professoras que estdo atuando na Educacao Infantil de instituicdes
publicas municipal de Cratels — Ceard, sendo essas também, formadoras do Estagio Supervisionado
na Educacao Infantil. Os sujeitos a serem investigados na pesquisa serdo escolhidos a partir da
disponibilidade e interesse dos mesmos em participar do estudo.

Os procedimentos investigativos serao desenvolvidos a partir da analise da literatura produzida na area,
trabalhos de campo, entrevistas semiestruturadas contendo 20 (vinte) questdes com duracdo de
aproximadamente 1h (uma hora), com os sujeitos da pesquisa, grupo focal e observacdes da prética
docente no espaco escolar.

Endereco dos) responsaveis pela pesquisa:

Nome: Jeriane da Silva Rabelo

Instituicdo: Faculdade de Educacdo — FACED da Universidade Federal do Ceara.
Endereco: Rua Waldery Uchda, 1 - Benfica, Fortaleza - CE, 60020-110.
Telefones para contato: 85 99966581

E-mail: jerianeufc@gmail.com




171

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracéo ou duivida, sobre a sua participagéo na pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ — Rua Coronel Nunes de Melo,
1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344. (Horario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ é a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela avaliacédo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.

0] abaixo assinado . anos,
RG: , declara que é de livre e espontanea vontade que esta
como participante da pesquisa intitulada “Competéncias Socioemocionais de Professoras na Educacéo
Infantil.” Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que,
apos sua leitura, tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o seu contetido, como também sobre a
pesquisa, e recebi explicacfes que responderam por completo minhas davidas. E declaro, ainda, estar
recebendo uma via assinada deste termo.

Fortaleza, / /
_
Nome do participante da pesquisa Data Assinatura
_
Nome do (a) pesquisador (a) Data
Assinatura
[

Nome do profissional que aplicou o TCLE Data Assinatura
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APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTA COM AS PROFESSORAS

Universidade Federal do Ceara
Faculdade de Educacéao
Programa de Pés-Graduacdo em Educacao

Tese de Doutorado

Orientador: Prof. Dr. Luiz Botelho Albuquerque
Coorientadora: Profa. Dra. Maria Filomena R. F. Gaspar
Orientanda: Jeriane da Silva Rabelo

NOME DA PESQUISA: As competéncias socioemocionais na formacéo e na prética
docente: percepc¢des de professoras da educacao infantil

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Jeriane da Silva Rabelo
Tel.: (85) 9-9996-6581
E-mail: jerianeufc@gmail.com

Parte | - IDENTIFICACAO E DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Sua formacgao (maior nivel completo):

2. Instituicdo que se formou ( ) Publica ( ) Particular

Nome:

3. Sexo:

Masculino
Feminino

4. |dade

5. Estado civil

6. Numero filhos
7.Tempo (anos) de profissdo | ( )até 5anos( )6alOanos( )l1llal5anos( )16
enquanto docente a 20 anos () acima de 20 anos.

8. Grupo de criancas que trabalha
9. Numero de criancas em classe
10. Carga horéria diaria de trabalho | ( ) até 4 horas ( )5a8horas ( )9a1l12horas
11. Atividade extra remunerada Sim () Ndo (_ ) Qual: hs:

12. Na turma que trabalha existe | Sim ( ) N&o( )

alguma professora assistente?
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Parte Il - AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA PRATICA DOCENTE

EIXO 1 — AUTOCONHECIMENTO

Q1 | Durante sua graduacéo, vocé teve alguma formacgéo que contemplasse a dimensao emocional
aplicada ao processo educacional? E sobre Neurociéncias no ambito educacional? Comente.
Q2 | Ao final de uma semana de trabalho, o que mais atrapalha o seu bem-estar?
() Fadiga fisica
( ) Fadiga cognitiva
( ) Fadiga emocional
( ) Outros.
Justifiqgue sua resposta com um exemplo ou como vocé percebe esta fadiga: exemplifique.
Q3 | Considerando as necessidades e particularidades das criancgas, para o bom desenvolvimento
da pratica docente da Instituicdo de Educacao Infantil como vocé se sente em relacgao:
a) Aos Espacos fisicos:
b) Aos materiais e mobiliarios:
Q4 | Durante o exercicio da sua profissao, ja surgiu davidas quanto a sua escolha?
( ) Nao
( ) Asvezes
() Sim.
Por qué?
Q5 | Entre os itens que competem o trabalho docente na Educacgéo Infantil, assinale e justifique
gual ou quais mais te exige emocionalmente?
( ) Infraestrutura da escola
( ) RelagBes com as familias das criancas
() Saléario e remuneracao
( ) Relagdes com outras professoras
() Relacdes com a gestédo escolar
() Relagdes com as criancas
( ) Planejamento das atividades
( ) Carga horaria de trabalho
( ) Outros.
Quais:
EIXO 2 — AUTOMOTIVACAO
Q6 | Vocé vé o seu trabalho como uma forma de contribuir ao mundo positivamente?
De que maneira?
Q7 | Quais os sentimentos e emoc¢des mais presentes no seu local de trabalho?
Q8 | Quem é sua maior inspiracao no trabalho que desenvolve com as criangas?
Por qué?
Q9 | Vocé se percebe persistente em seus objetivos educacionais diante de fortes obstaculos?
N&o ()
As vezes ()
Sim ()
Justifique:
Q1 | O que Ihe da mais felicidade na vida?
0
EIXO 3 - AUTOCONTROLE
Q1 | No trabalho que realiza com a Educacéo Infantil, vocé ja vivenciou alguma situagcao marcante,
1 positiva ou negativa, que envolvesse o controle de suas emocdes? Pode relatar?
Q1 | Como vocé reage diante de feedbacks sobre o seu trabalho com as criancas?
2
Q1 | A crianca pode manifestar muitas situacBes adversas de agressividade e resisténcias as
3 atividades. Como vocé costuma enfrentar essas situacdes?
Q1 | A instituicdo que vocé trabalha oferece algum tipo de agéo preventiva que possa contribuir
4 para o seu bem-estar? N&o ( ) Asvezes ( )Sim ()

() Apoio psicologico
() Meditacdo
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( ) Ginasticas laborais

() Dindmicas de grupo

() Outros.

Qual sua opinido sobre a sua resposta?

Q1 | Vocé procura formas de trabalhar o bem-estar de suas emoc¢des por conta prépria?
5 N&o ( ) As vezes () Sim (). De que maneira?
EIXO 4 — EMPATIA

Q1 | Vocé se percebe identificando com facilidade os sentimentos das criancas e/ou dos adultos
6 mais proximos, mesmo que nao expresse verbalmente?

( ) Nunca ( )Asvezes ( ) Sempre.

Como procura reagir?
Q1 | Vocé partilha as atividades/projetos desenvolvidos com as criangas com outras professoras?
7 N&o () As vezes () Sim (). De que forma?
Q1 | Frequentemente, as pessoas te procuram para pedir ajuda e/ou aconselhamento? Nunca ( )
8 As vezes

(1) Sempre ()

De que maneira consegue ajuda-las?
Q1 | Na sua opinido, quais séo os conflitos mais frequentes na escola?
9 De que forma vocé busca resolvé-los?
Q2 | Cite situacdes, na sua experiéncia na Educacao Infantil, onde vocé se percebeu no lugar do
0 outro. Elenque as suas emocdes a partir dessas situacoes.

EIXO 5 — SOCIABILIDADE

Q2 | Vocé tem facilidade de se relacionar com as pessoas do seu ambiente de trabalho? De que
1 forma?
Q2 | Vocé Prefere trabalhar sozinha ( ) ou em grupo ( )? Por qué?
2
Q2 | Descreva um pouco como € sua relacdo com as familias das crian¢as — ja enfrentou alguma
3 dificuldade?
Q2 | Na maior parte do tempo, as interacdes entre seus colegas de trabalho s&o:
4 ( ) Positivas

() Negativas

Explique.
Q2 | Vocé considera que a demanda emocional nas interagdes com as crianc¢as e adultos,
5 influencia no exercicio da docéncia?

()N&o
() Asvezes
() Sim. De que forma?

Tem algo a mais a dizer sobre as suas demandas emocionais da docéncia na Educacéo Infantil?

Muito Obrigada por sua colaboracao!

JERIANE DA SILVA RABELO
(Pesquisadora principal)
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APENDICE C - AUTORIZACAO COMITE DE ETICA DA UFC

UFC - UNIVERSIDADE ) Plataforma
FEDERAL DO CEARA / %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DE PROFESSORAS NA EDUCAGAO
Pesquisador: JERIANE DA SILVA RABELO

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 24555319.0.0000.5054

Instituicdo Proponente: Faculdade de Educacao

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.921.178

Apresentagao do Projeto:

O projeto de pesquisa tem a afetividade como elemento importante na formagéao do professor. Para o
pesquisador responsavel, o ser humano vive em continua inter-relagao com outros seres. Segundo o
pesquisador, conflitos surgem na dinamica relacional, bem como emogGes emergem na interagao
professor/crianga/sala de aula, tendo em vista que o ser humano se constitui de miuiltiplas dimensdes, entre
elas, as emogdes, os sentimentos e os afetos. A educagdo emocional é elemento importante a ser
compreendido no processo de constru¢do da aprendizagem e na formagao docente. Nesta perspectiva, o
pesquisador propéem o estudo para entender a importancia da dimensédo emocional no processo de
formagao inicial e continuada de professores; bem como refletir sobre o papel das praticas pedagégicas que
valorizam os afetos nos processos de aprendizagem da crianga na rede publica municipal de Fortaleza —
Ceara. O pesquisador realizara uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso. Participardo 24 professores
que trabalham na educacgéao infantil. Serao realizadas observagdo participante, entrevista individual
semiestruturada e diario de campo. O tempo de duragédo das entrevistas individuais poderdo variar de
acordo com o sujeito pesquisado, sendo a duragao media prevista de 1 (uma) hora. O pesquisador realizara
analise de sentido, de forma heuristica, que articula afeto (motivo, vontade), cogni¢do (pensamento e
linguagem) e imaginag&o (criatividade e sonho) da relagdo entre crianga, professoras e o espago escolar.

Enderego: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000

Bairro: Rodolfo Teéfilo CEP: 60.430-275
UF: CE Municipio: FORTALEZA
: Telefone: (85)3366-8344 E-mail: comepe@ufc.br

Pégina 01 de 03
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UFC - UNIVERSIDADE £ Plabaforma
FEDERAL DO CEARA / %Oﬂ

Continuagio do Parecer: 3.921.178

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo primario: Avaliar a importancia da educagao emocional no contexto da educagéo infantil do Ceara.

Objetivos secundarios: Identificar a dimens&o emocional no processo de formagé&o iniciada e continuada de
professores da educagao infantil; Identificar se os ambientes de relagéo docentes e criangas promovem a
experimentagéo das diferentes linguagens da crianga e o encorajamento da express@o das emogdes na
relagdo professor-crianga; Compreender como as professoras percebem os vinculos afetivos entre si e com

as criangas em turmas da educagéo infantil; Oferecer encontros presenciais as professoras para
desenvolver/refletir habilidades socioemocionais.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os participantes poderdo sentir algum desconforto ao compartilhar informagdes pessoais ou
confidenciais. Diante de tal fato, os participantes ndo serdo obrigados a responder ou dar qualquer
informagéo caso sintam-se constrangidos em quaisquer momentos da realizagdo da pesquisa.

Beneficios: Conhecimento cientifico na area da Educagao Infantil sobre as competéncias socioemocionais
de professoras da Educacao Infantil.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta tema relevante. Objeto de estudo € adequadamente fundamentado em reviséo
bibliografica ampla e atual. Objetivos estdo apresentados, séo claros e factiveis. Metodologia com descri¢do
adequada de participantes, instrumentos e analises.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Os termos obrigatérios foram apresentados e estio de acordo com a Resolugéo 466/2012.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

A pesquisa nao apresenta pendéncias éticas ou documentais.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O pesquisador deve enviar o relatdrio final ao concluir a pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
| Tipo Documento ] Arquivo I Postagem I Autor ISituagﬂol

Enderego: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000
Bairro: Rodolfo Tedfilo

UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3366-8344

CEP: 60.430-275

E-mail: comepe@ufc.br
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UFC - UNIVERSIDADE p C Plataforma
FEDERAL DO CEARA / N Grasil
Continuagao do Parecer: 3.921.178

Informagdes Basicas PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 08/03/2020 Aceito

do Projeto ROJETO_1439328.pdf 09:30:11

Dec.lafag:éo de Autorizacao_2.pdf 08/03/2020 |JERIANE DA SILVA | Aceito

Instituicao e 09:29:46 |RABELO

Infraestrutura

Outros Instrumento_Atual.pdf 21/02/2020 |JERIANE DA SILVA | Aceito
05:28:16|RABELO

TCLE / Termos de | Termo_Resivado_JSR.pdf 21/02/2020 |JERIANE DA SILVA | Aceito

Assentimento / 05:24:39 |RABELO

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA_19_02.pdf 19/02/2020 |JERIANE DA SILVA | Aceito
08:06:29 |RABELO

Declaragéo de concordancia.pdf 26/10/2019 |JERIANE DA SILVA | Aceito

Pesquisadores 20:01:59 _|RABELO

Declaragao de Autorizacao.pdf 26/10/2019 |JERIANE DA SILVA | Aceito

Instituicao e 20:00:17 |RABELO

Infraestrutura

Projeto Detalhado / | PROJETO.pdf 01/10/2019 |JERIANE DA SILVA | Aceito

Brochura 09:53:57 |RABELO

Investigador

Orgamento Orcamento.pdf 30/09/2019 |JERIANE DA SILVA | Aceito
20:32:30 |RABELO

Declaragdo de Carta.pdf 24/09/2019 |JERIANE DA SILVA | Aceito

Pesquisadores 19:09:52_|RABELO

Folha de Rosto Folha.pdf 24/09/2019 |JERIANE DA SILVA | Aceito
17:20:19 |RABELO

Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
FORTALEZA, 17 de Margo de 2020




APENDICE D — CADASTRO NA PLATAFORMA BRASIL

UFC - UNIVERSIDADE 4% PlaboPorme
FEDERAL DO CEARA / %u:l

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADODS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DE PROFESSORAS NA EDUCAQ:E.O
INFANTIL

Pesquisador: JERIAME DA SILVA RABELO
Versdo: 2
CAAE: 24555319.0.0000.5054

Instituigido Proponente: Faculdade de Educacao
DADOS DO COMPROVANTE

Namero do Comprovante: 14197772019

Patrocionador Principal: Financiamento Proprio

Informamos que o projeto COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DE PROFESSORAS NA
EDUCAQ,&O INFAMTIL gue tem como pesquisador responsavel JERIAME DA SILVA RABELQ, foi
recebido para analise ética no CEP UFC - Universidade Federal do Ceara / PROPESQ-UFC em
30/10/2019 as 16:32.
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