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O Diabetes mellitus (DM) é uma doenca metabdlica de etiologia multipla,
caracterizada por uma hiperglicemia decorrente de uma alteracao na secrecao ou
acdo da insulina. O DM tipo 1 (DM1) estd relacionado com a deficiéncia de insulina
resultante da destruicdo das células-B do pancreas; o DM tipo 2 (DM2) resulta de
um processo fisiopatoldgico que culmina com a resisténcia a insulina, sendo o DM2
considerado um problema de salde publica global. O objetivo foi avaliar a
frequéncia dos fatores de riscos associados com o desenvolvimento do DM2 em
estudantes do curso de Farmacia do estado do Ceara.Trata-se de um estudo
transversal, com 153 estudantes entre 18 e 35 anos de idade que cursavam
Farmacia em Instituicdoes de Ensino Superior (IES) localizadas no estado do Ceara.
Utilizou-se o questiondario “Risco de ter diabetes” (adaptado) disponibilizado pelo
Telessaude Sao Paulo. Com base nas instrucdes do questionario aplicado em sua
versao final, a probabilidade de desenvolver DM2 pode ser classificada em 5
grupos: risco baixo considerando-se o somatoério de pontos que atingissem escore
menor que 7 pontos; risco pouco elevado (7 a 11 pontos); risco moderado (12 a 14
pontos); risco alto (15 a 20 pontos) e risco muito alto (maior que 20 pontos). Os
guestionarios foram aplicados de forma individual e andnima através de
formuldrios online, no qual os participantes eram orientados a ler cuidadosamente
as instrucdes para o preenchimento. Os resultados demonstraram que a maioria
dos estudantes do curso de Farmacia apresentaram um risco baixo de desenvolver
DM2 em 10 anos. Dos 153 individuos, 41% apresentaram risco baixo de
desenvolver DM2, 32% apresentaram risco pouco elevado, 20% apresentaram
risco moderado e 7% apresentaram risco alto. Os resultados do presente estudo
demonstram que a maioria dos estudantes do curso de Farmacia possuem um
baixo risco de desenvolver DM2 em 10 anos, no entanto habitos saudaveis como
realizacdo de atividade fisica e dieta saudavel sao recomendadas.
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