RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADE DE EXTENSAO DA
LIGA DE EMERGENCIA EM PREVENCAO DE MORTES
NEONATAIS NO HOSPITAL GONZAGA MOTA.
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A cadeia de sobrevivéncia pediatrica possui cinco elos, os trés primeiros:
Prevencao, reanimacao eficaz e acionamento do servico médico sao destinados ao
atendimento inicial e remete ao suporte basico de vida (SBV). O SBV pode ser
ensinado para qualquer individuo, independente da area profissional atuante. Os
dois ultimos elos sao o suporte avancado de vida e os cuidados pds-parada e
cabem aos profissionais de salde. Os conhecimentos de SBV em pediatria e das
nocdes basicas de primeiros socorros mudam significantemente a qualidade de
conduta em casos de parada respiratdria ou cardiorrespiratéria presenciadas por
nao profissionais de saude. A atividade de extensao com as maes do Hospital
Gonzaga Mota (HGM) visa promover a disseminacao de conhecimento em
emergéncia, diminuir o niumero de mortes neonatais ou perinatais por falta de
reconhecimento ou de atendimento eficaz e esclarecer sobre a principal causa de
parada cardiorrespiratéria em criancas: a hipdéxia. Este trabalho possui um N igual
a 60, formada por mulheres de faixas etarias variadas entre 16 e 38 anos,
internadas nas enfermarias do HGM juntamente com seus filhos recém-nascidos. A
atividade foi dividida em dois momentos: Inicialmente nocdes gerais de prevencao
em acidentes pediatricos foram repassadas a beira do leito para todas as maes,
idealmente esta primeira atividade era destinada as maes restritas ao leito.
Posteriormente, as mulheres formavam um grupo de discussao juntamente com os
membros da Liga de Emergéncia -UFC onde era demonstrado a cadeia de
sobrevivéncia pediatrica e as técnicas corretas de reanimacao. Houve excelente
aceitacdao do publico presente, a atividade foi requerida para ser realizadas em
mais oportunidades e a inclusdo dos pais em horério de visita foi fundamental para
gue as mulheres se sentissem confortavel e pudessem praticar com os modelos
disponibilizados. O conhecimento em suporte basico de vida deve ser sempre
estimulado a fim de diminuir o nimero de paradas presenciadas

Palavras-chave: suporte basico de vida. extensao. pediatrico.

Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 1, 2016 4096

m
=
(2]
o
=
r+
=
o
(7]
c
=
[
<
()
=
w
e
+
D
=
[
o
w
(o1
(o]]
c
"M
(gr)
N
(=)
—
O~




