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Introducao: Atualmente o esporte para criancas e adolescente pode ser utilizado
como meio de formacao e inclusao social. Nesse contexto o Instituto de Educacao
Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceara oportuniza a pratica regular de
esportes coletivos para essa populacao, mas especificamente a pratica do
basquetebol. Objetivo: Verificar o efeito da pratica regular do basquetebol nas
relagdes interpessoais dos alunos da escolinha de basquete do Programa Esporte
Educacional, Inclusao e Qualidade de Vida. Método: Trata-se de um estudo
transversal, de cunho qualitativo. A amostra foi constituida de maneira nao
aleatéria, de acordo com a disponibilidade. Foram escolhidos 10 alunos, com idade
entre 12 e 16 anos, residentes da Comunidade Planalto Pici e participantes da
escolinha de basquete. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com uma
pergunta norteadora “Qual o significado da minha experiéncia com o
Basquetebol?”. Resultados: Dos alunos entrevistados, 70% afirmaram que o
basquete agiu de maneira transformadora, ajudando a desenvolver a
perseveranca, a forca de vontade e a autoestima. Os outros 30% consideram o
basquete como um meio de diversao e uma maneira de se afastarem dos perigos
das ruas e das mas companhias. Conclusao: O esporte tem a capacidade de mudar
muito além dos aspectos fisicos e motores, ele desenvolve atributos essenciais
para um bom convivio social. O esporte possibilita que todos tenham os mesmos
direitos e cumpram as mesmas regras dentro de quadra, ensinando aos jogadores
a serem disciplinados, a desenvolver a lideranca e a respeitar os adversarios.
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