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INTRODUCAO: Fibrose cistica (FC) é uma doenca genética autossdmica
recessiva multissistémica que afeta especialmente o trato respiratério com
manifestacoes clinicas precoces. Assim, o diagnéstico precoce e a terapéutica
adequada geram uma melhor evolucao clinica. Ha algumas formas de diagndsticar,
dentre elas, estao: o teste de triagem neonatal com dosagem de tripsina
imunorreativa (IRT), que é uma importante estratégia no diagndstico precoce da
FC; e o teste do suor, que dosa o Cloreto de Sddio no suor do paciente e valores
acima de 60 mEqg/l sao considerados positivos para FC. OBJETIVO: Comparar os
resultados obtidos com os dois testes, o de triagem neonatal e o da dosagem do
suor dos pacientes portadores de FC no Hospital Infantil Albert Sabin no Ceara,
para perceber quais as melhores formas de diagnéstico precoce. METODOLOGIA:
Foi feito estudo com 35 pacientes sintomaticos diagnosticados positivamente pelo
teste de triagem neonatal nos anos de 2015 e 2016. Em seguida, eles realizaram
um ou dois testes do suor para testar a sensibilidade desse exame, visto que eles
ja tinham diagnéstico. RESULTADOS: Dos pacientes testados, 14 fizeram dois
testes do suor e 21 realizaram apenas um. Dos que fizeram dois exames, s6 3
apresentaram os dois positivos; 1 teve um negativo e outro positivo; e outros 10
apresentaram os dois negativos; o tempo de intervalo entre as duas coletas foi
cerca de 90 dias. J& os outros 21 pacientes fizeram sé um exame, quando estavam
com cerca de 10 dias de vida, todos com resultados abaixo de 60mEq/l, ou seja,
negativos para FC. Dentre esses 21 ultimos pacientes, dois nao repetiram o exame
por ndo conseguirem suar na hora. CONCLUSAO: Os dados obtidos mostram que se
0s pacientes dependessem sé do teste do suor para diagnéstico, muitos ainda nao
teriam sido diagnosticados, seja pela falha do exame ou pela dificuldade em
fazé-lo em pacientes muito novos. Por isso, o teste de triagem neonatal se mostra
muito importante para um diagnéstico precoce.
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