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O Laboratério de Relacdes Interpessoais (L’ABRI) tem como eixo “vinculo e
saude mental” para a orientacao de seu tripé académico e o foco de seu trabalho
se d4 no ambito relacional dos sujeitos. Embora seja grande a demanda do uso de
métodos de intervencdo e de pesquisa que atuam em campos de relacoes
interpessoais, esses nao tém sido assumidos ainda em nenhuma atividade no
curriculo do curso de psicologia. Esse modo de intervencao tem tido forte
expressao nas acoes do L'ABRI, promovendo a interacao entre a universidade e a
sociedade, por intermédio das acdes desenvolvidas. Através desse projeto, o
laboratério oferece capacitacao por varios meios (palestra, mesa redonda,
processamento de experiéncias, diarios de campo, grupo de estudo, seminario,
confeccao de material didatico) que viabilizem o incremento dessa competéncia
entre alunos e profissionais da psicologia e areas afins que atuem ou queiram
atuar no campo das relacdes interpessoais. O L’ABRI, desde 2015, vem realizando
a acao de extensao denominada Final de Tarde com Psicodrama. Neste ano,
visando ao desenvolvimento da competéncia em métodos de intervencao, foram
incluidos encontros denominados Processamentos, onde os participantes tém a
oportunidade de discutir os métodos vivenciados na acao. As acdes seguiram o0s
temas “Eu no mundo” e “Eu na universidade”. Ocorreram também
Processamentos dos atendimentos realizados no projeto L’ABRI PRAVIDA, que visa
ao acolhimento dos acompanhantes de pacientes com ideacao suicida ou que
tentaram suicidio. Nesse projeto, o Psicodrama foi utilizado como método
possibilitador do desenvolvimento de competéncias de intervencdo em relacoes
interpessoais. O Processamento é uma proposta do método psicodramatico que
tem orientado diversas acdes no L'’ABRI. O presente trabalho ira discutir o alcance
dos Processamentos realizados nas duas referidas acdes extensionais do L'ABRI
tendo em vista o objetivo de desenvolver competéncias em métodos de
intervencao.
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