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INTRODUCAO: Levando em consideracdo a alta prevaléncia das disfuncdes
de joelho e as significativas repercussdées destas na capacidade funcional,
gualidade de vida e pratica esportiva, o Projeto de Assisténcia e Prevencdo das
Disfuncbées do Joelho (PAPO-Joelho) vém atuar junto a comunidade, com
intervencdes que visam a prevencao e reabilitacao destes pacientes. OBJETIVO:
Descrever as acbOes do projeto de extensao PAPO-Joelho no intuito de explanar
métodos para a prevencao e melhora da qualidade de vida de individuos com
lesdes de joelho. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo
sobre a atuacao de um projeto de extensao na melhora da qualidade de vida de
individuos acometidos por disfuncdes de joelho. As acdes do projeto ocorrem no
Laboratério de Analise do Movimento Humano, no Departamento de Fisioterapia da
Universidade Federal do Ceard com reunidoes e atendimentos semanais. As
atividades do projeto foram iniciadas em marco de 2014. RESULTADQOS: O projeto
desenvolveu trés linhas de acbes, na primeira, de cunho educativo, foram
elaborados um site, uma fanpage e perfil em rede social abordando as principais
lesbes de joelho e seus tratamentos, além de informar sobre as caracteristicas
anatdémicas dessa estrutura, também foi desenvolvida uma cartilha, contendo
orientacbes e exercicios para os pacientes com Osteoartrite de Joelho, e
organizadas duas edicdes do Simpdsio de Reabilitacao das Disfuncdes de Joelho,
em 2015 e 2016, voltadas para académicos e profissionais da area. A segunda é
voltada para a avaliagcdo e tratamento de individuos da comunidade dentro das
perspectivas do projeto, iniciada em agosto de 2014, ja foram avaliados e
atendidos cerca de 150 pacientes. Por fim, a realizacao de pesquisas cientificas na
area, a fim de ampliar os conhecimentos disponiveis e melhorar as abordagens
terapéuticas. CONCLUSAO: O projeto assume a sua importdncia junto a
comunidade como agente de promocdo de salde e assisténcia em individuos com
disfuncdes de joelho.

Palavras-chave: Fisioterapia. Joelho. Assisténcia.

Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 1, 2016 3634

m
=
(2]
o
=
r+
=
o
(7]
c
=
[
<
()
=
w
e
+
D
=
[
o
w
(o1
(o]]
c
"M
(gr)
N
(=)
—
O~




