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A endometriose é uma condicao cronica que afeta mulheres jovens, muitas
vezes resultando em dor e infertilidade. Tal condicao esta associada a uma grande
morbidade fisica e emocional decorrente da dor crbnica, da infertilidade, da
reducao das atividades, da interferéncia nas relacdes afetivas e familiares, os
quais representam impacto na qualidade de vida (QV) dessas mulheres. O projeto
de extensao visa promover a salde e avaliar a qualidade de vida de mulheres com
endometriose pélvica em um servico terciario, a partir do acompanhamento do
servico, dos procedimentos pré, intra e pds operatérios, incluindo cirurgias e
orientacao, e de aplicacao de questionario QV validado e de analise dos dados.
Com tal projeto, foi possivel a integracao com diferentes profissionais e
graduandos de outros servicos e universidades, 0 que proporcionou um momento
cientifico enriquecedor. Estavam presentes médicos ginecologistas, enfermeiras,
alunos de graduacao e pods-graduacao. A partir de um desses momentos, foi
elaborado um projeto de pesquisa que objetiva correlacionar os dados obtidos pelo
guestionario de QV das pacientes antes da intervencao cirdrgica e os achados dos
procedimentos cirurgicos dessas pacientes. Além disso, podera ser verificada se ha
associacao entre a localizacao/tamanho dos achados ultrassonograficos com a QV.
Tal projeto estd na fase de coleta, para expandir a populacao do estudo, e de
tabulacao de dados. Esta em andamento com a participacao de alunos de
graduacao, participantes de ligas académicas de ginecologia, alunos bolsistas de
extensao e pesquisa de duas universidades. Como exposto, tais momentos de
integracao com outros profissionais que estao inseridos no cuidado da paciente
com endometriose e com alunos de outra universidade sao momentos de grande
aproveitamento cientifico, cujo resultados podem trazer melhorias na atencao
prestada as pacientes com endometriose.
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