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MUSEU DO DIABETES COMO ACAO EDUCATIVA PARA PRODUCAO E
PROMOCAO DE CONHECIMENTO A POPULACAO DE HABITOS SAUDAVEIS (Liga
Académica de Diabetes FB.00.2003.Al.0) INTRODUCAO O Diabetes Mellitus é um
distirbio metabdlico cronico que representa um problema de saulde publica.
Destaca-se a importancia de politicas de salude, acdes educativas que promovam a
compreensao da populacao sobre a patologia, consciéncia critica e maior
visibilidade do seu estado de saude. OBJETIVOS Avaliar caracteristicas de habitos
alimentares, atividade fisica e a prevaléncia de dislipidemias entre visitantes do
“museu do Diabetes”. METODOLOGIA Estudo quantitativo e transversal, criado a
partir de dados de questionarios feitos pelos membros da Liga Académica de
Diabetes da Universidade Federal do Ceara (LAD-UFC) e aplicados aos 320
visitantes do Museu do Diabetes. O evento ocorreu nos dias 9 a 14 de Novembro
de 2015 em um shopping de Fortaleza. FINANCIAMENTO préprio dos
pesquisadores. RESULTADOS Dentre os entrevistados, apenas 4,2% eram
Diabéticos, 11,8% tinham diagnéstico de Pré-Diabetes, 84,0% nao eram
Diabéticos. Quanto a alimentacao saudavel e a pratica de atividades fisicas,
observou-se que apenas 6,8% dos visitantes consumiam frutas e legumes todos os
dias da semana, enquanto que 33,4% nao consumiam frutas e legumes em
nenhum dia na semana. Quanto a atividade fisica, apenas 9,01% praticam todos os
dias na semana. 100% dos visitantes acharam interessante a iniciativa do Museu e
60% dos presentes sabiam muito pouco sobre a doenca, ja 80% se julgam mais
conscientes da doenca depois da visita. CONCLUSAO: O museu do Diabetes se
mostrou uma estratégia interessante para atrair cidadaos sobre Diabetes e
medidas de prevencao e cuidado. A maioria dos participantes negligenciam a
pratica regular de atividades fisicas e principalmente a adocao de habitos
alimentares saudaveis. Torna-se necessario campanhas que objetivam a
autonomia do individuo e intervencdes educativas que promovam o autocuidado.

Palavras-chave: Promocdo a Saude. Museu do Diabetes. Diabetes.
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