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INTRODUCAO: A gravidez é um periodo em que ocorrem intensas mudancas
fisicas no corpo da mulher, despertando curiosidades e, por muitas vezes,
interferindo na autoestima. Diante disso, é necessario intervencdes que propiciem
momentos de exteriorizacao de suas percepcdes acerca do tema. OBJETIVO:
Avaliar a percepcao de gestantes sobre as modificacées corporais correspondentes
ao ciclo gravidico-puerperal. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado com 9 mulheres durante o Curso de Gestantes em agosto de
2016, localizado na Casa de Parto Ligia Barros Costa, Fortaleza- CE. Utilizou-se o
Método Criativo Sensivel como dinamica grupal com o intuito de compartilhar as
percepcoes das mulheres acerca das mudancas corporais nha gestante.
Utilizaram-se papeis e giz de cera para confeccao das producoes artisticas e um
didrio de campo para anotacao dos dados observados. PARCERIAS: Pré-reitoria de
Extensao-UFC. RESULTADOS: Realizou-se a apresentacao das participantes afim de
integra-las ao grupo, permitindo uma socializagao e a troca de experiéncias. Logo
apos, iniciou-se a criacao individual das producdes artisticas, onde desvelou pontos
importantes como: aparecimento de estrias nas mamas e na barriga, aumento da
circunferéncia da cintura, aumento e assimetria dos seios, alteracdes da cor da
pele, queda de cabelos, dor e desconforto, edema, entre outros. As participantes
exibiram suas representacdes e, de maneira coletiva, discutiram suas percepcoes
e compreensdes acerca dos fendmenos existentes. Os relatos mostram uma forte
influéncia na autoestima e na sexualidade da mulher, tendo como elemento
fundamental para seu aceitamento o apoio do acompanhante e da familia.
CONCLUSAO: O estudo possibilitou a exploracio de temas relevantes acerca das
transformacdes corporais a partir do olhar da gestante, reconhecendo sua
importancia na autoestima da mulher, além de enfatizar a valoracao da presenca
do acompanhante e da familia do processo gravidico-puerperal.

Palavras-chave: Modificacdes do corpo feminino. Gestacao. Tecnologia Educativa.
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