CAPACITACAO EM ERGONOMIA, SEGURANCA DOS
ALIMENTOS E NOCOES DE NUTRICAO PARA 0OS
COLABORADORES DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO
DO CAMPUS DO PICI

XXV Encontro de Extensao

Leandro Flavio Restrepo Frota, Indira Cely Costa da Silva, Eveline de Alencar Costa,
Adriana Camurca Pontes Siqueira

A capacitacdo dos manipuladores de alimentos é de grande importancia
para a melhoria dos servicos de alimentacao da UFC. O curso “Ergonomia, boas
praticas e nocdes de nutricao” foi realizado entre os dias 27 e 29 de julho de 2016,
com carga horéaria de 03h, para os colaboradores que trabalham diretamente no
RU do Pici. O curso tinha como principal objetivo capacitar os colaboradores
guanto as normas de higiene, que sao adotadas na legislacao brasileira; as
técnicas de ergonomia, que evitam desgaste fisico e psicoldgico nas atividades
didrias de trabalho dos funcionarios; e promover conhecimentos sobre nutricao,
dieta e estilo de vida saudavel. O curso abordou também os riscos de
contaminacao de alimentos e causas das doencas transmitidas por alimentos,
DTA’s; o conhecimento de ergonomia no trabalho, e os principios para uma
alimentacao sauddvel. Todas as aulas foram ministradas com atividades
tedrico-praticas. Dentre as aulas, a que mais se destacou foi a de Ergonomia no
Trabalho, na qual, os alunos responderam um questiondrio de dez perguntas
relacionadas as suas atividades diarias e se essas atividades lhe causavam
desgaste abusivo, seja corpdéreo ou mental. Os resultados mostraram que os
colaboradores tém diversas dificuldades dentro do ambiente de trabalho, onde
permanecem 1/3 do dia. Movimentos repetitivos, levantamento de peso excessivo,
ruidos em excesso e outros, foram os principais problemas destacados na
pesquisa. O curso promoveu uma conscientizacao dos colaboradores com relacao
a sua postura no ambiente de trabalho e como desempenhar suas atividades de
forma segura e correta. No final do projeto a pesquisa e os resultados serao
encaminhados para a administracao do RU e empresa terceirizada que contrata os
funcionarios. Recomenda-se que os funcionarios sejam mais assistidos pela
empresa, pois suas condicdes de salde e atividades desempenhadas afetam
diretamente as refeicbes dos frequentadores do RU, discentes, docentes e
servidores.

Palavras-chave: gastronomia. ergonomia. seguranca alimentar.
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