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Introducdo: A Extensao Universitaria se caracteriza pelo processo educativo,
cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e
viabiliza a relacao transformadora entre universidade e sociedade fortalecendo
essa relacao com o desenvolvimento de acdes que possibilitem contribuicbes aos
cidadaos. Objetivo: O presente estudo teve o objetivo de conhecer a visao dos
pacientes participantes de um programa de reabilitacao cardiaca e pulmonar em
relacdo ao discente extensionista. Método: A populacao foi constituida de 11
pacientes submetidos ao Programa de Reabilitacao e Qualidade de Vida do curso
de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceard vinculado ao Hospital
Universitario Walter Cantidio, em 2016. Para a obtencao dos dados, foi aplicado
um questionario composto por 6 questdes que compreendiam temas como: tempo
de participacao junto ao programa, presenca dos discentes extensionistas na
realizacao das atividades, evolucao da abordagem do discente e suas
contribuicbes ao longo dos atendimentos. Resultados e Discussao: Os pacientes
entrevistados tinham em média 3 meses de tempo de participacdo no Programa.
100% dos participantes foram acompanhados por discentes extensionistas na
execucao das atividades propostas, sendo que 90,9% consideram que nao ha
diferenca no acompanhamento da conduta quando realizada pelo graduado ou
pelo académico extensionista. 100% desses pacientes afirmam ter confianca
quando realizam atividades com o acompanhamento dos discentes e 81,8%
concordam que a abordagem dos extensionistas melhorou ao longo dos
atendimentos. Quanto as contribuicdes, 100% dos pacientes consideram que o
discente extensionista colabora para a melhora da sua saude e qualidade de vida.
Conclusao: A analise dos dados mostra que o0s pacientes participantes
compreendem que o discente extensionista contribui de forma significativa para a
manutencao do seu bem estar e para o bom desempenho das atividades propostas
pelo programa.

Palavras-chave: Fisioterapia. Inquéritos e Questionarios. Extensao.
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