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O Segundo Consenso de Granada define Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRM) como as situacdes em que o processo de uso de
medicamentos cause, ou possa causar, a nao obtencao do objetivo terapéutico ou
0 aparecimento de efeitos indesejados. A identificacao de PRMs segue o principio
de necessidade, efetividade e seguranca préprios da farmacoterapia, podendo
ainda serem classificados como reais ou potenciais, sendo os PRMs reais aqueles
gue jad estdo manifestando sinais e sintomas e os PRMs potencias aqueles que
ainda nao apresentam sinais ou sintomas. O presente trabalho buscou investigar
os Problemas Relacionados a Medicamentos de pacientes hipertensos
acompanhados em uma Unidade de Cuidados Farmacéuticos de uma Farmadcia
Universitaria de Fortaleza-CE. Para a obtencao dos resultados, foram analisadas as
fichas do acompanhamento farmacoterapéutico baseadas no método Déader que
contém os registros de PRMs dos pacientes. Os dados foram analisados no
programa Microsoft Office Excel 2013. Foram avaliadas as fichas de 57 pacientes,
no periodo de Janeiro a Agosto de 2016, com prevaléncia do género feminino
(71,9% ; n=41). Foram identificados 70 PRMs, dos quais podemos destacar o PRM
1 (31,43 % ; n=22) e PRM 5 (27,14 % ; n=19) como os de maior frequéncia.
Pode-se concluir que a avaliacao dos PRMs se traduz pela otimizacao da
terapéutica e sua adesao, bem como a diminuicao dos riscos inerentes ao
medicamento.

Palavras-chave: Hipertensao. Atencao Farmacéutica. Farmacoterapia.

Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 1, 2016 3615

m
=
(2]
o
=
r+
=
o
(7]
c
=
[
<
()
=
w
e
+
D
=
[
o
w
(o1
(o]]
c
"M
(gr)
N
(=)
—
O~




