EXPERIENCIA ACADEMICA NA LIGA DE FISIOTERAPIA
CARDIOVASCULAR - RELATO DE EXPERIENCIA

XXV Encontro de Extensao

Karolyna Vitoriano Campos Barros, Cristiany Azevedo Martins, Francisca Janiele Ribeiro
Tavares, Juliany Ferreira Forte, Daniela Gardano Bucharles Montalverne

Introducao: A Liga de Fisioterapia Cardiovascular € um projeto de extensao
do Curso de Fisioterapia que tem como publico alvo a comunidade portadora de
doencas cardiovasculares que usufruem dos servicos da UBS Anastacio Magalhaes.
Durante as atividades, os académicos engajados promovem assisténcia
supervisionada pelo corpo docente do projeto, desenvolve pesquisas e amplia as
habilidades de avaliacao cinesioldégica funcional e tratamento fisioterapéutico.
Objetivos: Narrar a experiéncia académica vivenciada na Liga de Fisioterapia
Cardiovascular. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia dissertativo
elaborado com fundamento na experiéncia adquirida pelos académicos da Liga de
Fisioterapia Cardiovascular. Resultados: A Liga de Fisioterapia Cardiovascular
proporciona aos académicos adquirir conhecimento sobre o conteddo de avaliacao
cinesioldgica funcional direcionada a area cardiovascular, desenvolver dominio
tecnolégico sobre os equipamentos de avaliacao padrao ouro, como
baropodometro eletrénico e a eletroneuromiografia de superficie, aprimorar as
habilidades para prestar atendimento fisioterapéutico a pacientes portadores de
doencas cardiovasculares e amplificar o entendimento dos académicos sobre
metodologia cientifica. A rotina pratica da Liga permite que os alunos desenvolvam
sua autoconfianca e habilidade para realizar avaliacao, diagnéstico cinesioldgico
funcional, tratamento fisioterapéutico e a relacdo dos mesmos com a pesquisa
cientifica. O ambiente de atencdo primaria propicia entendimento sobre saude
coletiva e epidemiologia, também modificando o desempenho académico,
melhorando a relacao ensino-aprendizagem na graduacao tedrica e pratica.
Conclusao: Participar da Liga de Fisioterapia Cardiovascular propiciou ganhos de
competéncias que permitiram uma maior familiarizacao dos alunos com a
graduacao e a area da Fisioterapia Cardiovascular assim como o aumento do
interesse pelo campo de pesquisa cientifica.
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