A PERCEPCAO DOS FUNCIONARIOS DE UMA EMPRESA
PUBLICA NA CIDADE DE FORTALEZA SOBRE A
REALIZACAO DE GINASTICA LABORAL

XXV Encontro de Extensao

Karina Soriano Lima, Thamiris Silva Nazareno, Patricia Moreira Collares, Lidiany da Silva
Venancio, lasly Costa Lima, Rodrigo Fragoso de Andrade

Introducao: O projeto de extensao Fisioterapia na Promocao da Saude do
Trabalhador (PROERGON) da UFC visa promover a saude funcional e a qualidade
de vida de trabalhadores de diversas areas. Como alternativa para diminuir o risco
de lesdes de DistlUrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORTSs), a
ginastica laboral (GL) utiliza-se de alongamentos para diminuir a tensao ou
preparar as partes do corpo que sao sobrecarregadas durante a jornada de
trabalho. Essas atividades visam estimular o aprendizado e promover um estimulo
a pratica da ginastica laboral diariamente, tornando-os autossuficientes e
protagonistas do aprendizado nos dias em que os académicos de fisioterapia
(extensionistas) nao estejam presentes para realizacao da GL. Objetivo: avaliar a
percepcao dos funcionarios sobre a importancia da realizacao da ginastica laboral
durante a jornada de trabalho. Metodologia: Sera realizada uma sondagem, oral e
escrita, através de um questiondrio estruturado pelos préprios integrantes do
projeto de extensdao acerca da aceitacao e do aprendizado dos exercicios
propostos e utilizados na GL, bem como da atuacao do projeto no que se refere a
niveis de absenteismo e qualidade de vida dos funciondrios que realizam a
ginastica laboral, no setor administrativo de uma empresa publica localizada na
cidade de Fortaleza - CE. Resultados esperados: partindo do pressuposto de que,
por meio de educacao em saude haja uma melhor consciéncia postural dos
trabalhadores, acredita-se na diminuicao dos riscos de lesbes e com isso, a
diminuicao do absenteismo nos postos de trabalho e melhora na qualidade de vida
dos funcionarios. Espera-se que a sondagem realizada promova um
aperfeicoamento das acodes realizadas no projeto de extensao e também um maior
o empoderamento dos trabalhadores no processo de educacao em saude.
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Palavras-chave: DOENCAS OCUPACIONAIS. GINASTICA LABORAL. SAUDE DO TRABALHADOF
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