PREVENCAO DE PARASITOSES ATRAVES DE ACOES DE
EDUCACAO EM SAUDE(ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE
NA PREVENCAO DE PARASITOSES INTESTINAIS EM
CRIANCAS, PREX FF.2012.P).0392)

XXV Encontro de Extensao

Kaio Cesar de Sousa Araujo, Cintia Magalhaes Uchda, Meiriane Lopes Ximenes, Amanda
Barroso de Oliveira Martins, Renata de Sousa Alves

A urina é uma das principais vias de excrecao do organismo e o exame dela
pode oferecer informacdes importantes sobre o estado fisiolégico do organismo,
sobre a presenca e a evolucao de muitas doencas sistémicas, sobre a avaliacdo de
certos tratamentos e sobre o estado funcional dos rins. As infeccdes parasitarias
constituem um grave problema de Saude Publica nos paises em desenvolvimento
e apresentam-se fortemente associadas as mas condicdes sanitarias e
socioecondmicas. As criancas representam o grupo mais vulneravel. Diante disto, o
projeto tem como objetivo identificar as patologias através de acdes educativas
em criancas de 4 a 6 anos realizados na Creche Crescer com Dignidade no Sao
Joao do Tauape. As atividades educativas consistiam em teatros, palestras
interativas, aulas sobre varios assuntos relacionados a prevencao de parasitoses,
sempre com aplicacao de pds-teste, para verificar se houve aprendizado. Para a
realizacao dos exames, os pais foram abordados e informados sobre a finalidade
do projeto. Esta etapa foi a que tivemos mais dificuldades pois a maioria dos pais
nao tinham interesse na realizacao dos exames. Aos que aceitaram, assinavam o
termo de consentimento livre e esclarecido e preenchiam o formulario com
perguntas que norteariam a causa em caso de resultados positivos. As amostras
foram analisadas pelo Laboratério de Andlises Clinicas da UFC e entregues aos
pais. Caso o resultado fosse positivo, 0s pais eram aconselhados a levar os filhos
ao médico, onde era iniciado o tratamento com a medicacao adequada. Até o
momento foram realizados 18 exames de urina e 18 de fezes e foram encontradas
alteracdes significativas em 25% das amostras de fezes, os pais das criancas
foram orientados a procurar o posto de salde e fazer o tratamento adequado e
realizar os exames apds o fim do tratamento. Concluimos que apesar da falta de
interesse dos pais o indice de infeccdes urindrias nestas criancas é baixo, mas o
indice de parasitoses intestinais é alto.
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Palavras-chave: Sumario de Urina. Parasitolégico de Fezes. Acdes educativas com Criancas
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