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Introducao: Considerando que criancas apresentam uma fase de
crescimento intenso e que, decorrente disto, podem apresentar diversas
alteracdes fisicas e posturais e que isto pode gerar impacto negativo na vida
adulta, o programa Promocao e Acompanhamento do Desenvolvimento Infantil
(PADI) busca mapear estas alteracbes a fim de minimizar qualquer prejuizo
funcional resultante destas. Objetivo: Descrever uma das vertentes das acdes do
programa de extensdao PADI, no intuito de avaliar e tratar, caso necessario,
alteracdes posturais e funcionais em criancas em idade escolar. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia descritivo sobre a atuacao de um programa
de extensao na avaliacao de criancas em idade escolar captadas de escolas
publicas da comunidade. As acles do projeto ocorrem no Departamento
Fisioterapia da Universidade Federal do Ceara no laboratério de Analise do
Movimento Humano e sao realizadas pelos extensionistas de maneira
supervisionada. Resultados: As avaliacdes sao iniciadas com a coleta de dados
antropomeétricos de cada crianca, seguida de avaliacao baropodométrica, que visa
guantificar a distribuicao de carga plantar estatica bem como o equilibrio estatico.
Logo apds, inicia-se o teste de caminhada de 6 minutos para avaliar a capacidade
funcional da crianca, a partir de dados como frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratdria e pressao arterial pré e pds teste. Em seguida, aplica-se o Timed Up
And Go (TUG) como teste funcional para averiguar o risco de quedas. Ao final das
avaliacdes, os resultados ficam disponiveis para os responsaveis pela crianca e
verifica-se a necessidade de intervencao ante algum sinal de atipia fisica ou
funcional. Conclusao: A partir do desenvolvimento das atividades de avaliacao do
projeto, assume-se a sua importancia junto a comunidade como agente de
promocao de salde e assisténcia no desenvolvimento infantil.
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Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 1, 2016 3626

m
=
(2]
o
=
r+
=
o
(7]
c
=
[
<
()
=
w
e
+
D
=
[
o
w
(o1
(o]]
c
"M
(gr)
N
(=)
—
O~




