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A antropometria é um método importante na avaliacdo do estado
nutricional e possibilita tracar o perfil alimentar do individuo. Em criancas e
adolescentes, o crescimento e o desenvolvimento sao avaliados por meio dos
indicadores: P/I, A/l, P/A e IMC/I. Esse trabalho teve como objetivo avaliar o estado
nutricional e hematolégico das criancas da EMEIEF Comissario Francisco Barbosa,
Maracanau - Ceara. Foram analisadas 125 criancas com idades de 4 a 12 anos,
tendo sido verificado o peso e a altura, e coletadas amostras sanguineas para
realizacao de exames laboratoriais: hemograma, albumina e proteinas totais. Os
dados antropométricos foram inseridos nos programas Anthro e AnthroPlus para
avaliacdo nutricional, e as amostras sanguineas foram analisadas por meio de
esfregacos e no aparelho SYSMEX Kx-21N, as dosagens de albumina e proteinas no
LABQUEST. Das 125 criancas estudadas, 60 (48%) foram do sexo masculino e 65
(52%) do sexo feminino. Ao analisar o eritrograma, observou-se que apenas uma
crianca apresentou anemia com hemoglobina abaixo de 11,0 g/dL, e apresentando
valores abaixo do normal, os VCM e o HCM com 11,2% e 24% respectivamente,
mas com predominio de hemacias normociticas e normocrémicas. Ao avaliar o
leucograma foi encontrado apenas uma discreta leucocitopenia em 10 criancas
(8%) e leucocitose em 8 (6,4%). Com relacao a avaliacao bioquimica, todas
apresentaram dentro da normalidade. Ao analisar os parametros antropométricos
segundo a OMS, 0,8% apresentou grau de magreza, (60,8%) foram eutréficas,
(1,6%) apresentaram risco de sobrepeso, (15,2%) sobrepeso, (12%) obesidade e
(9,6%) apresentaram obesidade grave. Concluimos que apenas uma crianca
apresentou anemia e foram encontrados (38,4%) das criancas acima do peso,
sendo (12%) obesidade e (9,6%) obesidade grave. A nivel mundial nos ultimos
anos, a prevaléncia de desnutricao infantil tem diminuido, mas em compensacao a
obesidade tem aumentado, tanto nos paises desenvolvidos quanto nos em
desenvolvimento.
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