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E sabido que o ambiente hospitalar envolve emocionalmente as pessoas ao
redor, internalizando tensdes do estado enfermo dos pacientes. A palhacoterapia
surge nesse contexto como forma de “re-humanizar” a Saude, de se desenvolver e
fornecer recursos humanisticos para tal (RODRIGUES e FILHO, 2013). O objetivo
desse trabalho foi avaliar como a acao de doutores palhacos, do Projeto Y de Riso
Sorriso e Saude, influencia no cotidiano dos profissionais do Hospital Universitario
Walter Cantidio, que estdao em contato constante com eles. Na perspectiva da
abordagem qualitativa, foram realizadas entrevistas semi estruturadas com 10
profissionais de diversas areas de atuacao dentro do Hospital. No percurso de suas
visitas diarias, desde a entrada, ainda no estacionamento, passando pela
secretaria, zeladoria a pediatria, os palhagos interagem com muitos profissionais.
Seja o guarda, o0 maqueiro, a faxineira ou a enfermeira, todos sao de alguma forma
inclusos durante a visita. E na tentativa de captar a sensacao que eles tém e suas
impressdes, perguntamos o que muda para eles no ambiente antes, durante e
depois da visita dos palhagos. Nos interessamos ainda em suas percepgdes quanto
ao impacto da acao nos profissionais ao redor e neles mesmos. Eles demonstraram
gue a intervencao é bastante positiva, o que possibilitava uma maior leveza nas
suas rotinas, com melhora da interagao interpessoal, tanto entre profissionais
guanto entre profissionais, pacientes e acompanhantes. Concluimos que ha uma
melhora no bem estar desses profissionais ao fortalecer processos de humanizacao
no local e nos servicos de salde onde trabalham.
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