FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CRONICAS EM
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Igor Gomes Figueiredo, Yansley Sena, Italo Martins de Menca Gomes, Luisa Carla Silva de
Freitas, Bernardo Diniz Coutinho

INTRODUCAO: Doencas crdnicas sdo morbidades que se desenvolvem de
maneira gradativa e que estao intimamente relacionadas ao envelhecimento e ao
estilo de vida, sendo a Hipertensao Arterial a morbidade mais prevalente na
populacao brasileira. Por isso, a adocao de Pratica Integrativas e Complementares,
como os Exercicios Corpo-Mente, visa estimular os mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacao da salde, atuando sobre os fatores de risco e
de estilo de vida que podem ser modificdveis, como alimentacao, tabagismo,
pratica de exercicio e stress. OBJETIVO: Identificar a presenca de fatores de risco
para doenca cardiovascular a partir da avaliacdo antropométrica inicial de
participantes de um grupo de praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) em um servico da atencdo bdasica de Fortaleza-CE. METODO: Estudo
descritivo transversal, realizado com usuarios que procuraram o projeto GAIPA no
més de maio de 2016 e foram inseridas no grupo de Exercicios de Qigong na lagoa
do Porangabucu, sendo coletados dados referente a idade, altura, peso,
circunferéncia abdominal (CA) e pressao arterial (PA) RESULTADO: 5 individuos
foram inseridas para o grupo neste periodo, sendo todas do sexo feminino,
possuindo de 44 a 71 (média 59,4 anos, =11,3), Indice de Massa Corporal de 21,4
a 26,4 (média 24, £1,8), CA de 82 a 95cm (média 86,8cm, +£6,6) e valores médios
para PA sistdlica de 112mmHg (= 11,0) e diastdlica de 64mmHg (x 5,5).
CONCLUSAO: Apesar de o grupo ser formado por pacientes idosos, os achados
para risco cardiovascular foram divergentes, uma vez que segundo a CA todos
apresentaram risco, mas, ja para o IMC, apenas 1 individuo se encontrava com
sobrepeso. Assim sendo, se faz necessaria a analise de outros dados referentes a
fatores de risco, como tipo de alimentacdo, pratica de exercicio fisico regular e
habitos de vida, para que se possa estimar o risco de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares neste grupo.

Palavras-chave: Doenca crbnica. Terapias complementares. Atencao basica.
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