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"E o meu Deus, segundo a
sua niqueza em gloria,ha
de suprin em Caisto Jesus,
cada uma de vossas neces
sidades "
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PREFACTIO



Ve

Este trabalho & uma exposicdo desenvolvida a par-
tir da minha convicgdo e vivéncia espiritual cristd e de maté-
ria estudada e vivenciada na area de assisténcia espiritual na
enfermagem. E uma tentativa de unir mais firmemente os aspectos
de arte e ciéncia da profissdo, contribuindo assim a sua inte-
gracdo completa. O meu propdosito geral & de propor a comunidade
de enfermeiras e de outros membros da equipe de saude um cami-—
nho espiritual especifico —— o qual acredito ser o melhor — para
o atendimento de necessidades espirituais do Homem. O trabalho
podera servir como um guia ou uma fonte bibliogradfica basica pa
ra ser usada pela enfermeira ao analisar suas proprias neces-
sidades espirituais e ao procurar avaliar e atender as neces-

sidades espirituais de pacientes e seus familiares.

Por razoes de simplificacao e pelo fato de que
tradicionalmente a enfermagem se compoe na sua maioria de ele-
mentos do sexo feminino, optei a me referir ao profissional de

enfermagem no contexto deste trabalho como enfeimedira.

Dentro desta mesma linha de pensamento simples ,
refiro-me ao receptor dos nossos cuidados como o pacdenfte, nao
excluindo os clientes nao-hospitalizados que se encontram sob

atendimento de enfermagem.

Nos relatos de experiéncia utilizados no trabalho
para melhor esclarecimento de conceitos abordados, os nomes das

essoas envolvidas sao ficticios.
b

Como nao poderia deixar de ser num trabalho deste

género, fago varias referéncias da BIBLIA 7, que, segundo a

ENCICLOPEDIA DELTA UNIVERSAL 14, é estatisticamente o livro
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mais lido em todos os tempos, com mais exemplares e traduzido
mais vezes em mais linguas do que qualquer outro livro. E tam-
bém considerado o livro que tem exercido maior influéncia sobre
as pessoas, nao somente em termos de conforto e esperanga coOmo
também na forma de orientacdao. Embora seja considerada um Gnico
volume, ela consiste de muitas secgées chamadas de Zivios (a pa

lavra Bibfia vem da palavra grega "biblios," que significa {£4-

vaos). Para manter a autentica identificacao da autoiia das ci-
tagoes dos varios livros, fe£é¥e§éié—me, antes de cada citacgao,
ao nome do autor daquele livro, quando & conhecido. As citagoes
sao feitas sem abrcviagécs na seguinte segliéncia tradicional :
referencia-se primeiramente o nome dé livro Biblico onde a cita
gao se localiza; em segundo lugar, o numero do capitulo deste
livro; e por ultimo, o versiculo ou versiculos citados (por exen
plo, Génesis 2:7,8 significa o sétimo e o oitavo versiculos do

segundo capitulo do livro de Génesis).
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A tendéncia atual na enfermagem & a de reconhecer
o ser humano de uma maneira holistica, ou seja, como um ser in-
tegral com necessidades fisicas, psicossociais e espirituais. A
divisao de enfermagem da AZUSA PACIFIC UNIVERSITY 3 da
Califdornia nos Estados Unidos , por exemplo, conceitua o Homem
como um ser inteiro e integrado, com capacidade para crescimen-
to e desenvolvimento fisico, psicoldgico, social, cultural, in-

1 . .
8 definem o Homem como

telectual e espiritual. FISH & SHELLY
um ser integrado fisica,psicossocial, e espiritualmente, criado
para viver em harmonia com Deus, consigo proprio e com os ou-
27 : ; :
tros, HORTA referia-se sempre ao Homem como um ser bio-psi-
cossocial-espiritual, identificando nele necessidades de nivel
psicobioldgico, psicossocial e psicoespiritual. Ela considerava
gue os dois primeiros niveis sdao comuns a todas as criaturas

de Deus que se interrelacionam entre si, e que o terceiro nivel

caracteriza especificamente o Homem.

Vemos nestes conceitos quanto o ser humano € com-
plexo. Ele pensa, sente e age. Ele reage as circunstanclas pre-
sentes e passadas de sua vida, tentando se adaptar a elas, pro-
curando consciente e inconscientemente um bem-estar interno e
externo., Ele interage com outras pessoas e com o0 meio ambiente,
desenvolvendo relacionamentos que envolvem todas as suas dimen-
sdes, a bioldgica, a psicossocial e a espiritual. O Homem esta-
belece um relacionamento com Deus também, ou pelo menos forma .
uma opinidao a Seu respeito, indicando sua capacidade de desen-

volver um potencial transcendental.

E o ser humano inteiro, como descrito aqui, que é

o centro de atencdo na enfermagem, como em todas as profissoes.



de saltde. Desde os tempos em que eu era aluna de graduacao, ha
mais de uma década atras, aprendi sobre a importancia dos "cuida
dos i;tegrais}' em que se enfatizava que a enfermeira deveria
abordar o ser humano como um todo ao prestar-lhe cuidados. Apren
di que nao devemos tratar o paciente como um diagndstico ou um
numero, ou como a soma de partes separadas, mas sim como um in-
dividuo na sua totalidade, diferente de todos os outros, e com
necessidades particulares, intimas e interrelacionadas, as

quais devemos procurar identificar e atender da maneira mais

efetiva possivel.

Como profissionais de salde, temos uma UGnica meta
que € a de assistir as pessoas para atingirem seu potencial ma-
ximo de salde. A jadde & conceituada pela divisdo de enfermagem
da AZUSA PACIFIC UNIVERSITY 3 comoc "um ciclo continuo ao longo
dos anos da vida humana; & uma condicao dindmica de mudanca na
direcdao de um potencial mais elevado de funcionamento bio-psicos

social-espiritual num ambiente externo em mudanca constante. "

KINGMA 28, sentindo falta da dimensao espiritual na definicao
de saude adotada pela Organizacdo Mundial de Salde, junto com a
Comissdo Médica Cristid do Conselho Mundial das Igrejas na Suiga,
sugere uma nova definicido de 4adde: "um estado dindmico de bem-
-estar fisico, mental, espiritual, econdmico, politico e social,
de relacdes harmoniosas com todos, com o ambiente natural e com
Deus." Estes e outros autores que consultei demonstram uma preo
cupagao crescente em relaciao & importdncia do profissional de
saidde reconhecer gue a dimensao espiritual & uma parte integran
te do ser humano na sua totalidade e, portanto, deveria ser se-

riamente considerada no atendimento conmnpleto do paciente e de



sua familia.

A satude do ser humano pode ser interrompida em
qualquer ponto do ciclo vital, em em qualquer uma das dimensoes,
em forma de doenga ou crise. A doen¢a, segqundo um capelaoc men-
cionado por COLLINS 10, € mais do que a falta de saude. Trata-
-se de uma expressao das limitacdes fisicas, emocionais e espi-
rituais do Homem. E uma indicacao viva de que o ser humano habi
ta um corpo destinado a morrer. A Chise, para o mesmo autor y
COLLINS ]O, é qualquer evento ou série de circunstancias  que
ameaga o0 bem-estar de uma pessoa e interfere com sua rotina de
vida. A doenca, qualquer que seja sua gravidade, poderia ser
considerada crise, embora haja outras formas de crise também ,
como a morte de um ente querido, o nascimento de uma crianca

defeituosa, o colapso de um casamento, a ocorrencia de um aci-

dente de automovel, e outros.

Muitas vezes nestas ocasides, a pessoa comega a
se preocupar com suas limitacdes humanas, com a perda de contro
le pessoal e ambiental, com a razao da dor e do sofrimento na
vida, e também com a existéncia ou ndao de um Deus, que esta ou
nao esta interessado nas circunstancias particulares do momento,

18 . n . . - o et
FISH & SHELLY afirmam que: "um individuo normal com saude

-
tem sob controle suas faculdades e pode, raramente, pensar em
uma necessidade de ter relacionamento com um Deus pessoal. Ele
pode até se sentir como um tipo de deus, que é auto-suficiente.
Em tempos de salde, a vida e ativa e normalmente previsivel s
Mas a doenca, o sofrimento e a morte servem para lembrar a todos

nos que nao somos auto-suficientes, e sim muito humanos e indefe

sos. Ao perceber gue nao estamos controlando as nossas vidas ,



somos forcados a pensar em quem &€ que esta no controle. Se con-
cluirmos que Deus esta no controle, mas o nosso Deus & basica-
mente desconhecido, encontramo-nos numa situacao ameagadora. Um
deus desconhecido pouco pode confortar uma pessoa sofrendo. So-
mente um Deus vivo e ativo e envolvido nas coisas humanas pode
trazer conforto e forgca a uma pessoa sobrecarregada de pesar e
que esteja lutando com sentimentos de culpa, solidao ou sofri-
mento. Se a educac¢do religiosa deste individuo ndo foi signifi-
cante e relevante durante sua vida, ou se as experiéncias = do
passado o deixaram decepcionado sobre Deus, a sua visao de Deus
pode ser ou de um desconhecido, ou de alguém que nao se interes
sa pelos homens, ou entao de nem existir. A doenca pode aumen-
tar sentimentos de alienacao de Deus e precipitar necessidades
espirituais.”

Segundo ORLANDO 36, necessidade pode ser defini-

da operacionalmente como "um estado de caréncia do paciente que,
quando suprido, alivia ou diminui o seu problema imediato, ou

aumenta o seu sentido de adequagao e bem-estar.,"

STALLWOOD %3  conceitua as necessidades espinitua

45 como "quaisquer fatores necessarios para estabelecer ou man-
ter um relacionamento pessoal e dindmico entre o individuo e

Deus," levando em consideracdo o fato de que Deus se relaciona

com os seres humanos. LIENING o sugere que as necessidades es
pirituais sao as mais profundas do ser humano e que, uma vez
atendidas, o capacitam a esclarecer sua auto-identidade e um
proposito de vida significante, para que em todos os estagios

de vida, ele possa enfrentar a realidade com esperanca.

Vemos nesta conceituagao que uma necessidade espi



ritual difere definitivamente de uma necessidade xeligiosa no
sentido de que a primeira € muito mais profunda do que a segun-
da, o que nada mais seria do que a simples necessidade de ade-
rir as praticas de uma religiao. Pode acontecer que uma pessoa
se sinta carente nas duas areas simultaneamente, isto €, espiri
tualmente e religiosamente, e neste caso, o atendimento devera
cubrir ambas as necessidades, Uma pessoa, todavia, pode nao pro
fessar ou sequir qualquer religido organizada, mas aSsim mesmo
sente necessidades espirituais e poderia se beneficiar com um

atendimento espiritual,

Talvez, ao examinar alguns conceitos do papel da
enfermeira, poderiamos ver com mais clareza quanto o atendimen-
to de necessidades espirituais se encaixa dentro das fungoes
tradicionalmente atribuidas & ela. HORTA 2/ conceitua a enfen-
magem como "a ciéncia e a arte de assistir o ser humano (indivi
duo, familia e comunidade) no atendimento de suas necessidades
basicas, de torna-lo independente desta assisténcia, quando pos
sivel, pelo ensino do auto-cuidado; de recuperar, manter e pro-

mover a salde em colaboracao com os outros profissionais," A au
tora descreve as4Lstin em enfermagem como: "fazer pelo ser huma
no agquilo que ele nao pode fazer por si mesmo; ajudar ou auxi-
liar quando.parcialmente impossibilitado de se auto-cuidar ;
orientar ou ensinar, supervisionar e encaminhar a outros profis
sionais." Considerando o conceito de Homem oferecido por esta
autora, podemos compreender gue a sua filosofia de enfermagem e
seu modo de vivé-la abrangem definitivamente o aspecto espiri-
tual.

Segundo TRAVELBEE 52, o papel da enfermeira € de



"assistir o individuo, a familia ou a comunidade para evitar
ou enfrentar a experiéncia da doenca e do sofrimento e, se ne-
cessario, procurar uma razao de ser para estas experiéncias.
Implicito aqui, & o atendimento as necessidades espirituais das
pessoas.

A fungdo da enfermeira na assisténcia espiritual
de enfermagem como visto por ARAUIO 1 & a de "orientar o pacien
te na busca de uma pequena centelha de fé que, com és£imulo 7
pode ser também desenvolvida; ou entdao ajudar no desenvolvimen-

to da fé que o individuo ja demonstra; ajuda-lo a dialogar com

seu Deus indagando nao o porqué de certas coisas, mas o para
que das mesmas; e, uma vez implantadas a fé e a esperanga i
leva-lo a transferir, por meio delas, todos os seus temores e

problemas humanos ao Ser supremo que lhe orienta a vida espiri-

tual."

E necessario no atendimento espiritual na enferma
gem reconhecer a interligacdo entre necessidades espirituais e
emocionais nas pessoas e distinguir as diferengas entre elas .
Um apoio emocional,por si s, ndo atingira a raiz do problema
de uma pessoa quando sua necessidade principal € espiritual. Um
apoio emocional neste caso aliviara apenas temporariamente ou
superficialmente a verdadeira necessidade do individuo. Segundo
PIEPGRAS 39, o apcic emocional se refere ao relacionamento da
pessoa com ela mesma e com outras pessoas no ambiente em que
vive, enquanto o atendimento espirditual se refere ao relaciona-
mento da pessoa com Deus, como quer que seja este definido
pelo individuo.

O enfermeiro GELAIN %2 afirma que para existir



saude perfeita, devera haver atendimento de todas as necessida

des basicas do ser humano, sem excluir as "psico-espirituais.

Concordo com este autor ao salientar que nao seria possivel
prestar cuidados integrais e promover saude completa sem in—
cluir efetivamente o atendimento espiritual do paciente e da

familia. Creio que, com um bom preparo espiritual além de cien-
tifico, e com o uso eficiente do processo de enfermagem, a en-
fermeira, trabalhando harmoniosamente em conjunto com os outros

menbros da equipe de saude, poderd prestar um atendimento de

satde completo e efetivo aos seus pacientes e suas familias.

Pretendo neste trabalho oferecer subsidios que
poderiam facilitar o preparo espiritual para a enfermeira, para
que, subseglentemente, ela possa integrar o atendimento espiri-

tual efetivo a sua atuagdo profissional junto aos pacientes.
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"0 PACIENTE ESPIRITUALMENTE ABANDONADO

E comum os profissionais de saude, inclusive as
enfermeiras, considerarem que o aspecto espiritual da vida dos
pacientes & dominio dos representantes religiosos particulares

ou do capelao do hospital. Acontece na realidade que & dificil

para os representantes religiosos visitarem todos os membros
doentes e hospitalizados de suas congregacdes, e muito menos
nos momentos exatos em que estes estejam sentindo necessidade

de conversar com alguém sobre preocupacOes espirituais. Os cape
1loes nos hospitais, por sua vez, sao poucos, e sempre estdao so-
brecarregados. Sua funcao & imprescindivel para o bem-estar es-
piritual dos pacientes e de seus familiares, mas os capeldes ,
que deveriam ser tratados como membros integrantes da equipe de
saude, necessitam da colaboracao dos outros profissionais parti

cipantes desta equipe.

Segundo o Padre Alfonso PASTORE 38, capelao do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo, a enfermeira pode ser uma das pessoas ideiais pa-
ra apoiar o paciente espiritualmente, ou pelo menos, para perce
ber com quem o doente melhor se relaciona, e orientar esta pes-
soa para aconselhar o paciente em sua necessidade especifica .
Mas ha casos, lamenta este padre, em que os pacientes, quando
mais necessitam de afeto, presenca e compreensao, COmMO DOr exem
plo na sua fase terminal de vida, estdo literalmente abandona-

dos, inclusive pelas enfermeiras.

Isto me faz lembrar uma situacao da qual partici-

pei ha alguns anos, quando estava trabalhando numa unidade pe-
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didtrica de cinco andares num grande hospital em S3o Paulo. Era
domingo, e eu estava de plantao, encarregada, portanto, pelo
servig¢o de enfermagem no prédio inteiro. Era impossivel dar as-
sisténcia completa para os funcionadrios e pacientes, e tive que
distribuir meu tempo, sacrificando uma situacgao para intervir
em outra. Havia internado, um menino de uns dez anos, chamado
Luizinho, com leucemia em fase terminal. Dirigi-me & atendente
de enfermagem que estava cuidando dele e sugeri qué éla tentas-
se permanecer junto ao Luizinho neste dia, porque eu desconfia-
va que ele nao iria sobreviver até o proximo turno. Eu queria
evitar que o menino partisse desta vida sozinho, sem ninguém ao
seu lado para ajuda-lo na passagem ao além-morte. Infelizmente,
portanto, eu nao fui capaz naquela época de orientar adequada-
mente a atendente a respeito de como agir ao lado do menino, e
nem tampouco sobre a seriedade do coﬁportamento que sugeria .
Justamente na hora em que a atendente saiu do quarto para tomar
café, o Luizinho faleceu. Ao parar para refletir sobre isto i
fiquel preocupada com 0 nao-atendimento das necessidades espiri
tuais tanto do menino como da atendente. Para Luizinho, eu mes-
ma deveria ter chegado perto dele, mesmo que ele estivesse em
estado de coma, e dito com carinho algumas palavras de conforto
e esperanca numa vida eterna em Cristo. Assim eu poderia té- lo
preparado com amor e seguranga, para que depois, ao chegar ao
momento da morte, ele pudesse enfrenta-la em paz, "segurando" a
mao de Jesus durante a passagem. Eu também deveria ter orienta-
do a atendente a respeito das necessidades do Luizinho e deixa-
do que ela presenciasse uma intervengao minha. Assim talvez eu
tivesse fornecido a ela uma experiéncia de aprendizagemn mais

rica do que a gque de fato ocorreu.
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Através desta experiéncia, aprendi ainda mais so-
bre a importancia da enfermeira ter a coragem d= agir decidida-

mente em base a suas convic¢does para o bem dos pacientes, e de

0]

ter um relacionamento de boa comunicac¢do e comprecnsao para com
os outros membros da equipe de salGde. Aprendi que, mesmo sendo
a Gnica enfermeira num prédio com muitos pacientes, & possivel
ser sensivel as necessidades espirituais dos pacientes e inter-
vir adequadamente, trabalhando em equipe com outros ﬁrofissio—
nais e para-profissionais. Mas, ao mesmo tempo, €& possivel acon
tecer que a equipe inteira abandone um paciente sem que suas
necessidades espirituais estejam atendidas.

Segundo PASTORE 37, o hospital hoje € um ambien-

te muitas vezes frio e indiferente para o paciente, onde falta
o fator principal para sua recuperagao, que € o amor, o carinho,
a dedicacgao. Ele ressalta gue as nossas conversas com os pacien
tes freqllentemente se restringem a fatos relacionados com a
doenca, as restricdes, as crises que este ou aguele Orgao afeta
do provoca ou requer, enguanto evitamos falar sobre os desejos
mais profundos do paciente, ou sobre suas interrogagoes vitais.
Evitamos, as vezes, facilitar a comunicacdo ou um contato, en-
tre um ser integral e outro. Creio que os pensamentos deste ca-
peldo refletem uma verdade lamentdvel. Cabe a nds, enfermeiras,
decidirmos se vamos nos conformar e acomodar a situagao, ou se
vamos tomar alguma providéncia para modifica-la.

Um ponto que considero importante salientar é o

50 se manifestam somen
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fato de que as necessidades espiritua

te em pessoas agonizantes. A enfermeira pode identifica-las e

atendé-las em gualquer pessoa. Infelizmente, porém, o atendimen
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to de enfermagem € dirigido quase inteiramente as necessidades
bioldgicas das pessoas, com alguma énfase dada as necessidades
psicossociais, e praticamente nenhuma atencao dada as espiritua
is, a nao ser no sentido religioso, o que, como ja vimos, & di-
ferente do espiritual. Ha situacoOes, entretanto, em que a mani-
festagao de uma necessidade espiritual do paciente passa total-
mente despercebida ou ignorada pela enfermeira, Fregllentemente,
por exemplo, o paciente procura da enfermeira rcspbsias para
perguntas sérias e filosdficas como, "O que & que eu fiz para
merecer este castigo de Deus?" ou "Deus nao quer saber de mim .
O que €& que vou fazer?" Os pais de uma crianga doente podem in-
dagar, "Por que € gue Deus faz uma crianca indefesa sofrer tan-
to?" A enfermeira, muitas vezes insegura com sua propria fé, e
talvez inexperiente na atuagao espiritual, pode até estar que-
rendo ajudar, mas nao sabe como agir. A tendéncia nestas oca-

sides & de fugir da situacdo, como exemplificado por  FISH &

"Paciente: Eu estou com uma tosse
ternivel, Fico nezando
para que desapareca .
Tenhc mede do que s4ig-

nifica.
Engermedlna Vou buscar seu xarope.
au

Paciente: Porn que Deus me dedixa

Sodren Zanto?



14.

Enjermeina: Tenho seu remedio para
dor. Vai alivia-Lo num

Instante."

0 resultado de uma atitude destas de parte da enfermeira & que
o paciente fica "curado" somente exteriormente. O seu intimo
nem sequer & considerado no hospital ou mesmo em outras areas

-

de assisténcia em saude.

A enfermeira BEAUCHAMP® faz comparagoes entre
dois casos reais, dos quais o primeiro descreve um paciente
"curado" somente por fora durante sua estadia hospitalar, e o
segundo descreve uma paciente que recebeu cuidados psico-espiri
tuais que foram integrados aos cuidados fisicos. O primeiro ca-
soilustra o ponto em discussao aqui, e, portanto, relata-lo- ei
agora. O segundo caso sera apresentado no final deste trabalho
para ilustrar o valor dos esforg¢os unidos de uma equipe de pro-

fissionais cristaos dedicados.

O Sr. Smith, paciente internado para tratamento
cirGrgico, recebeu, de diferentes membros da equipe hospitalar,
um atendimento eficiente, porém impessoal, na recepgao, no ban-
co de sangue, em varios departamentos e na propria unidade de
internacdo. Recebeu uma visita rapida, mas encorajante, da en-
fermeira da sala de recuperac¢ao que iria recebe-lo no dia se-
guinte. Recebeu um telefonema de sua esposa, mas nao havia tem-
po para uma conversa longa, ja que o anestesiologista veio, so-
licitando-lhe algumas informag¢Oes a respeito de alergias, dei-
xando o paciente sozinho logo apds. Na hora do jantar, o St

Smith foi visitado pelo capelao do hospital. Havia perguntas
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"

que ele tinha vontade de formular a este "senhor simpatico,
mas ele nao sabia por onde comecar. Conversaram um pPoOuco enquan
to o paciente jantava, mas foram interrompidos pela visita do
cirurgiao. O capelao saiu, prometendo voltar. O médico explicou
alguns detalhes a respeito da cirurgia que seria feita, fez um
exame rapido e partiu. Ao anoitecer, uma auxiliar de enfermagen
fez o preparo fisico do paciente. Ele recebeu um sedativo e dor
miu, acordando assustado quando a enfermeira do plénféo noturno
acendeu a luz dé sua lanterna nos seus olhos. De manh3, os pre-
parativos pré-cirurgicos ocorreram rotineiramente. Ao chegar no
centro cirudrgico, o Sr. Smith procurou a enfermeira da sala de
recuperacio, mas nio a encontrou, pois todos os funciondrios pa
reciam iguais, cobertos de aventais e mascaras., A cirurgia foi
um sucesso e, com a ajuda eficiente dos varios funcionarios, a
recuperacao do paciente foi rapida. Todas as providéncias foram
tomadas para sua alta, e contatos foram feitos para o Sr. Smith
dar continuidade a fisioterapia no domicilo. Ele ndo conseguiu
conversar com o capelao; este, conforme havia prometido, voltou
em duas ocasiées para visitar o paciente, mas devido a procedi-
mentos de rotina hospitalar, a conversa nao pode acontecer. Na
hora da alta o paciente encontrava-se bem recuperado da cirur-

gia.

Um meés depois, um delegado da policia encontrou o
Sr. Smith morto no seu carro com uma bala de revolver na cabeca
e um bilhete ao seu lado que dizia, "Desculpe-me, mas eu tive
que fazer isto. Nao vejo outra saida..."

"Quem foi responsavel por este ato?"pergunta a

= 3
=

autora do artigo. claro gue foi o proprio paciente, mas sera
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que algo nao poderia ter sido feito durante sua hospitalizacdo
para evitar este fim tragico? Nenhuma das varias pessoas que ti
veram contato com Sr. Smith ofereceu-lhe apoio espiritual ou
mesmo emocional. Nem o capelao pode ajuda-lo, por falta de um
trabalho feito em equipe, com a participagao dos outros profis-

gsionais. O Sx. Smith foi "curado" somente exteriormente.

PREPARO ESPIRITUAL PARA A ENFERMEIRA

Uma das duas razoes destacadas pelas quais acredi
to que as necessidades espirituais de pacientes sob cuidados
de enfermagem nem sempre estao sendo atendidas, €& que considero
haver uma falta de preparo e orientacdo para a enfermeira nesta

area de atuacao.

Creio que muitas enfermeiras reconhecem a impor-
tancia singular da dimensdo espiritual do ser humano, mas nao
sabem pOr em pratica uma assisténcia espiritual adequada as ne-
cessidades dos pacientes, por nunca terem aprendido a metodolo-
gia desta atuacao. Os trés meios pelos quais acredito que a en-
fermeira poderia aprender a respeito desta assisténcia nao me
parecem ser bem desenvolvidos atualmente. Estes trés meios sao:
Len e nefletir sobre o assunto, ocuvii e re4fletfirn sobre o assun-
to em sala de aula, seja dos professores ou das colegas, e vex
e nefletin a partin do exemplo dos outros na pradtica. O  Unico
recurso que resta, sem a disponibilidade destes tres, seria que
a enfermeira aprendesse através da sua proOpria experimentagao ,
baseada puramente na intuigao, o que nao seria um comportamento

muito coerente com os conceitos da atuacao profissional na en-
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fermagem,

Nao faltam na literatura trabalhos sobre o atendi
mento de necessidades bio-psicossociais, e na maioria dos li-
vros textos de fundamentos de enfermagem os cuidados espiritua
is também sao mencionados. Normalmente, porém, estas informa-
goes sao superficiais e limitadas, esclarecendo meramente as
diferencas gerais entre as varias religiOes e orientando a en-
fermeira a encaminhar o paciente ao representante religioso apro
priado. SZo poucas as referéncias bibliograficas (embora algu-
mas existam e possam ser muito Gteis) que oferecem orientacao
para a enfermeira poder operacionalizar a assisténcia espiri-

tual como aspecto integrante de sua funcao profissional,

As referéncias mais completas que existem na lite
ratura nao me parecem ser comumente divulgadas nas escolas de
enfermagem. No meu curso de graduacao, realizado nos Estados
Unidos, o ensino oficial sobre a assisténcia espiritual na en-
fermagem foi limitado aos parametros acima descritcs. Eu digo
"oficial" porque de fato havia uma entidade extra- curricular
chamada NURSES CHRISTIAN FELLOWSHIP 35, uma confraternidade de
enfermeiras e alunas de enfermagen cristés gue se reuniam para
refletir sobre os cuidados espiritvais cristaos na enfermagem ,
e sobre as necessidades espirituais das proprias enfermeiras .
As atividades desta entidade nao eram reconhecidas pela escola
e nao faziam parte do curriculo. Durante meu tempo de aluna de
graduacao nessa escola e de aluna de pés-graduagao no Brasil ,
eu jamais participei de qualquer discussao em sala de aula so-

bre assisténcia espiritual em enfermagem, e nunca tive a oportu

h

ermeira formada intervir espiritualmente.



18

Acredito ser assim na maioria das escolas de enfermagem nao vin

culadas a entidades religiosas.

Em quatro anos de atuagao hospitalar também, mui-
to escassamente ouvi comentarios sobre necessidades espirituais
dos pacientes durante a passagem de plantio ou em qualquer oca-
siao em que se reuniam membros da equipe de saude. Creio que
pelo fato de o ensino sobre este aspecto da satde ser tao limi-

tado nas escolas, a atuagao, nesta area, pelas enfermeiras for-

madas, tem pouca prioridade, a nao ser em casos excepcionais.

Portanto, ndo havendo muita oportunidade para ler
sobre o assunto, para discuti-lo em sala de aula, e nem para
aprender pelo exemplo dos outros na pratica, acredito que, para
muitas enfermeiras, a assisténcia espiritual ainda & uma area

de atuacgao pouco desenvolvida.

ARTE E CIENCTA NA ENFERMAGEM

Como ja foi afirmado, a enfermagem & considerada

uma profissao que aplica a ciéncia e a arte. O seguinte concei-
S i _ y ' - g , F e 3

to de ciencia oferecido por FERREIRA se aplica no caso de

enfermagem: "um conjunto organizado de conhecimentos relativos

a um determinado objeto [ no caso, o Homem e sua saude ], espe-

cialmente os obtidos mediante a observagao, a experiéncia dos
fatos e um método prdéprio." A axnte, por sua vez, & definida
pela mesma fonte como: " 1) a capacidade que tem 0 homem de por

em pratica uma idéia, valendo-se da faculdade de dominar a maté
ria; e 2) a utilizacao de tal capacidade, com vista a um resul-

tado que pode ser obtido por meios diferentes." Esta definicao
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da arte parece se referir a maneira artistica em que a enfermei
ra se expressa na sua atuacdao profissional. A contribuicao de

ambas, a ciencia e a arte, a enfermagem & indiscutivel.

Comumente, outros aspectos abstratos da vida huma

na sao atribuidos a arte, como por exemplo a espiritualidade ,
— ¢ i e s z 21 3

a religiao e a filosofia. GEISLER & FEINBERG , portanto, ob-

servam que apesar de existir uma conexao estreita entre estes

aspectos, eles sao diferentes.

Especialmente entre a arte e a religiao, afirman

0s autores, pode-se observar as seguintes diferencas:

ARTE RELIGIAQ

- Trata do sentimento - Trata da existéncia

— Trata das rotinas da vida - Trata da revelacgao de Deus
pratica acerca da vida eterna

- E aquilo que a pessoa tem - £ aquilo que a pessoa ¢ dian-
juntamente com outros ho- te de Deus
mens

- Trata do senso do sublime - Trata do senso do sagrado ou

santo
- Trata da beleza . - Trata do valor ulterior
- Traz prazer e envolve um - Leva a um senso de adoragao.

senso de admiracgao.

Eu prefiro usar o termo "espiritualidade" do que

"religiao," quando se refere ao relacionamento do Homem com seu

Deus. Reldigiao, como eu a vejo, pode ser descrita unindo os con

ceitos oferecidos por FERREIRA 13 e pela ENCICLOPEDIA DELTA

UNIVERSAL 14, da seguinte forma: um sistema organizado de cren
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¢as (atos ou efeitos de crer), cerimdnias e praticas que se cen
tralizam na adoracao e na obediéncia de uma ou mais divindade
(s) considerada(s) como criadora(s) do Universo. Venos, com
este conceito, que a religiao nao poderia ser confundida com a
espirndifualidade, que tem sido definida por SHELLY 42como: "o
principio vital que permeia uma pessca por inteiro, inclusive as
dimensdoes emocional, moral-&ética, intelectual e fisica, e que
gera uma capacidade de desenvolver valores transcendentais." A
tendéncia inata de todo ser humano pela espiritualidade o leva
a buscar Deus de inameras maneiras, muitas das quais, no decor-

rer dos séculos, tém se tornado religilOes institucionalizadas.

Acredito gue a espiritualidade € a forga gue fun-
damenta toda a expressdo criativa e artistica do ser humano i
bem como todos os seus esfor¢os na procura de verdades cientifi

cas e filosoficas na vida.

Ao estudar a historia da enfermagem segundo

26 e , B g =
HAINES , DPpercebi que o reconhecimento do aspecto ciencia alem
do aspecto anfe na profissao iniciou-se na época de Florence

Nigtingale, qguando os avangos tecnoldgicos e cienfificos comega
ram a entrar na profissao. Ate entao, os cuidados especificamen
espirituais representaram um aspecto natural no atendimento
aos enfermos, mas, a partir daquela época, a énfase espiritual
comegou a diminuir mensuravelmente, e aos poucos uma tendéncia
bem mais ligada a ciéncia comegou a se tornar o fator dominante
da profissiao. Hoje os aspectos comumente ligados a arte como a
espiritualidade, a religiao e a filosofia, estao praticamente

deixados a critério de cada enfermeira como individuo, sem mui-

T
(=

irigida para uma aplicacao ordenada. Por serem

il
@)

ta orientacg
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dificeis de se conceituar e operacionalizar, muitos aspectos
abstratos da profissao nao sao abordados uniformemente. Mas ,
mesmo que sejam menos objetivos que a ciéncia pura, creio que
nédo deveremos negar a sua existéncia, nem tampouco diminuir o
seu valor, pois, como a ciencia foi e ainda € uma descoberta ma
ravilhosa do Homem, a arte, a espiritualidade e a filosofia tam
bém szo imensamente valiosas. A ciéncia e a arte, como afirmam
ToURNTER 28, macnurT 32, remp %0, starnwoop 43 e outros, deve-
rdo caminhar de mdos dados, um apoiando e complementando o ou-

tro, e n3o um desvalorizando o outro, como tao freqléntemente

acontece.

TOURNIER 48, um psiquiatra sui¢o e um homem  de
muita fé em Deus, nos diz que hoje muitas pessoas pensam que a
Biblia e a ciéncia sao fundamentalmente opostas, e que, «quando
tentamos aplicar nossa fé a profissdo, estamos rejeitando a
ciéncia. Por outro lado, ele afirma, ha pessoas extremamente re
ligiosas que pensam que ao utilizar a ciencia na cura de unma
doenca, estamos rejeitando a fé no poder de Deus. Eu me posicio
no com o autor na sua afirmacgao de que ambas, a ciencia e a pa-
lavra de Deus na Biblia sao béncaos de Deus, dadas para serem
aplicadas com sabedoria para o beneficio da humanidade.

TOURNTER 0 esclarece que a Biblia condena a

ciéncia unicamente "quando ela [ a ciéncia], sendo dom de Deus,
coloca-se na posigao de um deus, quando e orgulhosa, e quando se
propde a libertar o ser humano de Deus." Nesta ocasiao , creio
que a ciéncia, ou, se for o caso, a filosofia, a arte ou qual-

quer outra fonte de conhecimentos ou habilidades, estaria colo-

cada na posigéo de um competidor de Deus ao invez de uma de
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Suas criagoes., Sera que este fato ndao representaria uma viola-

n . . - 7
cao do seguinte mandamento de Deus, segundo Moisés, na BIBLIA ?

£

"Eu so0u 0 Senhor feuw Deus... nao

teras outros deuses diante de mim."

oY)
o
Q
au
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A BUSCA DA VERDADE: ASSUNTO POLEMICO

O assunto da espiritualidade e da jilosciia (que,
segundo GEISLER & FEINBERG 21, & a busca da verdade) nao deixa
de ser muito abrangente, dando margem para muita diversificacao
de opinides e muita polémica. Para alguns profissionais de sal-
de, esta provavelmente é a motivaciao maior que os leva a nao
intervir espiritualmente junto aos pacientes. "Temos que respei
tar a privacidade do paciente," ou "A enfermeira nao pode se
envolver na vida iIntima do paciente, " &€ o que se ouve. As pes-
soas tém receio em se aprofundar num assunto que pode sc: abor-
dado e interpretado de tantas maneiras diferentes; e gque muitas
vezes aponta sua propria inseguranca. HA o perigo de se enganar,
de seguir um caminho gque seja desviado da verdade. Quase todas
as religioes professam ter encontrado a verdade sobre a vida ,
a morte, o sofrimento e outros temas vitais ao Homem. Ha varias
explicagoes a respeito da vida apds a morte, por exemplo. Mas
de fato, so6 pode existir uma Unica explicagdo para estas coisas
S6 uma das explicagOes existentes, ou mesmo uma que ainda nao
foi descoberta, pode representar a pura e exata Verdade das coi

sas. As outras explicagoes sao, de fato, errodneas.



E esta Verdade que o ser humano procura, através
do exercicio de sua dimensao espiritual. Acredito gue para en-
contrar o caminho desta Verdade, sO ha um meio disponivel ao
Homem, que & a fé. Isto nos deixa vulneridveis ao engano, Como &
gue podemos escapar do engano? Como & que a enfermeira pode
abordar e integrar a dimensao espiritual da vida humana de uma

maneira racional e objetiva, que seja segura contra o engano ?

Ha enfermeiras que, provavelmente, tenham se preocupado com per
guntas deste tipo, mas que, devido a davida, acabaram deixando

de lado o assunto, para seguirem as coisas mails concretas e se-

guras, como a ciéncia pura.

Mas, no entanto, € a prOpria ciéncia que nos enco
raja a enfrentar as nossas davidas e incertezas. E a ciéncia que
prega que nao deveremos fugir das perguntas, mas sim procurar
respostas para elas. E justamente aqui, neste ponto, que eu di-
ria que entra em acao o casamento da ciéncia com a arte, através
da fé. Tenho certeza de que as necessidades espirituais dos nos
SOos pacientes sao tao reais quanto ds necessidades psicos-
sociais e bioldgicas. Se ndés fuogirmos destas necessidades, pre-

judicamos nao somente o0os pacientes como também a nds mesmas.

A NECESSIDADE DA ENFERMEIRA TER UM CAMINHO ESPIRITUAL PROPRIO

Isto me leva ao segundo fator principal que acre-
dito influenciar na inabilidade da enfermeira oferecer atendi-
mento espiritual: a falta de ter definido seu proprio caminho

espiritual pessocal.

STALLWOOD 43, ao observar que a enfermagem, para
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ser criativa, dévoré harmonizar a abordagem cientifica objetiva
com os fatores qualitativos de compaixao, afirma que, para isto,
€ fundamental que a enfermeira tenha esclarecido sua propria
percepgao de fé, esperanga e amor, Ela salienta que a enfermei-
ra que reconhega nela mesma suas necessidades espirituais e pro
cura desenvolver seus prOprios recursos espirituais "pode assim
estar alerta para identificar as necessidades espirituais dos
. " . -
pacientes e intervir apropriadamente,

NURSES CHRISTIAN FELLOWSHIP 35, na sua filosofia

crista de enfermagem, confirma isto ao dizer que, "Cremos que
a enfermeira devera estar envolvida ativamente na restauracao
e manutencgao da integragao espiritual dos pacientes, assim como
no atendimento das necessidades fisioldgicas e psicossociais .
Cremes que o grau de integhracdoc espinitual da propria enfermed-
ha detenminara o seu Ainteresse e habilidade em identificar cla-

namente e atenden estas necessidades dos pacientes.”

Tenho certeza que existem muitas enfermeiras e
outros profissionais de salde que se voltam para o prOximo sem
ter uma crenca definida, que dao amor apenas porque sao de um
jeito especial. Mas para poder dar, temos que receber, e se a
nossa fonte de abastecimento nio for interminavel, chegara o mo
mento em que sentiremos cansados. Sera que nao existe um ca-
minho de abastecimento espiritual constante pelo qual este amor

especial poderia ser canalizado? Eu acredito gue existe.
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Ante a realidade acima delineada, me propus a rea

57
lizar este trabalho com o objetivo de: expor um caminho espiri-
tual especifico que possa vir a satisfazer a necessidade da en-
fermeira ter uma vida espiritual plena, para que, deste modo ,
ela possa ter recursos que lhe permitam dar um atendimento com-

pleto e efetivo aos outros.



Ante a realidade acima delineada, me propus a rea

4
lizar este trabalho com o objetivo de: expor um caminho espiri-
tual especifico que possa vir a satisfazer a nccessidade da en-
fermeira ter ume vida espiritual plena, para que, deste modo |,

ela possa ter recursos que lhe permitam dar um atendimento com--

pleto e efetivo acs outros.
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Ante a realidade acima delineada, me propus a rea
lizar este trabalho com o objetivo de: expor um caminho espiri-
tual especifico que possa vir a satisfazer a necessidade da en-
fermeira ter ume vida espiritual plena, para que, deste modo ,
ela possa ter recursos que lhe permitam dar um atendimento com-—

pleto @ efetiyvo aos outros,



A DIMENSAQ FESPIRITUAL DO HOMEM
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AS DIFERENTES DIMENSTJES DO HOMEM

Creio que muitos de nds concordariamos gque o Homem
€ um todo, constituido das dimensdes bioldgica, psicossocial e
espiritual, as guais se interrelacionam e influenciam entre si.
Esta parte do trabalho, entretanto, € uma tentativa de locali-
zar e delinear objetivamente e especificamente a dimensao espi-
ritual, identificando a sua influéncia sobre as demais dimen-—
soes, [ esta a dimensio que representa o campo especifico onde,
através da fé, o Homem pode procurar e estabelecer um relaciona
mento pessoal e reciproco com Deus.E é com o desenvelvirento deste
relacionarento gue a enfermeira podera estar sensivel as neces-
sidades espirituais dos outros, e preparada para atendé-las efe
tivamente. Portanto, a finalidade desta parte do trabalho & a

de enriquecer a compreensao da enfermeira sobre o Homem como um

todo, e especificamente sobre a dimensido espiritual, para que
ela possa se analisar mais integralmente e propiciar cuidados

mais integrais aos outros.

Alguns autores, conforme ja foi levantado, prefe-

rem se referir as dimensodoes principais do ser humano como a
"psico-bioldogica," a "psicossocial" e a "psico-espiritual," ter
minologia tal que confirma a profunda e complexa interligacgao

entre as dimensoes, Destaca-se entre estes autores o enfermeiro
. . - 22 . - . ~ e ] - -
brasileiro, GELAIN ;. que muito se volta a Tilosofia e 'a eti-
ca profissional. Ele esclarece que o nivel "psico-biologico" do
ser humano abrange tendéncias de auto-conservacgao, alimentagao,

oxigenagao e outras, enguanto no nivel psicossocial encontram -

se necessidades de seguranca, auto-afirmacao, aprovagao, liber
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dade e auto-realizacgao, entre outras. Ja no nivel "psico-espiri
tual," ele afirma, "encontramos o homem com uma série de aspira

cocs, questionamentos e problematicas que, freglentemente, o

"

fazem parar para pensar e indagar,

"O homen," continua o autor, "questiona-se sobre

sua existéncia, sua natureza, seu destino, sua vida no além-mor

te. Questiona o sentido da vida, a procedéncia e o dest no do

D

mundo. Indaga o porqué do sofrimento, das desgragas, das catas-
trofes, das infelicidades. Constata em si um profundo descjo do
infinito. Busca o conceito, o encontro e a vivencia da felicida
de. Percebe e sente que cstes questionamentos estdo presentes
da caverna ao arranha-céu, do analfabeto ao mais culto, embora
as respostas sejam diferentes, de acordo com as condigoes sécig

—econdtmicas e culturais das pessoas."

A interligacido profunda entre as dimensoes pode-
ria nos levar a questionar a respeito da distincao entre o que

é de natureza psicolbégica no Homem, e o que & espiritual.

22

GELAIN sugere que, "Embora a tendéncia a transcendéncia se
situe na esfera psicoldgica, dela se diferencia, pois, se por
um lado, o que é religioso tem caracteristicas psicoldogicas 5
por outro lado, nem tudo o que & psicoldgico tem conotacdo reli
giosa e espiritual." Eu, todavia, diria que esta tendéncia a
transcendéncia nac se situa na dimensdao psiquica do Homem, mas
sim na sua dimensao espiritual mesma, e acrescentaria que ela
s8¢ mandijesta através do psiquico e do fisico da pessoa.

Com o apoio de alguns modelos de ilustracgao, a

descricao das varias dimensoes do Homem poderia ficar mais clara.



A escola de enfcermagen

; " ; e, 8
anteriormente citada, e a enfermeira BROWN ~,

sistente desta univers ledL, adotaram

da AZUSA PACIFIC

um modcalo do Homem

29,

UNTVERSTTY

ex-professora-as

Ccomo um

sistema que se modifica com a passagem do tempo. As autoras defi
nen s4{stema como "um meio de organizar a realidade em termos de
seus elementos, suas partes e suas varidveis; os elementos sao
interdependentes e integrados."

O modelo que oferecem representa o Homem como um
sistema, composto de trés subsistemas: o bioldgico, o psicosso-

cial e o espiritual, e encontra-se na FIGURA 1,
\
\
\
\
\
1
\
AR MORTE
CONCEPGRO i e
[
/
!
/
i
&
>
PASSADO PRESENTE FUTURO
FIGURA 1. - Modelo do Homem como um sistema
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As autoras oferecem alguns pressupostos para explicar mais deta

lhadamente o modelo:

.

O Homem existe num ciclo vital de desenvolvi
mento e de mudanga, passando pela concepgao, O
crescimento e desenvolvimento, a maturacido e a

morte.

A mudanga & uma caracteristica basica na vida,
e o Homem procura manter um equilibrio de adap

tacao diante das mudancgas.

Em qualquer ponto do tempo deste ciclo vital ,
o Homem pode ser visto como uma unidade comple
xa de sistemas biologicas, psicossocial e espi
tual interrelacionados, que se encontram vulne
raveis ds influéncias do ambiente, e sujeitos

a nudanga.

Em qualquer ponto no tempo, o presente do Homem
pode ser analisado, levando em consideragao o

seu passado e o seu futuro potencial.

A interagao do Homem com o ambiente ocorre fi-
nalmente no nivel bioldgico. Através dos cinco
sentidos o Homem percebe seu ambiente e, atra-~
vés das varias fun¢gOes do corpo, ele se da ao

ampiente.



3l

6. O espirito do Homem se encontra no centro do
seu ser e afeta definitivamente todos os aspec
tos da vida. O espirito transcende o tempo ;

possuindo uma qualidade eterna.

As autoras apresentam neste modelo a situagao do
Homem em mudanga continua durante sua vida, desde a concepgao
até a morte. O sistema bioldgico se situa no circu]b’extorno pa
ra mostrar que €& atraves do corpo que o ser humano interage com
o ambiente. Os aspectos espiritual e psicossocial operam de den
tro para fora através do corpo. O componente espiritual, que
existe em todos os homens, tem, segundo as autoras, o potencial
de ser ocupado pelo Espirito de Deus (sc o individuo O aceitar)
como o controle central de todos os aspectos do ser. A cor ver-
melha do circulo central e da linha do tempo indica a qualidade
continua e eterna do espirito. Uma balanca apoia cada sistema
para mostrar a teoria saude-doenga em termos de equilibrio. Se

em qualquer uma das dimensdcs houver docncga, o desequilibrio afe

ta todas as outras dimensode: também.

O modelo elaborado por estas autoras € uma adapta

ciao feita do seguinte modelo conceitual do Homem como um todo ,
. = : : 43 :

oferecido pela enfermeira STALLWOOD : e apresentado na

FIGURA 2.



32

% BIOLOGICA I

-

-

-~
AOCOATT
PSTICOSSCEL
-

'
\
] _ .
1 I o R i
| \Emogaoy KSPIRITUAL jsenso ;
\ \ % ALl poraly /
\ ~ s

FIGURA 2. Modelo conceitual da natureza do Homem.

O componente bioldgico (I) neste modelo represen-—
ta o aspecto fisico do ser humano, incluindo as funcoes fisiold
gicas e 0s cinco sentidos. O componente psicossocial (II) repre

: o DB 5 o .
senta o que alguns autores como NEE chamam de aima, que en-—
volve o intelecto, a emocao, a vontade propria e o senso moral.

<

5 quatro aspectos psicossociais sao descritos pela autora

u

Este

na scguinte maneira:

Intelecto - revela os processos de pensamento, dos
P r
quais surgem 0S conhecimentos, a sabedoria e o

bom senso.

Emecac - revela gostos individuais. Expressa anor
humano ou o6dio, alegria, raiva, tristeza, solidio,

felicidade, desejos e aspiracgoes.

Vontade padopria - revela o poder da escolha; & o
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Sensc moraf - distingue o errado do certo. Quando

a pessoa nao segue os mandados do seu senso moral,

()]

passa a se acusar e sentir culpa.

Juntos, estes aspectos demonstram a personalidade individual
e a auto-identidade da pessoa, As linhas pontilhadas entre es-
tes quatro aspectos do componente psicossocial indicam que ha
interagao e interdependdncia entre intelecto, emocgdo, vontade
propria e senso moral. O componente (IIT) no modelc representa
a dimensao espiritual do Homem que permite a realizagao de uma

experiéncia significativa de Deus.

As linhas pontilhadas entre os trés componentes
indicam interag&o dinémica entre eles. As flechas que penetram
o circulo central representam experiéncias positivas ou negati-
vas na vida que afetaram o espirito da pessoa. As flechas que
se estendem do circulo central indicam as respostas positivas e
negativas do espirito as experiéncias da vida. Estas respostias
podem ser expressas através do intelecto, da vontade propria ,

do senso moral, da emocgao, ou mesmo através do corpo.

STAT,LWOOD 4 continua sua explicagao oferecendo
alguns exemplos de afirmagoes feitas por alguns pacientes hospi

talizados, mostrando a expressao de respostas espirituais as ex

periéncias vividas:

Via intelecito: ;

"Eu nao acho que Deus se  preocupa

com a minha situacao."
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"Eu sei gue Deus esta controlando tudo."

Via vontade propradia:

"Bu vou ter uma conversa com o padre."”

"Eu quero ter a certeza de que Deus

esta presente, me ajudando.”

Via emocac:
"Eu tenho um bom emprego e bastante
dinheiro, mas me sinto vazio por

dentro."

"Eu me sinto em paz sobre o meu pro

blema."

Via sensc moral:

"Se eu tivesse parado de fumar quan
do o médico me mandou, eu nao teria
cancer no pulmao. Talvez Deus este-

ja me castigando."

A dimensao bioldgica, como afirma a autora, tam-
bém pode ser um meio de expressio do estado de esplrito do ser
humano. Uma boa salde pode refletir um espirito saudavel ( se
bem que n3o & necessariamente sempre assim), enquanto uma  das
doencas psicossomidticas como hipertensao, Glcera péptica, coli-

te ou dependencia de drogas pode se apresentar numa pessoa gue
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esta sofrendo uma tensfio espiritual. Nao podemos eliminar a pos-—
sibilidade de que a causa de uma doenca na dimensao biologica
tanto possa ser de origem fisioldgica ou psicoldgica, como de
origem espiritual,

Ha mais dois autores que eu gostaria de citar ,

i 34 R ol i i G, .

NEE e BEAUCHAMP ~, cujas colocacgoes facilitam a nossa (olo)HE
preensao do Homem como um todo. Mas antes eu gostaria de apresen

tar alguns esclarecimentos sob

R

¢ a origem da dimensao espiritual

7. Esta nos

do Homem, como oferecidos no livro Génesis da BIBLIA
orienta que o espirito do Homem procede-se do proprio Deus
Criador. No primeiro versiculo que segue, podemos ver que Deus

sempre existia em forma de Espirito; nos outros versiculos, ve-

mos que Ele fez o Homem a Sua imagem, portanto em forma de espi-

rito tambem.

T "No paincipio exiou Deus 0d ceous e
.
DEUS a tenra. A terka, poiim, ena senm
E goama e vazda; havia thevas sobre a
ESPIRITO face do abisme; e o ESPIRITO de Dews
pairava pokh Acbre as aguas..."

Genesds 1:1,2
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o
"Tambem disse Deus: facamos o homem @
nossa Lmagem, conforme a nossa seme-
Lhanca..."
Genesdis 1:26 a
"Entac 4ormouw o Senhor Deus o homem do
HOMEM - ; g
po. da terra e Lhe soprcu nas narlnas
TEM 0 40Lego de vida, e ¢ homen passou a
sen alma vivente,,."
ESPIRITO
Genesds 2:7
"Criou Deus, podls, o homem a Sua Lmagem,
a imagem de Deus o crlou; homem e mu-
Lher o5 cniou. E Deus o0s abencoou...”
Genesds 1: 27-28a
Na terceira citacao (Génesis 2:7), verifica-se
que o ser humano se compde de corpo, espirito e alma, criados

nesta ordem. O componente corpo seria o que temos chamado a di-
mensao bioldgica, que foi criada por Deus do pd da terra, O espl
rito seria a dimensao espiritual, criada guando Deus soprou do
Seu proprio Espirito, dando vida ao Homem. A alma, por sua vez ,
seria a dimensao psicossccial, que foi criada no momento em que
o espirito do Homem interagiu com o corpo. O resultado final
desta obra de criacao foi uma "alma vivente," isto &, um ser

humano total, vivo e integrado. Esta leitura Biblica nos
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leva a compreender que a intengd@o de Deus, desde o inicio
vida humana, era de que o Homem desfrutasse de um bem-estar com
pleto e perfeito, ou seja, de saltde integral. Deus o fez a Sua

semelhanga, lhe deu vida, e o abengoou.

NEE34, um evangelista chinés, utiliza estes  ver
siculos Biblicos para apoiar sua caracterizagao das varias di-
mensces do ser humano. Ele diz, "De acordo com o Génesis 2% .y @
homem foi criado a partir de dois elementos Unicos e independen
tes, o corporal e O espiritual; mas quando Deus colocou o espi
rito dentro do revestimento exterior feito da terra, a alma foil
produzida. O espirito do homem colocado em contato com O COrpo
inato produziu a alma. O corpo separado do espirito estaria ina
to, mas com O espirito o Homem seria vivo." NEE34 continua
a esclarecer que, "A alma & o drgao do Homem que revela sua in-

dividualidade. E o 6rgao da vontade prdpria, onde o espirito e

O corpo se interrelacionam." O autor compara a uniao espirito
-alma-corpo a uma lampada: "Dentro da lampada, que representa

o0 Homem como um todo, ha eletricidade, luz e fios. O espirito
€ como a eletricidade, a alma € a luz, e o corpo os fios. A ele
tricidade € a causa da luz enguanto a luz é o efeito da eletri-
cidade. Os fios sao a substancia material gue transporta a ele
tricidade, através dos quais a luz se manifesta. A combinagao
de espirito e corpo produz a alma, aguilo gue & singular ac Homem,
Como a eletricidade, carregada pelos fios, & expressa em luz ,

0 espirito também afeta a alma, e esta, por sua vez, S& exXpres-—

sa atraves do corpo."
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Estas colocagOes simples e objetivas de NEE 3 pa
recem unir harmoniosamente os conhecimentos cientificos e as
afirmagoes Biblicas a respecito do Homem como um todo. A partir
da interpretacao Biblica acima apresentada, O autor resume as
varias dimensdes do ser humano de maneira gue coincide com 0s
modelos antes apresentados nas FIGURAS | e 2. Ele afirma que ,
como € através do co4apo que o Homem entra em contato com o mun-—
do material, seria esta a parte do ser humano que o faz Ser
consciente do mundo. A alma, ele continua, contém a inteligen-
cia e as emocdes que procedem dos cinco sentidos. A alma, por-
tanto, revela a personalidade e a individualidade, e seria a
parte que faz o Homem ser consciente de s4. O espirito, entao ,
€ a dimensao onde a pessoa pode se relacionar com Deus, experi-

mentando fé e esperanca nele, e sentindo o Seu amor. O espirito

revela a consciencia de Deus.

Quase idénticos em esséncia szo os pensamentos da
enfermeira BEAUCHAMP 4, quando ela afirma que o coxpo funciona
num nivel fisico, com a anatomia, fisiologia e as fungdes biold
gicas, enquanto a afma abrange a personalidade, a inteligéncia,
a memdria, as emogdes e a vontade propria da pessoa, e funciona
num nivel que nao é fisico. Ja o espirito do Homem, segundo a
autora, funciona num outro nivel ainda diferente que o do corpo
ou da alma: "E a parte que se comunica com o Criador. Seria o
nosso transmissor e receptor divino. £ o local onde as verdades

1"

infinitas sao traduzidas para a nossa mente finita.
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A DIMENSAOQ ESPIRITUAL

A modo de recapitular, destacamos a seguir, entre

todas as idéias antes referidas, aquelas que se re

ficamente & dimensaop espialiual do sen

E o campo especifico onde o Homem questiona
sobre sua existéncia, sua natureza, ‘seu desti-
no, sua vida no além-morte; & o campe onde ele
indaga o porgue do sofrimento, das desgragas ,

das catéastrofes e das infelicidades.

F o campo mais profundo e central do ser huma-
no, e opera e se manifesta através das dimen-

soes psicossocial e bioldgica.

E o aspecto eterno do Homem.

E sujeita a crise (ou doenca), que & afetada
por, ou capaz de provocar crise nas demais di-

mensoes.

E o campo especifico onde, através da fé e es-
peranca, o ser humano pode procurar estabele-

cer um relacionamento pesscal e reciproco com

Deus, sentindo o Seu amor.

Tem o potencial de ser ocupada pelo Espirito

de Deus, se o Homem O aceitar, como o controle
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central de todos os aspectos do scr. Neste ca-
so, seria o local onde as verdades infinitas

podem ser traduzidas a mente humana finita.

0 DESENVOLVIMENTO DA DIMENSAQ ESPIRITUAL

Para muitos individuos, o exercicio de sua dimen-
sao espiritual é extremamente rudimentario, mesmo que estas pes

$

“inidas. Contrario ao pen-

h

¥

soas sejam seguidoras de religides de
samento popular, a religido institucionalizada nem sempre se con
centra no desenvolvimentc espiritual das pessoas. STALLWOOD 2
afirma que freqgllentemente a religiao institucionalizada estimu-
la as pessoas a buscar Deus através da alma, ou seja, da dimen-
sdo psicossocial. "Por exemplo," diz a autora, "as doutrinas sao
elaboradas para atingir Deus através do intelecto; a criacgao de
muita excitagdo & uma tentativa de atingi-Lo através da emogao;
seguir regras, rituais e dogmas &€ uma tentativa de atingi- Lo
através da vontade e do senso moral," O desenvolvimento da dimen
sao espiritual nao ocorrera através do exercicio limitado dos
cinco sentidos e das qualidades psicossociais da pessoa. O exer

cicio destes recursos s podera ser Util, na medida em que exis
ta uma vida espiritual ja ativada no interior da pessoca gue pos
sa se manifestar e operar através da dimensdo psicossocial.

Ha pesscas que procuram ativar uma vida espiri-
e 1" = 2 - n i . l/ iy
tual atraves de "praticas ocultas," as gque FERREIRA concei-
tualiza como "mistericsas e sobre-naturais," como por exemplo
agouro , astrologia, magia, mediunidade, necromancia e outras
— praticas tais que nao exigem uma 4e¢ em Deus, mas sim outros

meios de comunicacdo sobrenatural. Segundo a Biblia, estas pra-
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ticas desviam o Homem de Deus, deixando-o a mercé das influén-
cias do mundo espiritual e temporal que nao  vém de Deus
(EAUCHAMP ¥, EacLETON 13, GramAM 2%, MacNUTT 32, e a BIBLIA s
Deuterondmio 18: 9-14, J& 1l:6-12, Provérbios 14:12, Efésios 6:
12, 2 JoZo 5:19, entre outros). Portanto, este tipo de exerci-

cio espiritual nao seréd tratado aqui, a nao ser no sentido de

esclarecer sua posicao na dimenszo espiritual do Homem.

0 enfoque aqui € o desenvolvimento .Bib]icamente
saudavel do potencial espiritual das pessoas, que pode se ini-
ciar através de um encontro de avivamento do espirito humano
com o Espirito Santo de Deus.

- 34 e : - ~
NEE esclarece a diferenca entre estes dois ul-

timos. Segundo ele, o Espirito de Deus soprado no corpo humano
deixou de pertencer unicamente a Deus no momento em que este
sopro se uniu ao po da terra. Neste momento, guando o homem pas

sou a ser "alma vivente," ele se tornou um ser individual, dife
rente, embora semelhante, de Deus, e possuindo um espirito ago-
ra de natureza humana, livre e a vontade para escolher o ca-

minho de vida que desejar.

GRAHAM 24 descreve esta escolha no sentido de

gue ha duas "naturezas" no Homem, cue lutam para ter o dominio,
e dependendo de qual das duas recebe alimento, esta vencera. Se
o Homem alimentar sua vida espiritual, ou seja, seu relaciona-
mento interpessoal com Deus, e dar permissao ao Espirito Santo
de lhe revestir com Sua Presenga, Ele o dirigira. Se o Homem
n3do alimentar este relacionamento, o seu espirito humano nao

terda condicoes de influenciar em maneira alguma a sua alma, e
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portanto serd dominado pelos seus desejos, pelas emocgbes, pelo

intelecto e por outros aspectos da dimensao psicossocial.

: . 34
Dentro desta mesma linha de pensamento, NEE

afirma que o comportamento da alma, que é o O6rgao da vontade
propria, revela qual a opgao espiritual gue o individuo assume
na sua vida. Se por vontade propria, ele resolver alimentar scu
espirito através de um relacionamento dindmico dirigido pelo
Espirito Santo, havera ordem divina sobre as manifestagoes de
sua alma. Se ele escolher nio alimentar um relacjonéaonto com
Deus, o seu espirito sera eclipsado pelo seu ego, e as manifes-
tagoes da sua dimensao psicossocial poderao ou vascilar de acor
do com as emocgoes do momento, ou tomar um rumo diferente, carac

terizado por egoismo, vaidade, ambicido, entre outros, sem a di-

recao de Deus.

NECESSTIDADES ESPIRITUAIS

A caracterizacdo de necessidades espirituais basi

Sa . & ” 43 . ek ,
cas oferecida por STALLWOOD pode ser util para aqueles
gue queiram distinguir necessidades especificas. A aulora iden-

tifica as seguintes cinco necessidades espirituais béasicas do

ser humano:

.

1. Amora - incondicional; de Deus, de IS

mesmo € dos outros

2. Perdao- de Deus, de si e dos outros

3. Confianca- fe em alguém superior
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4. Espernanga

5. Proposito para a vdda e paka o s0{nimento.

-se primeiramente ao relacionamcento que o individuo estabele
com Deus. Isto indica que a raiz de toda necpssidndg Fspiritual
se cncontra neste relacionamento. Estando saudavel, elce podera
servir como matriz para o bom desenvolvimento de outros relacio

namentos. Estando carente, deixard repercussoes sintomaticas

Qi

nos outros relacionamentos. Para a pessoa desfrutar de um ben-—
estar completo e de relacionamentos humanos_ harmoniosos, estas
necessidades deverao ser atendidas, através do desenvolvimento

de um relacionamenlo pessoal e intimo com o Criador.

Proponho-me agora a descrever com algum detalhe
cada uma destas necessidades espirituais basicas, porém sem a
pretensao de um aprofundamento exaustivo, pois para tal, inlme-

ros volumes fariam—se necessarios.

1. AMOR
Segundo o que vimos nos versiculos Biblicos de
Génesis, o Homem foi criado na imagem de Deus, a que podemos

considerar perfeita. Mas ao olharmos o ser humano, vemos gue O
amor entre as pessoas nem sempre € tao perfeito.

FFISH & SHELLY e sugerem que existem trés tipos

de amor: o amor "se," o amor "devido a," e o amor incondicional.
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O primeiro tipo se exemplifica na frase, "Eu te
amarei Ae vocé satisfazer as minhas necessidades." Um exemplo
pratico seria o aluno que s se sente "amado" pelo professor fa

zendo tudo aquilo que € grato aos olhos do professor, isto &

~

comportando-sc segundc ds expectativas do professor. Talvez ¥
se o aluno fizer as coisas de sua propria maneira, o professor
nao iria lhe "amar." Um outro caso poderia ser a crianca que
percebe que recebe "amor" e carinho se¢ ela tiver uﬁ éomportameg
to agradavel, obediente e conformador. Estes dois individuos ,
aluno e crianga, aprendem que & conveniente, embora nao gratifi
cante interiormente, dosar seu comportamento de acordo com as
expectativas dos outros. Infelizmente, este tipo de amor & mui-
to comum entre os homens. Pessoas que recebem um "amor" condi-
cional assim sO sabem "amar" desta forma também, a n3o ser que

em algum momento em sua vida experimentam ser amadas de forma

y e
menos egolsta e superficial,

O amor "devido a" descrito pelas autoras se exem
plifica na frase, "Eu amo vocé pc¢ia causa de voce ser assim," ou
"Amo vocé poi causa do que vocé tem," ou "Amo vocé poa causa do
que vocé faz." Neste caso, a pessoa ndo tem que trabalhar para
ser aceita e "amada," mas, por outro lado, pode carregar um
medo constante: "O que acontecera se eu perder agquilo que é a
razao de eu ser amado?" Ou depois de ter passado pela experiég
cia de ter sido "amada" desta forma, a pessoa pode entrar numa
depressao séria, sentindo gue ela mesma nao vale nada como pes-—
soa. A ocorrencia de doenga na vida de uma pessoa pode reforgar
a crenca ou levd-la a crer que nunca foi amada simplesmente por

guem ela e.
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O amor incondicional e diferente. Nao € merecido
nem conquistado. E um amor que nido demanda nenhum comportamento

do outro a nao ser o de se abrir para recebé--lo. Segundo FISH

o 18 - - ~
& SHELLY ;, ©€ este o tipo de amor que Deus oferece as pessoas.

Ele toma a iniciativa de estender-se de Si para amar as pessoas,

0]

mas nunca forga Seu amor em ninguém. Ele ama as pessoas cono
elas sdo, incondicionalmente, HE um capitulo na BIBLIA ' escri
to por Paulo, onde se descreve o amor perfeito. Segué uma parce

la deste capitulo:

"0 amor @ pacdiente, & benigno, 0 amor nio an-
de em ciumed, naoc re ufana, nac Ae ensoberbe-
ce, nao se conduz inconvendentemente, nac pro
cura 04 seus Lniernesses, ndo se exaspera, nao
se ressente do mal, nao se alegha com a L{njus
tica, mas regozija-se com a verdade; Ludo 40-

fre, tudo cné, tudo espera, tude suporta."

1 Cornintios 13: 4-7

Todo ser humano anseia ser amado na formatranscrita
agqui nestas poucas palavras, mas nem semnpre encontra tal amor
nos outros seres humanos. Quem de nds € capaz de, em todos oS
momentos de sua vida, amar desta forma? E quem de nds pode sin-
ceramente afirmar ter sido amado desta forma por um outro ser

humano?

A procura de ser amado incondicionalmente pode

ser intensificada pelo surgimento de doenga ou crise na vida das

18
pessoas. Mas ao mesmo tempo, como afirmam FISH & SHELLY 7 @
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doenga e a crise podem ativar o medo e a ansiedade. Segundo
. 10 ; & F- . :

COLI,INS , medo e ansiedade fregllentemente emergem devido a um

afastamento de Deus. A pessoa afastada de Deus estd incapacita-

da de se sentir por Ele amada, e sofre de medo e ansiedade, ai

o

da mais acentuadamente quando enfrenta doenca ou crise. Na pri-

. ' - ~ = - . 7 ed
meira epistola de Jozo na BIBLIA ', entretanto, le—se que:

"No amch nao exdsfe medeo; anites o perfedlto

amot Lanca fora o medo.

=
EAN
.

—_
o

1 Joc

A enfermeira que queira servir como elo de ligagao entre o pa-
ciente e Deus podera servir de instrumento para o afastamento
do medo e da ansicdade através da comunicacao do amor incondi-

cional que Deus tem para qualquer um que desejar experimenta -

-lo.

Amar & dar de si para o beneficio do outro, e é

reciproco, porque ao se-dar, o individuo cresce e se desenvolve.

Acontece, porém, que o amor humano & limitado; €& praticamente
. d " - .
impossivel um ser humano conseguir amar a todos, dando-se de si

todos os momentos. Mas o Amor Perfeito de Deus ndo & limitado .
Ele sempre deu de Si para os homens, e sempre dara. Atravées de
um relacionamento de amor com Deus, o Homem encontrara O seu
proprio valor e sua auto-identidade, e assim estara livre para

amar e ser amado pelos outros.
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2, PERDAQ

Ha uma barreira que freglientemente impede com que
as pessoas possam experimentar o amor de Deus, Esta barreira &
um sentido de culpa, ou seja, a necessidade de perdéo.

: e S o -
COLLINS afirma que em qualquer area de acon-

sclhamento psicoldgico, encontra-se pessoas que experimentam

te de suas dificuldades., O autor considera a cul-

n

culpa como

o]
3}
H

pa como um ponto onde a religiao e a psicologia se encontram
com mais freqleéncia, e afirma que a culpa predomina de tal modo
em nossa sociedade que varios tipos tem sido identificados, os
quais se dividem em duas categorias: culpa objetiva e culpa

subjetiva.

A primeira, segundo o autor, ocorre guando uma
lei foi violada e o transgressor &, culpado, embora talvez ndo
se sinta culpado. Dentro desta categoria de culpa objetiva, ha
quatro tipos: culpa Legal, que se refere a violacao das leis
sociais; culpa social, que se refere a falta de corresponder as
expectativas sociais dos outros membros da sociedade; culpa pes
s0af, que e parecida com a culpa social, no sentido de que se
refere a violagdao dos padroes e dos apelos da consciéncia pes-
soal, os quais geralmente sao comparaveis aos dos vizinhos; e
por Gltimo a culpa teologica, também chamada de culpa verdadeira,

que envolve a violagao das leis de Deus, ou seja, os padroes
divinos para o comportamento humano.
A culpa subjetiva, por sua vez, envolve sentimen-

tos de pesar, remorso, vergonha e auto-condenagao resultantes

de atos que a pessoa fez ou deixou de fazer. Estes sentimentos
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poden ser proporcionais a seriedade dos atas; como podem BEr
desproporcionais. Em ambos o0s casos, segundo este autor; 0s sen
timentos de culpa subjetiva podem causar desanimo, ansiedade ,
medo de castigo e um sentimento de desolagao., Muitaz vezes es-—
tas emogOes se despertam quando a pessoz repentinamente se adoe
ce, e ela passa a sentir que sua doenga &€ o resultado de falhas

passadas.

A culpa subjetiva pode ter um efeito positivo ,
estimulando a pessoa a mudar seu comportamento e procurar O per
dao de Deus e dos outros, bem como, pode ter um efeito negativg,
incapacitando a pessoa destruitivamente, tornando sua vida mise

ravel.

A culpa, portanto, seja ela objetiva ou subjetivga,
reflete a inabilidade das pessoas de atingirem as expectativas
que tém de si mesmas, ou as expectativas que os outros, inclusi
ve Deus, teém delas,

Na mesma maneira que cada ser humano deseja ser
amado incondicionalmente, ele necessita também de perdio incon-
dicional. Todo ser humano necessita ser aceito por si mesmo 7
pelos outros e por Deus, e para haver esta aceitagao incondicio
nal, & necessario que haja perdio. Pois todo ser humano, emn
qualquer ponto do seu ciclo vital, desde o momento em que ele
possa raciocinar, & capaz de deliberadamente cometer atos de de
sobediéncia e rebeldia contra os outros e contra seu proprio
Criador. Nenhum ser humano consegue ser perfeito em todos os mo
mentos de sua vida, como foi criado para ser; e ao observar o

comportamento geral da Humanidade no decorrer dos siculos, pode



49.

minantes e comuns.

Entre os tipos de culpa acima descritos, o que
mais se associa com a dimensao espiritual do Homem € a culpa

objetiva teologica, ou a culpa verdadci

=

a4, que seria o resulta-
do de uma rebeldia contra Deus, manifestado principalmente atra
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vés do oxrgulho, gque, segundo LEWIS , & um abusc egoista da

vontade propria. Este tipo de culpa levara o individuo a uma se
paragao de Deus, afetando ndo somente o relacionaﬁ:éto dele com
o Criador, como também 0Os outros relacionamentos interpessoais.
Afetara também as outras dimensles do scu ser, além da dimensio

espiritual. Por ser objetivo, este tipo de culpa nem sempre e

sentido conscientemente pela pessoa.

E possivel que seja este o tipo de culpa que mais
afeta a Humanidade como um todo. Isto se faz evidente pela pro-
cura geral dos Homens por um meio de salvacdo. Safvacac, neste
contexto, poderia ser definida como um meio do Homam ser liber-
tado do dominio da transgressdo, a fim de que ele possa se re-

conciliar a Deus e apropriar o Seu perdao.

Segundo FISH & SHELLY 18, a culpe € um problena
muito complexo, que nao pode ser tratado efetivamente atraves
de simples raciocinio, ou pela negacado de sua existéncia ou
com uma promessa de tentar melhorar. A solucgao verdadcira ‘
segundo as autoras, ocorrera quando a pessoa conseguir admitir

sua inabilidade de se reconcilhar com o Criador por conta pro-
pria, quando se arrepender e comegar a exercer fé no perdao

incondicional de Deus.

A palavra arkependimentc merece nossa atencao ”
. = 20 - peie e
pois, como afirma PRELIGH ; O arrependimento nao e a meSsm



s 3

coisa que hemoiso. O remorso € a tristeza de ter agido errada-
mente, mas & uma tristeza gue n2o & acompanhada por uma deciséo
de mudar de comportamento. O arrependimento, portanto, leva a
uma mudanga de mente e uma mudanga de vida espiritual, O autor
ainda esclarece que o remorso nos faz olhar para nds mesmos "
enquanto o arrependimento nos faz voltar para Deus; o remorsoc
nos faz odiar a nds mesmos, muito embora possamos ao mesmo tem-—
po gostar das nossas transgressoes, enquanto O arrependimento
nos leva a odiar o mal comportamento e a amar o Senhor, a um sO
tempo. CHAMBERS ? acrescenta que o arrependimento produz uma
vida nova, dada por Deus, que transforma a pessoa para a oposta

do que era antes.

Uma pergunta para reflexao poderia ser:

De que deveriamos nos arrepender?

Os segredos e os propdsitos do coragéo de cada
ser humano sao conhecidos somente por Deus. Nem nos mesmos, nem
qualquer outro ser humano pode conhecer cada detalhe profundo
de nossa vida, passada, presente e futura, como o proprio Criador.
Se existir uma necessidade de perdao, se¢ existir uma necessida-
de de reconciliacdo para com Ele, & Ele quem sabe disto. Davi

expressou bem este fato com as seguintes palavras da BIBLIA # :

"Senhor, Zu me sondas e me conheces.

Sabe quando me assenito e quando me Levanto ;
de Longe penetras os meus pensamenics.
Esquadninhas ¢ meu andar e o0 meu dedltar,e co-

nneces todos obs meus caminhos.

Ainda & pafavia me ndo chegou a £ingua, e Zu,
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Senhor, ja a conheces Zuda.
Tu me cercas por trhasd e por diante, e  so0bre

mim poes a tua mac...

. - - .
Para onde me ausentared do Zeu Espirnito?

4 v

Para onde fugired da tua face?
Se subc aos ceus, La estas;

Ao faco a minfa cama ne mails pnoéundb abismo,
La estas tambem. ..

Sonda-me, 0 Deus, e conhece 0 mew CORACAU:
prova-me e conhece 04 meusd pensamentos;

ve se ha em mim algum caminho mau,

e guda-me pelo caminhe efennc."”

Salmo 139: 1-5, 7-§, 23-24,

O perdao, como o amor de Deus, n3c é forgcado em ninguém i

mas € disponivel a todos gue quiserem o experimentar.

3. CONFIANCA

Reconhecemos o indiscutivel valor do desenvolvi-
mento de um senso de confianga durante o periodo de infancia
de uma pessoa, para a formagao de scguranca e auto-aceitagao ,
bem como de uma habilidade de aceitar os outros na vida adulta.

Este senso de confianca se estabelece principalmente na dimen-

0

ao psicossocial da pessoa, mas ele reflete uma outra necessida

e ainda mai

el

mn

orofunda, que se origina e se desenvolve na dimen
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sao espiritual: €& a necessidade espiritual de confianca, que

vem da fe.

U 9 = =~ -
Segundo CHAMBERS ~, a fe nao pode ser definida
intelectualmente. Ele sugere que a 42 & a capacidade inata de
ver Deus atras de tudo; & o senso de maravilha gque mantém a

pessoa uma eterna criancga.

A crianca descnvolve a confianga na mje na medida
em que consistentemente suas necessidades béasicas, especialmen—
te o amor, estao sendo atendidas. Na mesma forma, o Homem pode
desenvolver um relacionamento de confianga com um Deus pessoal,
que o ama e perdoa incondicionalmente, através do exercicio da
fé.

Segqundo a BIBLIA 7, vemos que:

"A FE & a cexnteza de cousas que se esperam
a ccnviceao de fatos que se nao veem."
Hebreus AR |

A Humanidade hoje, como afirma GRAHAM 25, enfren-
ta uma situagao de vida muito confuisa e insegura, onde ha uma
tremenda falta de paz e harmonia, Neste meio, os Homens procu-
ram respostas, nas quais gostariam de colocar sua confianga 7
para solucionar suas confusoOes, suas davidas e suas frustracgoes.
A libertagdao politica, a educagdo, a busca por padrdes elevados
de vida, a ciencia, a filosofia, entre outros, tém representado

alvos para a fé e a confianca dos Homens. Outros caminhos tam-—

(R}

bém como a fama, a fortuna, o poder e o prazer tem atraido a fé
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de milhares de pessoas. O Homem procura desesperadamente algo
gue nem ele mesmo sabe definir. Ele busca conhecimentos, desco-
bertas e novas idéias, procurando se alimentar através do desen
volvimento psicossocial. Mas por dentro,lé no interior mais pro
fundo do seu ser, ha um vazio, uma fome espiritual que nenhuma
dessas coisas parece conseguir saciar. Na decepcdo, ele as ve-
zes tenta fugir do vazio, ou esquecer dele, mas sempre volta a
procurar outros meios de precnché-lo, na busca de outros alvos

em que ele pode colocar sua fe,

Os avangos tecnoldgicos tém levado o Homem as pro
fundezas do mar, as infinidades do espaco e a todos os cantos

25 = A " ;
, hao conseguiram até hoje

da Terra, mas, como afirma GRAHAM
penetrar o interior dos seres humanos para lhes darem uma parce
la da paz que tanto ansciam,

Por que? poderiamos perguntar. Porque & gue existe
este vav io espiritual? De onde vem? Como soluciona-lo? GRA&%425
sugere que o Homem foi criado para que Deus pudesse ter a quem
amar, e engquanto o Homem nao responder a este amor — enguanto
ele escolher se manter longe de um relacionamento interpessoal
com o Criador — ele sentir-se-a espiritualmente vazio e incom-
pleto. A procura psicossocial por um alvo sofisticado no qual

o Homem pode tentar colocar sua fé s6 o fara ficar iludido da

simplicidade do amor de Deus.

Se por um minuto, portanto, o Homem pudesse lem-
brar de que para ter fé, é preciso ser como uma crianca, ele

talvez encontraria a "salvagao" que tanto procura.

Nele — no Homem —-- existe a necessidade de ser
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amado; e em Deus, a vontade interminavel de amar sem limites v
No Homem existe o nao-merecimento deste amor, e em Deus, o per-

diao perfeito. Onde entao seria o ponto de ligacao entre eles?

Estou convencida de que o ponto de ligagao entre

o ser humano e o seu Criador se encontra justamente na fe.

No momento em que uma pessoa tomar o primeiro
passo sincero de abertura espiritual dirigido a fonte de Amor
Perfeito, que & Deus, ela estara experimentando a fé. Este pri-
meiro passo de fé representa a porta de entrada, através da qual
o Espirito Santo pode penetrar a dimensao espiritual da pessoa e
unir-sec a seu espirito humano. £ o inicio de um relacionamento
dindmico de amor reciproco entre os dois. Enraizar-se-a, subse-
QGentcmcnte; uma base firme de confianga; paralela a, embora
mais profunda que, o relacionamento saudavel de confianga humana

entre mae e filho.

4., ESPERANCA

A esperanga € intimamente ligada 3 f&, no senti-
do de que o atendimento de uma destas necessidades espirituais
estimula o atendimento da outra. Enquanto o Homem coloca sua fé
numa Presenca-Pessoa que nao se vé, ele espera que no futuro a
visao desta Pessoa se revelara. Na mesma forma; enquanto o Ho-
mem cré numa promessa de Deus, ele espera gue esta promessa .
num certo momento, sera cumprida.

Segundo FERREIRA 17, esperanr & "contar com a

realizacao daquilo que & desejado ou prometido."

Segundo FISH & SHELLY 18; a e¢dperanca poderia ser
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Diante de qualquer sofrimento, dor ou crise, o es
timulo que leva o ser humano a enfrentar a situacido de maneira

positiva e corajosa & a esperanga. As vezes esta esperanga € cO

41}

locada na auto-suficiéncia da prdpria pessoca, ou entao nas habi
lidades dos outros e no poder dos avancgos tecnoldgicos e cientl
ficos. A pessoa espera que, de alguma forma, em gualquer momen-—
to, haverda uma libertacido da situacio, e que chegarao "dias me-
lhores." Nem sempre, portanto, & que esta visio se realiza. A

decepcao da pessoa pode lhe causar profunda tristeza, como afir

ma COLLINS 10, levando-a até uma depressao patologica.

O Homem, assim como pode colocar sua fé em Deus ,
pode também colocar sua esperanga nkEle. Isto, segundo FISH &
SHELLY 18, nao significa necessariamente gue havera um fim ime
diato para o problema enfrentado, embora este possibilidade seja
real. Significa que, diante das circunstancias dificeis, a pes-
soca encontra em Deus o apoio, o conforto e a forca espiritual
necessario para capacita-la de enfrentar a situacao em paz, com
a esperanca de gque esta experiéncia faca parte do plano que Deus
tem na sua vida. Neste caso, nao havera decepgao, pois a espe-
ranca da pessoa se encontra num Deus vivo, todo amoroso e onipo
tente. Ao passar pelas experiéncias dificeis da vida, apoiada
por esperanga que resulta de um relacionamento interpessoal com
Deus, a pessoa cresce emocional e espiritualmente, adquirindo
uma capacidade de futuramente ajudar outras pesscas que passam

por situagoes parecidas.

A esperanca na vida eterna apds a morte também é

fruto de um relacionamento vivido com Deus, e conta com as pro-

7

messas expressadas na BIBLIA ‘. A pessoa que tem esta necessida
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de atendida enfrenta a morte em paz, sem medo, completa de es-

peranca para o futuro. A pessoa que nao tem esta necessidade
atendida pode passar por uma série de emocodes e repercussoes
espirituais como o medo, a inseguranga, a amargura, a ira, a

revolta e o desespero ao enfrentar a morte.

A esperanca gera uma outra necessidade espiritu:
basica, que & a necessidade da pessoa ter esclarecido um propd: -

sito para a vida e para o sofrimento.

5. PROPUSITO PARA A VIDA E PARA 0 SOFRIMENTO

Um anseic real e importantede Homem &€ o desejo
de encontrar valor na vida, a vontade de crer que a vida nao
€ simplesmente um acidente sem razdao e sem rumo. A escolha dele
por uma religiao especifica enfatiza este ponto, embora esta
escolha seja freqllentemente influenciada por outros fatores como
costumes da sociedade em que vive o individuo e circunstancias e
experieéncias particulares de sua vida pesscal. A decisao de
certas pessoas pelo atelsmo gque, segundo FERREIRA 17, é a nega
cao da existéncia de qualquer poder sobre-humano, ou pelo agnos
ticismo que, pela mesma fonte, representa a posigao de que nao
ha possibilidade de se saber com certeza da existéncia ou nao
de tais poderes, faz evidente o fato de que, para chegarem a
estes pontos de vista, essas pessoas ja tiveram que procurar

respostas para suas proprias indagacgoOes espirituais sobre o sen

tido da wvida.

Ha pessoas, principalmente as que seguem suas re-

ligides por motivos de costume e acomodacdo, que talvez nao sen
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tem uma necessidade de procurar um proposito para sua vida até
o momento em que enfrentam inesperadamente uma crise, como poOr
exemplo a doenca. Outras pessoas ja esclarecidas a respeito do
sentido de sua vida, séo capazes de mudar drasticamente sua ma-
neira de pensar apoOs ter passado por experiéncias dificeis de

sofrimento.

O sofrimento, a dor, as crises na vida de uma pes

soa muitas vezes a forga a reconhecer e aceitar pela primeira
vez suas limitagées humanas, como afirma COLLINS 10. Quando o
sofrimento persiste, continua o autor, a pessoa estda sujeita a
sentimentos de ira, desanimo, so1id$o, amargura e confusao, o0s
quais podem indicar uma tensao espiritual. Ela comec¢a a formu-
lar perguntas dificeis, verbalmente e/ou interiormente, como
por exemplo, "Por que eu?" ou "qu que isto aconteceu agora 2 "
e "Sera que Deus existe mesmo?" ou "Como € que pode existir um

Deus bom e poderoso se tanbém existem a dor e o sofrimento?¥

Estas perguntas sao reais e profundas, e sao tam-
bém saudaveis, no sentido de que levam o individuo a procurar ,
por si mesmo, a desenvolver sua dimensao espiritual, que talvez
até este momento em sua vida nao tenha recebido suficiente aten
cao. No entanto, para que de fato haja um atendimento 3 neces-
sidade espiritual da pessoa, as respostas sao igualmente impor-

tantes.

Mas, quando o individuo dirige suas perguntas as
pessoas a seu redor, mesmo que estas pessoas sejam parentes ou
amigos proximos, nem sempre encontra respostas que para ele se-

jam satisfatorias. Parentes ou amigos, assim como a propria en-



fermeira ou um outro membro da equipe de salude, podem, por dife
rentes motivos, evitar dar respostas ou podem responder inade-

quadamente.,

Quando a pessoa conseguir chegar ao ponto de po-
der, em fé, dirigir suas perguntas ao Deus do universo, seja di
retamente ou com a ajuda de uma outra pessoa, as respostas vi-

rao. Na BIBL1A7 lemos:

"Buscar-me-els, e me achareds,
quando me. buscardes de todo o

vosso coracac. Sered achado de

vos, diz ¢ Senhor."

Jenemias 29:13

0O sofrimento, a dor ou as crises na vida de uma
pessoa podem influencia-la a formular ou reativar indaéag6es
espirituais scérias e profundas. Podem facilitar a pessoa a che-
gar as suas proprias conclusdes a respeito de um propdsilo paraad
sua vida e para o sofrimento. E acima de tudo, pocdem ser O passo
chave para estimular nesta pessoa a fé e a esperanca en Deus ,
abrindo o caminho para um relacionamento intimo com Ele, no
qual podera ser experimentado nao somente o Seu imenso amor e
conforto como também o Seu perfeito plano para a vida dos Ho-—
mens.

) 30 >
Como diz LEWIS , "Deus sussurra atraves dos nos

sos prazercs, fala através da nossa consciéncia, e grita atra-
vés das nossas dores. A dor € o Seu megafone para acordar um

mundo surdo.™
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A intencao com estas colocagOes nao & de inferir
gue Deus cause sofrimento nos Homens para devolvé-los a Ele ,
embora creio que exista a possibilidade dEle peamifir o sofri-
mento justamente para este fim. HAa muitos outros aspectos en-
volvidos neste tema extenso e complexo, que ja foram estudados
por inGmeros autores no decorrer dos séculos. A BIBLIA tem
muito a dizer sobre o assunto do sofrimento e do propdsito pe-

la existéncia do Homem. Outros autores citados aqui-‘que também

. : = 10 .30
poderiam ser consultados sobre este tema sao COLLINS ,LEWI ’
MACNUTT32 e TOURNIER48.

b R S S
interli-

Todas as necessidades espirituais estao

gadas e sao interdependentes, assim como a prdpria dimensao
espiritual & interligada as outras dimensdes do Homem. NoO en-
tanto, nenhum modelo e nenhuma explicacgao pode detalhar satis-
fatoriamente a natureza complexa do ser humano. Ainda ha muito
mistério nas areas de doenca, de satde, do Homem como um todo,
da morte e da vida. Mas existe uma verdade nisto tudo, a qual
- . - o IO o

nos, enfermeiras, deverliamos procurar conhecer, atraves do

- . - . . s, . . o ~ - .
exercicio da nossa propria dimensao espiritual, onde nao ha 1li
mitacoes humanas e onde podemos cultivar um relacionamento in
terpessoal com Deus. Dessa forma, talvez, possamos estar em
condigOes para ajudar Os nossos pacientes no desenvolvimento

de suas dimensoes espirituais.



MINHAS NECESSIDADES ESPIRITUAIS E SEU ATENDIMENTO
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Hoje acredito confiantemente que tudo que se pas
sou na minha vida, desde antes de eu nascer até o presente,tinha
e ainda tem seu motivo de ser, dentro de um plano divino que so
mente Deus conhece detalhadamente. Mas a minha maneira de pensar
nao foi sempre assim. Talvez uma parcela da minha histdria sirva

para esclarecer este fato.

0S ANOS FORMATIVOS

Segundo SHELLY42, os anos de infancia sao parti

cularmente importantes para o desenvolvimento espiritual da pes

soa. A BTBLIA7 nos orienta:

"Epsina a calanga no caminho em que
deve andar, e ainda  quando for
velho nao se desviaxra dele".

Provenbios 22:6

De fato, afirma SHELLY42

, O conhecimento espiritual
gue se descnvolve na crianga nos primeiros doze anos de sua vida
pode ser gquestionado temporariamente na adolescéncia, mas normal
mente forma a base para as crencas religiosas na vida adulta. Os
adultos, diz a autora, representam Deus as criangas em tudo que
falam e fazem. Se os adultos comunicam ds criangas que nao asamam,
que nao se pode confiar neles, que pretendem magod-las ou feri-las
ou se exigem demais delas, as criancgas futuramente poderao trans-
ferir estes atributos a Deus. Ha criangas, como afirma FOWLEng,

que nao conseguem desenvolver um relacionamento saudavel com Deus

devido a imagem negativa que tém dos pais.

Nz medida em que as necessidades espirituais ba-



sicas sao atendidas na infincia através do atendimento fisio
logico , psicoldgico ou espiritual , o caminho para um relaciona
mento Intimo e saudavel com Deus na vida adulta estd sendo tracga
do. O atendimento da necessidade de amor, por exemplo, & basico
tanto par a sobrevivéncia da crianga como para sua estabilidade e
mocional e espiritual. Assim que a crian¢a se sinta segura no
amor dos seus pais e de outros adultos, ela comeca a adgquirir a
capacidade de amar os outros. Subsegliéntemente, cla.téré condi
¢oes que lhe facilitarao a experiéncia do amor de Deus e a coloca
gao de sua fé e esperanca nEle. Paralelamente, a necessidade de
sentir uma razao de ser na vida, que se faz evidente cedo na in
fancia, e que & atendida pelo amor incondicional dos pais,se trans
fere ao relacionamento desta crianga com Deus no futuro. A neces
sidade pelo perdao, também satisfeita na infancia pelo amor incon
dicional dos pais, se transforma mais tarde em uma necessidade de
reconciliagao com o Criador. Uma fixacao ou uma caréncia em  uma
destas areas de necessidade espiritual, serd refletida numa inabi
lidade do individuo estabelecer ou manter um relacionamento signi

ficativo com Deus qgquando adulto.

SHL‘LLY42 considera que para formar um alicerce

saudavel que facilite o desenvolvimento espiritual de uma crian

ca, deverao existir trés elementos indispensaveis na sua educa

1. Amor incondicional com muito reforcgo

positivo.

2. Disciplina realistica que ensina a
crianga a ser responsavel pelos seus

atos, dentro das limitagOes proprias
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de seu grau de desenvolvimento.

3. Um sistema de apoio seguro e

honesto.

A orientagao religiosa , afirma a autora, ndo deve ser espiritual
mente neutra, mas sim, devera tomar uma direcdo especifica, para
que a crianga possa se sentir segura e estavel, diante de limita-
coes que ela possa reconhecer e aceitar. -

T

lia tradicionalmente reli

Eu fui criada numa fam
giosa onde havia muito amor humano, compreensiao e uniao. Os trés
fatores acima citados de amor, disciplina e apoio estavam presen-—
tes, e a minha educacao espiritual foi decisivamente segura e pre

. - . . . . y
visivel. Sempre o meu interesse por Deus e pelas coisas divinas (que
4?2

seqgqundo SHELLY é natural na crianca) foi reforcado pelos meus

pais e por outros adultos ao meu redor.

Na idade escolar, concordando com BETZG, a per
cepcao que eu tinha de Deus era tipica, no sentido de que eu )
via como tendo caracteristicas humanas. No meu caso, estas carac-
teristicas eram de bondade e carinho, baseadas na propria figura
bondosa e amorosa de meu pai, e em tudo que eu tinha aprendido so
bre Deus e a Pessoa de Jesus Cristo em casa e na escola que eu

freqlientava.

Um incidente em particular, que ocorreu quando
eu tinha oito anos de idade, permanece até hoje na minha memdria.
As palavras de uma das minhas professoras do curso primario, que
apresentou a classe a possibilidade de que poderiamos estabelecer
uma amizade pessoal com Jesus, pelo fato dEle ser Vivo e estar sem

pre disponivel para nos ouvir, me tocaram de forma marcante. Ainda
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me recordo de algumas das conversas Iintimas que . tive com
Ele, baseadas em muito carinho e fé. Cristo, ja naguela época,era

um Homem com gquem eu podia ter um relacionamento interpessoal.

Este relacionamento, segundo BE 26, se classifica
ria na area da fé, e nao da imaginagao, que também & fregliente na
crianca desta idade. A autora diz que a crianca na idade escolar
aprende. a distinguir entre fatos religiosos e fantasias. Um
fato neligiosc se refere a verdades ou crengas aceités‘por um gru
po eclesiastico, enquanto e f{antasia religivsa se refere a idéias
ou imagens formuladas pela crian¢a, gue nao correspondem as cren-

cas religiosas aceitas.

A minha fé, desde aquela época na minha vida, era
real e firme. Eu era capaz de distinguir entre a fé& e a imagina
gao, pois ambas se desenvolveram saudavelmente em mim. Eu estava
consciente de que Jesus era real, e nao uma figura ficticia como

as de histdrias de fada, as quais também me deliciavem nainfancia .

Estas primeiras experiéncias de fe& em Cristo fo
ram enriquecidas pela minha participacao ativa nas fungoes tradi-
cionais da igreja que minha familia fregfientava. Antes de chegar
a adolescéncia, eu ja tinha um conceito definido de Deus como o)
Criador e de Jesus como um ‘Amigo, e nao me preocupava muito em
compreender alguns mistériqs tais como a Trindade, a morte, a vi-
da eterna, e um propdsito pela vida e pelo sofrimento. Eu experimenta
va amor humano, e fé e esperanga em Deus, e isto era suficiente
para mim. A minha consciencia, gue, segundo BHTZ6 e SHELLY42 7
distingue entre o certo e o errado, ji& estava saudavelmente desen

volvida, determinando a minha habilidade trangliila de obedecer e

aceitar os limites estabelecidos em casa, na escola e na comunida
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de.

Foi nesta época, na pré-adolescéncia, que resol-

vi "quando eu crescer sereil enfermeira." O amor que eu havia
recebido na infancia me fez querer dar de mim aos outros no futu

ro-s

0 VAZIO INTERIOR

Na adolescéncia eu mantive, basicamente, as mes
mas praticas religiosas dos meus pais, o qual, segundo a opiniao
de SHELLY42, & comum acontecer; mas nao dedicava muito tempo pa
ra pensar sobre Deus e as coisas espirituais. As prioridades

eram as colegas, os namorados e as atividades sociais e escola-

res que caracterizam esta faixa etaria.

Porém, junto com uma colega de escola, comecei a
me desviar do caminho espiritual gue eu havia seguido previamen-
te. Comecei a me interessar por algumas praticas e filosofias ©
cultas como magia, astrologia, adivinhacao e levitacao, e levei
estes interesses comigo a faculdade. Foi ali que, numa situagéo
repentina de independencia, optei a me envolver com pessoas que
eram totalmente diferentes daguelas com as quais eu convive-
ra até esse momento. Seus interesses também estavam dentro des-
sa linha de filosofias, fenomenos e praticas sobrenaturais. En-
gquanto eu tentava convencer a mim mesma gue "ndac custava nada "
experimentar as novas idéias, eu observava as pessoas
rapazes e mogas, que as promoviam. Lembro de ter percebido nelas
uma caréncia de amor, disciplina e fé. Lembro de ter sentido que

elas eram confusas e inseguras. Nao me pareciam ter nenhum pro-
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posito na vida; pelo contrario, transmitiam um pessimismo desani
mador. Nunca me aprofundei seriamente em nenhum dos seus interes
ses em particular, mas o contato que eu tive foi suficiente para
me causar dUvidas a respeito da existéncia de Deus e a achar que
a religiao institucionalizada era antiguada e superficial.Todavia,
as novas praticas e filosofias tampouco me satisfaziam.

Comecel a me decepcionar com as pessoas € comigo
mesma, porgue eu nao estava encontrando dentro de mim, ou em Ilu
gar algum, algo que pudesse preencher o vazio que aos poucos e€s
tava se fazendo evidente na minha wvida. Eu tinha tudo gue neces-
sitava, tanto materialmente e emocionalmente (fecehia muito amor
da minha familia e do meu namorado da época), quanto profissio

nalmente, mas sabia que algo ainda estava faltando.
A ENCRUZTLHADA

Quando cursava o segundo ano de gradua¢ao na es-
cola de enfermagem, tive gque redigir um trabalho gue iria marcar
uma encruzilhada na minha vida. O trabalho,exigéncia de um curso
de redagao e que até hoje guardo de lembranca, tinha por titulo

"algo que gostaria de atingir nos proximos cinco ancs." No traba
lho descrevi a minha vontade de descobrir uma razao espiritual
para a minha existéncia neste mundo, bem como a minha vontade de
descobrir o verdadeiro caminho para encontrar Deus, se & que Ele
existia. Minha confusao espiritual, as dlavidas e incertezas que
eu sentia naguela &poca se manifestaram no decorrer da redagao ,

mas, por outro lado, se fez presente uma esperanga, uma confian-

ca inexplicavel de que, de uma forma ou de outra, eu iria atin-



gir o meu objetivo. Eu nao poderia saber naqueles dias que a mi-
nha busca por Deus, que parecia tao longe, iria resultar numa
transformacao definitiva do meu ser. Também nao poderia saber que
esta transformacao iria se iniciar em menos de cinco meses depds'

de finalizado aquele curso de redacao.

Aconteceu que uma colega, aluna do terceiro ano
de enfermagem, a quem eu admirava muito como."profissionaly" me
abordou um dia de maneira muito particular, carinhosa e agrada-
vel, demonstrando grande interesse na minha pessoa. Fiquei ime
diatamente atraida por "algo especial" que nela percebi. Quando
ela me apresentou a sua turma, notei que todas tinham aguele "al
go especial” - era uma gualidade que hoje defino como Amor. Es-—
tas colegas se destacaram das outras, por serem diferentes na ma
neira em que me receberam de bracos abertos, na maneira amorosa
em que se relacionavam entre si, e também na maneira em gue tra-
tavam os seus pacientes no hospital. Elas transmitiam um amor di
ferente, sincero e contagioso, que produzia alegria e conforto
real nas pessoas. Havia nelas uma dignidade e uma sabedoria madu
ra, e pareciam ter uma paz interior muito grande. Além disso, e
nao somente na minha opiniao como também de forma reconhecida pe

la escola, eram excelentes alunas de enfermagem. Quis ser como elas

eramnm,

Comecei, por convite delas, a freqllentar os estu
dos Biblicos cristdos gue elas realizavam semanalmente nos aloja
mentos da faculdade. Oambiente nestes encontros era aconchegante
e aberto, e foi ali que, pela primeira vez, comecei a apreciar a
intimidade e a aplicagao real das palavras Biblicas, e a ouvir

oragzc espontanea em voz alta feita em grupo. Sentia muito bem-



63.

estar nesse ambiente, e ful totalmente aceita pelas colegas. Ca
da vez mais intensamente, a minha sede por aquele "algo especi-

al" aumentava.

0 CAMINHO

Com o passar do tempo, pouco a pouco comecei a
perceber que essas caracteristicas tao atraentes das iinhas co-
legas nao eram o resultado de uma religido em si. Nao era, tam-
pouco, uma afinidade humana entre elas e eu, pois todas tinham
personalidades distintas e diferentes. As qualidades que eu via
eram caracteristicas eminentes de uma Gnica personalidade  que

se fez evidente em todas elas. Era uma Pessoa que eu estava dis

tinguindo, a Pessoa viva de Jesus Cristo Ressuscitado.

Jamais esguecerei a noite em gue, sozinha no
meu alojamento da faculdade, pronunciei as palavras de convite
para Cristo entrar na minha vida numa forma mais pessoal e inti
ma. Orei espontaneamente em voz alta &ao Deus do Universo, "Esta
bem Deus, se é que o Senhor realmente existe, entao eu gostaria
que me demonstrasse. Entre agora na minha vida e me modificue,k "
Naquele momento algo aconteceu dentro de mim. A f&, pequena gque
era, foi a chave que abriu uma porta que até entao permanecera
fechada. A porta do meu Iintimo abriu-se e Deus colocou Sua Pre-
senga no lugar do vazio gue eu sentia. O Espirito Santo de
Deus, em nome de Jesus Cristo, comegou a tomar posse da minha di
mensao espiritual, ocupando o lugar gue meu espirito agonizan-
te habitava. Realizou-se em mim a verdade de Cristo do seguin

" zp s o
te versiculo da BIBLIA :
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E4s que estou a porta, e bato;se
alguem ouvir a minha voz e abrin
a porZa, enthrared em sua casa, e

ceared com ele e ele comigo."

Apocalipse 3:20

A partir daquela noite, Deus comegou um proces
so longo e escrupuloso de purificagao e cura interior do meu
passado, presente e futuro, que ainda até hoje esta em acao.
Inicialmente me senti perdoada, aliviada, de um peso que eu in-
conscientemente carregava, inclusive culpa pelo envolvimento
com as praticas ocultas désyiadas de Déué. E aos poucos, as ati
tudes nao saudéveis e indisciplinadas da minha "alma" como orgu
lho, cobiga, inabilidade para perdoar os outros, espirito criti
co, impaciéncia, egoismo e muitas outras gue antes me dominavam,
foram se desfazendo. E a paz de Cristo comegou a crescer dentro
de mim, mesmo diante das guedas inevitadveis pelo caminho e dian
te de circunstancias externas dificeis. Comecei a compreender e

a sentir no meu Iintimo as palavras de Jesus:

"Deixo-vos a minha paz, a minha
paz vos dou; nao vo-La dou come

a da ¢ mundo."

Joao 14:727

O Bom Deus, que sem eu saber tanto me amava ,
me deu uma oportunidade de enxergar uma pouguinho de Sua Luz
num mundo que para mim estava muito escuro espiritualmente. E

como fala'MART1N33:
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"No siléncio do Leste, uma Palavra & falada; na escuridao do
Oeste, uma luz brilha. A Palavra & uma pessoa, a luz tem um no

me: Jesus, Filho de Deus, Salvador, Porta para o Pai "

Sem duvida, aconteceu comigo agquilo ao qual
Jesus estd se referindo na seguinte citacgao:

"Havia entre 03 kasiseus, um hcemen chamadq
Nicodemus, um dos principais dos judeus.

Este, de noite, 4ol tern com Jesus e Lhe disse:
Rabi, sabemos que es Mestre vindo da parte  de
Deus: porque ninguem poede fazer estes Ainais que
tu fazes, se Deus nac estivern com ele.

A isto nespondeu Jesus: EM VERDADE, EM VERDA
DE TE DIGO QUE SE ALGUEM NAO NASCER DE NOVO,NAO
PODE VER 0 REINQ DE DEUS.

Perguntou-Lhe Nicodemus: Como pode um homem
nascer, sendo velho? Pode, porventura, voltar ao
ventre materno e nascer a segunda vez?

Respondeu Jesus: Em vendade, em vendade Le
digo: Quem nao nascer da agua e do Espirdiic,nac
pode entrar no redno de Deus.

0 que e nascido da caxrne, e caine; e o que ¢
nascido do Espirito, e espinito. Nao Ze admires
de eu te dizen: Imponta-vos nascer do nova.

0 vento sopra onde quer, ouves a sua vez,mas
nao sabes donde vem, nem onde vai: assim e todo

0 que e nascido do Espinito ."

Joao 3:1-§
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O processo de transformagéo comegou guando eu
experimentei este novo inicio espiritual de fé em Cristo; & um
processo continuo de desenvolvimento amplo e total, que afeta
integralmente as minhas dimensoes bioldgica , psicossocial e es

piritual.

Nas duas figuras que seguem, oferecidas pela

i
CRUZADA ESTUDANTIL E PROFISSIONAL PARA CRISTO ,podemos ver i-

lustrada a transformagao vital e permanente gque Criséo,fdz em
mim e que Ele pode realizar na vida de gualguer pessoa dJue 0
aceita como Seu Senhor. Na FLGURA3, vemos o estado de desequi-
librio em que uma pessoa sem Cristo vive. O ego da pessoa & o

nicleo, sentado no trono de sua vida, e seus interesses e suas

atividades sao descontrolados, sem rumo e sem ordem.

E - Ego entronizado

+ = Cristo fora da
vida

© — Interesses con-
trolados pelo
ego, resultando
muitas vezes em
discordia e
frustacao

FIGURA 3 - A vida humana controlada pelo ego.
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A ilustragéo na FIGURA 4 mostra, em contraste, o estado de
equilibrio que aos poucos comeca a se manifestar na pessoa que

entrega sua vida a Cristo.

+ — Cristo entronizado na
vida

E - Ego destronado

@ - Interesses sob o con-
trole de Deus, resul-
tando em harmonia
com o Seu plano.

FPIGURA 4 - A vida humana controlada por Cristo

O trono no centro da vida desta pessoa & ocupado por Cristo, e
ha ordem e controle nas atividades e nos interesses. O processo
de cura interior comega do centro para fora, em diregao a um
ideal de equilibrio integral. As circunstadncias na vida da pes
soa nao se modificam necessariamente; pelo contrario, podem pio
rar. Mas o estado interior da pessoa se transforma, dando a ela

coragem e fé diante de dificuldades e sofrimento.
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CRESCIMENTO ESPIRITUAL

Para que possa haver crescimento e aprofundamen
to como resultadc de qualquer relacionamento interpessoal, € ne
cessario que os elementos envolvidos mantenham abertas as linhas
de comunicagao entre eles. Para manter vivo e dindmico o meu
relacionamento com Deus através.da minha fé em Cristo, procuro
alimentar quatro areas especificas de Secenvolvimsine: 1) Bia-
cao, 2) reflexao sobre a Palavra de Deus, 3) participagao na
comunidade crista, e 4) servigo. Acredito que sem a vivéncia
de um encontro pessoal entre Jesus Cristo e o individuo, estas
quatro areas de desenvolvimento nao podem ser trabalhados e con-
sequentemente, nao ha crescimento espiritual significativo. Sem
este encontro, gue poderia ser chamado entrega do ser a Ele,os
esforgos para crescimento se originarao da dimensdao psicosso -
cial, e, portanto, nao contribuirao para um crescimento espiri-
tual do individuo.

A orac¢aoc, segundo MARTINSS

, €& comunicacao verbal
ou nao verbal com Deus,e envolve uma. percepcad ou aceitacao em fé de
Sua Presencga, uma decisao consciente de permanecer junto a Ele,
e uma disponibilidade e abertura para com Ele, como ha dEle com
o individuo. A oracao & tempo passado junto com Deus. Pode ser
feita em grupo ou privadamente, e cuando & feita espontaneamen-

te e com regularidade, forma a base para um relacionamento sau-

davel e reciproco, fundado em amor, confianga e esperanga.
A leitura e a nre4lexao sobre a Palavria de Deus,
que para o cristao € a Biblla, estimula a pessoa a querer conhe

cer Deus cada vez mais profundamente, como também a ama-Lo mais.
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Para muitas pessoas, entre as quais me incluo, as palavras na
Biblia sao consideradas inspiradas por Deus, e nao pelos homens,
representando portanto a comunicagao verbal e viva de Deus a

Humanidade. Paulo afirma isto na B18L1A7:

"Toda Escnitura e inspirada peh
Deus e util para o ensino, para a
repreensao, para a Corregdo, pard
a educag¢ac na fustica, a fim  de
que o hcomem de Deus seja perfelito
e perfeditamente habilitado para

toda boa obra ."

2 Timdtec 3:16,17

Quando a leitura e a reflexdc sobre a palavra Biblica sao acompa
nhadas regularmente pela oracao, o enriquecimento do relaciona-
mento entre a pessoa e Cristo, manifestado por um crescimento e
amadurecimento espiritual e psicossocial nesta pessca, € incal-

culavel.

Comunidade, por sua vez, € algo gue acredito que
j& existia antes da criacgao do Homem, pois Deus, pela Sua natu-
reza como Trindade, @ o exemplo perfeito de comunidade. Comuni-
dade & unido entre pessoas que se amam. A comunidade crista @&
a uniao de pessoas que juntas experimentam o amor perfeito de
Deus em Cristo e que transmitem este amor uns aos outros, num
clima aberto de confianca. Idealmente, estas pessoas se sentem
um no amor de Cristo. Quando isto acontece, realiza-se a respos

ta da siplica de Jesus na Sua oragao feita antes de morrer, em
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favor dos gue nEle creen:

"Rago... a §im de que fodos sefam
um; e comc es tu, ¢ Pal, em mim e
ew em 2L, Zambem sefam eles em
nes, para que o mundo crela que tu
n

me ervLaste.

Joao 17:21

Foi esta unidade amorosa e integral que me atraiu no grupo
alunas Cristas de enfermagem, e foi assim que eu reconheci

Pessoa Ressucitada de Jesus. De fato, Ele mesmo promete,

"Porgue onde estiverem dois ou
trnes reunddos em meu nome, ol o &

estouw no medlo deles."

Mateus 1.5520

Sendo Ele o representante palpavel da Trindade, Ele agui

tudo a respeito de comunidade numa sO frase.

de

a

diz

Embora seja através da fé que o Homem estabele-

ce um relacionamento interpessoal com Deus, esta fé,por si

nao € suficiente para uma pessoa viver a vida crista plena.

-

E

necessario também que haja 4exv.i¢e, ou seja, um meio de opera-

cionalizar a fé e o amor para o beneficio dos outros. A BIBLIA

orienta que:

"A 42 sem as obras e inoperante ."

7



76 .

E através do servigo, feito no nome de Cristo, que a fé opera
e tem efeito. Eu acredito que o servigo cristao ativado pela fé
comeca em casa. Tendo efeitos positivos de harmonia e paz no
lar, o servigo podera assim ser prestado fora, na igreja, na co
munidade crista e na comunidade social e ambiental, como também
na profissao. Quando uma pessoa se submete a soberania do Espiri
to Santo, as atividades de sua vida comecam a tomar ordem, como
vimos na FIGURA 4, na pagina 73 . O servigo cristdo, portan-
to; quando & fruto de uma vivéncia integral de Cristo Ressucita
do, tera ordem, diregao e imenso valor .para Deus, para

a pessoa servindo e para os gque estao sendo servidos.

A MINHA VERDADE

Hoje eu creio que Deus nos chama de maneira amo
rosa e particular, através das nossas necessidades espirituais,
para que possamos estar unidos a Ele. No meu caso, a necessida-
de principal que me empurrou até Ele inicialmente era minha von
tade quase desesperadora de ter esclarecido um propdsito pela
minha vida. Esta e todas as outras necessidades espirituais que
eu tenho sentido no decorrer dos anos subseqlientes sempre tem
sido atendidas inteiramente, integralmente, por meu Senhor e
Salvador Pessoal, Jesus Cristo. Abaixo, na TABELA 2, encontra
se uma pequena amostra de referéncias Biblicas gue apoiam este

fato .
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TABELA 2 -  Alguns versiculos Biblicos que indicam o atendimento

dzas necessidades espirituais basicas por Jesus Cristo .

NECESSIDADE

ATENDIMENTO

Joao 3:16; 1 Joao 3: 16; 1

AMOR 1 Jodo 4: 17-12; 1 Cor. 13: 1-13
SERDEO Isalias 43:25; Lucas 23:34;
1 Pedro 2:24
) Joao 3:36; Joao 12:46
e Efésios 2:8,9 ; Hebreus 11:6
Salmo 23 ; Romanos 6:5;
ESPERANCA Rom. 824,25 j; Rom. 15:13 &

1 Cor. 15:19

PROPOSITO PARA A
VIDA

Mateus 28: 18-20;
Joao 17: 3; Atos 1:8

PROPOSITO PARA O
SOFRIMENTO

Rom, 8318: 2 Tim:. 38212 3
Tiago 1:2-4, 12 ;
1 Pedroe 2. 19=21, 5310
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A minha vivéncia pcssodl das verdades acima citadas da Biblia
foi o que mais influenciou a minha decisao consciente de acei-
tar Cristo como a minha Verdade. Mas nao foi unicamente a expe
riéncia subjetiva dEle que afetou esta decisao; outros fatores
também a influenciaram. Sao fatos histdricos a Seu respeito ,

que tenho considerado objetiva e deliberadamente.

Como ja afirmei antes, s pode existir uma uni-
ca Verdade a respeito da origem e do destino do Homem e do mun-
: T .
do em que ele vive. Documenta-se na BIBLIA que Jesus Cristo de

clarou que Ele & esta Verdade, como vemos:

"Eu scu o0 caminho, a verndade, e a
vida; ninguem vem ac Pai  sendac
por mim."

Joao 14:6

"Eu ¢ 0 Padl somcs um "

Joaoc 14:30

Ao contemplar seriamente estas palavras, poderiamos nos encon-
trar diante de um dilema. Sera gque o Jue esta escrito aqui e
verdade mesmo? Se for, merece a dignidade do nosso pensamento
sério. Se nao for, entao o que serd que significa? Talvez indi
que  que Jesus Cristo era um homem mentiroso, vaidoso.que queria
atrair atencao. Mas outras referéncias de suas atitudes humil-
des e palavras espantosamente honestas desmentem esta possibili
dade. Poderia ter sido, entao, que Ele era um doente mental,que

nao estava ciente do que falava. Mas esta possibilidade também
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parece incongruente, devido ao fato de que os relatos de sua vi
da, mesmo em livros seculares nao vinculados 3 religido, nao o
apoiam. Os relatos histdricos nao nos deixam davidas, pelos me

nos no que diz respeito a Sua sanidade e honestidade.

O fato de gue Ele existiu nao pode ser coerente
mente argumentado, pois encontramos esta afirmacao em gualguer
livro de histdria. As evidéncias que comprovam a Sua ressurrei
¢do também sao dificeis de serem contestadas. Nao ha davida no
mundo de que Ele era um Homem extraordinario. Até os anos do ca
lendario estao contados em relacao a época do Seu nascimento.
Como & que os Homens iriam concordar entre si em contar e re-
gistrar os anos "antes de Cristo" e "depois de Cristo," se
Cristo era um mentiroso ou um doente mental, ou se Ele era um

mito inventado por outros?

Uma outra opcao seria de aceitar Sua existéncia

como ser humano, mas de forma pura e exclusivamente humana, e
nao como o Filho de Deus. Quanto a este pensamento, temos a co

g 29 n P 32
locacao de LEWIS ~, Um homem que fosse somente homem e que ci

sesse as coisas que Jesus dizia, nao seria um professor de
ral famoso. Ele seria um louco; ou entao ele seria o proprio De
monio do Inferno. Vocé tem que fazer sua escolha. Ou este  ho
mem era, e €, o Filho de Deus, ou era um doido, ou algo pior.

Vocé pode chama-lo de um tolo, vocé pode cuspir nele e mata - 1o
como um demdnio, ou vocé pode cair aos pés dele e chama-lo de
Senhor e Deus. Mas nao vamos seguir a tolice dos que o conside

ram um grande pregador humano. Ele nao nos deixou com esta op-

cao . Nao era a intengao dele ."

9 : = .
CHAMBERS~, como muitos outros autores, e muito



30 .

-

mais capacitado e experiente do que eu, para explicar guem e
Jesus Cristo de fato. Ele diz, "Jesus Cristo nao era um Ser
que se tornou Divino; Ele era Deus Encarnado. Ele se esvaziou
de Sua Gldéria para se tornar Encarnado. A Encarnacao nao era
para Deus Se realizar, mas para que Homem pudesse se reajus-
tar a Ele. Jesus Cristo se tornou Homem para um motivo sO - que
Ele pudesse desfazer da transgressao e trazer a Humanidade toda
de volta a identificagao Unica. Jesus Cristo nao & um homem sin
gular; Ele € a Humanidade inteira centrada em uma Pessoa dian-
te de Deus: Ele & Deus e Homem como Um. Homem @ levantado  até

Deus em Cristo, e Deus se abaixa até o homem em Cristo ."

Pode parecer muito extremo para alguns, e eu
compreendo esta reagao. Mas compreendo também a veeméncia  de

CHAMBERS9 em defender a sua Verdade.

O meu objetivo .aqui nao & de provar que  Jesus
Cristo & o Messias e a Verdade. S0 quero levantar a po8s4ibilLi-
dade de que Ele o seja, com a intencao de estimular as pessoas
a pensarem,. a refletirem e a chegarem as suas proprias conclu-
soes. O que deveriamos tentar evitar & de tomar uma posicao de

indiferenga, uma posigaoc neutra, a qgual nao agrada Deus , como

afirma Joao:

"Conheco as ftuas obras, que nem
es frio nem quente. Quem dera §0s
ses frlo, ou quente!

Assdm, porque el morne, e nem 24
quente nem frio, estou a ponto

de vomitar-te da minha boca ,n
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Na minha mente, estou decidida. Cristo & a mi
nha Verdade. Pergunto entiao ao leitor: ja encontrou a sua ver-

dade?



COMO EU PERCEBO A ASSISTENCIA
ESPIRITUAL NA CNFERMAGEM
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UM ENFOQUE CRISTA0O

Uma vez que a enfermeira tenha suas proéprias ne
cessidades espirituais atendidas, ela podera desenvolver sensibi
lidade as necessidades espirituais de outras pessoas, e aplica-
la na atuacgdao profissional. E por este motivo que eu considero
tao importante que a enfermeira procure sua verdade e se compro-

meta com ela. ’

Se optar por aceitar e viver Jesus Cristo como
sua Verdade, a enfermeira desfrutara de uma fonte interminavel
de orientagao, diregao e apoio constante para atender as neces -
sidades dos outros de maneira sabia e segura. Acredito que para
a enfermeira que reconhece Jesus Cristo como seu Senhor, o seu
papel na assisténcia espiritual & de manter aberta sua propria
linha de comunicacao com Deus; sempre estando atenta ao toque
gentil do Espirito Santo dentro dela; para que Ele, na Sua sabe-
doria perfeita, possa usa-la como e quando quiser, na vida de
quem Ele escolher. Se a enfermeira permanecer em Cristo e Ele
nela, todos os talentos, toda a ciéncia e sabedoria, todo o po-
tencial profissional e pessocal dela poderao servir nas maos de
Deus como um instrumento afiado e proprio para qualquer assistén

cia que Ele considere necessaria.

Isto nao significa que a enfermeira nao deva se
esforgar para aprimorar suas habilidades e seus conhecimentos na
profissao. Pelo contrério; quanto mais desenvolvido e aperfeigoa
do o seu potencial, mais Util sera a enfermeira nas m3os de Deus
para o beneficio dos outros. Paradoxalmente, este amadurecimento

e aperfeicoamento vem justamente com a aprendiza
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gem da humildade e da obediéncia a Cristo, e do reconhecimento
da necessidade de se depender e confiar nEle, para que nao haja
oportunidade para o orgulho. Assim, Deus podera livremente de-
terminar situagoes e prover experiéncias de aprendizagem que ,
uma vez aceitas em fé e enfrentadas com zelo e diligéncia  por
parte da enfermeira, a habilitarao para ter um desempenho pro-

fissional efetivo e integral.

-

Quando a enfermeira se entrega a senhoria de’

Jesus Cristo,ofrute do Espirito Santo comega a se manifestar
- 7

no seu comportamento. Este fruto & descrito na BIBLIA por Pau-

lo assim:

"Mas o §ruto do Espirito ei amon
aleghia, paz, paciencia, benignida
de, bondade, {idelidade, mansidao,

dominio propric, n

Galatas 5:22,23

O fruto do Espirito & a natureza do carater de Cristo revelada no
cristao e na comunidade crista como um todo. E o que atrai as
outras pessoas a Jesus. Nao & uma coisa que pode ser ensinada ou
aprendida, nem imitada. E o produto que nasce de um relacio-

namento de amor reciproco entre Deus e Homem em Cristo.

Sao muitas as oportunidades no desempenho profis-
sional para uma enfermeira ou um grupo de profissionais de sal-
de transmitir este fruto e, sob a orientagao de Deus,atender as
necessidades espirituais dos pacientes e seus familiares. Procu
rarei, nesta parte do trabalho, esclarecer como eu percebo este

atencdimento, numa tentativa de mostrar sua validade quando inte
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grado ao processo de enfermaqem.
0 USO TERAPEUTICO DE SI

Essencial a intervencao efetiva da enfermeira em
qualguer etapa do processo de .enfermagem & o0 uso terapeutico de
si proprio. E considero basica para o uso terapéutico de si na
assisténcia espiritual a presenca constante do fruto db fspiri—
to Santo na -enfermeira.

O uso ternapeutico em 54, segundo FISH & SHELLY18,

significa que a enfermeira se relaciona com o paciente como um
ser humano igual a ela, apoiando-o com a sua presenga, mais do

16

que com agoes. Envolve, como afirma EYRES™~, tudo que a enfer-

meira & e tudo que ela tem para oferecer ao paciente e sua fami
: - 50 .

lia. Envolve, segundo essa autora e tambem VAILLOT™ ~, uma dedi-

cagao e um compromisso por parte da enfermeira, baseados numa

filosofia de vida e de pratica de enfermagem firmemente estabe-

lecida.

A enfermeira crista pode, através da agao do Espi
rito Santo na sua pessoa, utilizar a si prdopria terapéuticamen-
te para o beneficio do paciente. Ela pode comunicar o amor de
Deus a um paciente através de um simples tocar de mao no ombro
de quem esteja se sentindo muito s6, nao amado, sem esperancga ou
sob o peso de culpa. Lagrimas nos olhos, um sorriso de confian-
¢a, um olhar de comprecnsao muitas vezes comunicam mais empatia

do que palavras propriamente ditas.

Através do uso terapéutico de si, a enfermeira ou

ve o paciente com empatia, procurando compreender nao somente
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suas comunicagoes verbais como também as nao verbais. Ao ouvir
com carinho, a enfermeira pode ajudar o paciente a refletir €
ser tocado por Deus interiormente. O fruto do Espirito nela cria-
ra um clima de confianga para o paciente e o atrairad a Pessoa de

Jesus Cristo. Ele mesmo disse:

"Vinde a mim tcodos os que estadis can
sdados e sobrecarnegados, eu vos ald
viared. Tomadl sobre vos o meu jugo,
e aprended de mdm, porque scu mansdo
e humifde de coragac; e acharedisdes
canso para as vossas almas. Porque
0 mew jugo e suave e o meu garde e

"

Leve.,

Mateus 11:28-30

O proposito principal do uso terapeéutico de si, operacionaliza-
do pela viveéncia do fruto do Espirito Santo,é o de conduzir o pa
ciente ao proprio Cristo - O qual pode, sem margem de davida ,

atender todas as suas necessidades.

A enfermeira que vive em relacionamento constante
com Cristo toma por si as Suas caracteristicas, entre elas, co-
mo afirmam FISH & SHELLY 18, a vulnerabilidade e a humildade .
Ambas foram manifestadas no comportamento de Cristo quando Ele
véio como Homem a terra, representando Sua coragem e Sua eterna
vitoria. As mesmas qualidades se manifestarao na enfermeira que

O assume na sua vida, e poderao assim ser comunicadas aos neces

sitados . Desta forma, a enfermeira pode terapeuticamente viven
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ciar as palavras de Paulo:

"Alegrai-vos ccom o0bs que se aleghram,

e choral com 05 que choram.”
Romanos 12:15

GOURLEY 23, ao contar de seu sofrimento «com a
morte do seu irmao, diz, "As pessoas que mais tem me ajudado
sao aquelas que me ouviram durante longas horas, que pediram
para eu falar dele (tanto de sua vida como de sua morte), e que
continuaram a me ouvir meses depois... Eu queria desesperadamen
te que as pessoas me ouvissem, sentissem a dor comigo, mostras-
sem um interesse continuo em mim," Quem melhor do que o pro-
prio Cristo, vivo nos cristidos, poderia atender as necessidades

desta moga?

A enfermeira vulneravel em Cristo ndo tem medo
de experimentar a dor que o outro sente. A enfermeira vulnera-
vel nao tem receio de chorar com o paciente, Nao tem medo de

ser rejeitada ou criticada.

A enfermeira humifde em Cristo, como afirmam

e e 18 . & Gt ~
FISH & SHELLY , Yreconhece e aceita suas proprias limitacoes
e falhas, admitindo seus erros e nao se exaltando, mesmo inte-
riormente, com seus sucessos. A enfermeira humilde pode ajudar
o paciente a ser quem ele €, sem tentar fazé-lo ser o que nao
€. Através do uso terapéutico de si, a enfermeira transmite ao

paciente e seus familiares, bem como a outros profissionais ,©

guanto ela valoriza e aprecia os esforgos e as qualidades deles.
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Mas além disso, a enfermeira humilde reconhece e depende da
forca poderosa de Deus diante das fraquezas dela e da humanida-

de.

Para poder aplicar efetivamente o uso terapéutico

=0 chama de

de si na assisténcia espiritual como o que VAILLOT
"um transbordamento da plenitude do seu intimo, de sua riqueza
de ser," acredito que a enfermeira devera procurar atendimento
espiritual através de um relacionamento "terapéutico" .com Cristo.
Ele, quem mais age "terapéuticamente" com os Homens, pode per—
feitamente preparar a enfermeira para agir assim.

Estas colocacdoes nao se restringem apenas a en-
fermagem. Aplicam-se em qualquer setor da saude. TOURNIER 8 5
por exemplo, com sua "medicina da pessoa," enfatiza a necessida
de do médico ter um relacionamento pessoal com Cristo para po-
der ajudar espiritualmente seu paciente. Ele diz, "Nao & aquilo
que falamos aos pacientes, nem o fato de que falamos com eles
sobre Deus; nao & um ato de fazer oracao com eles que nos torna
médicos 'da pessoa', mas & aquilo que estd acontecendo nas nos-
sas proprias vidas, & a maneira pela qual resolvemos OS nOSSOS
problemas de vida, € a integracao da nossa propria pessoa. Nos-
sos conselhos nao ajudarao os nossos pacientes na sua procura
por uma razao de ser nas suas vidas; o que ajudara e o contagio

da nossa propria experiéncia de Deus."

REED 40, um médico cirurgiao, também sugere que

o médico devera ter um relacionamento Intimo com Deus, através
de Jesus Cristo e do Espirito Santo, para poder atender inte-
gralmente as necessidades de seus pacientes. Ele defende a "me-

2 logo-psicossocial," que, segundo o autor, "& um tipo de
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pratica médica que nao pode ser administrada empiricamente ou
sem envolvimento Ao proprio médico nas mals profundas areas do
seu proprio ser nesta nova orientacio em diregao a Deus e em di

regcao ao proximo."

A efetividade da comunicacgao nao verbal desse re-—
lacionamento interpessoal com Cristo pode ser ilustrada atraveés

da seguinte vivéncia pessoal:

Ana era uma crianca quadriplégica de nove  meses
de idade e hospitalizada devido a complicagdoes de uma cardiopa-
tia congenita. Era muito amada pela mae e, portanto, muito felig,
abencoando todos ao seu redor com um sorriso constante e brilho
nos olhos. Eu havia estabelecido um relacionamento interpessoal,
caracterizado pelo amor, tanto com a crianga como com sua mae .
Quando Ana faleceu, eu chorei sentidamente. Queria ter sido a
pessoa que comunicasse o fato a mae de Ana, mas infelizmente nio
aconteceu assim. Quando soube que a noticia lhe fora comunicada
de maneira muito impessoal, sai a sua procura, deixando a unida
de. Fui até o necrotério que se encontrava no outro lado do
quarteirao que ocupava o hospital. Ao encontrar a mde de Ana ,
a abracei. Olhei para ela com lagrimas nos meus olhos, comuni-
cando-lhe nesse olhar um imenso amor e compreensao, que tenho
certeza que veio de Jesus Cristo vivo em mim. Ela recebeu o ca-
rinho comovidamente, e virando para sua companheira, verbalizouy,

"Nao te falei que esta era diferente das outras?"

0 uso terapéutico de si proprio flue naturalmente
da enfermeira que vive um relacionamento de amor reciproco com

Cristo.

tn
0n

To
Je
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A ENFERMEIRA COMO CONSELHEIRA

Muitas vezes, embora nao em todas as situacgdes, o

papel da enfermeira na assisténcia espiritual assume a forma
. R 43 '

de conselheira. STALLWOCOD descreve oito fatores que ela con

sidera indispensaveis para a enfermeira poder atuar como uma

conselheira efetiva no atendimento de necessidades espirituais.
A autora conceitua o aconsefhamentc como "a técnica de ajudar
as pessoas a resolverem problemas, ampliando sua percepgao dos
fatores imediatos envolvidos, bem como das possiveis alternati-
vas de solucgao."

Antes de listar os oito fatores descritos por
STALLWOOD 43, gostaria de enfatizar que nem todos os conheci-
mentos e toda a experiéncia em aconselhamento podem ser comple
tos e suficientes, se a enfermeira nao reconhecer Aquele que
COLLINS Lo considera como a maioih gonte de forga e sabedoria

dos conselheiros cristaos,que e o Espirito Santo. Este, de acordo

com a Biblia, & o Maravilhoso Conselheiro — o Conselheiro dos

conselheiros — "sempre disponivel para encorajar, dirigir e
conceder sabedoria aos ajudadores humanos," como afirma
corrns 0. pois o que & feito através de Cristo é feito com
amor — O perfeito amor de Deus.

STALLWOOD 3 relata que uma enfermeira sera boa

conselheira se tiver:
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Uma nocao de auto-identidade que
lhe permita perceber a identidade
dos outros, nao confundindo seus
proprios sentimentos e necessida-
des com os do paciente. Isto sig-
nifica que ela deve se conhecer ,
se respeitar e se aceitar tal como

ela &.

2. Alta consideragao pelos dados fac

tuais, isto é, ela deve procurar
os dados, processa-los e avaliar

seu significado.

Una preocupagéo_pclo que os dados
significam para o paciente. Uma
das tarefas de um conselheiro é
ajudar a pessoa a relacionar o
significado dos dados com sua ex-
periéncia humana. As vezes, as in
formagoes sao ameagadoras porque
indicam 31 necessidade de mudanca
e crescimento. Isto implica que a
enfermeira deve ter um "senso de

1

oportunidade," percebendo quando
falar e quando manter-se em silen

Cl.6x:
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Un "senso de territorio," perce-
bendo que o espago fisico & impor
tante para o individuo e este se
sente ameacado quando alguém fica
muito proximo ou distante demais.
A invasao pode ser necessaria
quando se sabe que o paciente cor
re perigo iminente, como de suici
dio, mas € preciso coragem  para
nao invadir quando a  enfermeira
sabe que decisOes dolorosas devem

ser tomadas.

Um respeito pelo processo, levan-
do em conta que as mudangas nao

devem ser apressadas.

Aceitagao das pessoas tais como
elas sao e em termos do que elas

podem vir a ser.

Orientacao de outros profissio-
nais competentes em beneficio do

paciente.

Capacidade de caminhar com as pes
soas, partilhando de sua frustra-
cdo e tristeza e oferecendo espe-

ranca.
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0 PROCESSO EM ACAQ

O processo de enfermagem, coOmoO o instrumento

metodolégico da profissao, € descrito por muitos autores, mas
- o s ; 2

sempre contem Os mesmos passos basicos. ASPINALL os descreve

assims:

1. Coleta de dados s

(adquirir informagodes)

2. Diagndstico de enfermagem

(identificar o problema)

-3. Plano de acao

(selecionar uma estratégia)

4., Intervencao

(realizar a estratégia escolhida)

5. Avaliacao da efetividade

(verificar as conseqgtiéncias)

Na FIGURA 5, podemos ver uma representacdo sim-
bolica deste processo como um sistema, imprimida sobre o modelo
do Homem como um todo que foi apresentado na FIGURA 1, na pég}
m 29, As autoras dos dois mocelos, docentes da AZUSA PACIFIC
UNIVERSITY : junto com a enfermeira BROWN 8, demonstram aqui o
funcionamento do processo de enfermagem na assisténcia do pa-

ciente para uma salde integral.
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MCRTE
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>— > 7 ”
PASSADO PRESENTE FUTURO

FIGURA 5. Um modelo do processo de enfermagem

como sistema.

O processo € um ciclo continuo, ocorrendo no ore-
sente, como indicado no modelo, embora considere o passado e O
futuro do paciente. Através do processo, a enfermeira avalia e

age, considerando sistematicamente:

l. Os sistemas bioldgico, psicossoci

al e espiritual do paciente,

2. O interrelacionamento entre estes

sistemas e

3. A relacao entre os sistemas, o

tempo e o ambiente.
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Com estas considerac¢Oes en mente, prosseguirei
agora para esquematizar o processo de enfermagem, etapa por eta-
pa, com a intencgao de mostrarcomo a enfermeira pode prestar uma

assisténcia espiritual metddica, consistente e sensivel.

ETAPA 1: COLETA DE DADOS

Acredito que o principal meio para levantar

o . 18
dados € o de observar e ouvir a pessoa. FISH & SHELLY suge-
rem cinco aspectos basicos que, ao serem considerados, podem

indicar uma necessidade espiritual nao atendida no individuo:

1. Atitude

2. Comportamento

3. Verbalizacao

4. Relacionamentos interpessoais

5. Ambiente

A enfermeira podera identificar, em uma ou mais
dessas areas de observagao, uma necessidade espiritual iInsatis-
feita em qualquer pessoa, independente de idade, sexo, estado ci

vil, posigao sOcio-econdmica, religiao, raga, profissao ou diag-

nostico.
* : . . -
WESTBERG oferece um guia que auxilia a enfer
meira na identificacao de pacientes com maior probabilidade de

apresentar necessidades espirituais insatisfeitas:




Pacientes que recebem poucos vi-
sitantes e que parecem sentir so

lidao.

Pacientes que expressam medo e

ansiedade.

Pacientes cujas doengas estao di
retamente relacionadas as emogoes
ou as atitudes religiosas ( por
exemplo, uma mde solteira que
guarda um sentido de culpa e se

sente condenada pela sua religiao)

Pacientes internados para trata-
mento cirGrgico ( o medo maior
nesta hora & de morrer durante a

cirurgia).

Pacientes que tém que modificar
seu modo de viver devido a doen-

ca ou ao acidente.

Pacientes que estao preocupados
sobre a relacao entre sua reli-
giao e sua salde (por exemplo, o
paciente que indaga se Deus esta
lhe castigando por algo que ele

fez ou deixou de fazer).

96 .
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7. Pacientes que nao podem receber
a visita do seu representante re-

ligioso ou do capelao

8. Pacientes cujas doengas téem impli

cacgdes sociais

9. Pacientes em fase terminal.

STALLWOOD e cita alguns exemplos de comportamen

tos que as pessoas podem apresentar, que poderiam sugerir neces
sidade de assisténcia espiritual: verbalizar um medo 6bvio como
"vou morrer;" demonstrar medo do escuro ou de ficar deixado
sozinho; fazer gracejos sobre o céu, o inferno, a morte; se iso
lar e ficar em siléncio; demonstrar ansiedade e agitacgdo; falar
demais; querer parecer alegre diante da dor ou da morte; pedir
para a enfermeira rezar (orar) por ele; pedir para ver o cape-
lao ou outro representante religioso; expressar culpa, vergonha
ou inutilidade e demonstrar depressdo, através do desejo de dor

mir continuamente.

Estes comportamentos sao mais freqlentes em deter
minados momentos ou situacdOes, tais como: logo apds a hora de
visita; a noite; antes de um exame ou procedimento dificil; e
no domingo, dia em que o paciente freqientaria sua igreja, e de
vido & doenga e/ou hospitalizacao estad incapacitado de fazé-lo.
Particularmente nestas horas criticas a enfermeira deve apresen
tar uma atitude de disponibilidade sendo sensivel e observando

seu paciente.



98,

Muitas indicac¢oes de necessidades espirituais po
dem ser detectadas pela enfermeira simplesmente através da ob-
servagao. Ha ocasides, entretanto, em que, com uma Unica pergun
ta, a enfermeira pode facilitar a seu paciente a verbalizagao

de uma necessidade espiritual.

STOLL45 sugere que, através do histdrico de en—
fermagem, feito na admissao do paciente no hospital, a enfermei
ra pode obter dados de maneira organizada a respeito do rela-
cionamento que o individuo tem com um Ser supremo, e da maneira
em que ele cré que este relacionamento afete sua vida. A autora
oferece um guia de perguntas gue a enfermeira podera formular
como parte do histdorico de enfermagem. Embora a autora ressalte
que a enfermeira devera sempre respeitar os valores dos pacien-
tes, especialmente aqueles que se sintam ameacgados ou desinte-
ressados pelo assunto da f€, e assim nao insistir com as pergun
tas, eu creio que seu guia, como se aprcsonfa, tenha algumas
desvantagens. Primeiro, acredito que no Brasil, pelos atuais
procedimentos vigentes, dificilmente & feito, na admissao de um
paciente ao hospital, um histdOrico de enfermagem detalhado - e
completo, ainda mais um que inclua os aspectos espirituais. Nao
creio que seria aconselhavel a enfermeira delegar essa fungao a
um outro funcionario, e portanto, n§erstou convencida que seria
viavel para o nosso meio o uso de um guia exaustivo como o de
STOLL45. Em segundo lugar, acredito gque um historico com muitas
perguntas Intimas como as sugeridas por STOLL45 poderia pare-
cer ao paciente uma invesLigagéo ou uma intromissao,
que poderia intimidd-lo, nao o deixando sentir-se aceito ou a

vontade. '
Apresar dessas desvantagens, as perguntas sugeri-
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das pela autora merecem nossa atencao. Elas poderiam ser Qteis
a enfermeira quando, em qualquer momento da internacao, ela
queira confirmar com o paciente uma suspeita dela em relagao a
uma possivel necessidade espiritual insatisfeita dele. Quando a
enfermeira nao sabe como facilitar a comunicacao, ela fica inca
pacitada para detectar necessidades espirituais especificas. Al-
gumas perguntas, como as sugeridas por STOLL 45, que agrcsentg
rei a sequir, poderao facilitar gz coleta de dados. As pergun-—
tas estdao categorizadas em quatro areas: o conceito que o indi-
viduo tem de Deus, a fonte donde ele recebe forca espiritual e
esperanca, o significado das praticas religiosas para o indivi-
duo e a relacao que ele percebe entre sua fé e o seu estado de

saude.

1. Concedito de Deus
. A religiao ou Deus & significan
te na sua vida?

Se sim, poderia descrever como?

. A oragao lhe ajuda? O que aconte

ce quando reza (ora)?

. Seu Deus age na sua vida pessoal?

Se sim, como?

. Como descreveria seu Deus?

2. Fonte de Esperanca e Forca

. Quem € a pessoa mais importante

na sua vida?

. A quem vocé se dirige quando pre-
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. Como & que estas pessoas ajudam?

. De onde vocé recebe forca e es-

perancga?

. 0 que & que mais lhe ajuda quan-

do vocé se sente com medo ou

precisa de ajuda especial?

Praticas Religiosas

Voceé sente que a sua fé (ou re-

ligiao) lhe ajuda? Se sim como?

Ha alguma pratica religiosa que

€ importante para vocé?

A ocorréncia da sua doenca tem
mudado sua pratica de rezar

(orar)? De praticar a religiao?

Que livros ou simbolos religio-

SOS lhe ajudam?

Relacao enitre a fe e a saude

O que & que lhe preocupa mais so
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