ORIENTACAO FARMACEUTICA PARA AS IDOSAS
RESIDENTES NA CASA DE NAZARE (PROGRAMA NUCLEO
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XXV Encontro de Extensao

Helaine Almeida Queiroz, Pedro Igor de Oliveira Pereira, Jéssica Sales Araujo, Nathalia
Moreira Tavora, Anténio Eduardo de Castro Barros, Alcinia Braga de Lima Arruda

A Casa de Nazaré é uma instituicao de longa permanéncia, a qual recebe
idosas que perderam vinculos familiares e precisam de cuidado especializado.
Apesar de bem assistida, tal instituicdo ndo possui um farmacéutico para realizar
funcbes de assisténcia e atencao farmacéuticas, as quais sdao importantes devido
ao grande uso de medicamentos entre as idosas. Dessa forma, sao essenciais,
projetos dentro da instituicao que visem melhorar a qualidade de vida dessas
mulheres. O objetivo deste Projeto de Extensao, financiado pela UFC, foi oferecer a
comunidade idosa, orientacao farmacéutica com o intuito de aumentar a adesao
medicamentosa. O trabalho foi realizado por meio de entrevistas, palestras e
conversas informais a respeito do uso de medicamentos com 39 idosas residentes
na Casa de Nazaré, em seguida, foi elaborada uma tabela individual especifica
com o objetivo de organizar os horarios de cada uma de suas medicacdes,
evitando, dessa forma, possiveis confusdes e esquecimentos por parte da idosa. As
tabelas confeccionadas apresentavam linguagem de facil entendimento, com o
emprego de imagens e letras de tamanho adequado, com o intuito de auxiliar as
pacientes que nao saibam ler ou tinham dificuldade para enxergar. Os resultados
mostraram que a maioria das idosas nao sabia com certeza a sua doenga e nao
tomava corretamente seus medicamentos e, apds a apresentacao das palestras e
confeccao da tabela, tal deficiéncia foi dirimida, visto que a tabela fez com que
houvesse reducao nos esquecimentos e nas confusdes dos medicamentos, sendo
um importante instrumento para eficiéncia da terapia. Também foi observado que
muitas idosas se sentiram bem por terem um contato humano especializado,
podendo conversar sobre suas doencas, bem como, da sua histéria de vida.
Concluimos que o projeto foi fundamental na Casa de Nazaré ja que obteve uma
melhor adesao ao tratamento e diminuiu o uso irracional de medicamentos.

Palavras-chave: Idosos. Medicamentos. Atencao farmacéutica.
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