CAPACITACAO EM BOAS PRATICAS PARA
MANIPULADORAS DE ALIMENTOS DA REDE ESTADUAL
PUBLICA DE ENSINO DE FORTALEZA

XXV Encontro de Extensao

Francisco Willame de Sousa Alberto Junior, Vitoria Gabriela Lobo Martins, Edson Gabriel de
Castro Pinheiro, Hellen da Silva Lima, Bruna Kelly Braga Santana, Lucicleia Barros de
Vasconcelos Torres

As manipuladoras da rede de ensino estadual publica recebem capacitacdes
em periodos descontinuos, nas quais foi visto a necessidade de uma reciclagem
dos conhecimentos adquiridos. Percebendo os déficits nas areas voltadas aos
assuntos de carater técnico como: Nocdes Microbiolégicas, Armazenamento
Adequado de Produtos, Controle de Vetores e Pragas Urbanas e Seguranca
Alimentar. Com o treinamento adequado passado pelo presente projeto, dando
uma vertente direcionada de informacdes tedricas e aplicacdes praticas dos temas
de forma clara, concisa e dinamica, percebeu-se um retorno positivo das
manipuladoras na questao de fixacao do conteddo e maior assimilacao. A
capacitacao foi aplicada para 30 manipuladoras, em um espaco abrangente para a
parte tedrica e pratica. A equipe envolvida no projeto dividiu os contelddos em trés
unidades, Unidade | - Valores Nutricionais e Importancia Nutricional dos Alimentos,
Unidade Il - Procedimentos de Higienizacao e Operacdes no Preparo de Refeicdes,
Unidade lll - Elaboracao de Receitas Diversificadas. Com carga horaria de 20 horas
sendo dividido em 5 horas(Unidade 1), 5 horas(Unidade IlI) e 10 horas(Unidade IlI).
Os trés bolsistas lecionaram com orientacao da coordenadora do projeto as
temadticas trabalhadas, as quais estao diretamente associadas aos conhecimentos
adquiridos durante a graduacao, na tentativa de capacitar as manipuladoras,
colocando em énfase a competéncia de exercer o pilar do ensino. Em suma o
projeto proporcionou momentos de conversa e troca de saberes, exercendo a
funcdo de nao apenas transmitir o conteddo necessario, mas de receber um
retorno de experiéncias e vivencias, proporcionando uma conexao entre
informacoes socioculturais e o embasamento cientifico.

Palavras-chave: CURSO. COMENSAIS. HIGIENE.
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