A IMPORTANCIA DA ORIENTACAO FARMACEUTICA AO

PACIENTE DO LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS E

TOXICOLOGICAS PROF. DR. EURICO LITTON PINHEIRO

DE - LACT (DESMISTIFICANDO AS ANALISES CLINICAS:
UM PROJETO PILOTO - FFOE.2014.P).0268)

XXV Encontro de Extensao

Fabia Natany Fernandes Oliveira, Karla Ticiana Moura Barros, Glautemberg de Almeida
Viana, Roberto Lima Soares, Renata de Sousa Alves

A rotina de um laboratério de Analises Clinicas e Toxicolégicas é um
processo dinamico que pode ser dividido em trés fases: a pré-analitica, a analitica
e a poés-analitica. Através destas fases se obtém dados clinicos que subsidiam os
resultados dos exames laboratoriais, contribuindo para o diagnéstico e o
tratamento devendo, portanto, ser um valor seguro. Desta forma, é importante
que o paciente seja bem orientado. O presente trabalho tem por objetivo mostrar a
importancia da presenca do farmacéutico durante a coleta no Laboratério de
Andlises clinicas, diminuindo possiveis dldvidas e contribuindo para a melhoria dos
exames. Participaram do estudo 80 pacientes do LACT, aos quais foi aplicado um
guestionario, a fim de avaliar os principais exames realizados e se os pacientes
sabiam o motivo da realizacao do teste, uso de medicamentos continuos, a
importancia atribuida por eles a presenca do farmacéutico nesse momento e se os
pacientes possuiam plano de saude. Os dados obtidos foram analisados no
programa Excel. Os resultados mostraram que 58,75% (47 pacientes) realizaram
hemograma, 50% (40 pacientes) glicose, 30% (24 pacientes) creatinina, 31,25%
(25 pacientes) colesterol total e 35,5% (30 pacientes) fracdes do colesterol. Dos 80
pacientes, 68,75% (55 pacientes) tomam medicamento de uso continuo
(principalmente da classe dos hipertensivos) e 31,25% nao usam. 54% (43
pacientes) atestaram nao saber para que serviam o0s exames que estavam
realizando 87,5% (70) acham que é importante ter o farmacéutico presente para
orientar e 12,5% (10) ndo acham. Por fim, 78,75% (63) nao tem plano de salde e
21,25% (17) tem plano. Baseado nos resultados pode-se concluir que os pacientes
do LACT sentem necessidade de receber mais orientacdes ao realizar os exames
laboratoriais e que enxergam o farmacéutico como um profissional que pode estar
mais préximo a eles e contribuir com seus conhecimentos para sanar suas duvidas
em relacao aos exames que realizam.
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