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RESUMO

Introducio: O uso de solugdes quimicas higienizadoras representa uma alternativa importante para
complementar a limpeza mecénica das préteses dentdrias, contribuindo para a manuten¢do da satdde do
paciente e longevidade dos aparelhos protéticos. Entretanto, esses produtos podem gerar efeitos
deletérios nos materiais protéticos, a exemplo da resina acrilica para base de prétese, dentes artificiais,
e ligas metélicas, destacando-se alteracdes na rugosidade de superficie e cor, liberacdo de fons,
corrosdo, toxicidade, dentre outros. A literatura ndo apresenta consenso quanto aos produtos quimicos
mais adequados para limpeza de préteses contento ligas metalicas. Objetivo: Avaliar, por meio de
uma revisao sistemdtica da literatura, os efeitos nas ligas metalicas de Cobalto-Cromo (Co-Cr) de
solugdes higienizadoras comumente utilizadas no controle de biofilme microbiano de proteses
dentarias. Método: Foi realizada pesquisa bibliografica em Agosto de 2020 nas bases de dados
Medline/Pubmed, Scopus, Web of Science, Biblioteca Virtual em Satide (BVS), Embase e Open Grey.
Foram incluidos estudos in vitro, sem restricdo de idioma e periodo, que testaram o efeito de solugdes
higienizadoras em ligas metdlicas de Co-Cr. Foram extraidos dados relacionados ao tipo de liga
metdlica, tamanho amostral, solucdes higienizadoras testadas, grupos controle, regimes de uso, tempo
simulado das anélises, tipos e periodos das avalia¢des realizadas, e principais resultados. Resultados:
Foram identificados inicialmente 2137 artigos, dos quais apés remog¢do das duplicatas e estudos
excluidos baseados nos critérios de elegibilidade, 9 artigos foram selecionados e incluidos nessa
revisdo. As solucdes higienizadoras avaliadas foram perdxidos e hipocloritos alcalinos, acidos
diluidos, agentes desinfetantes e enzimas. Foram avaliadas, em periodos que variaram de 7 dias de
imers@do a 5 anos simulados, variacdes na massa, rugosidade superficial, resisténcia a flexao,
pardmetros de cor e composi¢do quimica, bem como presenca de manchamento, liberagdo de fons e
corrosdo. No geral, os efeitos dos perdxidos alcalinos nas propriedades das ligas demonstram maior
variacdo a depender da marca e tipo de liga metdlica. Os hipocloritos e as solucdes de dcidos citrico
foram responsdveis pelas maiores alteracdes em relacdo a corrosio, liberagdo de fons, perda de peso,
reducdo da reflectancia, e propriedades de flexdo. Enzimas e enxaguatdrios bucais contendo
digluconato de clorexidina e cloreto de cetilpiridinio conferiram poucas altera¢des nas ligas de Co-Cr.
Conclusdes: Diante da variabilidade metodoldgica entre os estudos, os enxaguatorios bucais contendo
clorexidina e cloreto de cetilpiridinio, enzimas, bem como solu¢des contendo &4cido acético e
peracético, podem ser indicados na higienizacdo de préteses dentdrias contendo partes metalicas de
Co-Cr. Algumas marcas de peréxidos alcalinos também podem ser utilizadas, entretanto, a indicacio,
frequéncia e regime de uso de todos esses produtos devem ser realizadas com cautela, baseadas em
informacdes precisas por parte dos profissionais aos pacientes. Ja solu¢des contendo hipocloritos
alcalinos e 4cidos citricos devem ser evitadas devido ao seu maior poder de corrosao.

Palavras-chave: Prétese Parcial Removivel, Higienizadores de Dentadura, Ligas de Cobalto-Cromo,
Propriedades de superficie, Corrosao.



ABSTRACT

Introduction: The use of sanitizing chemical solutions represents an important alternative to
complement the mechanical cleaning of dental prostheses, contributing to the maintenance of patient's
health and longevity of prosthetic devices. However, these products can generate deleterious effects on
prosthetic materials (acrylic resin for denture base and artificial teeth, metallic alloys) such as changes
in surface roughness and color, ion release, corrosion, toxicity, among others. There is no consensus in
the literature regarding the most adequate chemical products for the cleaning of dental prostheses
containing metallic alloys. Objective: This systematic review of the literature evaluated the effects of
chemical solutions commonly used in the control of denture biofilm on the properties of cobalt-
chromium (Co-Cr) metallic alloys. Methods: A bibliographic research was conducted in August 2020
in Medline/Pubmed, Scopus, Web of Science, Virtual Health Library (BVS), Embase and Open Grey
databases. In vitro studies were included, without language and period restrictions, which tested the
effect of sanitizing solutions in Co-Cr metal alloys. Data regarding the type of alloy, sample size,
tested sanitizing solutions, control groups, use regimes, simulated time of the analyses, types and
periods of the evaluations performed, and main results were extracted. Results: Initially 2137 articles
were identified, from which after removal of duplicates and excluded studies based on eligibility
criteria, 9 articles were selected and included in this review. The sanitizing solutions evaluated were
peroxides and alkaline hypochlorites, diluted acids, disinfecting agents and enzymes. Variations in
mass, surface roughness, bending strength, color and chemical composition parameters, as well as
presence of staining, ion release and corrosion were evaluated in periods ranging from 7 days of
immersion to 5 simulated years. In general, the effects of alkaline peroxides on the properties of alloys
show greater variation depending on the brand and type of alloy. Hypochlorites and citric acid
solutions were responsible for the major changes in relation to corrosion, ion release, weight loss,
reduced reflectance, and flexural properties. Enzymes and mouthrinses containing chlorhexidine
digluconate and cetylpyridinium chloride conferred few changes in Co-Cr alloys. Conclusions: Given
the methodological variability between the studies, oral rinses containing chlorhexidine and
cetylpyridinium chloride, enzymes, as well as solutions containing acetic and peracetic acids, may be
indicated in the sanitization of dental prostheses containing metal parts of Co-Cr. Some brands of
alkaline peroxides may also be used, however, the indication, frequency and regimen of use of these
products should be carried out with caution, based on accurate information from professionals to
patients. Alkaline hypochlorite and citric acid solutions should be avoided due to their higher
corrosion power.

Keywords: Partial Removable Prosthesis, Denture Cleaners, Cobalt-Chromium Alloys, Surface
Properties, Corrosion.
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1. INTRODUCAO

As perdas dentdrias e a conseqiiente reabsor¢ao dos tecidos periodontais podem
comprometer a saide bucal de um individuo, dificultando a realizacdo de fungdes basicas do
sistema estomatognatico como a mastigacao, degluticdo e fonagdo, podendo levar a prejuizos no
seu estado nutricional, bem como no bem-estar fisico, mental, e social (De Marchi et al., 2012).
Desta forma, a reabilitagdo oral protética possui impactos psicossociais positivos, melhorando a
aparéncia, funcdo e prevenindo movimentos indesejdveis dos dentes remanescentes (Ali et al.,
2019; Jeyapalan; Krishnan, 2015; Moreno et al., 2016). No Brasil, o udltimo levantamento
epidemioldgico nacional em satdde bucal demonstrou que, na faixa etaria dos 35 a 44 anos, a
necessidade de proteses parciais e totais em um dos maxilares € de 41,3% e 0,6%,
respectivamente, e nos dois maxilares é de 25,1% e 0,3%. Considerando-se a faixa etaria dos 65 a
74 anos, a qual caracteriza o individuo idoso, a necessidade de préteses parciais e totais em um dos
maxilares € de 34,2% e 17,9%, respectivamente, € nos dois maxilares é de 20% e 15,4%
(Ministério da Saude, 2011).

Os avangos nas politicas de saide vém reduzindo a prevaléncia dessas perdas dentdrias, e a
necessidade de tratamentos reabilitadores por meio de préteses dentdrias parciais removiveis
(PPRs), tem superado as de préteses dentdrias totais (Campbell et al., 2017). Aproximadamente
30% da populacao utiliza PPRs (Moreno et al., 2016), sendo esta uma modalidade reabilitadora,
em geral, de baixo custo, indicada, especialmente para situacdes onde ha impossibilidade da
utilizacdo de modalidades mais complexas, como os implantes dentarios, bem como limita¢des
financeiras, além de ser uma alternativa que possibilita facilidade na higienizacdo. (Campbell et
al., 2017).

Dentre os materiais das proteses dentdrias, as ligas metdlicas tém sido amplamente
utilizadas, devido a sua resisténcia mecanica e maior tenacidade a fratura (Dobrzanski; Reimann,
2011; Mareci et al., 2011). O alto preco dos metais nobres utilizados, inicialmente, impulsionou o
surgimento de ligas alternativas de custo mais reduzido. As ligas odontoldgicas foram dividas
entre as de metais nobres (ouro, palddio, prata, platina) e ndo-nobres (niquel-cromo, cobalto-
cromo, titanio) (Anusavice, 2005). As ligas ndo-nobres combinam propriedades de alta dureza,
baixo peso, resisténcia a corrosdo e manchamento. Dentre elas, destacam-se as ligas de Co-Cer,
compostas por pelo menos 60% em peso de cobalto e 30% de cromo, as quais podem ser usadas

em inumeros tipos de restauracdes dentdrias, como coroas metaloceramicas, contudo, sdo mais



frequentemente usadas em PPRs. Nos Estados Unidos, essas ligas sdao adotadas, especialmente,
como alternativa para individuos alérgicos ao niquel (Wataha, 2002). Ligas a base de cobalto
possuem varias aplicagdes biomédicas devido as suas boas propriedades mecanicas e resisténcia a
corrosdo. Ademais, as ligas de Co-Cr tem um melhor equilibrio entre dureza e resisténcia ao
desgaste (Pontes et al., 2016).

A higienizacdo adequada das préteses dentdrias é um fator essencial na manuten¢do
da saude oral e sist€tmica dos seus usudrios (Felipucci et al., 2011a; 2011b), e o controle do
biofilme protético pode ser realizado por meio de métodos mecanicos, quimicos, ou a combinacao
de ambos (Hayran et al., 2017). Em casos de limitacdes motoras, especialmente entre pacientes
idosos ou portadores de deficiéncias, os higienizadores quimicos podem ser recursos importantes
em detrimento aos métodos mecanicos. Dentre eles, destacam-se os peroxidos e hipocloritos
alcalinos, 4cidos diluidos, agentes desinfetantes, enzimas (Felipucci et al., 2011a e 2011b; Hayran
et al., 2017), dentre outros, que diferem entre si através dos regimes de uso e mecanismos de acao.
O hipoclorito de sédio, por exemplo, age dissolvendo mucinas e outras substincias organicas
(Arruda et al., 2017), enquanto os perdxidos alcalinos liberam oxigénio, promovendo limpeza
quimica e mecanica (Peracini et al., 2017; Vasconcelos et al., 2019).

Apesar das vantagens associadas ao uso das solu¢des quimicas higienizadoras no
controle do biofilme protético, esses produtos podem gerar efeitos deletérios nas ligas metélicas
das infra-estruturas das PPRs como, corrosao, manchamento, toxicidade, liberacdo de fons (Pontes
et al., 2016). Além disso outros materiais protéticos, a exemplo das resinas acrilicas, que também
podem ter alteracdes em propriedades como rugosidade de superficie e estabilidade de cor (Davi et
al., 2012; Paranhos et al., 2014). Especificamente em relacdo as ligas de cobalto-cromo, varios
estudos apontam alteracdes nas suas propriedades fisicas quando em contato com higienizadores
quimicos (Suzuki et al., 1999; Keyf et al., 2003; Felipucci et al., 2011a; 2011b; Papadopoulos et
al., 2011; Borsa et al., 2016; Araujo et al., 2018; Vasconcelos et al., 2019; Curylofo et al., 2020),
interferindo diretamente na eficiéncia e longevidade do tratamento reabilitador. Diante da ampla
utilizacdo de ligas de Co-Cr em PPRs e a importancia do emprego de métodos quimicos de
higienizacdo dos aparelhos protéticos, o presente estudo revisou a literatura de forma sistematica
acerca dos efeitos das solucdes higienizadoras comumente utilizadas em proéteses dentdrias sobre

as propriedades fisico-quimicas das ligas odontoldgicas de cobalto-cromo.



2. METODOLOGIA

Essa revisdo sistemdtica foi conduzida segundo o Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analysis (Liberati et al., 2009), com a finalidade de identificar
solugdes quimicas que possam ser utilizadas de forma segura na limpeza e controle de
biofilme em préteses dentdrias removiveis contendo componentes metélicos a base de ligas de
cobalto-cromo. Os aspectos utilizados na estratégia PICO foram: P - Ligas de cobalto-cromo
para proéteses dentdrias; I: Uso de solucdes higienizadoras; C: dgua; O: liberagdo de fons,
corrosdo, dureza, alteracdes em propriedades Opticas, de rugosidade e topografia de
superficie, resisténcia a flexao, massa.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica em Agosto de 2020 nas bases de dados
Medline/Pubmed, Scopus, Web of Science, Biblioteca Virtual em Satude (BVS), Embase e
Open Grey, utilizando uma estratégia de busca estruturada por meio de termos Medical
Subject Headings combinados com palavras-chaves e sindnimos identificados em diferentes
revisdes sistematicas. A estratégia seguinte foi construida para o Medline/Pubmed e
adapatada as especificidades de cada base de dados: (removable OR partial OR
conventional) AND (denture OR overlay OR overdenture OR “dental prosthesis” OR
“dental prostheses”) AND (alloy OR chromium OR chrome OR titanium OR nickel OR
cobalt OR molybdenum OR framework OR metal) AND (clean OR cleaner OR cleanser
OR disinfection OR disinfectant OR soak OR immersion OR hygiene OR solution OR
mouthwash OR mouth-wash OR “oral rinse” OR oral-rinse OR mouthrinse OR mouth-
rinse OR “mouth bath” OR mouth-bath OR biocide OR decontamination OR
decontaminant OR sanitizer OR sanitization OR sanitizing OR antimicrobial OR
antimicrobian OR antifungal OR fungicide OR fungicidal OR anti-bactericidal OR
bactericide OR bactericidal OR hypochlorite OR peroxide OR enzyme OR
cetylpyridinium OR chlorhexidine OR perborate OR glutaraldehyde OR triclosan OR
“effervescent tablet”). A busca eletronica foi complementada de forma manual para
identificar outras referéncias relacionadas.

Foram incluidos estudos in vitro, sem restricdo de idioma e periodo, que compararam
o efeito de solucdes higienizadoras em ligas metélicas de cobalto-cromo para proteses

dentdrias a outros liquidos como dgua destilada ou placebos. Foram excluidos revisdes de
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literatura, estudos clinicos, relatos de caso, estudos observacionais e notas ao editor. Apds
remocdo das duplicatas, os titulos e resumos dos artigos identificados foram analisados
independentemente por trés revisores (MSCS, RRR, RNF), os quais discutiram as
divergéncias existentes quanto a elegibilidade. Para inclusdo final dos estudos, os textos
completos dos artigos relevantes e potencialmente relevantes foram lidos por trés revisores
independentes (MSCS, RNF, ICGT). Quando necessdrio, um quarto revisor (RRR) foi

consultado para decisao final.

Extragdo dos dados

Por meio de uma tabela eletronica, trés revisores (MSCS, RNF, ICGT) extrairam
dados relacionados a tipo de liga metdlica, tamanho amostral, solucdes higienizadoras
testadas, grupos controle, regimes de uso, tempo simulado das andlises, tipos e periodos das
avaliacoes realizadas, e principais resultados. Quando necessdrio, um quarto revisor (RRR)
foi consultado para tomada de decisdes. Devido a heterogeneidade dos estudos quanto ao
desenho experimental, metodologias empregadas, avaliagdes e variabilidade dos resultados,
meta-analise nao foi realizada, e as caracteristicas dos estudos e resultados obtidos foram

comparados de forma descritiva.

3. RESULTADOS

Foram identificados 2137 artigos, dos quais 1025 foram removidos por estarem
duplicados nas bases de dados. Apds a leitura dos titulos e resumos dos 1112 artigos
identificados, foram excluidos 1078 artigos baseado nos critérios de elegibilidade. Apos a
leitura do texto completo dos 34 estudos potencialmente relevantes, 9 foram incluidos na
revisdo. O diagrama de sele¢do dos artigos bem como as razdes das exclusdes estdo expressas
na Figura 1. As principais caracteristicas metodoldgicas e resultados dos artigos incluidos

estdo na Tabela 1.
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Medline/Pubmed
(n=463)

Scopus
(n=496)

Web of Science
(n=290)

Bib. Virtual em
Saude (n=346)

Embase
(n=426)

Open Grey
(n=116)

Total de artigos encontrados
(n=2137)

Artigos duplicados excluidos
(n=1025)

(n=1112)

Total de artigos lidos por titulos e resumos J

tematica (n=1078)

Artigos excluidos por ndo abordarem a ]

Total de artigos lidos na integra
(n=34)

Artigos excluidos por ndo preencherem os
critérios de elegibilidade (n=25)

Artigos selecionados (n=09)

Figura 1. Fluxograma de sele¢do dos estudos.

cobalto-cromo: 09

placebos: 07

- Artigos in vivo: 01
- Dissertagdo: 01

- Artigos que néo utilizaram as ligas de
-Artigos que nao compararam com agua ou

-Artigos indisponiveis na integra: 04
- Artigos sem grupo controle: 03

As solugdes higienizadoras utilizadas nos estudos incluidos foram perdxidos (Aratjo

et al., 2018; Borsa et al., 2016; Felipucci et al., 2011a, 2011b; Keyf et al., 2003; Papadopoulos

et al., 2011; Suzuki et al., 1999; Vasconcelos et al., 2019) , hipocloritos alcalinos (Borsa et al.,
2016; Felipucci et al.,, 2011a, 2011b; Keyf et al., 2003; Papadopoulos et al., 2011),

enxaguatorios bucais contendo cloreto de cetilpiridinio (Curylofo, et al., 2020; Felipucci et

al.,, 2011a , 2011b) e digluconato de clorexidina (Felipucci et al., 2011a, 2011b), 4cidos

diluidos (Aragjo et al., 2018; Borsa et al., 2016; Curylofo et al., 2020; Felipucci et al., 201 1a,

2011b) e enzimas (Suzuki et al., 1999), em comparacdo a dgua deionizada (Curylofo et al.,

2020; Papadopoulos et al., 2011; Vasconcelos et al., 2019), dgua destilada (Aradjo et al.,
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2018; Borsa et al., 2016; Felipucci et al. 2011a, 2011b; Suzuki et al., 1999) e dgua de torneira
(Keyf et al., 2003).

O efeito dessas solucdes higienizadoras foi observado nos estudos incluidos por meio da
andlise de variacdes no peso (Aratjo et al., 2018; Felipucci et al., 2011a; Keyf et al., 2003;
Papadopoulos et al., 2011; Suzuki et al., 1999), rugosidade de superficie (Aradjo et al., 2018;
Borsa et al., 2016; Curylofo et al., 2020; Felipucci et al., 2011b; Keyf et al., 2003; Suzuki et

al., 1999; Vasconcelos et al., 2019), resisténcia a flexao (Papadopoulos et al., 2011),
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Tabela 1. Principais caracteristicas dos estudos

Solucoes higienizadoras/Controle

Avaliacoes / Tempos de avaliacdes (T) / Resultados nas ligas de Co-Cr (R) / Conclusées dos

Estudo Ligas / Amostra /Regime de uso/ Tempo de simulacao autores (C)
- Ozo6nio A (20 mg/h), 10 min/ciclo, intervalos de 12h.
- Ozo6nio B (20 mg/h), 24h por dia.
I: Au-Cu-Ag-Pd
- - Enzima (marca: Pika); A: 1. Reflectancia dptica
EN II: Au-Ag-Pt - Peréxido neutro com enzima (Polident) 2. Rugosidade de superficie
'-; - Peroxido neutro (Sunny Life) 3. Peso
E III: Co-Cr (Lebochrome) i
2 - Agua acida eletrolisada (pH 2,4) T: 0, 1, 3, 7 dias
3 n=63 )
3 (3 por solucdo x liga) Controle: Agua pura R: As solugdes antimicrobianas comerciais ( enzima, peréxidos) ndo causaram altera¢des
» significativas em nenhuma das varidveis.
Regime: 200 mL, trocadas a cada 12h, por 7 dias.
Tempo de simulagdo: 7 dias (1 semana)
- Peréxido com enzima (marca: Corega Tabs) A ; I;T:lf:tggcéi (S)E tlgfﬁcie
g - Alvejante (53% de NaOCl/ 47% Na2CO3) (marca: Axion) 3 Peso ¢ P
S .
E Co-Cr (Degussa) Controle: Agua de torneira T: 0, 30 dias
2
bl = 1 . a 3
z n=19 Regime: Imersio em 200 mL, por 30 min R: As solugdes testes e o controle causaram redugdo significativa e semelhante da reflectancia. O
4 . = . A efeito corrosivo na superficie foi menor no grupo imerso no peréxido em comparagiao ao NaOCl.
Tempo de simulacdo: 30 dias (1 més) - -
Nenhuma soluc@o causou redug@o de peso.
- Acido citrico (Medical Interporous) - 15 min
- Perborato de sédio (peréxido) com enzima (Polident) - 3min
- - Perborato de sédio (peréxido) com enzima (Corega Tabs) - 5 min A: 1. Alteragio de peso
= . ‘s . . 2. Liberagao de fons Co, Cr
= - Digluconato de Clorexidina 0,12% (Periogard) - 10 min
5 1. Co-Cr (Degudent) P h
= 2. Co-Cr (Vera PDI) - Cloreto de cetilpiridinio (Cepacol) - 10 min T 0. 180 dias
- . - Hipoclorito de sodio 0,05% - 10 min ’
g n=70 ' Controle: Agua destilada R As so!ugc“)es de peréxido (Corega Tabs) e écid.o citrico causaram maior alterac@o de peso. .
2 (5 por solugdo x liga) Hipoclorito de sédio e dcido citrico causaram maiores valores de liberagdo de fons. As duas ligas
E Regime: Tmersio em 200 mL sofreram altera¢@o de peso semelhante, e a liga Vera PDI sofreu maior liberacao de fons. Os

Tempo de simulagio: uso didrio por 180 dias (6 meses)

enxaguatorios ndo causaram alterac@o significante nas propriedades avaliadas.
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Felipucci, et al 2011b

1. Co-Cr (Degudent)
2. Co-Cr (Vera PDI)

n=70
(5 por solugdo x liga)

- Acido citrico (Medical Interporous) - 15 min

- Perborato de sédio com enzima (Polident) - 3min

- Perborato de sédio com enzima (Corega Tabs) - 5 min
- Digluconato de Clorexidina 0,12% (Periogard) - 10 min
- Cloreto de cetilpiridinio (Cepacol) - 10 min

- Hipoclorito de sodio 0,05% - 10 min

Controle: Agua destilada

Regime: Imersido em 200 mL para todos os grupos

Tempo de simulagdo: uso didrio por 180 dias (6 meses)

A: 1. Alteracdo de rugosidade
2. Manchamento (MEV)

3. Areas de corrosdo (EDS)
T: 0, 180 dias

R: A variacdo na rugosidade néo foi significativa para nenhuma solug@o.

Os especimens em contato com o hipoclorito de sédio e 4cido citrico apresentaram manchas
escuras e apresentaram oxigénio na superficie, denotando oxidag@o (corrosdo). Os enxaguatérios
nao causaram alteragdo significante nas propriedades avaliadas.

Papadopoulos et al., 2011

- Co-Cr (Vitallium) n=42

- Ti-6Al-7Nb (BiotanNb)
n=42

n=284

- Exposicao ao ar (23 +2°C)

- Peroxido (Corega Extradent)

- Hipoclorito de sédio 5,25%
Controle: Agua deionizada destilada

Regime: Ciclos de 10 min, 75 mL de solucio

Tempo de simulacgio: 45 ciclos (45 dias)

A: 1. Teste de flexdo (medida de deformag@o e fratura)
2. Alteracdo de peso

T: 0, 45 dias

R: Diminuicéo significativa do médulo de elasticidade e tensdo final apés imerséo nas solugdes,
sendo a alteragdo maior para o grupo imerso em hipoclorito de sédio; porém os valores de
flexdo se mantiveram dentro das especificagdes para desempenho clinico satisfatorio. Perda de
peso causado pelo hipoclorito de sédio foi superior ao grupo imerso em dgua e semelhante ao
grupo imerso em peréxido.

Borsa et al., 2016

- Co-Cr Remanium GM 800
- Co-Cr (DeguDent).

n=120 (10 por solucio)

- Hipoclorito de sédio 0,05% (Q’Boa) - 10 min.

- Acido acético 4,2% (vinagre branco) - 10 min

- Salicilato de sédio 0,05% (Vetec Quimica Fina LTDA) - 15 min
- Perborato de sédio (peréxido) (Corega Tabs) — 15 min

- Acido peracético 0,2% (Sigmasul) - 15 min

Controle: Agua destilada
Regime: Imersao por 10 ou 15 min, em 15 mL de cada solucao

Tempo de simulacgio: 90 ciclos (3 meses)

A: 1. Rugosidade de superficie
2. Alteracdo topogréfica
- Andlise visual microscépica
- Manchamentos (MEV)
- Elementos quimicos da superficie (EDS)

T: 0, 1, 90 dias

R: Os valores de rugosidade foram significativamente maiores apés imersdo em hipoclorito de
s6dio aos em T2, bem como os maiores indices de danos a superficies, com presenca de
saliéncias e depressdes, e fons de oxigénio e cloro, indicativos de corrosdo. As outras solu¢des
ndo alteraram a rugosidade com o passar do tempo. Dentre as solucdes, o Hipoclorito de sodio
0,05% causou o maior dano aparente a superficie da liga.
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Araijo, et al, 2018

- Co-Cr (DeguDent)

n=30 (10 x solugdo)

- Acido acético 30% (Vinagre de vinho branco) - 30 min
- Perborato de sédio com enzima (Corega tabs) - 5 min

Controle: Agua destilada
Regime: Imersdao em 200 mL de cada solugio

Tempo de simulagdo: 30 ciclos (1 més)

A: Rugosidade
B: Composi¢ao Quimica (micro-Raman)
C: Mudanga de massa

T: 0, 30 dias

R: Todas as solugdes causaram aumento de rugosidade de forma semelhante, porém sem
diferenca estatistica entre as andlises de TO e T1. O pico de Co-Cr na liga foi menos intenso ap6s
imersdo em dgua e perborato. A dgua destilada gerou aumento de massa, e as solugdo
antimicrobianas causaram perda de massa de forma semelhante. Acido acético a 30% por 30 min
didrios € uma alternativa vidvel para a higiene de préteses parciais removiveis com grampos..

Vasconcelos et al., 2019

- Co-Cr (DeguDent)

n=96 (16 x solugio)

- Peroxidos alcalinos:
-Polident 3 Minute (P3M)
-Steradent (S)

-Efferdent (E)
-Polident for Partials (PFP)
-CoregaTabs (CT)

Controle: Agua deionizada

Regime: Imersido em 200 mL de cada solucao, por 5 min.

Tempo de simulacgio: imersao por 3 meses, simulando 5 anos.

A: Rugosidade de superficie
B: Liberacido de fons cobalto (Co), cromo (Cr) e isétopos de molibdénio (Mo)
C: MEV e EDS

T:0,5,1,2,3,4¢5 anos

R: A rugosidade de superficie se mantiveram inalterada com o passar do tempo apos imersdo em
todas as solugdes. Foi detectado aumento de liberagdo de fons de Co, Cr e Mo ap6s imersdo nos
peréxidos alcalinos. As andlises de MEV e EDS nao demonstraram sinais de corrosdo e oxidagio
para nenhuma solucdo. Os peréxidos avaliados ndo danificam a superficie da liga de Co-Cr e que
podem, portanto, ser utilizados com seguranga para higiene de préteses removiveis.

Curylofo, et al., 2020

- Co-Cr (DeguDent)

n=55 (11 x solugdo)

- Ricinuscommunis 2% - 20 min/dia

- Ricinuscommunis 10% - 20 min/dia

- Cloreto de cetilpiridinio (Cepacol) - 10min/dia

- Acido citrico (Nitradine) - 15 minutos/2x por semana
Controle: Agua deionizada, 20 min por dia

Regime: Imersdo em 150 mL de cada solugio.

Tempo de simulagiio: imersdo simulando 5 anos.

A: Rugosidade de superficie - microscopia confocal; profilometria
T:0; 1/2;1;2; 3; 4; 5 anos.

B: Topografia de superficie - andlise qualitativa (MEV); composicao quimica (EDS)
P: 0; 5 anos.

R: Auséncia de alteracdes significativas na topografia da liga apds 5 anos para todas as solucdes;
Semelhanca entre grupos dentro de cada periodo de avaliacdo. Para cada solucdo higienizadora,
nao houve diferenca significante na rugosidade entre os periodos de avaliagdo. Auséncia de
alteracdes aparentes na superficie ou indicios de corrosdo antes ou depois da imersdo nas
solucdes de limpeza. Os elementos quimicos presentes na constitui¢cdo da liga mantiveram seus
valores de massa finais proximos dos iniciais.
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parametros de cor e presenca de manchamento (Borsa et al., 2016; Felipucci et al., 2011b;
Keyf et al., 2003; Suzuki et al., 1999), liberacdo de ions (Felipucci et al., 2011a; Vasconcelos
et al., 2019) e composi¢do quimica (Aratdjo et al., 2019; Borsa et al., 2016; Curylofo et al.,
2020; Felipucci et al 2011b). Essas varidveis foram avaliadas apés o contado das ligas por
periodos que simulavam o uso das solugdes por 7 (Suzuki et al, 1999), 30 (Aratjo, et al,
2018; Keyf et al., 2003), 45 (Papadopoulos et al., 2011), 90 (Borsa et al., 2016), 180
(Felipucci, et al, 2011a, 2011b) dias, e 5 anos (Curylofo, et al., 2020; Vasconcelos et al.,
2019).

5. DISCUSSAO

O presente estudo buscou revisar a literatura acerca dos efeitos das solucdes
comumente utilizadas para higienizacao de préteses dentdrias sobre as propriedades das ligas
de cobalto-cromo no intuito de apontar métodos quimicos mais adequados para limpeza e
controle de biofilme em préteses dentdrias removiveis contendo esse tipo de liga. No geral,
alguns perdxidos alcalinos, o dcido 4cetico e peracético na forma de vinagre de vinho branco
diluido, e enxaguatérios bucais contendo cloreto de cetilpiridineo ou digluconato de
clorexidina, apresentaram menores efeitos deletérios as propriedades das ligas de Co-Cer,
sendo possiveis indicacdes para a higienizacdo dessas proteses.

Os peroxidos alcalinos, os quais constituiram grupos experimentais em quase todos 0s
estudos incluidos (Suzuki et al., 1999; Keyf et al., 2003; Felipucci et al., 2011a; 2011b;
Papadopoulos et al., 2011; Borsa et al., 2016; Aradjo et al., 2018; Vasconcelos et al., 2019),
representam um grupo de antimicrobianos constituidos por agentes oxidantes, efervescentes,
redutores de tensdo superficial e quelantes. E um método popular de higienizacdo de préteses,
geralmente apresentado na forma de tabletes, mas também pode ser encontrado em pod, que
em contato com a dgua torna-se uma solucao de peréxido de hidrogénio de odor agradavel
(Cumming et al., 1990; Jagger; Harrison 1995; Roessler, 2003; Shay, 2000), liberando
pequenas bolhas de oxigénio as quais atuam removendo mecanicamente o biofilme
microbiano (Cruz et al., 2011).

Dos estudos que avaliaram alteracdo de massa das ligas apds contato com perdxidos
alcalinos (Suzuki et al., 1999; Keyf et al., 2003; Felipucci et al., 2011a; Papadopoulos et al.,
2011; Aratjo et al., 2018), perda de peso foi observada em trés deles (Papadopoulos et al.,

17



2011, Felipucci et al., 2011a; Aratgjo et al., 2018), o que € atribuido a liberacdo de elementos
da liga pelo processo de corrosdo. No estudo de Suzuki et al., 1999 a auséncia de alteracao no
peso da liga de Co-Cr pode ser explicada pelo reduzido periodo de contato com a solucdo (7
dias). Aumento na liberacdo de fons das ligas metdlicas foi registrado apds imersdo nos
peroxidos (Felipucci, et al, 2011a; Vasconcelos et al., 2019). Os autores apontam que
dentistas precisam indicar com cuidado o uso de solu¢des que aumentam a liberagdao de fons
das ligas metdlicas, pois podem promover oxidagdo e corrosdo. No estudo de Felipucci, et al,
2011a, os valores de liberacdo de fons foram inferiores aos demais grupos estudados
(hipoclorito de sédio e 4cido citrico). Dentre os estudos que avaliaram pardmetros
relacionados a cor das ligas (Suzuki et al, 1999; Keyf et al., 2003), reducao significativa na
reflectancia do metal foi relatado por Keyf et al., 2003. Os autores atribuem esse achado as
alteracoes de superficie como corrosdo e manchamento.

Dentre os estudos que avaliaram a rugosidade de superficie das ligas (Suzuki et al,
1999; Felipucci, et al., 2011b; Borsa et al., 2016; Aratjo et al., 2018; Vasconcelos et al.,
2019), nenhum estudo relatou aumento significativo nesse pardmetro para as ligas imersas nas
solucdes de peroxidos testadas, mesmo naqueles de maior periodo de contato das ligas com os
produtos, o que pode ser atribuido ao pH bdsico dos mesmos. Esses resultados demonstram o
uso favordvel dessas solucdes, pois o surgimento de retengdes,s mesmo que micrométricas,
sao locais que facilitam o acimulo de biofilme microbiano. Um tnico estudo avaliou o efeito
dos perdxidos em propriedades de resisténcia a flexdo (Papadopoulos et al., 2011). Embora
redugdo nos valores de resisténcia tenha sido encontrada, a qual foi associada a oxidagdo do
H>0; presente no peréxido testado (Corega Extradent), eles se mantiveram dentro das
especificacdes para desempenho clinico satisfatério, indicando seguranca desse material
quanto ao risco de deformacgdo e fratura da liga. As demais avaliacdes buscaram observar
areas de corrosdo, manchamento, mudancas na composi¢do quimica da superficie das ligas
em contato com os peréxidos. Apenas o estudo de Aradjo et al., 2018 relatou reducao no pico
de Co-Cr avaliado por micro-Raman, apds imersdao em peréxido.

Os efeitos do hipoclorito de s6dio em diversas concentracdes foram testados nos
estudos de Keyf et al., 2003; Felipucci, et al 2011a, 2011b; Papadopoulos et al., 2011 e Borsa
et al., 2016. Sua acdo antimicrobiana se da através da dissolucdo compostos organicos e
gordurosos, degradando 4cidos graxos, e transformando-os em sais remanescentes (sabao) e

glicerol (dlcool), reduzindo a tensdo superficial da solugdo, auxiliando na remocdo do
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biofilme da superficie dos materiais (Estrela et al., 2002). Ele representa um dos principais
produtos quimicos utilizado para limpeza de préteses dentdrias, principalmente pelo seu facil
acesso e baixo custo. Entretanto, os estudos incluidos nessa revisdo apontam diversos efeitos
deletérios desse produto em ligas de Co-Cr. Dentre eles, encontra-se aumento de corrosio e
reducdo na reflectincia 6ptica (Keyf et al., 2003), acentuada liberacdo de ions (Felipucci, et al
2011a), manchamento da superficie e oxidagcdo (Felipucci, et al 2011b), reducdo em
caracteristicas de resistencia a flexao e perda de peso (Papadopoulos et al., 2011), aumento na
rugosidade e desgaste na superficie (Borsa et al., 2016). Tais efeitos foram observados mesmo
por meio de metodologias que utilizaram o produto em baixas concentracdes (0,05%), tempo
de uso diério reduzido (10 min), e por periodos simulados curtos (30 dias). Esses efeitos sdo
atribuidos ao efeito corrosivo dos ions cloreto bem como pela formagdo de 6xidos na
superficie das ligas provenientes do oxigénio presente no composto (NaOCl).

Dois enxaguatdrios bucais foram testados nos estudos incluidos: o digluconato de
clorexidina 0,12% (Periogard) (Felipucci et al., 2011a; 2011b) e o cloreto de cetilpiridinio
(Cepacol) (Felipucci et al., 2011a, Felipucci et al., 2011b e Curylofo et al., 2020). O primeiro
age nos microorganismos rompendo a integridade das membranas citoplasmaticas, resultando
na perda de constituintes celulares vitais como dcido nucléico e potdssio (Gjermo, 1974;
Iacono et al., 1998). O segundo € considerado um agente surfactante catidnico de acdo
antibacteriana (Curylofo et al., 2020), atuando na permeabilidade da membrana microbiana.
Ambos os enxaguatorios ndo exerceram efeitos nas liga de Co-Cr como alteracdo de peso,
liberacdo de fons, mudangas na rugosidade de superficie, manchamento e corrosdo, quando
avaliado em regime de uso didrio por 6 meses, sendo apontado pelos autores como uma
alternativa para higienizacdo quimica de préteses dentdrias. Apesar de ndo ter apresentado
alteracoes significativas na liga de metal, a literatura sugere que o digluconato de clorexidina
pode causar manchamento em outros materiais utilizados nas préteses dentdrias, como a
resina acrilica para base de prétese e dentes artificiais (Backstone; Wells, 1977), necessitando,
assim, de cautela na sua indicacao.

Diferentes substancias de carater acido e solucdes contendo &4cidos diluidos foram
testadas nos estudos incluidos, como 4gua 4cida eletrolisada (Suzuki et al., 1999), bem com
acido citrico (Felipucci et al., 2011a, Felipucci et al., 2011b; Curylofo et al., 2020), 4cido
peracético 0,2% (Borsa et al., 2016), e dcido acético (vinagre de vinho branco) a 4,2% (Borsa

et al., 2016) e 30% (Aratjo et al., 2018). Devido ao efeito esterilizante atribuido a dgua acida
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eletrolisada, essa foi testada por Suzuki et al., 1999. Embora o periodo experimental tenha
sido reduzido (7 dias), os autores ndo relataram efeito sobre reflectancia 6ptica, rugosidade de
superficie e peso. Quanto ao acido citrico, sua acdo antimicrobiana se da pela quebra das
pontes de fons cdlcio que atuam como sitios de ligacdo para a cadeia extracelular microbiana
(Curylofo et al., 2020). Os resultados demonstram maiores efeitos na perda de peso e
liberacdo de ions, sugerindo corrosdo (Felipucci et al., 2011a), bem como manchamento e
oxidag¢ao da superficie (Felipucci et al., 2011b). Os autores apontam que o efeito corrosivo do
dcido citrico € atribuido ao contato continuo pela deposi¢cdo do produto na superficie liga,
mesmo apds lavagem das proteses em dgua corrente apds imersdo na solucio. Diante desses
achados, os autores recomendam escovacdo das préteses apds o periodo de imersdao no
produto. Embora os resultados de Curylofo et al., 2020 concordem com estudos anteriores
quanto a auséncia de alteracio da rugosidade de superficie da liga pelo 4cido citrico, também
nao foram encontradas alteracdes aparentes na superficie e indicios de oxidagdo, mesmo apoés
um tempo experimental simulado de 5 anos. Os autores apontam que essa divergéncia se da
pela mudanca de regime de uso (apenas 2x por semana) bem como pela mudanca na
composi¢do do produto efervescente, apresentando componentes que reduzem a presenca de
oxigénio na superficie da liga.

Os estudos que avaliaram os efeitos dos 4cidos acético e peracético, desinfetantes
de acdo antibacteriana, antifiingica, esporicida e antiviral, que atuam promovendo oxidacao
das ligagdes S-S e S-H, desativando a barreira osmética da membrana citoplasmatica (Chassot
et al., 2006), ndo evidenciaram manchamento, oxidacdo ou variacdo significativa na
rugosidade de superficie (Borsa et al., 2016; Aragjo et al., 2018). Foi encontrada redu¢ao no
peso da liga no estudo de Aradjo et al., 2018, porém sem importancia clinica. Por fim, apenas
um estudo utilizou uma solucdo constituida apenas por enzimas (Suzuki et al, 1999), que
agem formando complexos dessas enzimas com seu substrato (no caso o biofilme), através de
ligacdes pelos seus sitios ativos, acelerando a reacdo e tendo como produto a degradacao
desse complexo (Agarwal, 2019). Assim como para os peroxidos testados, apesar desse
estudo ter o menor tempo experimental (7 dias), ndo foram detectadas alteracdes relacionadas
a reflectancia, rugosidade e peso.

Baseado nos resultados dessa revisdo, os produtos quimicos que parecem apresentar
menores efeitos deletérios as propriedades das ligas de Co-Cr de maneira geral sdo os

enxaguatorios bucais contendo digluconato de clorexidina ou cloreto de cetilpiridinio, alguns
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tipos de peroxidos alcalinos, e os dcidos acético e peracético em forma de vinagre de vinho
branco. Por outro lado, as solucdes a base de hipoclorito de sddio e de 4cido citrico, sdo as
que induziram as maiores alteracdes nas diversas propriedades dessas ligas, produzindo
variados graus de oxidacdo das mesmas, sendo assim, contraindicado seu uso para
higienizacdo de préteses compostas com partes metélicas a base de Co-Cr. Entretanto esses
resultados precisam ser analisados com cautela devido as diferencas metodolégicas entre os
estudos. No geral, pouca padronizagdo foi encontrada entre estudos que avaliaram as mesmas
solugdes, quanto a concentracdo, regime de uso, periodo de contato das ligas com as solucdes,
bem como a forma de anélise das propriedades.

Limitagdes devem ser apontadas em relacdo a presente revisdo. Devido a escassez na
literatura de estudos clinicos no assunto, apenas estudos in vitro foram incluidos, os quais nao
simulam as condi¢des reais da cavidade oral como temperatura e pH, presenca da saliva, acao
de limpeza da lingua, forcas mastigatdrias, dentre outros fatores. Outro fator relevante € o
periodo de tempo simulado nos estudos; a maioria deles simulou periodos de uso dos
antimicrobianos por periodos inferiores ao tempo médio de uso das préteses dentdrias pelos
pacientes, sendo em torno de 5 anos. Assim, maiores efeitos dessas solu¢des podem surgir a
medida que esse periodo de uso é ampliado. Apesar disso, os estudos in vitro incluidos
apresentam parametros iniciais de compreensdo do potencial efeito do uso continuo desses
produtos quimicos. Porém, estudos clinicos sd@o necessdrios para conduzir a respostas mais
reais. Outra limitacdo foi a ndo realizacdo de uma andlise do risco de viéses dos estudos
incluidos, o que demonstraria a forca dos resultados obtidos em cada um deles, bem como

resultados questiondveis obtidos por meio de metodologias com alto risco de viéses.

6. CONCLUSAO

Diante das limitagdes da presente revisdo de literatura, pode-se concluir que os
produtos mais seguros para a higienizacdo quimica de préteses removiveis contendo
estruturas metdlicas de ligas com Co-Cr sdo os enxaguatdrios bucais contendo cloreto de
cetilpiridinio ou digluconato de clorexidina, bem como solu¢des de dcido acético e peracético.
Os perdxidos alcalinos podem ser boa alternativa para a limpeza dessas proteses, entretanto,
precisam ser indicados com cautela quanto sua frequéncia de uso, e acompanhado de limpeza
mecanica, escovacdo, para remocdo dos resquicios dos produtos na superficie das mesmas e

melhor eficiéncia. Os hipocloritos alcalinos e acidos citricos apresentam maiores alteragdes
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nas diversas propriedades dessa liga, causando corrosdo acentuada. E importante também

considerar os efeitos sobre os demais materiais das préteses dentdrias, como a resina acrilica,

para que ndo haja prejuizos aos mesmos.
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