PROGRAMA RADIO UNIVERSITARIA NOVAS DIMENSOES:
UMA FERRAMENTA DE PROMOCAO DA SAUDE

XXV Encontro de Extensao

Fabiano Martins Ferreira, Melicia Oliveira Magalhaes, Seris Braga Marqgues,

antonio José Lima de Araujo Junior, Angela Maria Alves e Souza

Trata-se de um relato de experiéncia, cujo objetivo é descrever as
atividades realizadas no Programa da Radio Universitaria Novas Dimensdes 107.9
FM e sua importancia como ferramenta de promocao de saude, tornando a
populacdo capaz tomar decisdes sobre a propria saude e aproximando-a da
comunidade académica. As atividades realizadas para promocao da saude e
qualidade de vida por meio de comunicacao em massa, sendo a educagcao em
saude uma das bases para essas atividades. Relato de experiéncia referente ao
periodo de marco a setembro de 2016. Experiéncia vivida na Radio Universitaria,
localizada no bairro Benfica, Fortaleza , Ceard. Atividade financiada pela
Pré-Reitoria de Extensao (PREx) por meio de bolsa de extensao. Programa
realizado aos sabados no periodo de 11h as 12h. Os meios de comunicacdao em
massa tem grande influéncia na promoc¢do da saude e para os servicos de salde.
Uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Opiniao Publica e Estatistica
(IBOPE), no periodo de janeiro a marco de 2015, relevou que juntando as 13
principais regidées metropolitanas do Brasil o nUmero de pessoas expostas a esse
meio de comunicacao chegou a 54 milhdes, onde o hordrio de maior audiéncia é
entre 10h e 11h. Observamos que a populacao tinha maior interesse e
participacao no programa quando se identificava com o tema que estava sendo
discutido em evidéncia. As Praticas Alternativas em Salde e a Atuacao da
Enfermagem Obstétrica sao alguns dos temas que, por ligacdes telefonicas , mais
estimularam os ouvintes a buscarem informacdes e darem um feedback positivo
sobre o programa. Como bolsista, lidava diretamente com a organizacao do tema e
o contato com os radio ouvintes, auxiliando na elaboracao dos programas futuros
de acordo com o retorno recebido. A radio difusao é uma importante ferramenta
para Enfermagem, e de outros profissionais estimulando na populacao a
consciéncia sobre salude e a vontade de alcancar melhor qualidade de vida.
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