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O projeto “Saude do Trabalhador em Debate” é uma acao desenvolvida
pelo Nucleo de Psicologia do Trabalho (NUTRA-UFC) em parceria com a Pré-Reitoria
de Gestao de Pessoas (PROGEP-UFC), mediada pela Divisao de Apoio Psicossocial
(DIAPS). As intervencdes sao realizadas junto ao projeto ELABORar e contribuem
para a promocao da qualidade de vida no trabalho dos servidores da UFC.
Ademais, sao difundidas informacdes sobre a saude no trabalho através do blog
“Vida no Trabalho”. O projeto tem como justificativa divulgar as discussdes sobre o
tema e seu objetivo e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
servidores da universidade e dos trabalhadores em geral. A metodologia utilizada
na intervencao é baseada na Clinica da Atividade, que tem o trabalhador como
protagonista na transformacao do seu contexto laboral. Em 2016, por meio do
projeto ELABORar atuamos em dois campos no ambito da UFC: na Divisao de
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (DESMT) e no Departamento de
Contabilidade e Financas (DCF). Em relacao ao blog, sdao publicados conteldos
acerca da tematica da saude do trabalhador que informam e suscitam discussoes.
Os extensionistas que atuam no projeto contam com a orientacdao dos psicélogos
da DIAPS e da coordenacao do projeto durante as intervencodes. O blog favorece as
discussOes acerca dos contextos laborais e recebe um significativo nimero de
visitantes. A plataforma ja contabiliza mais de 24.937 acessos. Os servidores
federais envolvidos no projeto tém participado da intervencao de forma ativa. Isso
vem favorecendo as relacdes interpessoais nos ambientes laborais, além de
fomentar as discussdes em grupo acerca das atividades desenvolvidas por eles. O
“Salude do Trabalhador em Debate”, através das intervencdes realizadas junto aos
funcionarios da UFC e também do blog, tem sido uma ferramenta de
transformacao dos contextos laborais, dentro de uma perspectiva ampla de
promocao a saude.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Clinica da Atividade. Contextos de Trabalho.
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