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Introducdo:As Doencas Crbénicas nao Transmissiveis (DCNT's), como a
diabetes mellitus, dislipidemias, doencas cardiovasculares sao importantes causas
de morbidade e mortalidade em adultos e idosos. O exercicio fisico é uma
ferramenta poderosa no combate e controle dessas doencas, podendo atuar na
prevencdao primaria, secundaria e tercidria da saude. Algumas recomendacdes,
como por exemplo, do Colégio Americano de Medicina do Esportiva (ACMS),
preconiza o exercicio para a prevencao de algumas doencas cronicas. Nesse
contexto,o0 Programa Saude em Movimento (PSM), do Instituto de Educacao Fisica
e Esportes, atende o publico de adultos e idosos, visando promover e estimular a
pratica da atividade fisica na prevencao primaria e secundaria de individuos
acometidos por doencas cronicas.Objetivo: identificar as principais doencas
cronicas que ocorrem na populacao atendida pelo PSM. Metodologia: o estudo
combina a pesquisa bibliografica e a analise de questionadrio. A pesquisa
bibliografica foi realizada, por meio de revisdao de artigos selecionados da base de
dados Google Académico. A Pesquisa documental constituiu-se na aplicacao de
guestionarios semi-estruturados com os participantes do programa, para analise
estatistica foi utilizado o SPSS. Resultado: A partir da andlise dos dados é possivel
afirmar que entre os participantes 56,1% sao adultos, onde 85,4%¢é composto por
mulheres. Quanto a prevaléncia das doencas cronicas, foram obtidos os seguintes
resultados:31,7 % sao hipertensos, 26,8% sao obesos, 14,6% possuem problemas
respiratérios, 14,6%possuem dislipidemia, 12,2% possuem problemas
cardiacos,4,9% tem diabetes, 4,9% tem problemas articulares e 12,2% tem outras
patologias. Conclusao: Em face dos resultados apresentados podemos concluir que
houve uma prevaléncia das patologias relacionadas ao sistema cardiovascular,
assumindo valores expressivos, isto denota a importancia do programa com
relacdo a promocao de saude, bem como os beneficios da préatica regular de
exercicios.
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