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"A pessoa tendo sadde ela tem tudo
quanto € riqueza.” (Sebastidao, 60
anos, aposentado)

"Riqueza de pobre é ter salude e
disposigao pre trabalhar.”(Francis
co, 35 anos, pedreiro)
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This @issertation has = central theme the rerpresentations
of humzn body, work and health/illness. It is;in fact,a study on
ideology in which we have used the technic of discourse analysis.
This btudy has been elaborated with - basis on six month of field
: research, with hand workers, rural migrants, living in Vila

Buritis, Planaltina, Distrito Federal.

The resulting text is. . divided intoc three parts. In the
first part we have gathered the usual 1nforwatlon fer the
presentation of a dessertaticn. Thus,it ccntaln the outlining cof
the theme to be treated and the rcsearched universe ( the kind ' of
informers and local of rescaréh), a2s well as the 1nformat1¢n‘a“ﬂht
the conditions of realization of a field work, of 2nthro“, cq1cal
nuture, with urban workcrs.In the second part, we have presented
an unalYolS of the categcries of body and work fcrcepticn and the
 c1t>0ory of the most frequent illness in the ?Grular'nosolééyu‘Tb@
third part contains the analysis of the ‘data about' the consumption
of medicaments, stressinc its compatibility with the forms of body
purécpticn and the subjection to, rhysical exhaustion to, which
thehand worker is exposed, considering that his level of life does

not allow a replacement of the energy lost at work.

The yrdaentcr analysis has had as a gcnera1 " theorical
llrcsurf081tlon the idee that the set of retrcsentatlons whlch man
claborates about himself,his relaticn with ~ther men and with
nature depends on the mode in which he prcduces his llfv. Thus,;
the rvpkesentatlons, far from belng dlsconnected reverles about
the nature of the world and the soc1ety are a way of thinking
necessarily determined by the objective conditions of | existence
and therefore they are a way tc reach a comrrehension of man, But
it won't cbviously be an abstract man, since the cbjective forms
cf determination of conscituness vary not only historically but

also synchronocusly, in a same society.
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Among these general guestions about the tenor of the
representations, the choice of the study of a specific way of bcc-
conception, of a particular category, may be seen as an attempt t«
comprehend the actualization of the presupposition of the
consciouness. That is, how a certain category of persons,whose
work is based exclusively on physical strength, think about
themselves which is the conception of body and its two antithetic

~aspects, health and illness, for those who possess only the own body

as a work instrument and therefore as a survival instrument?

The work, as the only way individuals have to earn their
living, is a privileged analysis field, as well as thinking of body
health and illness is a privileged field for the studied category.
Thus, whenever it was asked to definc its concepts of health, the
studied group was not able to do it withaut a reference to its work.
Therefore, the conceptions of health and illness stresses am
intimal relation with the kind of instrumental utilization: ot
the body to which one category of worker, the hand worker , is
exposed. For these whose work expose them to a permanent wearing
out, &1d if the conditions and the level of life allow a replacement
of energy lost at work, some strategies of body care aré .. created.

In this specific case, since accessibility to food - the
principal resource of maintenance and replacement cof energy - is
more and more limited, the consumption of medicaments ( freely anc

| popularly distibuted) becomes of a great importance to these

individuals and their families,



NOTA INTRODUTORIZ

Este trabalho foi elaborado no sentido de concluir as
atividades do cursoc dc Mestradc em Antropologia Social. Nele, abor-

damos questSes relativas E.bercepgﬁo de corpo humano, trabalho, do-
enca e consumc.médico; Tféfé;se de un gstudo de caso, de carétér ex
ploratdrio, realizado juntc™a faﬁilias de trabalhadores, migrantes
rurais, residentes em Vila Buritis, Planaltinaj; DiSffito ?gggralg'Os

dados foram coletados durante o periode de outubro de 1977 a abril

de 1978.. .~ i

Paféuefeito de apresentagzo. dividimos o texto em trés
partes. Ma primeira parte, aprééehtamos o tema, as guestoes perti -
nentes ac trabalho de campo e ac universo da pesqﬁisa, bem como uma
descricao de alguns aspectos de Vila Buritis e seus moradores. Na se

gunda parte apresentamos uma analise sobre o uso do 2rpo no traba-
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Iho e as- catesgcrias mais significativas na nosclogia popular. A ter =
ceira parte contem a andlise dos dados sobre o consumo médico,; evi -
denciando a sua compatibilidade com as formas de percepcac do corpo

e a sujeicao ao desgaste fisico a que estld submetido o trabalhador

manual.
Durante os periodos do Cursc ds Gradua¢ac e PoOs-Gradua-
cdo nesta Universidade, tivemos a on--unidade de conviver com inii

meras pessoas as quais gostariamos de cxpressar. a nossa gratidao. Na
impossibilidade de enumera-las gueremcs. ac menos, registrar esta
lembranga. |

Agfadécemos aos professorcs Julio Cézar Melatti, nosso
orientador de curso; Daniel R, Gross, muem nos orientou na rea}izaw
cao dc projeto de pesquisa e muito nos estimulou dvrante sua eéta ==

dia nesta Universidade; Rogue de Barrcs Laraia, orie.tador deste



exercicio e cujo convivio e amizade nog torna especialmente grata.

Agradecemos a Edir Pina de Barros ¢ a Denise Silva, pel<
interesse na discussio deste trabaiho @ auxilio na organizagao &
material. Também devemos agradecimentos SMSonia'Reqina Borges e .
Maria Luiza pela transcricdo das fitas, 3 Selma do’ Amaral e ao Car

los Versiani dos 2rnjos Jr. pelo trabalho de revisao.
Agradecemos ainda acs nossos informantes pela inestimaw
contribuicao para este trabalho.

Finalmente, gueremos registrar a nossa especial gratida

ao Luis Humberto, pelo companheirismo e apoio afetivo.

Brasilia, novembro de 1978

* Durante ¢ rveriodo er que cursei as disciplinas
do Mestrado contei com uma bolsa de estudos da
CAPES.



1. O Tema

Em nosso projeto de pesquisa propusemcs, de inicio,
tentar entender o conjunto de atitudes de consumo médico como
"estratégias de sobrevivencia" de populagdes urbanas pauperi-
zadas. Entretanto, no decorrer da nossa pesquisa de campo e
em nossa reflexdao sobre o trabalho, outros aspectos nos pare-
ceram mais significativos do que consideragoes isoladas no qué
tange ao dspecto econcmico do consumo médico. Uma das princi-
pais razoes que nos levaram a uma mudanga de crientagao foi a
compreensac de que a busca de terapias nac obedece apenas a
uma "racionalidade™ ocu a uma 16gica de ordem econdomica, ou se
ja, as modalidades de praticas terapéuticas de que os indivi-
duos lancam méo para resolver suas questaes'relacionadaSEasag
de/doenca nio dependem exclusivamente dos "ingressos sociais".
Existem outras dimensoes que, se abandonadas, nos permitem
compreender apenas parcialmente as praticas e crengas referen

tes a satde e a doenca.

Nio estamos com isso negando a importancia das con-
digoes materiais de vida na produgido das ideclogias (entenden
do como tal as praticas e representagdes sociais) e, em parti
cular, das ideologias sobre a saude. O propric surgimento e
desenvolvimento da medicina cientifica s& podem ser entendi -
dos a partir do desenvolvimento das forgas produtivas.1 0 que
estamos colocando & que, ac menos no dominic do consumo médi-
co, nas formas alternativas de busca de terapias tanto na me-

dicina popular, como na medicina cientifica, um estudo de co-

1. SINGER, Paul e outros in "Pesquisa sobre a Economia de Sau
de no Brasil™. Pode-se -encontrar neste trabalho uma boa re
senha de estudos realizados dentro dessa perspectiva.



variagao, formulado-em termos.-de possibilidades de CONSUMO
desta ou  daquela medicina, nao contribuiria, de -forma.-decisi-
vz, para explicar a existencia de uma medicina paralela ao
sistema dominante de saude. Assim, uma explicacic deve incluir,
aigém da ordem ccondmica, as dimensdes histdrico-estruturais ,
dentro das quais surgem ¢ se desenvolVem determinadas formas
de tratar os fenomenos ligados a salide e a doenga. Se isco &
verdadeiro para a medicina cientifica, também nos parece ser
para a medicina-popular, embora seja talvez mais dificil ela-

borar, para esta Ultima, um trabalho dentrc desta perspecti -
A :
vae ’

Nesse sentido, grande parte do trabalho sobre medi-
cina popular no Brasil esta ainda por ser feita, pois a produ
¢ao nesse setor, além de éscassa, tem sido formulada, na maio
ria das vezes, dentro da:orientagdo dos estudos spobre Foleclo-
r2, que incluem, sob este rdtulo, os mais diferentes fencme~
ncs e, © que € mais gravé, atribuem aprioristicamente uma con
digdo marginal ao objeto de estudo. Assim é que todas as mani
festagdes culturais, que nio integram a "cultura dominante’,

szo, por parte dessas abordagens, rotuladas de "folclore".

Aqui, talvez seja conveniente empreender uma Dbreve
digressao sobre a situagao’ dos estudos que tratam da medicina

pepular no Brasil. Como ja dissemos, o campo da medicina popu

Z. BOLTANSKI, L. (1969) tenta buscar explicagoes - historicas
para a medicina popular na Franca. Tambem FOSTER, Geozrg~
(1953) acredita que alguns conceitos sobre satde/doenga en
contrados na América Central sejam "espécies” de sobrevi-
veéncia da medicina humoral grega. Cumpre ressaltar os gran
des riscos em que podem incorrer essas abordagens, ao redu
zir as possibilidades de criacao e invencao social de gru-
ros ou classes sociais 2 mera sobrevivencia do passado ou
d assimilagao pura e simples dos valores dominantes.



lar tem sido visto, com freqllencia, pelos estudiosos que se de
dicam a esse tema, como parte integrante do folclore. Sob es-
se prisma, a medicina popular emerge como manifestagao da "men
talidade primitiva" e "n3o-14gica" das classes populares. A
mesma perspectiva, combatida por Lévi-Strauss em - 0 Totemismo
Hoje (1875) e em O Pensamento Selwvagem (1970), que consiste
em atribuir, referindo-se as "sociedades primitivas" (1975),
uma natureza pré-ldogica ac pensamento humano, pode ser reen -
contrada, em tal enfoqﬁe, sob nova forma. Dai éncontrarmos,
na maioria desses trabalhos, dissimulados pela grande preocu-
pacdo em registrar e classificar os conhecimentos e praticas
relativos A salde e & doenga, certos juizos sobre sua irracio
nalidade e certa tendénc¢ia em vé-los como resultantes de um
sincretismo culturél, que se expressaria na medicina pbpular
pela fusao de elementos culturais do "indio", do "negro" e do
"branco". Além disso, o carater de "rusticos", "simples" e
"primitivos".que lhes &, por oposigdo, atribuido, deriva de
sua ndo integracdo ac conhecimento legitimado e oficializado,
definido como "1logico" e "cientifico", o que configura uma vi

o e 5 . 3
sao evolucionista e etnocentrica.

Entretanto, -outros autores tem dado um tratamento a
medicina popular no Brasil que foge, de algum modo, apesar das
deficiencias tedrico-metodoldgicas, a abordagem evolucionista

e etnocéntrica que marca os estudos do folclore.

0 primeiro que podemos citar — um dos mais conheci-
dos trabalhos na area.— é o de Alceu Maynard de Aratjo, Medi-

eina Ristiea (1961), que & basicamente um inventario exausti-

3. Dentre estes estudos podemos citar: CAMPOS, E. (1967), CA-
MARGO, M, T, (1976).



vo de crengas e praticas relativas a salde e a doenga. £ um
trabalho essencialmente descritivo, cujo mérito repousa ——na
grande minucia e clareza com que & apresentado e que certaren

te podera ser Gtil aos interessados no tema.

o

Também quanto ao volume de dados, merece ser cita-
do o trabalhc de Fernando Sac Paulo, Linguagem Médica Populor
no Brasil (1936). Este se caracteriza por urma catalogagdc <<
denominagdes de doengas em diferentes partes do pais, bem co-
mo de diferentes tipos de terapia. Como um aglomerado de in-

formagoes, o trabalho carece de qualquer tratamento tedricc.

Nio podemos esquecer de incluir, ainda, a A4Analice
Antropolégica de um Programa de Saﬁde em Aimorées, de L. T, X&
poso Fontenelle (1959). O autor dedica apenas um capitulc e
seu livro a proposta indicada no propric titulo. Entretanto,
podemos encontrar bastante informagoes sobre a medicina popu-
lar naquela localidade, bem como uma demonstragaoc dos impac-
tos da medicina cientifica, através de seus agentes locais,
sobre a medicina popular. Apesar de ser um trabalho pouco eia
borado teoricamente, o autor consegue dar uma bca informagic
da imposicdo dos valores da medicina cientifica através de u.

programa de saude.

Por ultimo, € necessario fazer referencia ao recen-

N -

te aumento de interesse por temas relacionados a medicina |
pular nos meios académicos e que se expressa através de trabo
lhos efetuados por sociclogos e antropdlogos. Lamentavelmente,
nao podemos, pelas conhecidas falhas na circulagac da produ-
gao academica, dar conta da diversidade de trabalhos que, nes

tes ultimos anos, tem sido produzidos, razao pela qual comen

taremos apenas aqueles aos quais tivemos acesso.



0 trabalho de M. A. Ibanez-Novion, El Cuerpo Humano,
la Enfermidad y su Representaction Soeial (1974), nos apresen-
ta uma etnografia, de orientagao estruturalista, dos concei-
tos populares da anatomia e fisiologia do corpo humano. 0 tra
balho possui elementos sugestivos para uma discussao sobre o
tema como, por exemplo, a constatagdao de que, em seu universo
de pesquisa, os conceitcs scbre saude e doenga assemelham-se a
logica da medicina humoral grega, do equilibrio entre o quen-
te e o frio. Também nesse aspecto particular, a cbra de Mari-
sa Peirano — Proibigoes Alimentares numa Comunidade de Pesca-

dores (1975) — & bastante interessante.

0 trabalho de Heraldo Maués — A Ilha Encantada —ela
borado dentro da tradigdo antropoldgica da "etnociéncia" (tal
como o de Peirano), pode também oferecer uma boa contribuigao
aos que pretendem discutir sobre medicina popular. O tema re-
pousa em doengas nao naturais, concepgoes etioldogicas, modali

dades de cura e tipos de terapeutas.

Por Ultimo, o projeto de pesquisa de Andrea Loyola
Leblon e outros — Sistema Paralelo de Saude (1977) — relne uma
preocupag¢ao mais totalizante para com o tema, no sentido de
travar uma discussaoc sobre a natureza do corpo de conheci-
mentos e das relagoes sociais que se estabelecem entre agen-
tes e clientes da medicina popular. O projetc apresenta-se bas
tante rico, ja que busca discutir nao apenas aspectos compar-
timentalizados desta medicina, ou crencas e praticas particu-
lares, mas também procurando contextualiza-la e aborda-la em
sua din3mica propria. Partindo da premissa de que a medicina
popular tende a se desenvolver mais fortemente entre as "cama
das de baixa renda", sua proposta procura dar uma explicagao

que transcende a simples constatagac das modalidades de préti



cas terapeuticas que se desenvolvem fora do dominio da medici
na cientifica. Sinteticamente formulada, essa proposta € apre
sentada ncs seguintes termos:

"O(s) sistema(s) de medicina popular tende(m) a se
desenvolver com mais forga junto as camadas de renda
mais baixa porque, ao contrario da Medicina Cientifica,
possui(em) uma linguagem proxima as representacoes des-
sas camadas. A medicina popular constitui um sistema de
saude paralelo ao sistema oficial porque & ela que se
apropria dos conhecimentos relativos a satude produzidos
e valorizados pelas camadas baixas e os atualiza atragés
de um conjunto de relagoes, cujo modelo & o das relagoes
em vigor entre os membros dessas camadas" (1977; 29).

Apos esta exposigdo de estudos sobre a medicina po-
pular, podemcs entao apresentar nossa propria proposta. Ini-
cialmente, podemos dizer que nosso tema nac se restringe Aaos

fenomenos ligados a medicina popular, mas inclui também parte
do consumo médico da medicina cientifica. Ao contrario do que
haviamos proposto originalmente, isto €, tentar compreender
as atitudes de consumo médico como parte das "estratégias de
sobrevivéncia" das camadas de baixa renda, iremos abordar es-
te tema a partir de um outro direcionamento, qual seja, o de
considerar tais estratégias como parte da relagdo que os indi
viduos tém com o seu corpo. N3o o corpo humano de individuos
descontextualizados das condigoes materiais de vida, mas den-
tro dessas condigoes. Nesse sentido, o "consumo médico"  nao

deixa também de fazer parte das estratégias de sobreviveéncia.

0 que descartamos foi o tratamento deste consumo a
partir das possibilidades de "ingressos sociais", pelo temor
gque ele se convertesse em uma equagao simplista: maior nimero
de "ingressos sociais", maior consumo da medicina cientifica
e menor numero de "ingressos sociais", maior consumo da medi-



cina popular. Se este raciocinic tem sua cota de verdade, un
trabalho desenvolvido apenas sobre ele resultaria por demais
empobrecido, dado que nao transcenderia o nivel das constata-

gCes simplistas e mecanicas.

A partir destas consideragdes, € que decidimos in-
corporar a perspectiva das "estratégias de sobrevivéncia® das
"camadas de baixa renda", mas a partir de um outro angulo. Pro
curaremos investigar como os individuos pensam e se relacio -
nam ¢om Seu corpo, através de suas ideias e praticas relati -
vas a salde e a doenga. Esta, parece-ncs constituir uma ques
tao relevante ao tema, uma vez que para os membros da classe
trabalhadora, a participagao nas relagoes sociais se faz atra
vés da relagdo capital/trabalho, que se funda basicamente na
utilizagao intensiva do ccrpo, principalmente no consumo da
forca fisica. Da perspectiva dos individuos, membros da clas-
se trabalhadora, & através da utilizagdoc intensiva do corpo e
do emprego da forga fisica (que o capital transforma em forga
de trabalho) que depende a sua sobrevivencia na sociedade, ou
seja,é vendendo a sua forga de trabalho, que os individucs ad
quirem os meios para se manterem, primeiro como trabalhadores
e depois como individuos. A este respeito, vamos encontrar —e
propCsitc de uma discussdao do conceito de reproducac  humana

em Marx feita por F. Oliveira — que:

"A mortalidade & um "gastc de trabaluo" que se apre
senta ora sob a forma de "desperdicio de trabalho",
sob a forma de "economia de trabalho"; a mortalidace
um "gasto de trabalho” na medida em que a produgao de ue
cadorias e seu desdobramento natural, a producgao de mais
-valia, "consomen" forgas de trabalho. E as comsomem real
mente, pois o proprio consumo produtivo da forga de tra-
balho, isto €, a incorporagao do valor, & um consumo fi-
sico. 0 consumo das forgas de trabalho @ irreparavel aa
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medlda mesma em que a produgao de mercadorlas e a produ-
gao de mais-valia assentam-se na apropriagao de trabalho
nao retribuido, e o produto do trabalho aparece como pres
supcsto ou reposlgao da contlnuagao do processo; fisica-~
mente, ele sera também irreparavel, na medida em que o)
salario estlver pocr debaixo do custo de reprodugao. Essa
contrndlgao e insanavel no modo de produgao capltallsta,
e por ela ou atraves dela se pode perceber o que ¢ a real
submissao da forga de trabalho ao capital.” (OLIVEIRA,F.

1977:140) .

Nosso referencial tedrico prende-se a alguns auto -
res que tem chamado a atencac para a importancia de  estudos
sobre a dimensac social do corpc humanc. Um dos primeiros a
faze-lo foi Marcel Mauss em seu ensaio sobre 4s Téenicas Cor
porats (1974), onde realiza uma primeira sistematizacao scbre
as formas de utilizagao do corpo, separando-se por critérios
como sexc e idade. Mesmo constituindo apenas uma sistematiza-
gao elementar, a importancia desse ensaic reside na colocagao
da dimensao social do c¢orpo humano dentro da perspectiva da
relagdo individuc e sociedade, chamando a atencao para o fato
de que "cada sociedade impde ac individuo um uso rigorosamen-
te determinado do seu corpo" (cf. LEVI-STRAUSS na introdugac
"A Obra de Marcel Mauss" in MAUSS, M. (1974; 2).

Mauss postulava, como de grande importéncia para as
"Ciencias do Homem", um inventarioc sobre as inimeras possibi-
lidades de utilizagao do corpo humano nas diferentes socieda-
des.

Mais tarde, vamos encontrar também outros autcres
que enfatizam a importancia de estudcs sobre a dimensao so-
cial do corpo humano. Assim, a mesma relacao, assinalada por
Mauss entre as "técnicas corporais” e a sua determinagao so-

cial, € recolocada por Mary Douglas. A sua "tese" principal



scbre o corpo em Natural Symbols (1970) € de que ha uma in*i-
-~ ° - -

ma correspondencia entre o controle fisico do corpo e as pre:s

sces sociais. Dessa forma, o ¢orpo, enquanto .canal de expres-

sao ou meio de comunicagao social, € limitado pelas = impozi -

goes sociais:

"The physical body can have universaly meaning only
as a system which responds tc the social system, exprest
ing it as a system., What it symbolizes mnaturally is th:
relation of parts of an organism thd whole.Natural symhols
can express the relation of an indi:id=al to his soccicrty
at that general systemic leval. The two bodies are th:
self and society: sometimes they are so near as to byg
almost merged; sometimes they are far apart. The tensi
between them allows the elaboration of meanings" (p.11i2},

~

Embora Mary Douglas tenha exploradc em scu trabalho

. .

principalmente situagoes” rituais, dentrc da linha dos estudcs
de sistemas simbolicos, o que & importante para nés. sdao  as
idéias gque ela coloca sobre a percepgao do-corpo e sua rela-

¢ao com a sociedade, ou seja:

"The care that is given to it, in grooming, fecdiry
and therapy, the theories about what it needs in the wa’

of sleeps and exercise, about thn~ stages . ~should go
through, the pains it can stand, .cs span of life,  all
the cultural categories in which society is seen in ¢

far as these also draw upon the same ~culturally processad
idea of the body" (p. 93). , =HEL

Bourdieu (1977) nao discorda, neste ponto, desses
autores. Entretanto, ele vai um pouco mais longe,. como  verce
mos adiante. Partindo basicamente da nogao de "legitimidace
social", tenta mostrar que toda a percepcao corporal e as ca-
tegorias através das quais o corpo & percebido se fundam den-

tro de uma determinada ordem social e sao por ela legitimadas,
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ou seja, © corpo, no que ele tem de mais hatural, é produto
da distribuicdo desigual entre as classes sociais. E € nesta
mesma "ordem" (gque permite a apropriagao desigual dos bens ma
teriais e simbolicos) que s3ao econstruidas as categorias atra-
vés das quais o corpe & percebido. O passo mais a frente em
seu ensaio refere-se a contextualizagdo, em sociedades de clas
se, da nogdo de que o corpo fisico, no que ele tem de mais na
tural (volume, tamanho e outros tragos), € produzido tambem
socialmente, uma vez que sua representacdo € mediada pelas con
digoes de trabalho (como as deformagodes, doencas e mutilagoes
relacionadas as condigoes de trabalho), pelas possibilidades
de consumo e outros aspeetos que se ligam ao mundo social.Des
sa forma, também os investimentos relatives ao corpo (alimen-
tagao, vestuario, terapias, ete.), enquanto parte integrante
da percepgao do corpo, sac produtos da distribuigao desigual

entre as classes seeiais.

Também em Beltanski (1975) vamos encontrar uma pers
pectiva semelhante a de Bourdieu, nao em um ensaio tedrico,
mas num trabalheo exploratdrio basecado em dados secundarios,
coletados por varias instituigoes francesas, em diferentes pe
riodos. Trabalhando eom esses dados, Boltanski oferece inume-
ras sugestoes que serao, durante o eurso deste trabalho, apro-
veitadas. Entretanto, algumas de suas propostas ja constituem
para nés o ponto de partida. Assim, aquela em que o autor su-
gere a necessidade de estudos empiricos sobre o corpo humano,
diante da necessidade de uma "sociologia do corpo”". Para ele,
as diferentes formas, através das quais o corpo humano tem si
do abordado, nao passam de tratamentos parciais por discipli-
nas que visam, em Ultima andlise, a possibilidade de interven
cao, como a dietétieca, a nutricio, a sexologia (cujo dominio

é compartilhado com a medicina, a moral e a religiao), etc.
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E a seguinte sugestdo de Boltanski referente & cons
trugao de uma sociologia do corpo:

7

" ... solamente rompiendo com la relacion "pratica”

que supone toda situacion en la que el cuerpo es objeto
de una estrategia, terapéutica o etica, para ubicarse co
mo observador en un punto en el que el cuerpo pueda apa-
recer con la pluralidad de sus facetas, se podra recali -
zar, przmero la construceion del sistema de relaciones
entre el congunto de eomportamientos corporales de los
miembros de un mismo grupo y, segundo, del- sistema de re
laciones que enlazam los comportamientos corporales con
las condzczones obgetzvas de emistencia de ese grupo. Lo
mo se vera a contxnuaclon, tales relaciones. solo - pueden
estabelecerse se realiza un analisis y una descripcion
de la cultura somatica propia de ese grupo. En efecto,
si el establecimiento del sistema de relaciones entre las
distintas dimensiones del comportamiento corporal impli-
ca la ruptura de l1la situacion practica definida por wuna
necessidad social, quizé exija, como cuestion prévia, po
ner en tela de juicio la teoria de las necessidades e de
las funciones naturales, ya sea reduzca la totalidad del
cuerpo a una sola de sus necessidades o de sus "funC1o—
nes" o que proceda a la suma del conjunto de las "neces-
sidades y funciones" atribuidas al cuerpo por la cons -
ciencia comin y por las ciéncias que la reflejan, la sis
tematizan, la informan e le confieren legltlmldad"_(plé)
[0s grifos sao nossos/. ;

A partir das sugest8es dos autores anteriormente re
feridos quanto 2 importancia de estudos sobre o corpo humano
én sua dimensao social e, em particular, de Boltanski, sobre
a necessidade de estudos empiricos nesta area, podemos ja de-

linear os objetivos especificos de nosso trabalho.

Tomaremos as modalidades de crengas e préficas com
relagao a Saﬁde/doéﬁga como parte -do conjunto de comportamen-
tos corporais, ou como uma ampla categoria atraves da qual o
corpo ‘é percebido e se torna objeto de investimentos.  Nesta
categoria, incluiremos tanto as crencas e praticas de saude
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que pertencem ao dominio da medicina popular, como aquelas que
dizem respeito a medicina cientifica. Entretanto, ecom relagao
a esta ultima, nao estaremos interessados diretamente em seus
agentes, no corpo de conhecimentos que a conformam como um to
do, nem tampouco em suas instituigaes; mas, Sim, na apreensao
do modo pelo qual os individuos lidam com os bens e servigos
provenientes dela, uma vez que al se reflete parte dos compor
tamentos corporais que dizem respeito a saude/doenga. Em se-
guida, trataremos de estabelecer, na medida do possivel, oS
nexos que ligam as categorias de pereepgao do corpo € oS com-
portamentos corporais com as condigoes materiais do grupo es-
tudado. |

A forma, através da qual tentamos viabilizar esta
proposta, € a seguinte:

- tomar uma categoria empirica dentro da classe trabalha

dora — a do trabalhador manual — e

- procurar realizar um inventario etnografico das modali
dades de relacionamento com o corpo através das prati-

cas e crencas referentes a saude e a doenga;

- tentar desvendér, ao nivel das elaboracdes ideologicas,
as relagbes entre as crencas e praticas referentes a
saude e a doenca e as condigCes objetivas da classe tra
balhadora, enquanto classe caracterizada pela utiliza-

¢ao intensiva do corpo e o dispendio da forga fisica.‘



13

2. 0 Universo da Pesquisa

Um trabalho eomo 0 nosso requer, sobretudo, uma co-
leta de dados predominantemente qualitativos. Nesse sentido,
a tradigdo antropologica tem sido, na area das Ciencias So-
ciais, uma das mais rieas, tanto no que diz respeito a coleta,
guanto ac tratamento de dados dessa natureza. Basicamente, a
antropologia teve, desde os seus primordios, como disciplina
que se desenvolveu para e a partir do conhecimento das "socie
dades primitivas", de se instrumentalizar para esse conheci -
mento, j& que nao podia contar, aprioristicamente, com técni-
cas de investigagao como a sociologia e a economia, onde o in
vestigador ja dispunha de material sobre a sociedade da qual

0

ele era também membro.

Dessa forma, o instrumento prineipal de coleta  de
dados da Antropologia foi e continua sendo, de forma predomi-
nante até o momento, a "vivéncia" com o grupo de estudo. En-
tretanto, quando se toma como objeto de estudo as "sociedades
complexas", a sua grande contribuigao talvez esteja ainda na
possibilidade de estudos, onde o pesquisador se vale dessa
tradigdo e trabalha numa perspeetiva de "dentro para fora'.

Neste trabalho, valemo-nos, sobretudo, da observa-
gao direta do grupo estudado e da utilizagdo da técnica de en
trevista aberta, na medida em que nosso estudo requer, como
dissemos, dados mais qualitativos.

No que se refere a eseolha de nossos informantes, a
dotamos a seguinte estratégia: entramos em contato com pes-
soas conhecidas através de pesquisas anteriores e, a partir
delas, passamos a ampliar nosso universo de trabalho, seguin-
do suas redes de relagOes. Esta forma de proceder Jjustifica-
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-se dado o objetivo a que nos propomos, que dificulta a utili

‘:'g?: da técnica de amostragem, normalmente adotada quando se
crabalha com sociedades complexas 'ou com uma categoria ampla
cmo a nossa ou com diferentes categorias sociais
_Dispensar a técnica de émts ~agemse impds, para nos;
pela necessidade de uma ampla v1v5nc1u com O. grupo estudado,
o HJC 1os levou também a reduzirp o nimero de Ln;crmantes. Co-
50 1h1“a de um. gstugo de caso, nao estamos interessados na

questa 0 da repreoentat1v1dade_numerlca, mas na qualidade das

informagoes.

0 critério indispensavel pare a escolha dos infor -

LANTES; f01 a condigao de- +raba1hador manual “Em seguida, oS

conhecidos atributos de um bo#m informante: aquele que ‘tem

malor numero de informagGés a oferecer e que, sobretudo, quei

fazeé-1lo.

Procuramos trabalhar com -um nimerc mais ou mencs
egvivalente de pessoas de ambos os £EX03, 17 pessoas do sexo

fewinino e 23 do sexo masculino, ium Lotal de 40 informantes.

N

A procedéncia desszs pecsoas e a seguinte: doze (12)
o da Bahia, doze (12) de Minas Gerais, dez (10) do Es
Goias e seis (6) do Piauil. Apenas um dos informantes
nic ¢ de origem rural. Os demais sdo oriundos de areas rurais

or. de pequenas cidades, de sorte que até a sua mudanga para o

Distrite Federal ou outras etapas do percursc migratorio, a
experigncie é marcadamente rural: todos foram trabalhadores no

¢ampo seje come pequenos proprietarios, meeiros ou outras for

(l'

s de velagdes de trabalho predominantes no meio rural.

{45
N

Guanto as pessoas do sexc feminino, apenas tres (

+tém c¥periencia de vida no.mundo rural, pois, como ¢ bas-

jSTR}
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tante sabido, a experiéncia do trabalho considerado feminino
difere bastante da area rural para a urbana. Assim, a partici
pagao da mulher & bastante efetiva nas atividades que caracte
rizam a pratica economica da classe trabalhadora em areas ru-
rais (o que naoc significa que a mulher ndao tenha uma pratica
econdomica no contexto urbano). Essa diferenca é acionada sem-
pre que associam o "trabalho pesado" ao mundo rural e o "tra--
balho leve" aoc mundo urbano, o que nao acontece normalmente

no discurso das pessoas de sexo masculino,

As atividades nas quais estao ocupadas nossas infor
mantes sao: duas (2) em tapegaria, cinco (5) sao  lavadeiras
de roupa, duas (2) serventes, uma (1) trabalha,juntamente com
outros membrcs da familia, como feirantes,-sete (7) exercem
as atividades domésticas e realizam, eventualmente, algum'bis

cate" para ampliar o orcamento doméstico.

Dos nossos informantes masculinos, dezessete  (17)
estao ocupados no setor de construgao civil, nas categorias
de: servente de pedreiro, eletricista, pintor, armador, pe-
dreiro. Dois sao aposentados e no momento nao desempenham ne-
nhuma atividade, estando impossibilitados para o trabalho por
motivo de satde. Dois (2) s3o feirantes e aposentados das ati
vidades anteriores (trabalho rural e servente de  pedreiro).
Dois (2) outros, que nao estao engajados na construgao civil,

s3o motoristas e dois (2) sao serventes (servigo de limpeza).

0 tempo de residéncia no Distrito Federal variou en
tre dez (10) e dezessete (17) anos, sendo que apenas dois (2)
fugiram a essa média. Estes, contavam com dois (2) e cinco (5)
anos de residencia em Vila Buritis, sendo que todos os demais
anteriormente residiram em outras localidades do Distrito Fe-

deral.
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A renda familiar de nossos informantes variou ent
Cr$ 1.500,00 a Cr$ 4.800,00 (quando o salario minimo regio
nal era de Cr$ 1.106,00). Quanto a habitagadoc, 40% residia
barracos alugadcs ¢ 60% tinha a pcsse do lote e a proprieda
do barraco.

Cumpre ressaltar que seis (6) pertenciam a "Assem
bléia de Deus", oito (8) ac "Vale do Amanhecer", trés (3) =&
"Centrc de Umbanda". Os demais declararam-se catdlicos, send
que apenas uma mulher freqlientava a Igreja, assiduamente, ao
domingcs. Dentre estes Ultimos, em numero de vinte e trés (2:
cinco (5) disseram freqtientar, eventualmente, o Vale dc Ama
nhecer.

O0s inumeros contatos que realizamos com outras pes-
soas no local da pesquisa foram também valiosos direta e indi
retamente para o nosso trabalho, apesar de nac estarem aqui
registradas eocmo nossos informantes. Outros informantes foram
também importantes para o nossc trabalho, visto que rcaliza -
mes entrevistas com quatro (4) benzedeiras, dois (2) médiuns-
-curadores, uma (1) raizeira, duas (2) ex-parteiras e dois (2)
vendedores de "remédios" na feira local. Reallzamos algumas
visitas as tres (3) principais instituigoes de cura: "A Casa
da Bengdo", de orientagdo protestante, talvez uma modalidade
de movimentc messianico; o "Vale do Amarﬂ’xecer*"br e um centro
de Umbanda, procurandc nestas ocasides falar com o maior nime
ro possivel de pessoas.

4, Sobre esta Instituicao, existe o trabalho de Galinkin,A.L.
A Cura no Vale do Amanhecer, dissertagao de Mestrado em Arn
tropologia, UnB, 1977, mimeo.
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Realizamos algumas visitas ao hospital local, onde
entrevistamos alguns médicos, além de quatro (4) farmaceuti-
cos, um de cada uma das quatro farmacias existentes.

0 trabalhe foi realizado de outubro a dezembro de
1977 e de janeiro a abril de 1978. No total, obtivemos um na-
mero de 80 gravagoes de 60 minutos cada, bem como varias ano-
tagoes, tanto de entrevistas nac gravadas, quanto de noessas
proprias observagdes, sendo que estas ultimas compCem O NOSSO
diaric de campo.
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3. 0 Trabalho de Campo

Pretendemos, nesta parte, relatar alguns aspectos
que permearam a realizacao de nossa pesquisa de campo, nao ape
nas para dar uma idéia dos problemas e solugdes encontrados,
mas também porque acreditamos que eles constituem um fator im
portante sobre o universo da pesquisa, na medida em que infor
mam scbre a realidade estudada e, por conseguinte, sobre as

condigoes nas quais os dades foram coletados.

0 primeiro problema que se coloca numa pesquisa que
requer, para a coleta de dados, uma vivencia mais intensa jun
to ao grupo & o que diz respeito & justificativa da presenga
freqllente de um estranho. Assim, a questao resume-se a “OmoO O
pesquisador se enquadra numa das categorias.do universo dos
informantes.

A categoria pesquisador ndc & desconhecida no uni
verso que trabalhamos. Entretanto, ela goza de um significado
particular, no sentido de que seu carater, positivo ou negati
vo, depende, sobretudc, das possiveis utilizagoes dos resulta
dos do trabalho, processo que foge totalmente ao controle dos
individucs. E a impossibilidade de controle sobre as institui
goes ou "pessocas que fazem pesquisas", o principal problema
com que os individuos se defrontam ao serem solicitados a
prestar informacoes.

Uma.vez que o pesquisador ou, mais especificamente,
uma pesquisa so pode ser incluida em duas categorias, a que
"prejudica" e a que "ajuda", a questao a ser resolvida se cons
titui em como mostrar ac informante que a pesquisa em curso
nem o "prejudica" (& o que, pelo menos, esperamos) € nem O

"ajuda". Ao contrdrio, a Unica pessoca a ser beneficiada € o
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pesquisador.5 Assim, sempre nos apresentamcs em ncssa condi-
¢ao cde estudante, scb a qual a realizagao da pesquisa consti-
tui parte obrigatCria para completar a formacio escolar. Pro-
curamcs, também, com freqliencia, dar uma idéia do tipo de cur
so que faziamos, bem comc do tema db nosso trabalho,mesmc que
alguns informantes ja soubessem dos nossos objetivos, ja que
o conhecimento travado com informantes anteriores fol quase

sempre o caminho para se chegar aos demais.

Nesta circunstancia, a carteira de estudante foi al

cumas vezes utilizada. Apresenta-la, pareceu-ncs util para

(

-~

na
omprovar- as pessoas nac sO a nossa fungao, mas sobretudo que

0

#

130 pertenciamos a instituigdes com as quais, por terem mui-

—

A

tas vezes experiencias negativas, reagem impulsivamente.
apresentagac do carteira de estudante nos foi sugerida e o fi
zemos por imitacdo a um habitc muito corrente naquele univer-
so: muito freglentemente, quando perguntavamos pela profissaon,
tipo de trabalho, etc., éramos convidados a ver a carteira de
trabalho ou cutros documentos de- identificagac pessoal, seja
como comprovante da veracidade da informagac, seja porcue &
documentagio pessoal tem significados e utilidades muitc par-

ticulares.

5. Hao se trata de desconhecer que politicas governament
podem basear-se em trabalhos cientificos. No casc espec

co, estamos nos referindo apenas a possibilidade de uti

zacao direta da pesquisa para fins de intervencgao.

(g

trabalhos realizados entre categorias sociails espe-
s, dentro da classe trabalhadora, tem falado sobre a
taucia da documentacao pesscal. Por exemplo,em "0 Ei

impo S
cateiro como uma Categoria de Trabalho: Uma Analise Antro-
slogica", de Oliveira, J.S. e Prado, R.P.S5., temos que,

en do valor da carteira assinada para garantiros direi-

-
os a Previdencia Social, "a carteira de trabalho vale co-

he 2 con-—

[
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A razao pela qual os informantes dividem a pesquisa
em duas categorias — a que "prejudica" e a que "ajuda" - esta
imediatamente ligada a experiéncia com trés instituicdes: a

Policia, o Servigo Social e a Prefeitura.

Existe correntemente um receio de que os agentes da
Policia e da Prefeitura se lhes apresentem disfargadamente co
mo "pesquisadores". No caso do Servigo Social, a necessaria
auto-defesa se deve, em grande parte, a seu carater ambiguo,
isto €, tanto poderdo ser beneficiados por distribuigdo de ali
mentos, remédios, aposentadoria ou quaisquer outras modalida-

des de previdencia social, como serem privados delas.

Assim, por exemplo, informar sobre a condigao de apo
sentado ou de estar em gozo de licenga de trabalho por moti-
vos de saude, nao € interessante, na medida em que o agente do
servigo social € visto como uma pessoa que tem o poder de co-

locar em cheque as reais condigdes dos individuos.

ferida se mostrar um comprovante da contra-vadiagem, pois
o local de moradia somado ao aspecto de pobreza ja o estig
matizam". Em Informagao e PoZztzca de Emprego, IPEA/IPLAN
- IBGE - PTRSLC, 1974.

Alem desses aspectos, pode-se também observar que a
documentagao possui um valor propriamente ideolodgico, no
sentido de que representa, para o 1nformante9 seu passapor
te para a vida urbana, isto e, a documentagao comprova sua
integragao aoc modo de vida urbano. E é ja do conhecimento
comum que os migrantes de origem rural valoram positivamen
te o "modo de vida urbano"” por oposicao ao rural.

7. Em Planaltina, como em todo o Dlstrlto Federal, nao ha pre
feituras proprlamentc ditas, mas regioes admlnlstratlvasdo
poder central, isto ¢, do Governo do Distrito Federal. £
chamado "Servigo Social" todo o servico ligado a Fundacgzo
do Servigo Social, bem como os agentes locais de eventuais
Programas de Assistencia Social como, por exemplo,o PRONAN
(Programa Nacional de Alimentacao e Nutrigao).
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Acredita-se também que informacoes sobre as condi-
goes salariais, renda familiar, enfim sobre o nivel de vida
da familia, pode-lhes privar de eventuais beneficiocs tais co-
mo remédios e alimentos. Esse receio pode ser justificado se
lembrarmos que os informantes nao conhecem totalmente os cri-
térios através dos quais serdo tidos ou naoc como merecedores
dos programas de assisténcia social. 0 discurso de uma infor-
mante, a proposito de nossa primeira conversa, & revelador des

te aspecto:

Ul se) B certo, a gente conversa, porque as Vazes
aparecz gente aqu1, né? perguntando sobre o que ganha, o
que come, essas coisas, Passa um tempo, a gente chega la
(no hospital) pra_fazer uma consulta, uma coisa qualguer,
diz que a gente nao precisa, porque meu marido ganha dois
mil. D01s9 d01s e pouquinho. Tem profissao, essas ccisa.
Agora voce ve, essc dinheiro da pra alguma coisa? Pra
uria familia de cince filho?

Un dia, veio uma moca aqui. Perguntou o salariec do
meu marido, se o barracoc era nosso, depois, quandokdzfui
receber os alimentos, ai veio uma moga 12 o disse
- Na ficha da senhora ta constando que a senhora nac pre

cisa de receber, nao. Sua parte foi pra outro. Voce ve
que essas pesquisa atrapelb2 mais lo que ajuda’ (Maria
Jose, 32 anos, lavadeira de roupa).

Dai que reoei -se também oferecer este mesmo tipo de
- -
l —

vel flscal da prefeitura, ja que nads

(&}
]

informagcac 2z um po
lhes garante contra a pcssibilidade de serem obrigados a efe

tuar o pagamento do lote cu a desocupa-lo. Essa insegurancga
com relagio 2o lote & responsavel pelo principal receio aos
fiscais de prefeitura. Outra fonte de temor diz respeito a
fiscalizagdo sobre as condigles sanitarias das habitagdes ja
que, do ponto de vista do morador, isso pode constituir em uma
razao para ser despejado do lote. Tendo chegado a procura de

° - - a - -~ - - - .
unt senhor, cuja familia ja haviamos visltado varilias vezes, em
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tom de brincadeira e nos fazende extaxde WM ST Tratava dis-
to, a esposa chamou o marido dizendo:

:Jose, venha ca, chegou uma mulher aqui com uma in-
timagao proce" (Rubina, 26 anos, servente).

Nestas circunstancias, procuramos nac somente rea-
firmar nossa condigao de pesquisadora, como também buscar in-
fermagces sobre as experiéncias pregressas de nossos informan
tes, podendo, assim, compreender quao justa € a auto-defesa de
senvolvida diante de pessoas nao apenas desconhecidas,mas que,

por seu aspecto fisico e social, denunciam sua pertinéncia a

outra categoria social e/ou economica.

0 receio de estar tratando com um policial ocu com
um agente secreto da pclicia (alias, tanto os agentes de fis-
calizagao da prefeitura, como os agentes do servigo social s3o
vistas come uma espéecie particular de "fiscal ou policia dis-
farcada") & manifesto principalmente quando se fala de temas
como centro espirita, curandeiros, parteiras, etc. As pessoas,
as vezes, falam explicitamente do carater ilegal do desempe -
nho de atividades curativas e da pratica do curandeirismo pe
lo centro espirita. O receio em fornecer informagoes sobre es
tes temas parece estar ligado a repressao exercida sobre pra-
ticantes da medicina nao oficial, principalmente curandeiros,
raizeiros e parteiras, quando da morte de uma pessoa ou outro
qualquer acidente de salde provocado pelo usc de procedimen-
tos terapeuticos por parte desses praticantes. Inclusive, a
propria condigao de membro e a atuagao nas instituigdes espi-
ritas ganham, as vezes, um carater de ilegalidade. A situagao

relatada por um informante & bastante significativa:

S
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"(ees) Mas, seu Joaquim fez uma ignorancia comigo,
dona Ana. Eu vou lhe contar. Ele vinha aqu1 em casa. Quer
dizer que eu freqllento no Vale, dona Ana, nao posso fre=-
qlenta ocutra corrente. A gente pra ser fiel... as vezes
pensa assim: nao, eu vou e eles num sabe. Va nessa gue
eles num sabe, viu! Eu num tenho essa mentalidade de fa-
ze isso. Entao, ¢le falava:

- E, dona Maria, o Vo ta precisando de um trabalho,
entao a senhora tem -que ir 13 no mato comigo fazer umtra
balho pra ele.

Eu digo:

- Num vo, seu Joaqulm. 0 senhor me desculpa, num e
desconfiando do senhor nao, num @ nada. E porque eu sou
do Vale e do Vale s0 saio quando eu morrer e, se eu en —
carnar de novo, eu volto pra trabalhar no Vale. Mas eu
nao vou, seu Joaquim.

- Bem. To lavando roupa dele, né? Eu falei pra se -
nhora que tava lavando. AI, ele falou:

- Quando aparecer alguma pessoa, a senhora fala que
vai na minha sessao e tal.
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Ai, dona Ana, ecu sei que eu levei a senhora 1l2.A se
nhora levou a gravacaoc, feiz, tal. Dona Ana, com uns
treis d1as, esse homen: chegOu al no portao e queria bri-
gar comigo. A senhora nzo viu eu falando: — Oh, seu Joa-
quinm, ¢ senhor disse que quando aparecesse alguém pra ir
na sua sessao e tudo na?

(Sr. Jocaquim) — Ah, mas ela veio com gravador que e
pra sair o meu nome nc Jornal e eu num sei o que,nao sel
0 qga, vai dar na policia, num sei o que. Isso @ fiscali
zagao, num sei o qué, num sei o que. Eu digo:

- Seu Joaquim, o senhor da o mal e depois da o fel.
0 senhor nao me agrava & nem agrava a mulher. Se ela gra
va, e poerque eia ta fazendo um livro. Ele disse:

- Nada, que livro nada, ela quer & botar no Jornal,
pra no outro dia ta espalhado ai.

- Eu digo: O senhor trabalha escondido? Por isto &
que num gosto de ir nestas sessao de ponta de rua.Eu gos
to de ir @ no Vale, porque & pra todo mundo: & pra rico,
e pra pobre, pra quem vem de S, Paulo e quem vem dos Es-
tados Unidos. Pode assistir 1a e 1a quem guarda & a PM.,
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pro senhor ver. Se o senhor trabalha escondido, seu Joa-
quim, eu num sabia (...) A mulher chegou na casa do se
nhor; o senhor falou muito bem e tudo, por que o senhor
num falou com ela? Agora, o senhor vem com falsidade, seu
Joaquim, isso & muito feio. Eu sou pobre, seu Joaquim, eu
num tenho nada. Eu recebo ela, recebo um pobre. Vem uma
mo¢ca aqui e eu fago pra ela o que eu num posso, dona Ana
(...) Pois &, eu falei: Vo, no dia que a dona Ana vim
aqui, eu vou pedir até pelo bem que ela queira ao pai de
la e a mae dela, que ela num va, que ela num queira nego
cio com o seu Joaquim, porque seu Joaquim e muito falso.
Falei mesmo pra ele: Eu indiquei a mulher pro semhor le-
va, o senhor levou, agora, vem tirar satisfacaoc comigo?
0 senhor ta com medo do seu nome sair no jornal, pois,
seu Joaquim, eu nao tenho.

(Sr. Joaquim) - £ porque ela ¢ da fiscalizagao, meu
nome vai sair no jornal e nesses dias ta ai, publico.

(D. Maria) - Entao, o senhor trabalha & escondido.

(Sr. Joaquim) - 0 veio (entidade sobrenatural) vai
faze o gravador deld queimar. Num sei o que...

(D. Maria) - Eu s0 quero saber de Dona Ana, no dia
*que ela vier aqui, se o gravador dela queimou" (Maria,
35 anos, trabalho doméstico),

Atraves da situacao relatada nesse discurso,podemos
reconhecer uma série de questoes. Inicialmente, um receio pe-
lo destino dos dades e da conseqllente agao policial sobre os
membros do centro de Umbanda. Em seguida, o receio pela forma

da atuagido jornalistica, no sentido de que ela poderad se cons

tituir numa informagdoc indireta as autoridades pcliciais, bem

tornar "publica" a condigdo de membro de centro de Umban

a5
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da, ja que isto, somado ao 'status' de "médium curador", e
uma informagao que se vincula através de relagdes  altamente
personalizadas. Finalmente, podemos constatar um exemplo tipi
cc de algumas situagoes cohstrangedoras do trabalho de campo.
Nesse casc, o problema transcende a relagao direta pesquisa-

dor/informante para se localizar entre um informante e outro.
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De modc especifico, a situacdao parece ter-se constituido mui-
to mais como um catalisador de um conflitc potencial e comum

entre membros de diferentes comunidades religiosas.

0 receio de emitir informagbes sobre a experiéncia
com servigos médicos oficiais, sobre o tipo e as condigces de
trabalho, scbre a pratica econdmica enfim, normalmente também
se vincula a uma outra ordem de coisas: a nao liberdade de ex
pressac. Assim, por exemplc, tendo falado dos maus tratos re-
cebidos no hospital, sobre os conflitos da relagio médico/pa-
ciente, disse uma informante: "eu devia ter pedido pra senho-
ra desligar o gravador. Essas coisas, naoc & bom td falano".Em
outras circunstancias, uma pessoa esteve falando des proble -
mas relativos ao emprego, das dificuldades em pagar o aluguel,
emitindo também opinides sobre o governo brasileiro. Quando
iamo-nos despedir, disse em tom de brincadeira: "Eta, depcis
a policia vem aqui atras de mim!" Parece que as brincadeiras
foram sempre ocasioces apropriadas para manifestar insegurancga

ac emitir certas informacodes.

0 temor que notamcs com relagao ao gravador nac pas
sa, em nocssc ponto de vista, da incerteza ecom relagao ao des-
tino dos dados. Mesmo assim, muitos temas, tidos como delica-

dos, puderam ser gravados.

Obviamente, as vezes, algumas pessoas se sentiamini
bidas diante do ato da gravagac, mas istoc nao comprometeu de
modo algum as informagdes, ja que também utilizamos entrevis-
tas nac gravadas, sendo que nossa estreita convivencia com ©
grupo permitiu-nos obter dados em circunstanecias outras que
nao as de gravagoes e anotagoes. Para familiarizar o. informan
te com nessa técnica de gravagdo, bem como tentar um certo re
laxamento na situagao de entrevista, realizamos a conhecida
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experiencia de colocar a gravacao para as pessoas ouvirem, o
que tambem, por outro lado, satisfaz uma curiosidade natural
de ouvir gravada a propria voz.

Tentavamos permanecer o maior tempo possivel entre
os informantes, nao somente na tentativa de ganhar-lhes cada
vez mais a confianga, como também para conhecer os varios as-
pectos que compoem suas experiencias do dia-a-dia, experién -
cias que, além de informar sobre os aspectos diretamente rela
tivos ao nosso trabalho, permitiram-nos também conhecer o con

junto do universo ao qual pertencem os dados.

Apenas algumas entrevistas foram realizadas no lo-
cal de trabalho das pessoas, ja que € bastante conhecido o
constrangimento que isto .pode causar, principalmente - no caso

do trabalhador assalariado, de construcao civil.

Contrariamente ao que acontece na tradigao da pes -
quisa antropologica em "sociedades primitivas", que permite
ao pesquisador acompanhar quase todas as atividades do grupo
estudado, em nossa sociedade, contamos com inumeros obstacu-
los que vaoc desde os aspectos como os que descrevemos ante-
riormente até questoes de disponibilidade de tempo, pois o)
trabalhador que sai de casa as Y4 horas da manha, quando retoy
na, as 19 horas, ndo dispoe mais do que 2 horas, que serao
utilizadas para o jantar e a novela das oito horas. Nos fins
de semana, quando nao exerce outra ocupacan que lhe  permita
completar a renda, dedica-se a construgao, reforma e conser -
tos da casa, moveis e utensilios domésticcos e até mesmo pres-
ta servigos aos vizinhos, conhecidos e amigos, numa modalida=
de urbana de "mutirao" para construcdo de habitagdes, cerca-
mentc do lote (atividades muito comuns em locals onde predo-

minam habitac¢oes de madeiras), atualizando, assim, parte dos
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mecanismos de solidariedade desenvolvidos frante a privagao
material. De sorte que, para a realizagao da pesquisa, foi ne
cessario intensificar o trabalho de campo nos fins de semana,
roubando-lhes parte do tempo que freqlientemente dedicam a tais
atividades. Apenas no caso da mulher que ndc trabalha fora de
casa, a‘'disponibilidade de tempo € maior, ja que podiamos con
versar durante o periodo de confecgao de alimentos, lavagem
de roupas, etc..

Dessa forma, em nossa sociedade, e em particular com
certos  grupos sociais, a experiencia de um trabalho de campo
difere muito da experiéncia em uma aldeia, por exemplo, onde
muitas vezes o antropologo chega a participar das atividades
do grupo, adquirindo, inclusive, "status" complementar ac de
pesquisador, como & do conhecimento geral dentro da literatu-
va antropoldgica. '

Estariamos, porém, sendo injustos com nossos infor-
mantes, se omitissemos um outro lado de nossa experiéncia: ind
meras vezes, principalmente durante os primeiros contatos, pu
demos penetrar seu mundo sem que nenhum obstdculo nos impedis
se. Em algumas ocasioces inclusive, dispuseram-se a prestar lon
gas informagoes sem sequer conhecer nossos objetivos, em aten

¢2o0 unicamente a indicacdo de amigos ou conhecidos.

Mesmo os mais questionadores, com justa razao, de
nossa presenca ali, prestaram sem duvida informagoes nao me-
nos valiocsas. Alids, questionar a nossa presenga, significava
ja prestar informacdes e permitir a nossa entrada em seu.uni-
verso, ja que o questionamento era motivado pela duvida a res
peito de nossa identidade e objetivos. Nossos informantes, ex
cluidos que sAo dos canais sociais e politicos de expressido ,

somando-se isto a marginalizag¢ao em que se encontram em rela-
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cao ao "capital cultural dominante", tém perfeita consciéncia
de que a forma pela qual concebem seu mundo nao corresponde,
as vezes, a esse mundo tal como ele €. £ exatamente aqui que
atribuem ao pesquisador, ja que o véem como pessoa "instruida",
ou portadora das condicdes de deciframento do cédigo dominan-
te, uma funcdo um tanto quanto didatica. Assim € que, inume-
ras vezes, fomos consultados a respeito de problemas como a
veracidade do documento de propriedade da casa, de seguros de
funeral, de documentagZo referente a Previdéncia Social, etc.
e até mesmo fomos solicitados a opinar sobre conflitos fami-
liarés, como o alcoolismo, desentendimentos conjugais, proble
mas das criangas na escola, etc. Também perguntavam sobre va-
rios aspectos da vida da pesquisadora-, revelando certas preo
cupagoes com o nosso trabalho, sendo que muitos informantes
procuravam complementar informagoes omitidas seja por esqueci
mento, seja por falta de tempo, interessando-se pela recepti-
vidade das demais pessoas e pelas dificuldades que poderiamos
estar encontrando. Com isto, pudemos realizar a experiencia
possivel quanto a interacdo pesquisador/informante junto  ao
grupo em questdo, experiencia que, excetuando as idiossincra-

sias mituas, pode ser levada a bom termo.
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4, 0 Local da Pesquisa
'
=
0 projeto urbanistico de Brasilia, bem como os seus
posteriores "retoques" — a medida em que a populacdo foi avo-
lumando, fez-se necessaria a criagao de novos espagos que fo-
ram, tal como o Plano Piloto, planejados administrativamente-—
guarda uma clara cbrrgspondéncia entre a distribuicao do espa
co fisico e a distribﬁigéo social da riqueza. Assim & que o
Plano Piloto distribui, de forma correspondente num continuum
espacial, a hierarquia dos funcionarios do aparelho do Estado,
cs quais compoem a grande maioria de sua privilegiada popula-
c2o, enquanto as cidades satélites abrigam a grande massa tra
balhadora do Distrito Federal.

Como diz F. de Oliveira: "Vista quase dez anos de-
pois, a cidade € definitiva. (...) B, no entanto, a mais me-
dieval das cidades brasileiras. Ou, precisamente, a unica ci-
dade medieval do Brasil. Em torno dela ha uma alta e intrans-
ponivel muralha, invisivel, mas seguramente mais sdlida que
qualquer das muralhas das cidades do medievo. Separando-a da
plebe, um imenso cinturao de reserva cria um espago vazio en-
tre ela e suas cidades satélites: Taguatinga, Sobradinho, Ga-
ma, Ceilandia, Formosa. (...) Fora de seus muros invisiveis,
tempe e espago sao outros. Fora, a plebe; fora, o mundo imun-

do; fora, Taguatinga, Ceilandia, Gama, Sobradinho, Formosa;

8. Queremos, aqui, fazer uma ressalva. Formosa nao configura
juridicamente como parte integrante do Distrito Federal.
Além disso, ao menos aparentemente, nao ha contingentes de
nao-de-obra desqualificada que residam em Formosa e traba-
ihen enm Brasilia e/ou outras cidades satelites. Mesmo por-
que a distancia de Brasilia (82 km) constitui um fator li-
mitante., Isto ocorre mais freqllentemente com pessoal mais
qualificado, empregado no setor de servigos (mesmo estes

-4
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fora, o real que da substancia ao irreal de Brasilia.Como nas
cidades medisvais, o estrangeiro € um intruso e um estranho,
e ¢ largo eixo rodoviario & uma espécie de portdo e porta da
cidade, por onde entram os estrangeiros, que, saltando na es-
tagao rodoviaria, dirigem-se imediatamente para o trabalho —
para o mercado — sem nenhuma outra ligagao com a cidade, e
que, ao terminar a faina diaria, regressam pelo mesmo pontao
— pertao — eixo rodoviario aos seus lugares de residencia. A
contradicac habita extra-muros" (1976:87-88).

precisamente depois dos "muros invisiveis" que pro
teg=n Brasilia, que se situa o nosso local de pesquisa: a Vi-
la Buritis, a 47 km de Brasilia. Ela & resultado, como outras
cidades satélites, de um projeto para abrigar populagoes fave
ladas gue engrossavam os lugares convencionais de ocupagao co
mo 2 Vile do IAPI, a VELHACAP, as adjacencias do Plano Piloto
e, sobretudo, o Nicleo Bandeirante. Este Ultimo local foi o
primeirc a ser ocupado pelas correntes migratorias que vieram
as primeiras Gépocas ca construcio de Brasilia. Constituia-se,
nesse periodo, como um local provisorio, tendo-se tornado mais
tarde, por pressces dos comerciantes locais, uma cidade defi-

o= o e ey
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A criacao da Vila Buritis se deu em 1968. Ela nao
figura como uma cidade administrativamente autonoma, mas como

parte integrante de Planaltina: VI Regidao Administrativa do

L=

ST POGUSRO numero), e com uma pequena parcela de estu-
2s universitarios que la residem e gque vem diariamente
ar as universidades localizadas no Plano Piloto, prin-

almente o CTZUB (Centre Universitario de Brasilia).
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Como parte das atividades de remogao de favelas do
Governc do Distrito Federal, a Administracao Regicnal cde Pla-
naltina realizou, em 1968, um loteamento em uma area as lado
leste da cidade, com 3.600 1dtes destinados a zbrigar popula=-
goes faveladas. Este loteamento integra ¢ chamado "Proijeto de
Urbanizacao c¢e Planaltina" (cf. Publicacdes Informativas da
Administrag¢Zo Regional, 1963), cujo espiritc, nas valavras
oficiais, foi: "... proteger a antiga comunidade,evitando gue

a ela se cgregassem diretamente novas Greas ur anas, numa con

tinuidade quaz terminaria por destrui-la." Em c:nseqié:cia, ‘o)
novo cetor "ficou corvenientemente afastado do primeiro, 2x1s

tindc entre os dols agrupamentos urbanos um centro de vivén-

ejada.

cia (coraciZo dz cidade), com vistas a integragao  ces "

()

(idem, pp. 9-10).

0 chamado "coragdo da cidade" compde-se, até o mo -
mento, do ciificio da Adninistracdo Regional, da  residéncia
oficial do Adminisgtrador, do Hospital ReblonuL de Planaltina,
da Empresa de Correics e Telégrafos, do Almoxarifado da Funda
¢do Zooboténica do DF, da RodoviZiria, de uma esccla de 2% Gray,
da Delegacia de Policia, da Fundacdo do Servige Social do DF

e de uma pequena praga piiblica, bem ajardinada, contrastendo

com o sombrio aspecto dos intmeros barracos do lado leste.

Com efeito, a afluencia de-pessoas ¢m busca Cos 52r

vigos piublicos localizados entre Planaltina e Vila Buwriiis —

espagu gue separa de fato as duas comunidades — constitul o
Unico ponto de converszencie entre seus respectivos hablitantes,

A separacdao espacial e social dos moradores de Vila Buritis e
de Planaltinz, tal como o projeto urbanistico d: Brasilia, re
flete uma separacgdo de segmentos de distintas situagCes socio

-economicas. Dessa forma, reside em Planaltina, a grosso nodo,
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uma "classe média", composta de pequenos comerciantes, peque-
nos e médios proprietarios de fazendas em Goids, funcionarios
piblicos, etc., ao passo que os moradores de Vila Buritis sao,
em suAa maioria, trabalhadores da construgao civil, empregadcs
dos setores de comércio e de servigos, onde, normalmente, ocu
paim 0s mais baixos escaloes, como serventes, continuos, balco

nistas, motoristas, etc.

Ainda, como parte de Planaltina, existe um setor de
neminado Vila Vieentina, que nao esta tao nitidamente separa-
de de Planaltina como Vila Buritis. Vila Vicentina situa=~se
rnuna espécie de "ponta" ao norte de Planaltina, vindo, em se-
guida, também ao norte e bastante separado espacialmente, um
setor suburbano denominado Batrro de Fatima. A maioria dos re
sidentes destes setores (Vila Vicentina e Fatima) vive, tal
como 03 moradores de Vila Buritis, em precarias habitagoes e
cn condigoes de consideravel privacdo material. O denominador

comun entre Vila Vicentina, Vila de Fatima e Planaltina & gque

Jy

a maior parte dos habitantes n3o € de imigrantes, isto &, j2

»

zsidiam nestes locais antes da construgdo de Brasilia.

Na verdade, a diferenga basica entre esses setores
que compoem a cidade de Planaltina, se resume na dicotomia en
tre a cidade antiga e Vila Buritis. Cada setor tem, separada-
mente, suas casas de comércio, seus restaurantes e suas fon-
tes de lazer. Resta, como ponto de convergencia, o setor de

sServ

os publicos que, como ja dissemos anteriormente, se lo-

1=
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calilza no espago que separa as duas comunidades principais.Des
- ~ - - . -

sa forma, a separacdo & tanto fisica como social. titulo de

itustragic, no que tange aos resultados da separagao das duas

coriunidades, podemos mencionar o surgimento de uma especie de

"identidade social™. Por exemplo: naoc sao incomuns os comenta
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rios depreciativos sobre os moradores de Vila Buritis,por par
te dos planaltinenses. Estes consideram-se "superiores" em
termos econdmicos e, sobretudo, "morais", em oposigao aos "ou
tros" que s3o percebidos como "gentinha', "sem qualidades mo-
rais", pessoas capazes de "atitudes de baixc nivel", "invaso-

res', "arruaceiros"”, '"marginais" e '"criminosos".

Por outro lado, os moradores de Vila Buritis consi-
deram os planaltinenses como '"gente que quer mandar na terra",
"gente orgulhosa", etc. SZo inlimeras as estorias de conflitos
entre os membros das duas comunidades, principalmente entre
jovens do sexo masculino. Estes conflitos, manifestos através
de brigas e agressdes fisicas, muitas das quais resultaram em
mortes, ocorriam nas ocasices em que os jovens de Vila Buri-
tis buscavam alternativas de lazer em Planaltina, tais como
as duas churrascarias locais e um bar-restaurante. Este tipo
de situagao parece ter sido mais freqilente ao inicio da ocupa
gac de Vila Buritis, uma vez que eram quase inexistentes, nes

se local, alternativas de lazer.

Atualmente, ha em Vila Buritis varios bares e um
restaurante, um parque recreativo, bem como "brincadeiras dan
gantes" e outrcs acontecimentos sociais, diminuindo, portanto,
a necessidade dos jovens buscarem Planaltina para fins de la-

zer.

Para os moradores de Planaltina, a criagao de Vila
Buritis significou uma agressao ac espago urbano e social, ja
que aquela cidade, entre outras coisas, € uma cidade secular,
e mesmo o impacto da construgdo de Brasilia ndo foi  sentido
tic fortemente até a criagao da Vila Buritis. Isto se  deve,
certamente, ao fato de que, embora Brasilia e as partes que

integram todo o Distrito Federal tenham ficado sob a jurisdi-
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cao de Planaltina até a inauguracao da capital, a maioria das
atividades de construgao, localizagao da populagao migrante,
etc. ocorreram no Nucleo Bandeirante, o qual dista de Planal-
tina mais ou menos 70 km. Desse modo, Planaltina pode seguir
seu proprio ritmo urbano durante um certo tempo, sem os impac
tos decorrentes do grande fluxo migratdorio para o DF, bem co-
mo das atividades da construgao de Brasilia. Assim, por exem-
plc, em 1960, a populagadao total de Planaltina era de 4.651 ha
bitantes e, em 1970 (época final da remogao de favelados para
aquele local), esse numero atingiu 22.016 habitantes (cf. Pu-

blicagoes da Administragao Regional, 1975).

A centenaria cidade de Planaltina teve as suas prin
cipais fixagOes de habitantes em meados do século XVITI. Até
a transferéencia da capital da Republica para Brasilia, sua vi
da econcmica baseava-se na criagao de gado e na agriculturade
subsisténcia. A partir do inicio deste século, passou a con-
tar com pequenas industrias de beneficiamento de arroz, courc
e charqueada, além de um reduzido comércio local. A comunica-
635 com outros locais se fazia por precarias rodovias que a

vam a outras cidades goianas como Luzi3nia, Anapolis, Co-

(o
I

02
$]

rumbd, Bonfim (ao sudoeste do Estado de Goias), Ipameri (ac

sul), Formosa e Sao Joao da Aliang¢a (no Planalto e norte de
ia

Atualmente, a cidade se beneficia de tcdos os servi
cos urbanos implantados no decorrer da construgao de Brasilia.
Entretanto, sua posigac é verdadeiramente satélite em relagio
a Brasilia, uma vez que também sua area rural foi inccrporada
ao D.F.. mudando substancialmente o carater de suas ativida -
des economicas. Assim como em toda a area do D.F., as fazen-

das de Planaltina foram transformadas em pequenos lotes desti
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nados, teoricamente, ao cultivo de produtos alimenticios para
o abastecimento da capital.g Dessa forma, os lotes rurais es-
tao sob o "controle" da Fundagdaoc Zoobotanica e da TERRACAP ,
o0 que assegura aos moradores apenas a posse e nac a proprieda
de da terra. A dificuldade de exploragao desses lotes per fal
ta de recursos financeiros e pelo tipo de terra - cultivavel
(cerrado) & responsavel por sua baixa produtividade. Muitcs de
les, dada a falta de condigdes de exploragdo por parte dos mo
radores, estao sendo vendidos (venda de benfeitorias e direi-
to de posse) aocs habitantes do Plano Piloto, que os transfor-
‘mam, na maioria das vezes, em '"chacaras de lazer". Nao esta -
mos, com estes comentarios, querendo qobrir todas as informa-
gOes sobre Planaltina, mas apenas situa-la, para melhor escla

recer a situacao de contraste entre as duas "comunidades".

Como dissemos anteriormente, ha um ccmércioc local
tantc em Vila Buritis, quanto em Planaltina, aparentemente ca
paz de atender as necessidades locais. As lojas s3o bastante
diversificadas, abrangendo desde o comércio varejista de teci
dos, méveis, discos, brinquedos até inumeras quitandas de proc

"dutos alimenticios.

Retomando as principais- diferencgas entre Planaltina
e Vila Buritis, podemos comegar pelo aspecto fisico desses

dois setores.

Em Planaltina, despontam construgdes residenciais
de estilos arquitetonicos antigos (os casardes), sendo que

muitas delas passaram por um processo de recuperagac, uma vez

9. Ver o trabalho de Regina Landim Bruno, "Condigoes sociais
na Agricultura do D.F.". Dissertagao de Mestrado, Departa-
mento de Ciencias Sociais da UnB, mimeo. 1976.
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que parece haver, por parte da Administracac e também de seus
moradores, um certo interesse em restaurar e preservar o seu
parco patrimonio historico. Essas casas antigas, a maioria de
adobe, compoem a quase totalidade da cidade. Até mesmo em Vi-
la Vicentina, a maioria das casas é do mesmo estilo. E eviden
te que se trata, neste caso, de uma reprodugaoc do mesmo esti-
lo num quadro de maior carencia material, que se reflete tan-
to no tamanho, na qualidade do material, como até mesmo nas

berrantes cores.

Atualmente, comega a aumentar o numero de casas cons
truidas em estilo moderno, com material diferente, como lajes
de concreto, largas vidragas, etc. Entretanto, esse aumento
ainda nao comprometeu o aspecto secular da cidade. Suas ruas
sao estreitas, com passeios e pragas publicas ajardinadas.
Conta também com servicos de pavimentagao em quase todas as
ruas (apenas nas mais recentes € que estes servigos ndo se com
pletaram), com redes de esgoto, de luz e agua, com redes de co
municagao; correios, telégrafos e telefones. Apenas a Vila ou
Bairro de Fatima ndo conta com nenhum desses servigos, sendo

que seu "quadro fisico" é de uma enorme precariedade.

A Vila Buritis, por outro lado, conta apenas com
duas travessas e duas ruas pavimentadas, que cortam a cidade
de norte a sul e de leste a oeste, vrespectivamente. E exata-
mente por essas ruas asfaltadas gque se faz a circulacao dos
onibus que servem Vila Buritis. Nas quadras residenciais, em
numerc de sete, nao ha asfalto e as ruas sao geralmente
cheias de buracos e de lama na época das chuvas (dezembro a
abril). Quando n3o & este o quadro, isto &, na época da seca

(de maio a dezembro), a lama & substituida pela poeira.
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Quanto aos demais servigos, quando nao inexistentes,
funcionam muito precariamente. Com relagao ao abastecimento de
agua, por exemplo, todas ag residencias se beneficiam da rede
existente. Entretanto, as queixas quanto a sua qualidade sao
freqlientes. As residencias ao norte da cidéde sdac melhor ser-
vidas, uma vez que se situam topograficamente num plano mais
baixo, enquanto que as residencias situadas ao sul (mais al-
tas) devem, freqlientemente, fazer alguns arranjos para cobrir
as deficiencias do sistema de abastecimento. 0 arranjomais co
mum & a provisdao de agua durante a noite. Enche-se os tambo-
res e outras vasilhas com agua, que sera, durante o dia, uti-
lizada.

Ha também rede de energia elétrica. Durante o nosso
periodo de pesquisa, sO encontramos duas casas que nao conta-
vam com luz elétrica, apesar de possuirem todas as instala-
¢oes necessarias. Geralmente, as instalagoes elétricas sdo fei

tas pelcs proprios moradores.

N3o existe rede de esgoto. A agua utilizada & despe
jada nos prdprios quintais ou nos espagos entre um e outro con
junto habitacional, o que faz com que esses locais sejam ver-
dadeiros depositos de lama. Para os dejetos huménos, tem-se a
classiea solugao da "casinha". Esta é normalmente de pouco
mais de um metro quadrado, construida sempre com muita preca=-
riedade. £ geralmente de madeira, com excegdc da porta que €

feita, na maioria dos casos, de uma cortina de tecido velho.

A ausencia de uma rede de esgoto agrava enormemente
as condigdes de habitagdo. O lote € de 20m de comprimento por
10m de largura. Uma fosse de 3 metros de profundidade dura,
no maximo, 5 anos. Depois disso, & preciso construir  outra,

que nio pode ser muito proxima a anterior. 0s harracos geral-
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mente ocupém a metade do lote. Isto, nos casos em que nao se
inicicu ainda a'héﬁstruggo da casa, que ocupara, sem davida,
mais da metade. N6 caso de casas j& construidas, o barraco fre
gllentemente nio é demOlido dada a. importancia do seu aluguel

0 espaco para a fossc & minimo; considerands que o seu tempo
atil &€ peduend, a éituagéo.agrava—se ainda mais. Ha barracos
em que'ﬁ cupago destlnadh a fossa lccallza-se ao lado da cozi
nha. Ainda como exemplc destg situacao, temos o caso ?“'CCLfl
co de um morador, que ha dez anos ocupa um lote e que ja cong
truiu, nesse periodo trés fossas. Como, sua propria casa esta
sendo agera construida — anuanto ulc rcSLCQ nc barracc — nao
ha mais espago dlSpOﬂlVEl para uma nova fossa, restando-1lhe
como alternativalécmpartilhér, com mais duas familias, a de

um morador vizinho.

Um outro aspectéirelevante das condigOes sanitarias
de Vila Buritis & o que diz respeitc ac lixo. Até o inicic des
ta pesquisa, 0-1ixc era jogadc nos duintais Oou nas ruas que
separam os varios conjuntos hgbltFC¢Jn%*S. Por iniciative do
C.D.S. (Centro de Desenvolvimento nglal) esta sendc realiza

i

da uma. Campanha do Lixo", que constitui basicamente:

- compra (financiada pela Fundacac €o Servigo Sccial) de
tambores pelos moradores. Estes tambores de lixo sio coloca -
dos nas ruas ara neles depositarem o lixc, ¢ qual sera reco

2 9 i S

lhido posteriormente;

- a Direcac do C.D.S., em entendimento com a Administra-
gao Regicnal (Setor de Servigo de Limpeza Urbana), conseguiu
que esse recolhimento fosse semanalmente feito por caminhdes.

Os barracos, em maior numerc de que as casas, sao

geralmente feitos com arranjos de madeira, caixotes velhos e

olha ¢ zinco. Scbre as folha e zinco u Eternit que
folhas de z Sebre as folhas de z (ou Et 14 jue
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normalmente constituem o telhado, s3ao colocadas tabuas de ma-
deiras, pédras e outros objetos como protegao contra os ven-
tos. O espago interior do barraco &, via de regra, divididoe
am tres partes principais: sala, cozinha e quarto. No entanto,
na alguns que contam somente eom duas divisdes: em sala-cozi
nha e um quarto, e outros com apenas uma, ja que a outra meta
ie € alugada. Geralmente, a parte alugada compoe-se de um co-
nodo, que & dividido com o auxilio de alguns mcveis.

Um dos problemas com relagdo ac tamanho do lote diz
respeito a impossibilidade de se realizar a criagdo de ani-
nais domésticos, como porcos e galinhas, o que constituiria
ma boa estratégia de complementagio acs recursos de sobrevi-
réncia. Normalmente, podem plantar apenas um abacateiro ou ou
:ra arvore frutifera como tananeira, mamoceiro, laranjeira, etc.
seralmente no espago sobrante, plantam ervas medicinais e al-
jumas plantas ornamentais. Porém, até mesmo esse cultivo & um
YOUCO prejudicado pelo movimento das construgdes, pela ausén-
'ia de murcs e outros inconvenientes.

Quandc um morador consegue construir sua casa, rea-
.iza-a dentro dos padroes determinados pela Administragac Re-
tional. 0 projeto € comprado pelo morador e, caso este queira
>utro modelo, devera encomenda-lo, o que lhe custara mais ou
nenos Cr$ 3,000,00, segundo os infermantes locais. Durante o
16ss0 periodo de convicio na area, conhecemos apenas dois pa-
irces de casa: um, constituido de dois quartos, sala, cozinha,
>anheiros e, um outro semelhante, mas Que continha trés quar-
:0s. A casa normalmente € feita aos poucos e seus comodos vao
sendo ocupados a medida em que as paredes e os telhados sao co
locados.
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A ocupagadc dos lotes (que significa a prépriaAocupg
cao de Vila Buritis) deu-se, segundo os informantes, da se-
guinte :forma: as familias eram recolhidas por caminhdes do Go
verno do Distrito Federal e colocadas em lotes previamente de
marcados..Entfetanto, esses lotes nao contavam com nenhum be
neficiamento, - como- desmatamento ou limpeza dos arbustos meno-
res. Segundo nos relataram, seus barracos, nos lugares -ante -
riobes, eram totalmente demolidos'é os ‘objetos da casa, bem
como as madeiras, tabuas de zinco, enfim todo o material que
compunha a casa, era transportado em caminhoes juntamente com
os membros da familia. Uma vez no novo lote,.recebiam um “pa-
pel", cujo teor nao logramos descobrir, seja porque alguns o
perderam, seja porque outros nunca ¢ tiveram. "Despejados no
lote" — como sempre dizem -, tiveram qué iniciar a reconstru-
gao do barraco em meic a muitas dificuldades ja que tinham que
faltar ac trabalho, comprar material e transportar, de uma
distancia consideravel, toda a agua utilizada para a constru-
¢ao e para o consumo.

Hoje, o lote constitui o "bem" maior déqueles que
tém o seu titulo de posse, pois evita-lhes as despesas de alu
guel ac mesmc tempo que permite uma complementagac salarial,
através -do aluguel de alguns compartimentcs do barracoc a pes-
soas que chegaram posteriormente. O giuguel de um comodc esta
em torno de Cr$ 300,00 mensais. Aldm disso, o lote significa
todo o capital que possuem. Normalmente, o seu preco é de Cr$
60.000,00 cu mais. Alguns chegaram a vender seu barraco e seu
direito de posse na expectativa de "montar um negocio por con
ta propria", cu mesmo voltar aos seus lugares de origem, em
melhores condigdes. £ possivel que a valorizagao dos lotes dé
margem a substituicao de uma populagaoc por cutra em melhores

condigoes de concorrer aos pregos de mercado. Entretanto, nao
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dispomos de dados, além da pura observagdao, que nos permitam
melhor avaliar tal fato. Por outro lado, aqueles quec conser -
vam a poése dc lote e do barraco, viram-se recompensados pela
propria valorizagao imobiliaria, de forma que isso constitui
um elemento impcrtante nas perménentes avaliagoes que empreen
dem de seu mogo de vida anterior, ‘totalmente degtituido<ﬂapo§
se de qualquer bem de valor. '

0 valor do lote no mercado imobiliario e a poséibi-
lidade de alugar parte do barraco sac fatores que ccmpensam o)
fato de a maioria trabalhar a longas distancias de suas resi-
déncias. Também, quandc se comparam aos trabalhadores que vi-
vem no proprio loéal de trabalho, como os moradores de aioia-
mento da construgao civil, consideram bem mais vantajosaeipré
pria situagdo. Contudo, s3ao inumeras as queixas com relagao
ao deslocamento para o trabalho. Os onibus fazem ¢ - percurso
Plano Piloto-Planaltina num tempo médio de 1:30 horas. Estdo
normalmente superlotados. 0 quadro que se configura, entac, no
horario entre 5 horas e 6 horas da manh3, nao difere das ina-
meras cenas operarias que se ddo neste mesmo periodo nas peri
ferias dos centros urbanos brasileiros: as enormes filas, a
longa espera, a superlotagao. Para que o tfabalhador chegue a
seu local de trabalho em tempo, & necessario que se levante
em torno das 4 horas da manha, regressando a sua casa entre
7 e 8 horas da noite. Além de todos esses aspectos quotidia -
nos, soma-se, ainda, o alto custo das passagens de Onibus. Ca
da passagem custa (quatro cruzeiros e vinte centavos) e, esse
gasto didrio naturalmente contar3a para a redugac da renda dis
ponivel, '

18

0 esquema de condugao fornecido pelas empresas, "os

caminhées-gaiola" (para aqueles que trabalham na indistria da
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construgao civil), além de mais desconfortavel que os onibus,
circulam mais cedo, reduzindec, portanto, o tempo de descanso
do trabalhador.

Os lotes comerciais, oS quais se situam nas duas
ruas asfaltadas, tem um valor comercial . consideravelmente
maior, em torno de Cr$ 300.000,00. Foram inicialmente ocupa -
dos por uns poucos comerciantes removidos, tal como a maioria
dos habitantes da Vila, de seus antigos locais. Posteriormen-
te, ai se radicaram outros comerciantes dé melhor situagao eco
nomico-financeira. Ha, inclusive, lojas que sao filiais de ou
tras casas comerciais do Plano Piloto, de Taguatinga, de For=-
mosa. Mesmo assim, a maior parte dessas casas funciona em bar
racos de madeira e nac difere muito, em seu aspecto fisico,
do restante da cidade.

O Comércio de Vila Buritis é mais diversificado tal
vez que o de Planaltina e tem também um maior nimero de casas
comerciais. A existéncia dessas casas de comércio, da feira e
dos servigos publicos oferece a uma reduzida parcela da popu-
lag3ao a possibilidade de um trabalho contiguc ao local de re-
sidencia e onde predominam as fungoes de balconista, servente

e outros congeneres,

0 tamanho da populagao também permite o surgimento
de um espago para o comércio ambulante. Assim, o panorama das
ruas pavimentadas, por onde normalmente circulam os onibus e
outros véiculos, e onde se localizam as casas comerciais, e
completado pelas inUmeras atividades do comércio ambulante,
cujos produtos de venda mais comuns sao: milho verde, churras

quinho, caldo de cana, pipoca, laranja, din-din, etc.

E_interessante notar que uma série de elementos vao
compondoc o quadro de miséria urbana que ali, como em  outras
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cidades satélites, foi deliberadamente situado. Até os carros
que por 1la éirculam sac, predominantemente, velhos aero-willys,
DKW, fuscas, caminhoes e camionetas,cuija epoca de ‘fabricacgao
remonta, pelo menos, a uma década atras.

Aos domingos, a Vila € bastante movimentada: ruas
cheias de pedestres (coisa rara no Plano Piloto) que circulam
em busca das Igrejas (Presbiteriana, Assembléia de Deus, Pen-
tecostal, Catélica), da feira, das visitas e do Vale do Ama -
nhecer. Este Gltimo local € o maior responsavel por esta movi
mentagdo, pois para 1la dirigem-se adeptos e curiosos de todo
o Distrito Federal, bem como de outras cidades goianas mais
proximas.

Por outro lado, muitos sao os que saem para visitar
parentes em outras cidades satélites, pois normalmente as vi-
sitas a parentes e conterraneos constituem uma das principais
atividades de lazer dos moradores de Vila Buritis. 0 domingo,
dia de lazer por exceldncia, & também o dia em que se pode
realizar a construgﬁo do muro, da casa, bem como outros traba
lhos no ambito doméstico (consertos, por exemplo). A televi -
sao, mais especificamente, o programa do Silvio Santos e o jo
go de futebol fazem o pano de fundo da movimentagao da casa
nesse dia.

Para finalizar, acrescentamos alguns dados que di-
zem respeito a disponibilidade de servigos, tanto em educagao

quanto de saude, para ¢ conjunto da populagdac de Planaltina.

0 conjunto de escolas disponiveis compreende  nove
centros de 19 grau, um colégio de nivel técnico em agricultu-
ra, uma escola de ensinc de 292 grau e uma escola primaria da
Igreja catolica (nos ultimos tempos, encampada pela Fundagao
Educacional do Governo do Distrito Federal).
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No setor de satde, ha:

- Um Hospital Regional de Planaltina, com a ecapaci-
dade de 50 leitos, com atendimento predominante ambulatorial
em Clinica Médica, Pediatria, Cirurgia, Obstetricia, Cardiolo

gia, Dermatologia, Tisiologia e Psiquiatria.

- Um posto de emergéncia do Instituto Nacional de
Assistencia MEédica e Previdéncia Social (INAMPS), com atendi-
mentos ambulatoriais em clinica geral, servigos de-emergéncia,
pequenas cirurgias, curativos, etc.

- Um "Programa - de Prestagdo de Servigos de Saude a
Nivel Primario" (Projeto Planaltina), que esta sendo levado a
cabo pelo Hospital e pelo Centro de Desenvolvimento Social,
através de um Convénio com a Universidade de Brasilia e Funda
cao Kellogg. Este Programa dispce do quadro de profissionais
do hospital bem como de 8 auxiliares de saude para a area ur-
bana e 18 para a area rural, cujas fungdes sdo: atendimento
de emergéncia a domieilio, vacinagdo e coleta de dados para o

Programa.

- Ha também um Hospital Psiquiatrico — "Casa de Re-
pouso Planalto" — de iniciativa privada, que atende principal
mente a demanda de outras cidades do Distrito Federal e Goias.

- Para o Hospital de Sobradinho (uma cidade sateli-
te localizada a 23 km de Planaltina) e o Hospital de Base de
Brasilia, aflui um grande'nﬁmgro de pessoas em busca de assis

téncia médica.
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DADOS POPULACIONAIS

LOCAL POPULACAC
Vila Buritis . 32.000
Planaltina ' 3.500
Vila Vicentina 3,500
Vi’~ de Fatima L8060
Area Rural 3. 000
TOTAL , 49,000

Fonte: Censo Escolar e Dados do "Projeto
Planaltina", 1977. In: LAVOR,. C.
Holanda. "Situac¢do de Saude de Pla
naltina". Trabalno em elaboragac.
Mimeo. :
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1. Consideracoes sobre o Conceito de Ideclogia .

Uma vez que estamos tratando de ideologia, & impor-
tante esclarecer o que entendemos por tal. Primeiramente, de-
vemos lembrar que estamos considerando as representagoes rela
tivas ao eorpo humano como da mesma ordem da ideologia em ge-
ral = dentro da qual, alias, se constituem como um de seus ele

e » - -
mentos — e; portanto, obedecendo acs mesmos principios de pro

dugao, tal como a concebe Marx:

"A produgao de ideias, de representagoes e da cons~-
c1enc1a esta em primeiro lugar dlreta e intimamente liga
da a at1v1dade materxal e ao comércio material dos ho-
mens; é a llnguagem da vida real. As representagoes, o
pensamento, o comércio intelectual dos homens stirge aqui
como emanagao direta do seu comportamento material (..).
Sao os homens que produzem as suas representagoes, as
suas idéias, etc. mas os homens reais e atuantes e tais
como foram econdicionados por um determinado desenvolvi -
mento das forgas produtivas e do modo de relagoes que
lhes corresponde, incluindo até as formas mais amplas
que estas possam tomar." (Marx, K. 1974: 25). (0s grifos
$ao0 nossos).

®
Mais adiante encontramos:

, "As representagoes aceites por estes individuos sao
idéias quer sobre as suas relagdes com a natureza, quer
sobre as relagoes que estabelecem entre si ou quer sobre
sua propriaq naturesza. E evidente que, em todos estes ca-
sos, tats representagoes constituem a expreseao conscien
te — real ou imaginaria das suas relagoes, das suas ati-—
vidades reats, da sua produgao, do seu (organizagao) com
portamento politico e soctal (1974 25). (0s grifos sao
nossos) .

Essa maneira de conceber a ideologia parece-nos a

mais adequada, tanto do ponto de vista tedorico como empirica-
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mente. Cremos que, atualmente, poucos cientistas sociais con-
cordariam em que as formas de pensar e classificar as rela-
goes dos homens ccm a natureza e as relagoes dos homens entre
si tivessem sua origem numa capacidade inata ou intrinseca ao
pensamento. De outro lado, nossos dados ‘apontam uma relacao
- - -~ g . . . "“ - . .
intima entre a produgao dos meios de subsistencia e o conjun-
to das eategcrias para pensa-la. '

.E dessa forma que as distintas modalidades de cuida
do com 0 corpo, que inéluem-desde élementcé_de higiene e pre-
- servagao de doengas até aQueles puramente estéticos, O consti
tuem parte integrante da experieéncia conereta do individuo no

seioc da sociedade.

E n3c de uma sociedade em abstrato, possuidora de
uma concebgéo homogénea e global — aquilo comumente denomina-
do "a cultura" de umabsoqiédade — mas de uma sociedadeconcre
ta, constituida de grupos sociais ou classes diferenciadas,
objetiVamehte, pela posigao que ocupam na esfera da produgao
e dlstrlbulgao do sistema. economlco v1gente.

Nesse sentido, e esta exper1enc1a enquanto classe

que determinara, na expressac de Boltanski, a "cultura sométi

ca" de um grupo ou classe social, as representagoes sociais

sobre o corpo humanc e as praticas relativas a ele.

10. Como coloca Bourdieu (op. cit.), as caracteristicas pro-
priamente fisicas (da aparencia fisica), ainda que naoc se
possa excluir as proprledades propriamente blolog1cas, re
sultam da apropr1agao desigual pelas classes sociais dos
bens e. serv1gos da sociedade. E a apropr1a§ao desigual &
de tal manelra marcante sobre a aparenc1a fisica dos indi
v1duos que e possivel, inclusive, atraves dela, apreender
a "trajetoria social" dos individuos.
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"Las normas que determinan las condutas fisicas de
los sujeitos sociales y cuyo sistema constitui su "cultu
ra somatica" son el resultado de condiciones objetivas
que esas normas retraducem en el ordem cultural, o ses,
.en el modo en que deve actuarse, y dependen, mas exacta-
mente, del grado en que los individuos obtienen sua mée-
dios materiales de existencia, de la respectiva activi -
dade fisica, de la venta de mercancias que son producto
de esa actividade o del aprovechamento de la fuerza fisi
ca y su venta en el mercado de trabajo." (1975: 85).

Na medida em que estamecs tratando com uma sociedade
dividida em classes,euna vez que estamos trabalhando com mem-
bros de uma determinada classe social, outrc aspecto se impoe
na ordem destas consideragoes, isto &: a questac da ideologia

dominante e da ideologia dominada.

A esse respeito, diz Marx:

"0Os pensamentos da classe dominante sao, em todas
as cpocas, 0s pensamentos dominantes, ou seja, a classe
que tem o poder material dominante numa dada sociedade
¢ tambenm a potencxa dominante espiritual, A classe que
dispoe dos meios de produgao material dispoe igualmente
dos meios de produgao 1nte1ectual de tal modo que o pen
samento daqueles a quen sao recusados 0s me1os de produ~
¢ao intelectual estd submetido igualmente a classe domi-
nante; dizendo de outro modo sao as idéias de seu domi -

ir

nios"” (idem, ps 56):

E evidente que n3o podemos tomar tal afirmagao de
uma forma mecanicista, o que implicaria, inclusive, na inuti-
lidade de se estudar as representacdes especificas de um gru-
po social, jévque a possibilidade de seu conhecimento estaria

subsumida pela analise da ideologia dominante.

Nossa concepgao de classe dominada coloca enfase

justamente em seu carater nao passivo ou meramente receptor
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da ideclogia dominante. Esta, por possuir justamente os apara
tos de produgao e difusdo de ideoclogia, impde sua forma de
pensar o mundo a todas as demals classes através do "consen -

"

so" e da coergao. Mas as classes dominadas ndo somente reela-

boram aquela concepgac, como recriam-na, de modo a ajusta-la

a sua pratica e, por conseguinte, a realidade que lhes & im -
posta pela forma'como esta organizada a sociedade.

A ndo aceitacd3o da relativa autonomia das classes
dominadas naquilo que se refere a apropriacao e, portanto, .a
reelaboragio de ideologia dominante, parece-nos, inclusive,
contrariar a citagao primeira de Marx; na qual a produgao de
idéias, das representacdes sociais, "esta em primeiro lugar
direta e intimamente ligada a atividade material dos homens",
j2 que os grupos sociais ndo ocupam todos posigdes identicas
na estrutura produtiva. Isto significa que nao podem pensar a
sociedade da mesma forma, mas que eles a concebem dentro de
uma especificidade necessaria, que & a especificidade de sua

posigido retraduzida no planc ideoldgico.

.

- Entretanto, o raciocinio inverso de que as classes
dominadas teriam seu "quadro ideoldgico" genuinamente elabora
do, isto &; livre das imposigdes, dos valores e idéias domi -
nantés, implicaria também no esquecimento das relacdes de for
ca entre as classes sociais, onde uma, por ser materialmente
dominante (dispondo portanto dos instrumentos do exercicio da
dominagdo), também o & a nivel das idéias.

A posici@o que adotamos € a de que o "campo da ideo-
logia dominada”" comporta elementos da ideologia dominante ao
mesmo tempo que idéias e representagdes elaboradas a partir
da experiéncia concreta dos individuos. E um campo constitui-

do tanto por elementos elaborados pela forga do real vivido,
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quanto pela forga do imposto pelos instrumentos de dominacao,
da classe material e ideologicamente dominante.

Todavia, o campo da ideologia dominada, impoe outra

dimensaoc a considerar, uma vez que:

"A divisao social do trabalho impoe, nointeriordas
classes trabalhadoras, distingoes de ordem politico-ideo
16gica entre o trabalho manual e nao-manual enquanto mo—
dalidades diferentes de subordlnagao do trabalho ao cap1
tal, cuja_ eXpressao mais evidente € a tendencia a2 maior
remuneragao do trabalho nao- manual, Tais dlstlngoes, sem
duv1da permitem, ao nlvel das praticas soc1als, modalida
des diferenciadas de vivencias de situagoes de classe, a
medida em que possibilitam, na esfera da produgao, condi
coes aparentemente dlferentes de trabalho e, na esfera
da dlstrzbulgao, aproprlagoes diferenciais de. bens e ser
vigos." (Doria Bilac, E. 1978: 21).

Se é verdade, entretanto, que, mesmo no interior das
classes trabalhadoras, podemos encontrar distingoes de ordem
politico-ideoldgica e diferengas nas modalidades de vivéncia
de situagoes de classe — dadas pelas diferencas de subordina-
gao do trabalho ao capital — é preciso, portanto, estarmos a
tentos para o fato de que um trabalhc comc o nosso nao pode,
de nenhum modo, pretender dar conta de toda a dimensao do fe-
nomeno da "ideolcgia dominada". Ele tera seus limites, dados
pelo fato de se referir, dentro do universc da classe domina-
da, a um grupo homogéneoc e especifico e, ao nivel da ideolo -
gia, 3s concepgdes relativas ao corpo, a satde e a doenga. Se
ra, por conseguinte, apenas parte do -campo mais geral da ideo
logia de uma classe, cuja posigcdc na estrutura produtiva é de
subordinagao.

Essa concepgao do corpo humano, da saude e da doen-

ca do grupo objeto de nosso trabalho, sera obviamente referi-

[ uaveRsinice fciAn 09 eoand |
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da (dadc o aludido carater da relagiao dialética entre a idco-
logia dominante/dominada) a pratica médica oficial, isto &, a
medicina cientifica, n3o como uma técnica com um grau determi
nado de eficacia, mas enquanto difusora de idéias, valores e
regras relativos ao corpc humano, .a saide e a doenca,proprias
de determinadas instituigoes (universidade, hospitais etc.) e
dirigidas a todas as classes sociais, Entretanto, certamente,
esta "difus3o" nao € realizada e, hem, "apreendida" de modo
semelhante pelas diferentes classes sociais e pelocs distintos

grupcs no interior dessas classes.

Boltanski atribui tal apreensio diferenciada z:

"Distancia social duplicada por la distancia lin-
guistica, originada a su vez por las diferencias lexico-
1ogicas y sintacticas que separan el lenguaje de las cla
ses cultivadas del 1enguage de las clases populareg. Tal

diferencia de clase y quiza, en especial, de nivel de
instruccidn, limita considerablemente la difusion del o2
ber médico atraves de la consulta medica." (1975: 40).

A observagao de Boltanski diz respeito especialmen-
te a relagdao médico-paciente, uma vez que, na verdade, © medi
co (enquanto detentor legitimo de um saber legitimo) é o prin
cipal agente de divulgacao desse saber. Convém lembrar, ntie
tanto, que profissiocnais para-medicos e os meios de comunica-
cao de massa também realizam esse papel, mesmo que nao gozem

de uma legitimidade equivalente a do medico.

Ainda com relagido a distancia socio-lingfliistica que
separa o médicc das classes que nao possuem o capital "cultu-
ral dominante", o que, por outro lado, permite um maior espa-

co para o exercicio de deminagao do saber médico, diz o autor:



53

"En resumen, cuanto mayor es la distancia social en
tre el médico y su enfermo, tanto menos serviran la memo
rizacidn y 1a reproducidn por parte del enfermo de 1los
terminos cientificos empleados por el médico para modifi
car la imagen que el enfermo tiene de su cuerpo o para
aumentar el numero vy la diversidad de las sensaciones cor
porales,; porque las nuevas categorias tomadas de la cien
cia, al igual que las palabras que las sustentan, se ve-
ran inmediatamente absorbidas por las categorias mas an-
tiguas y mas generales, que el enfermo utiliza y que le
resultan familiares." (1975: 49).

Assim, & que as categorias podem ser  incorporadas
com significados diferentes ou que as terminologias podem ser
esvaziadas de seu conteldoc original e preenchidas com um con-
teldo de seu préprio universo (do universo que apropria tais
categerias, terminologias, etc), o que nos permite dizer,
igualmente, que a familiaridade com a Medicina Oficial modifi
ca, permanentemente, o quadro ideoldogico anterior sobre per -
cepgao do corpo, na medida em que abre espago para novas cate
gorias, significando uma complexificagao progressiva de um es
quema mental anterior, assim como num reordenamento 16gico

das concepgoes anteriores.tt

Dai, a "cultura somatica" se constituir num  campo
onde preside uma "logica popular" que estd permanentemente se
reordenando e se recriando pelos efeitos da "difusao" de no-
vos elementos de um saber legitimo: a Medicina Cientifica ou
Oficial. Esta "difusao", que se da através, seja dos agentes
da Medicina Oficial (onde o médico € o principal agente — via
relagiao meédico/paciente) ou dos meios de comunicagdc de massa,

nac passa também, em Ultima instancia, de uma forma de legiti

11, Esse & um exemplo proprioc do carater dialético da ideolo-
gia dominante/ideologia dominada.
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mar cada vez mais um corpc de conhecimentos, de aparatos, de
bens e servigos produzidos pelo sistema econdmico-politico so

cial vigente.
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2. Consideragdes sobre Situacdo de Classe e Desgaste Fisico

Antes de passarmos 3 anilise das categorias de per-
cepgao do corpo, do seu uso no trabalho, da salde e da doenga,
algumas consideragoes se fazem necessirias, nd3o apenas para
mostrar a relagao entre‘uma situagao de classe especifica (a
do migrante rural, trabalhador desqualificado e/cu semi-quali
ficado) e ¢ consumo de energias no tfabalho, como também para
aprofundar uma compreensac das praticas e elaboracdes idecld-
gicas relativas ao corpo humano pertinentes ao universo inves

tigado.

'O primeiro aspecto a considerar diz respeito és.cog
digées da economia brasileira, que tem como uma das caracte -
risticas de seu desenvolvimento dependente e desigual a exis-
téncia de setores altamente capitalizados (e/ou inseridos num
processo de capitalizagao), onde a moderna tecnologia substi-
tui aquela mais fortemente baseada na utilizagao da forga de
trabalho humana (fator mao-de-obra), coexistindo com setcres
poucc capitalizados nos quais se efetiva um uso mais intensi-

vo do fator trabalho (em relacao ac capital).

Para a presente anilise, acreditamos ser suficiente
apontar este aspecto em relacdo a dois setores especificos
da economia: um, por ser o setor de origem dos nossos infor -
mantes e, outro, por ser o setor de sua insercdao atual no mer
cado de trabalho. Assim, trataremos de evidenciar a relagao
capital-trabalho no setor agricola e no subsetor industrial
da construgao civil, uma vez que & a partir dai que podemos
dimensionar a natureza do uso do corpo no trabalho (consumo
de energias) por parte dos membros da classe trabalhadora.
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A maior ou menor penetragdc do capital e da tecnolo
gia moderna no campo vincula-se, diretamente, a funeionalida-
de do setor agropecuario para a expansao dos setores mais di-
namicos da economia (industrial-urbana). Como jia foi apontado
por varios autores, entre eles, Franciscc de Oliveira e Sa Jr.
(1975), a agricultura desempenhou, particularmente apds 08
ancs 30, o papel fundamental de fornecedor de alimentos e¢ ma-
térias-primas a pregos relativamente mais baixos (comparado
aos bens industriais), bem como mao-de-obra. Assim, na medida
em que se reproduz no campo uma agricultura pouco capitaliza-
da, permite-se, de um lado, a utilizagao do capital na econo-
mia do setcr industrial e, de outro, que as pequenas explcra-
coes agricolas (minifundios) funcionem como fornecedoras de
alimentos a pregos relativamente mais baixcs, ja que produzem,
fundamentalmente, a sua subsisténcia e colocam no mercado o
"excedente" desta produgao.

A idéia de "funcionalidade" do setor agropecuario em
relagio a economia global, esta ligada, de um lado, ao movi -
mento de rebaixamento de salarios, das familias "das camadas
de mais baixa renda" e, de outro, ao fornecimento de mao-de=-
-obra abundante e continuada (particularmente no pos-guerra)
ao setor urbano-industrial, o que também contribui para o "re
baixamento dos salarios", além de atender a rotatividade de
alguns subsetores.

Todavia, principalmente a partir da década passada,
observa-se uma maior penetragac de capital e de empresas nes-
te setor (agricola), favorecendo transformagdes na diregado da
mecanizagaoc, o que — come apontam varios autores, entre eles
Bastos e Gonzales (1874) — também contribui fortemente para a

expulsao dos pequencs produtores do campo, os quais se trans-
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formam em assalariados rurais (bdias-frias) ou reforgcam o con
tingente de mao-de-obra disponivel ou sub-ocupada nos grandes

centros urbanos.

Da mesma forma que, por-exemplo, D'Incao..e Mello, es
tudando a regido da Alta Sorocabana em Sao Paulo, apontaauti
lizagdo do trabalhador assalariado nas exploragdes agricolas,
como sendo a solugao menos oncfosa para o empresariado rural
e coloca, ainda, que o "boia=-fria" constitui-se num "entrave"
a maior mecanizagao da lavoura, na medida em que o fator mao-
-de-obra & abundante e barato na regiZo (Mello, 1975: 123-25),
esquema semelhante parece se repetir em alguns subsetores ur
banos. Este & talvez o casc da industria da construgdo civil,
particularmente em Brasilia. -

0 estudo de Fernandes e Souza12

sobre a estrutura o
cupacional de Brasilia observa, quanto a relagdc capital-tra-
balho na industria da construgidc civil, QQe "ainda € um ramo
da atividade que emprega relativamente pouco capital = nesses
fatores (tecnologicos). I por exceléncia extensiva em mao-de-
.=obra, uma vez que usa equipamentos e processos produtivos
"tradicionais™, a m3o-de-obra requerida é de baixo nivel de
qualificacdc. Se a produgac desse ramo de atividade  depende
do volume da m3o-de-obra, em Brasilia, ela assume posigdc re-
levante, por ser a atividade economica basica e pelc fato de
haver- disponibilidade de mao-de-obra do tipe da requerida. A
construcao civil absorve cerca de 87% da forga de trabalhc no
setor secundario, dal a sua importancia na economia de Brasi-

145" Q9TNE 710+

12. Fernandes de Souza, 0. Decisoes Politicas e Estrutura Ocu
pacional em Brasilia. Dissertagao de Mestrado, Departamen
to de Ciencias Sociais, UnB, 1974,



58

Além disso, temos que "a estrutura de ocupacao da
construgao civil revela que 73% de toda a m3o-de-obra consti-
tuem-se de operarios nao qualificados, aprendizes, inclusive

pessoal temporario ou em experiéncia.” (idem, p. 106).13

Uma vez colocadas, sumariamente, as condigoes da eco
nomia brasileira e as questoes relativas ao uso extensivo da
mao-de-obra no setor agricola e no setor da construgdo civil
em Brasilia, o ponto subsegllente a ser abordado ¢ a relagao
entre a situagdo do trabalhador (desqualificado ou semi-fuali
ficado), inserido no setor agricola e no setor da construcao
civil, e as condigoes estruturais de geragao de salde. Isto &,
o ponto fundamental diz respeito ao desgaste fisico do traba-
lhador, determinado pelo uso do corpo, sem a mediagao da ma-
quina e, conseqlientemente, a sua forma e seu lugar de inser -
3o no sistema produtivo.

N3o se esgotarao nas paginas seguintes todas as im-
plicagoes relativas ao trinomio saude-doenga-trabalho,uma vez
que, certamente, ja que estamos falando do uso do cOorpo no
trabalho naqueles setores menos capitalizados e, por conse -~
guinte, onde se efetiva uma maior utilizagao do fator mao-de-
-obra, muitas questdes entram em jogo, bastando para isto lem
brar das "doengas profissionais", isto &, aquelas doencas as-
sociadas ao processo de trabalho, onde os individuos sao ex-
postos a agentes patdgenos, bem como os acidentes de trabalho,

cujas proporgoes atingem niveis assustadores no caso do Bra-

13. Ver tambem o trabalho de Sobral, Gilberto "A estrutura
Ocupacional da Economia no D.F. e suas perspectivas nos
proximes 10 anos”. In I SEMINARIO DE ESTUDOS® DOS PROBLE -
MAS URBANOS DE BRASILIA. Publicagoes do Senadc Federal,
1974, pp. 653=65.
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No momento, nos interessara, portanto, esse ponto especi
fico, referente ao uso do corpo no trabalho sem a mediacao e poter
ciagdo da maquina. A este respeito, os dados e a discussao de F. de
Oliveira em Economia e Satde (1976 b) sZo do maio interesse. Os arg!
mentos desse autor podem ser rcsumidos da seguinte forma:

a) 0 consumo predatorio de energias do trabalhador ¢
grandemente responsavel pelos indices de morbidade e mortalidade,
principalmente no campo, uma vez que o setor agricola, nas condigoes
da economia brasileira, &€ o que mais depende da mao de obra sem ¢
intermédio da maquina.

b)Na medida em‘que o consumo de energias fosse reduzido
pela utilizagao da maquina, no caso dos centros urbanos industri:

lizados, os indices de mortalidade e morbilidade seriam reduzidos.

14. O Trabalho de Arouca, E.T., 1978, & sobre esse aspecto, bastant
interessante. Guardadas as restrlgoes apontadas pela- proprla al
tora, quanto ao modo pelo qual as estatisticas oficiais registr:
ram e apresentam os dados (p. 107), temos que: "Segundo dados dc
INPS, em 1975, no Brasil aconteceram, em media, 6.283 acidente:
por dia util de trabalho; o indice de empregados acidentados fo:
de 13% (...) o coeficiente de frequencia, em geral, foi de 54
acidentes por 100 horas trabalhadas, coeficientes estes que \&
ria de 69 para as atividades de riscos graves, onde os valores
mais altos sao encontrados na industria extrativa vegetal (coef:
ciente, 155, indice dec empregados acidentados. 37,82%),industri:
de madeira e cortica (145 e 35,397) e construgao c1v11 (123 ¢
29,87) obtendo-se para as at1v1dades de riscos leves o coeficier
te de 14 com indice de empregados acidentados de 3,34%". (p.106]
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c) Entretanto, na medida em que os niveis salariais,
nos centros urbanos, est3o aquém do limite gue permitiria ga-
rantir as condigbes de habitacdo, alimentagio, lazer, etc., o
efeito que se poderia esperar do melhoramento das condigoes
de saude decorrente de uma menor utilizagdo do corpo e consu-
mo de energias no trabalho, & anulado pelo fator salarial, o
qual n3o permite os niveis minimos, ideais de "condigdes es-
truturais de geracdo de salde". Dessa forma, conclui o autor:
"Nao e surpreendente pois, que apesar da urbanizacao e indus-
trializagao, a saude urbana no Brasil tenha apresentado mos-
tras de retrocesso: crescimento dos Indices da mortalidade in
fantil em geral e, especificamente no municipio de S3o Paulo,
surtos epidemicos que, em outras situagOes, nao passariam de

1

certos casos isolados." (idem, p. 96).

E necessario acrescentar ao argumento de F. de 0Qli-
veira que, embora a 'compressao salarial" seja, de fato, fa-
tor importante entre aqueles que jogam papel fundamental nas
condigoes de geragao de saude, nao se pode subestimar as "doen

cas profissionais" (como ja foi anteriormente colocado).

Entretanto, se & verdade que o consumo de energias
no trabalho é grandemente responsavel pelos indices de morbi-
dade e mortalidade no Brasil, alguns dados informativos podem
nos ajudar a entrever as proporgoes deste aspecto. E no nosso
caso, interessa-nos particularmente demonstrar o que nos in-
forma que a experiéncia que os nossos informantes tém do uso
social do corpo no trabalho ¢ marcadamente de um consumo fisi
co e energético. Experiéncia que, uma véz determinada pela po
sicdo no sistema produtivo, lhes permite a sobrevivéncia, pri

. - . . -~
meiro como forga de trabalho e, depois, como individuo.
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Vejamos como, nas zonas rurais, particularmente nas
regices Centro-Oeste, Norte e Nordeste (regices de corigem dos
nossos informantes) a percentagem de uso da forga humana no
total da forga utilizada nos trabalhos agrarios, € altamente

significativa em relagao aos outros tipos de forga.

PERCENTUAIS DOS TOTATS DE ESTABELECIMENTOS NAS REGIOES, UTILI
ZAGAO DE MAQUINA E INSTRUMENTOS AGRICOLAS NAS REGIOES E PAIS.

o % em relagao Ani-
Regioes ao total de Huma Ani- mal e Meca
a ’ = i Total
Pas estabeleci - na mal Meca- nica
ais S

mentos nica

Norte 5.3 98.1 1.4 0.3 048 100.0
Nordeste uy,8 80.7 9.2 0.4 0.6 100.0
Centro-0este el T2d 1646 4.5 6.1 100.0
Sudeste 18.9 49,0 37.7 8.U §.,9 100.0
Sul 25.9 28.8 61.0 7.3 2.8 100.0
Brasil 100.0 65.9 28.0 329 2.3 100.,0

Fonte: Censo Agropecuario, Rio, 1970.
Dados Trabalhcs por Siqueira, D. Tendencias de Supera-
¢ao da Pequena Produgao Dissertagao de Mestrado, De-
Partamento de Ciencias Sociais, UnB, 1978 (mimeo.).
Ainda com felagéo ao desgaste fisico, "uma 1ligeira
idéia do gasto direto de energias humanas no trabalho agrico-
la é dada pela relacdo pessoal ocupado"tratores, que,pelos da
dos do Censo Agropecuario de 1970, era de 116 trabalhadores
para um trator; ou ainda, pela relagcao entre pessoal ocupado/
consumo rural de energia elétrica, que se situava no mesmo
ano em 18 MWh por pessoa ocupada, engquanto, na indGstria, a
mesma relacao era de 950 MWh (algo superestimadc, em viftude,

da indlstria de mineracdo, dados do anudrio estatistice do Bra
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sil, 1972, FIBGE). Observando-se a distribuigao das pessoas
ocupadas nas atividades agricolas, segundo o total de horas
semanais trabalhadas, verifica-se que 41% delas trabalhavam
de 40 a 49 horas semanais e 36% trabalhavam 50 horas ou mais.
0 consumo de forga de trabalho assim dispendidc pode ser ava-
liado quando se pensa que uma semana de 7 dias, a 8 horas de
trabalhe diario, tem somente 56 hcras, istc &€, boa parte da
populacao trabalhadora nas atividades agricolas ou trabalha
mais que oito-horas diarias, ou utiliza ainda os sabados e mes
mo os domingos para a labuta agricola." (F.Oliveira, 1976b,
Ds &3

Quanto ao trabalhador da construcao civil, como ja
apontamos anteriormente com relagao aos dados de Fernandes de
Souza (op.cit.), o quadro a que esta submetido ndo & mencs
animador com relagao aoc consumo de energias, ja que o numero
de empresas mais capitalizadas e o uso de tecnologia moderna
¢ bastante menor, comparativamente, aquelas cujo processo de
trabalho € predominantemente artesanal. Apenas para exemplifi
car, nossos entrevistados sempre apontaram a importancia em
ser possuidor dos instrumentos de trabalho para conseguir o}
emprego. A ferramenta entra, entao, como uma simples extensao

do bbago do trabalhador.

Uma vez qgue nosso trabalho nao restringe a investi-
gacao apenas a informantes do sexo masculino, mas a extende
as suas familias, tornam-se necessirias algumas consideragdes
quanto ao uso do corpo no trabalho imposto pela divisdo do
trabalho por sexo.

Um grande nuimero de estudos tem sido produzido, nos
Ultimos tempos, sobre a natureza do trabalho feminino no seio

da familia operdria. (Entre eles podemos citar Doria Bilac
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(1978), Fausto Netto (1978), Safiotti (1976), Oliveira (1977a),
sendo que os dois Ultimos trabalhos imprimem enfase especial
no papel desempenhado pela mulher.

A proposito de uma discussdo sobre "Trabalho Femini
no e Riqueza Capitalista" nos diz Oliveira: "0 nivel-de desen
volvimento material determina-lhes (as mulheres) destinos di-
ferentes, sob a mesma aparencia de subordinagio ao homem: quan
do esse nivel & baixo, o capitalismo constroi um lar operario
para, mediante a produgao dos valores de usc da mulher — a
preparacao da comida, a lavagem de rbupa, a confecgao e repa-
ro do vestuario, a educacgio dos filhos — e a produgac do va-
lor pelo homem — o trabalho assalariado na empresa — realizar
melhor o seu objetivo de exploragao; quando esse nivel se ele
va, o capitalismo destrdi o lar operario para, mediante a uti
lizagao da mulher e do homem como forga de trdbalho,continuar
essa exploragdao em niveis superiores. E mais: mesmo quando re
crutada para a forga de trabalho, a mulher operaria ndao deixa
nunca de produzir valores de uso domésticos; rigorosamente,
pode-se falar pois, em uma dupla jornada de trabalho da mulher
operaria: produgdo de valor na fabrica, e em casa, antes e de
pois da fabrica, preparagac de comidas, lavagem de roupas,

confecgao e reparo do vestuario.” (1977c, p. 73).

Ainda quanto a real submissdo do trabalhador ac ca-
pital, nos diz F. de Oliveira (1977a, p. 143): "0 casamento
ou a constituigio da familia operaria é bem ao contrario do
que pode ser verdadeiro para ocutras classes, nao a maneira de
perpetuar a espécie, mas uma forma de defesa, ao modo dos
ledes, o casamento operario ¢ uma forma de cagar, neste caso
da propria caca. Apresenta-se inicialmente tao somente  como

uma forma de defender-se da exploragao."
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Uma vez colocadas sumariamente as determinacoes do
capital no seio da familia operadria,resta salientar que o pa-
pel da mulher, seja como produtora puramente de valores de uso
seja como forga de trabalho inserida diretamente no sistema
produtivo e/cu a combinacdo de ambas as modalidades, enquanto
mao-de-obra desqualificada (dado o nivel de escolarizagdo), re
mete a um trabalho diretamente consumidor de energias fisicas.
A faina diaria, lavagem de roupas, confecgdac de alimentos, o
cuidado das criangas etc., saoc sempre tarefas que requerem um
uso intensivo do corpo e gque, por conseguinte, sujeitam-na

também a um constante desgaste fisicc.

E, como ja foi colocade por F. de Oliveira, quando
a mulher também se insere diretamente no mercado de trabalho,
=’ sua'dupla'jornada'equivale a um duplo desgaste fisico. No
caso do universo investigado, o trabalho, realizado fora.  do
ambito doméstico, constitui-se normalmente em atividade da mes
ma natureza, isto €, constitui-se quase sempre em uma exten -

:séo do trabalho realizado no lar.

Ainda convém recordar que a experiencia anterior dos
informantes do sexo feminino & também marcada pelo dispendio
de energias fisicas, ja que nas areas rurais (pequena produ-
cdo), a. unidade familiar & basicamente a unidade de produgao

e consumo, sendo que, enguanto unidade de produgéo, a mulher
ndo estd "alienada" do trabalhc direta ou indiretamente produ

tivo.
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3. A Percepgao do Uso dc Corpo no Trabalho

Seria dificil realizar esta analise se, de inicio,
nido nos. remetéssemos 3 estrutura do discurso, uma vez que O
modo de estrutura-lo informa a maneira pela qual o trabalha -
dor percebe ¢ universc que c.cerca e, por ccnseguinte, seu lu
gar nesse universo. Além disso, & também a maneira de estrutu
rar o discurso que da sentido aocs elementos que o compdem, bem
como a forma como esses elementos sac veiculados e interliga-
dos. Dito de outro modo, a forma de estruturar o discurso re-
flete a maneira de perceber e crganizar, ao nivel do imagina-
rio, os elementos que compoem o universo existencial do traba
lhador, tanto como uma percepgao mais ampla da sociedade, quan

to da sua vivencia quotidiana.

O dlscurso se estrutura fundamentelmente de manelra
Jtal que todos 0s elemcntos mais 81gn1f1cat1vos que fazem par-
te do seu universo sac dispostos de ‘forma a estabelecer inter
-relacoes. Isto &, quandc o trabalhador fala sobre a _ saude,
por exemplo, fala também da sua pratica econdmica, tipo de tra
balho e salario; dificuldades de scbrevivéncia, etc. Enfim,
0s elementos que compoem a sua realidade se lhes apresentam
nac de forma segmentada, mas bastante interligada. Esta €, enl
tao, a forma de apreensao do real vivido. Um modo de apreen =~
sao da realidade oposto a maneira de como sao formuladas as
perguntas do pesquisador. Quando langavamos uma pebgunta—tema,
nossa expectativa era de que o informante discorresse sobre
aquele item para, posteriormente, passar a outro. Na verdade,
o que o informante realizava nestes momentos era uma apresen-
taééo discursiva da sua vis3o do mundo sistematizada, diferen
temente da maneira com que o pesquisador ordena a realidade a

ser investigada. Enfim, o que & evidente, & que se trata de

LS
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duas maneiras. distintas de apreensao do real, que, quando co-
locadas em confronto (na situacao das entrevistas), ja permi-
tem entrever um dos dados que se pretende investigar, isto &,
a maneira pela qual os individuos ordenam os elementos que
compoem O Seu universo.

Um segundo aspectc da estruturagac do discurso do
trabalhador diz respeito as permanentes comparagoes e relatos
da experiéncia presente e da experieéncia passada. Do mesmo mo
do que os elementos que compoem ¢ quotidianc do  trabalhador
sao colocados de forma bastante interligadas, as distintas ex

perlen01ae _que conformam a sua "histdria de vida'¥: também o

CELR A881m, ao falar do trabalho, da saude e doenga, hoje, o

informante necessariamente se remete ao passado. A diferengaé
que, neste caso, a interligacdoc & realizada e se da no senti-
do de estabelecer comparacgoes entre o passado e ¢ presente.Al

go perfeitamente compreensivel, uma vez que sendo migrantes,

"Para os atores sociais, a migracao equivale a uma

nova soc1a11zacao, pois a transferéncia para a cidade
(na migragao rural-urbana) — mesmo quando nao 1mp11ca na
reformulagao global de identidades — ex1ge a aqulslgao

de novos conhecimentos. Torna imprescindivel a participa
gao num processo produtivo, organ1zado em moldes diver -
sos ac do meio rural, a reformulagao de padroes de condu
ta, assim como o reescalonhmento de valores relacionados
a diferentes arcas de interagao social" (Menezes, 1976,
pp. 11-12).

Assim sendo, a mudanga constitui, do ponto de vista
do trabalhador, um principic para classificar seu tempo histo
rico. E a partir da mudanga que ele estabelece um corte entre
dois tempos: o passado e o presente. O passado corresponde a
sua experiéncia nc setor rural — "na roga" — e o presente as

distintas experiéncias que conformam o seu percurso "adaptati
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vo" no contexto urbano, isto &€, "na cidade™.

Estas observagdes quanto a maneira do trabalhador
estruturar o discurso, traduzindo o modc'pelo qual ele perce-
be e elabora, ao nivel ideoldgico, a sua vivencia especifica
dentro de uma experiénecia enquanto classe trabalhadora, nao

podem ser desprezadas no conjunto desta analise. Assim sendo,

objetivaremos, ao analisar as elaboragdes ideoldgicas sobre o

seu trabalho, levar em conta, principalmente, esta divisao
que ele estabelece em seu tempo histdrico. A medida que o tra
balhador articula comparagoes entre o passado € o presente,em
termos da pratica econcmica, & que os elementos vac sendo sus
citados e sendo preenchidos de sentido, visto serem definido-

res da natureza do seu trabalho.

Entretanto, quantc a primeira observacgido feita so-
bre a. estruturagao do discurso, isto &, o fato dos elementos
que nele configuram estarem de tal forma interligados, impde
outra maneira de proceder & analise. Ou seja, a sistematiza -
¢do do discurso academico requer, necessariamente, que se pro
ceda a cortes distintos da maneira como o trabalhador o faz
no discurso sobre a sua realidade, uma vez que, o que informa
os distintos discursos sio maneiras diferentes de apreensao
do real. Este &, pois, um dos pontos mais dificeis com que se
defronta o pesquisador na realizagdo de uma analise de discur
so. Isto e, como sistematizar o discursc academico sem perder
a dimens3o da forma com que os individuos elaboram, ac nivel

das ideias, a sua realidade.

0 ponto de partida da analise & a apreensao das ca-
tegorias através das quais o trabalhador define a natureza do
seu trabalho. Isto se deve ac fatoc de que a percepgao do uso

do corpo esta basicamente dada pelc modo como ele percebe e
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classifica o tipo de trabalho que realiza. Uma vez que o tra-
balhador sempre estabelece comparagces entre a natureza do
seu trabalho nas atividades agricolas e na construgac civil,
ja que sao estas as duas modalidades basicas de experiéncia
de trabalho, encaminharemos a andlise a partir das compara -
goes que os informantes estabelecem entre elas. Assim, a pri-
meira tarefa a ser realizada & apreender as categorias que
emergem das permanentes comparagoes entre a natureza do traba

lho agriccola e a natureza do trabalho na construgdo civil.

"(0 senhor estava falando que o trabalho da roga ¢
pesado e ¢ daqui 2 diferente, como?)

- Nac, e igual mesmo, porque na roga a gente traba-
lha mais forgado, esforga mais. A gente esforga, mas a
gente tem um outro horario. A gente se quisé falhano ser
vigo, fzlha, porque a gente ta por conta da gente mesmo.
Aqui, a gente & obrigado. Pode falta um dia, conforme eu
mesmo tenho furado, neé? Mas na roga, tem umas facilidades
mais de que aqui, e aqui tem outras mais do que 1la, né?
Trabalhando na roga propria, voce tem fartura. O sujeito
'sendo trabalhador & mais facil que aqui. Pra trabalhar
de servente, @ melhor que na fazenda dos outros, Traba -
lhar na fazenda dos outres, a.gente e cativo mesmo, num
tem seguran¢a nenhuma. Aqui, voce tem o direito social.
Voce quebra uma perna, ai vocé tem aqueles dias, e, se
precisa, tem aposentadoria. Por 1lz nao, quebrou uma per-
na, ta quebrado mesmo, passa atée fome" (Antonio, carpin-
teiro, 54 anos).

0 direito a "Previdéncia Sccial" marca de forma subs
tancial as vantagens no que diz respeitc as relagdes de traba
l1ho nas atividades agricolas e nos sub-setores das atividades
urbanas. E interessante notar que o "direitc social', ao qual
se refere o informante, estd imediatamente referido ao direi
to 3 assisténcia médica. No Distritc Federal, come hi uma mo-

dalidade de assisténcia médica prestada, via convenio com a



fundagéc do Servigo Social e a Fundagaoc Hespitalar do Distri-
to Federal, chamada "atendiménto pelo servige social", mesmo
que o trabalhador nac possua sua "carteira assinada', a assis
téncia médica lhe & conferida por este canal. A valorizacic
da assisténcia médica & alge perfeitamente compreensivel, bas
tando lembrar que, pelo tipo de uso que €& feito do corpe, o)
trabalhador esta permanentemente exposto aos riscos de aciden
tes, de doengas do trabalho, bem como as doencas provenientes
das condigdes sanitdrias, s endemias rurais tais como a mald
ria, chagas, tuberculose, lepra, etc., comuns nas regices de

origem de nossos informantes.

Além do valor atribuido as possibilidades de acesso
a assistencia medica, o "direito social™ para os casos de li-
cenca remunerada €& apuseniaduria € tambem valorizado por .ra =
zoes semelhantes. Ou seja, na medida em que estac freqllente -
mente expostos acs riscos dos acidentes de trabalho na cons -
trugao civil, bem como as conseqliéncias advindas do desgaste
fisico, dada a condigac de trabalhador bragal, a impossibili-
dade de vender sua forga de trabalho, regularmente, se consti
tui em‘uma ameaga a sobrevivéncia do trabalhador. Assim sendo,
o "direito social” & algc imprescindivel e que mérca, de for-
ma relevante, as vantagens das condigdes sociais de trabalho
nas atividades agricolas e na construcdo civil e/ou outros sup

setores urbanos, onde ele possa se valer desses direitos.

E interessante notar que o exemplo citado no discur
so anterior ('"voce quebra uma perna, ai voce tem aqueles dias,
e, se precisa, tem aposentadoria. Por 1la nac, quebrou uma per
na, ta quebrado mesmo, passa até fome") & bastante expressivo
da sua cdndigéo de trabalhador bragal, na medida =m que, uma
vez lesada uma das partes do seu corpo, ficara impossibilita-

do de usa-lc como instrumentc técnico, na produgiao e aquisi-



cao dos meiocs necessarios a sobrevivéncia. Assim, tanto o tra
balhador pequenc produtor autonomo, quanto o trabalhador sub-
metido a outras modalidades de relacoes de trabalho no campo
(meeirc, parceiro, etc.), dependem mais diretamente da sua ca
pacidade de produgac, dc que o trabalhador assalariado, com
seus direitos assegurados., Nao se trata de considerar que o
assalariadc nos centros urbanos nac dependa da sua capacidade
de produzir, mas sua dependéncia reside basicamente na possi-
bilidade de vender direta e permanentemente a sua forga de tra

balho no mercado.

Por outro lado, o fatc de nao estar submetido, no
campo, a uma jornada de trabalho definida rigidamente, signi-
fica um contra-peso na caracterizagao de seu trabalho como dis
pendicso fisicamente. Ou seja, ac equiparar as atividades agri
colas com as da construcac civil, o trabalhador ressalta as
vantagens de ele proprio definir a duragido da sua jornada de
trabalho no campo, ja& que ambas as atividades requerem esfor-
go fisico. Assim, se, neste discurso, o trabalho que requer
maior dispendio de energias foi identificado como sendo o da
"roga", foli apenas no sentido de diferenciar a duracio da jor
nada de trabalho, uma vez que o ciclo da produgido agricola im
poe um ritmo de produgdo diferente ao de processo de produgac

na construgao civil.

Até aqui temos visto os elementos que, aos olhos do
trabalhador, lhe permitem apontar comparativamente a experien
cia de trabalho nas atividades agricolas e na construgac ci-
vil, bem como ja pudemos apreender uma categoria que define o
tipo de uso do corpc do trabalhador bragal: trabalho que re-
quer esforgoc fisico. Vejambs que outras categorias emergem,
quando das comparagdes entre as duas atividades basicas que
marcam a experiéncia do trabalho dos informante do sexo mascu

1inox
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Alho, tanto no que diz respeito

~J
=

YAqui, o servigo I mais ;g.:udo e o da roga num e&.

0 problema mesmc 2 ¢ negocio de obra. Trabaia, assim, per
tubado, porque ¢ engenhziro mande, mestre de obra manda,
encarregadc ﬂanda, umas horas a gente ta bom de obedecE,
outras a gen ta com o snnguﬁ ;ervendo. Na roga nao, gen
te pra manda 2 s um, e tamb3m nao & tao corrido quanto

o servico de obr cue quanto mais a gente trabaia,; mais
eles acha pcuco, e-es nunca contentam com © que a gente
faz, se fizer um bloco pra eles dentro de uma hora, pra
eles num & nada. Na roga, nac. A gente trabaia umidia to

do, todo mundo ficz catizfeito. Na roga, tem diariamente
0o que a gente precisa, & na obra o que a gente precisa,
nao tem, oce morre de trzbaizZ e num tem nada. 0 dinhei-
rim que a gZente recal ¢ senana & a conta de faze a fe
ra, malmente, diz éde¢ czbzdo e, guando recebe um tanto,
ja ta deveno dois ftanto ¢ a caristia & demais tambem (An
tonio,. servente, 37 2aa -

0 que se percebz neste discurso. entre outras coi-
sas, € a forma majs intensa de exploracao da forca de traba -
lho na construcao civil, come define o informante, "quanto
mais a gente trabalha, mcis eles acha que & pouco".'Ou seja,
o ritmo da produ¢io impde 20 operario um maior desempenho de
atividades por Hopa de trabalho. Se, como vimos anteriormen -
te, & f1e11b11i' de Jjornede de trabalho no campo foi apon-
tada entre os fatores positivos “dentro do contexto da produ -
cao agricola, neste discurso, um ocutro aspecto vem se somar
ao anterior. Istc €. o ritrmo de pvoduggo‘na industria da consg
trugao civil impos uma exilcragas intensa da forga de traba -
s energias fisicas, quanto as
mentais, razao pela qual o trabalhador define o "trabalho " da
obra" como um "servigo mazis agitado™, onde se "trabalha pertu
bado". A "agitagao", a que o trabalhador se refere,define tam
bém a exploragido do corpo cue lhe € feita e o tipo de exerci-
cio corporal exigido. O discurso de José (armador, 32 anos) —
quando interrogado sobre o que devia fazer para ter uma boa
saude — tambem evidencie ume forma semelhante de perceber o

uso do corpo.
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"Isso ai e como diz... Isso ai & como um tipo de coi
sa, quando um cara comega a estudar la pra escola a pro:
fessora diz: pra voce ter uma boa saude, voce tem que se
alimentar bem, tem de escovar os dentes 3 vezes ao dia...
tem que... e isso ai. Tem que fazer um exercicio, correr
de manha, tal, tal... mais nois, que trabalhamos em cons
trucdo civil, n3o precisa correr, nao, (risos) & isso al.
A gente levanta cedo, vai trabalhar, corre pra la, corre
pra c2, chega de noite ta morto de cansado, precisa fa-
zer exercicio?”

A resposta, carregada com uma certa dose de ironia,
tanto a pergunta do pesquisador, quanto ao tipo de formagao
escolar distanciado da realidade, revela também, como no dis-
" curso anterior, a caracterizacdo das atividades do operario da
construgao civil, como atividades que requerem uma movimenta-
gao excessiva do corpo. Se, na realidade, as atividades agri-
colas também requerem essa movimentagdo, a maneira de percebe
-las é diferente. Ou seja, acrescenta-se outra categoria para
definir o trabalho da construgdo civil (o operario da constru
cdo trabalha em movimento, € correndo pra 13 e pra ca, o dia
todo), embora nac se descarte as categorias referentes ao tra

balho agricola para também defini-lo:

"f meio dificil, sabe, mas aqui tem mais jeito de
trabalhar do que la. La & trabalho de roga,trabalho gros
seiro. Aqui, & grosseiro, mas & mais facil. Tem carro pra
leva, tem carro pra traze, e o salario aqui ¢ mais do que
132, nois tem mais seguranca que la tambéem" (Pedro, ser-
vente, 48 anos).

Tanto o discurso do servente Antonio.quanto o de Pe
dro, a exemplo de cutros, evidenciam um outro aspecto perma -
nentemente veiculado, quando das comparagoes que realizam so
bre a vivencia "rural' e a "urbana": o salario. Num dado mo-

mento, a forma "monetizada" de '"retribuigao" do trabalho ser-
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serve como parametro de julgamento das cdndigSes de trabalho,
‘sendo valorizada positivamente. Entretanto, quando o trabalha
‘dor fala do que lhe ¢ permitido adquirir com o seu salario,
principalmente guanto aos produtos considerados socialmente
‘necessarios a sua alimentag3o e a da familia, o trabalho agri
cola e, por conseguinte, sua experiéncia na area rural ¢é valo-
rizada positivamente, ji que na idealizagdo do passado, esse
tempo & percebido comc um tempo de "fartura". Isto &, um "tem
po™ onde hé?ia abundancia de produtos alimenticios.

"Trabalhando na roga, océ tem fartura, o  sujeito
sendo trabalhador é mais facil do que aqui. Acho que 0
alimento hoje num & igual o de antigamente, nao.Nois foi
criado com cumida forte ¢ eles-nao.~nqu1 em Bra5111a,que
eu vim cumer com oleo, num cumia nao, era gordura, “num
era esses O0léo nao. Hoje a gente nzo pode comer’ carne co
me a gente comia, tudo e um prego danado, pobre num come.
Nois nem comia arroz, n01s num cumia pao; a rapa21ada de
hoje & crescida, mas num & forte. Na roga, ninguém cumia
pao; 12 era o. fel;ao com farinha, o toucinho no meio, 0i
to horas, o sujeito tava armug¢ando; quando era de meio
dia, o sujeito tava comendo de novo; na hora de durmir,
ainda cumia mais. Hoje, nao, eles come um paozinho e fi-
ca ate as 11 horas sem cumer nada” (José Mineiro, 60 a-
nos) .

, £ possivel que, na medida em que o trabalhador {mi-
grante rural) valoriza positivamente o "estilo de vida urba -
no" por oposigdo ao rural, ainda que a sua vivencia no contex
to urbano seja marcada por uma experiencia carregada de difi-
culdades de inumeras ordens no que diz respeito a luta pela
sobrevivencia, a forma monetizada de retribuicao do trabalho
constitua um dos elementos que compoem o estilo de vida urba-
no. Dai, a valorizagdo positiva do salario, o que as vezes
éhega a ser colocado de maneira a escamotear a percepgao  da
exploracdo a que estd subtmetido no trabalho de construgac ci-

a1



"0 trabalho da roga & um trabalho que oce poe mais
forga. E mais pesado do que aqul, pPra saude, daqui & me-
lhor, 1a a gente luta muito e nao vé dinheiro, aqui, pou
co ou nao a gente vé... O servente prepara a massa, o pe
dreiro levanta a paredg 0 trabalho do pedreiro & mais
favoravel e ganha mais, o ganho & naior"” (Francisco, pe-
dreiro, 35 anos).

Ve~se, portanto, que © elxc para estabelecer as com
paragoes entre diferentes tipos d¢ trabalho & o salario. Des-
sa forma, sobre este cixo, a relagao entre o corpo e o traba-
l1ho fica assim equacicnada: Trabalho na construgdo civil & me
lhor para a saude, em oposicao ao trabalho da roga, que, im =~

plicitamente, fica caracterizado comc pior para a saude.

Se, constantemente, tanto o trabalho do pedreiro,
- quanto o de servente sac percebidos igualmente come 'traba -
lhos pesados”, trabalhos que "prejudicam a salGde™ etec.,em fun
gao do salario, o trabalho do pedreiro, na medida em que "me-
lhor pago”, torna-se também um trabalho '"mais favoravel’. Ou
seja, caracteriza-se o trabalho de servente como trabalho gue
requer maior esforgo gque o do pedreiro, quando em outras cir-
cunstancias sao igualmente caracterizados como pesodos, gros-

eitros, cto...

Ainda quanto as categorias através das quais o tra-
balhador percebe a natureza da atividade da construcao civil,
vejamos um outro aspecto, que também & colocado como um uni -
verso de referencia para definir o tipo de trabalho da cons -
trugao civil. Observamos, entretanto, que aqui nac se  trata
mais de uma oposigao entre "campo” e "cidade", mas uma opesi-
¢ao entre trabalho manual e n3c manual. Istoc &, ndo se +trata
mais de uma cposicdo entre os tipos de ccupagao nas ativida -

des agricolas e nas dc sub-setor urbano (a construgao g¢ivil) —
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traduzidas ideologicamente como "trabalho de roga" e "traba -
lho de cidade", mas de definigoes da natureza do trabalho, em
oposigao ac "trabalho leve'", que, no fundo, revela a maneira

pela qual os individuos percebem a divis3c social do trabalho.

"NOis que vivemo da construgao civil, nois vamo fa-
ze a massa, nois vamo mexe com concreto, vamo mexe com
alvenarla, vamo faze a base, e nois vamo faze tudo. E o
bancario nac. Ele val faze tudo sentado, e mesmo que o]
engenhexro. 0 Operarlo sempre trabalha em_ movimento. Na
construgao civil tudo & em movimento. A nao ser o cara
que trabalha na parte da administragcao e o que trabalha
na segao de. pessoal, AI, tem diferenga.

(Esse movimento, © senhor acha que faz bem ou malprasaﬁ
de?)

- Sobre o organismo, ¢ organismo pode melhorar, mas
pode qualquer hora acontecer um cidente. Eu acreditoque
a saude da gente que trabaia assim @ melhor. Um bancario,
eu acredito que ele possa ter problema de saude, porque
ele trabalha fechado, num e? 0 cara da comstrugao civil
trabalha em movimento, num & isso? Ele pega uma coisa
aqui, vai pra 1li, trabaia aqui, vai pra um andar pega ou
tra coisa 1a, sobe pra outro, desce escada, sobe eleva -
dor... E o bancario, nEo. Trabalha sentado, trabalha na
tranquilidade dele., O unlco problema maior que eu acredi
to que um bancario tem e porque o bancario vive o tempo
todo dele sentado. Entao, a gente logo conhece a diferen
¢a, vendo um bancarlo pra um operarlo de construgao ci-
vil. Porque o operaric da construgao civil, nao. Ele pe-
ga tempo de sol, pega tempo de chuva, num € isso? O cara
que trabalha na construcao civil, tanto trabalha dentro
como fora, entao ele pega chuva, pega scl, até o tipo da
cor dele @ um jeitc e o bancario, nao. E um trabalho mais
moderno, mais bacana. E um cara duma cor mais bonita. Ele
vai ficando uma cor palida, um negdcio assim. Nois que
trabalha de servigu bragal, porque do estuque do solo da
construgao até terminar ela, eu entendo que eserv1gobra
¢al, nois que trabalha numa construgao civil, @ aquela
cCOT SsSempre morena, ne? Porque tanto pega sol, como pega
chuva, & um negocioc assim. A diferenga ta aI.~O bancario,
um cara que trabalha num escritorio, esse entao, tem ou=
tro t1po de problema dlferente da construgac c1v11 e cla
ro. Ate na sabedoria dele, & diferente porque nois enten
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de uma coisa e ele entende daquile™ (Jose, armador, 32
anos) . :

A exposicac do corpo ac sol, a chuva e a poeira &
uma condigao sempre lembrada quando das descrigdes que reali-
zam tanto sobre a natureza das atividades agricolas, quanto
das atividades da construgdc civil. No discurso, & interessan
te notar que o informante se refere a esses elementos como per
tinentes 3 condigdc de trabalhador bragal, mes utiliza as con
seqliéncias scbre o seu corpo, da exposigio ao scl e a chuva,
_como um fator que, a medida em que deixa marcas na aparencia
fisica dos individuos, serve também para apontar as diferen -
¢as no planc social e econdmico. Quando o informante diz que
quem "trabalha na construgdo civil & uma cor sempre morena” e
o bancirio & uma "cor mais palida, um negdcio assim”, n3oc dei
xa de estar implicita uma situagdo de distingdo de cor, entre
o trabalhador bragal e o "intelectual”, Distingao que,'em ter
mos da historia economico-social e politica do Brasil, tem um
significado peculiar, visto que o negro (onde moreno & uma de
rivagao) constituiu, primordialmente, a "classe trabalhadora"
do pais, sendo que ainda persiste, nos dias atuais, uma dis
criminagio racial, onde negro, entre outras coisas, & sindni-

mo de "pobre'".

0“operario concebe num determinado plano a movimen-
tagao do corpo.como algo positivo, "andar faz bem pra saude",
levantar cedo. faz bem, etc. Entretanto, quando ele comega a
descrever o seu trabalho, o que ele aponta éqmo.aspecto nega-
tivo é o excesso de movimeﬁto,-é o "levantar cedo démais", en
fim, € o nivel de exploragido do corpo a que ele esta submeti-
do. Tanto & assim, que também valoriza negativamente o traba-

lho que nao requer movimentos corporais, através de expres -
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soes como "ficar sentado demais, faz mal". Carlos (ex-opera-
rio de construgao civil, ex-vigia, 72 anos) -atribui, por exem
plo, as causas da sua doenga ao fato de que, nos ultimos 5
anos, sua ocupagao praticamente o levava a ficar sentado, du-

.“rante toda a jornada de trabalho.

"Esse negoclio de entrevamento foi de ficar sentado
12 o dia todo, clhando pro tempo. Foi indo... foi indo...
secou, sce¢cou aquele liquidozinho que tem no joelho, se-
cou. Agora fico com as pernas dura, tem dia que num do
conta de vir nem atZ no portac.”

No discurso onde ¢ informante compara suas ativida-
des na construgdoc civil e as do bancario, ocupagao padrao de
"trabalho leve", o fato de nidoc exercitar o corpo também € a-
pontado comec um aspecto que pode acarretar problemas ao indi-
viduo, ainda que sejam de outra ordem. Mesmo assim, ¢ traba -
lhador n3c deixa de se colocar como individuo cujas condigoes
o expoem a maiores riscos, que, no caso da’ construgao civil,
sac os acidentes de trabzlho. Acidentes que, inevitavelmente,
sao bastante especificos, com maiores riscos e até mesmo com

implicagoes fatais:

"0 servigo bragal @ ruim pra saude. Trabaiando nesse
servigo, assim, tem de adcecer mesmo. Mas, se tiver tra-
baiando como datilcgrafo, num banco desses al, e diferen
te, num vé ele? Tava no batente, adoeceu. (Referindo ao
cunhado que, num acidente de trabalho, fraturou as duas
pernas e estava ha 8 meses ‘"encostado").

(Entao, o senhor acha que a pessoca que trabalha no escri
torio & diferente?)

- "Ah, &. Téndo estudo & outra coisa, num & te pou-
‘co estudo, & te estudo. Veve melhor. Tem uma situagaoc me
lhor. Tendo estudo, tem tudo na vida, a pessoa que num
estuda, num veve, fica ail, temando” (Francisco, pedreiro,
35 anocs).
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Se, como temos visto, o trabalhador percebe seu tra
balho cemo "pesado™, "bruto", "grosseirc! tanto nas ativida -
des agricolas quantc na construcidc civil, ele também estabele
ce uma relagac entre o seu nivel de qualificagdc e a explora-
gdo fisica a que & submetido. Dessa forma, ela localiza as
"causas da exploragao" do seu corpo, via trabalho, nao na di-
visao social do trabalho, mas nele mesmo; ou seja, na ausen-

cia absoluta ou relativa de instrugao escolar:

"4 comstrugac civil, o servigo & todo pesado, mas
hoje tem muita facilidade, porque anterior era mais difi
cil. Tuﬂo era nos bragos, num tinha maqu1na. Hogc, tudo
tem maquina. Se tem uma maquina pesada nlnguem vai pega
ela, perque tem Os guinchos pra pega ala, e coloca.A gen
te vai s0 manobra ela pra colocar naquele local certo,
né? Servigo pesado, tudo tem as maquinas pra pegu. Mas o
trabalho todo & igual. O trabalho 2a construgao civil to
do & pesado, mas infelizmente pra quem e balxo, num tem
estudo, num tem capacidade pra _pegar um serv1q0 leve, um
trabalho num banco, num escrltorlc, uma coisa qualquer ,
entao o serv1§o da obra num e mn1s pesadUn porgque tem mé
quina pro sujeito trabaia, ne?” (Antonio, pedreiro, 52
anos) .

Assim, o que se evidencia & uma justificativa para
o nivel de exploragdo e desgaste fisico a que & submetido, cu
jas causas residiriam nele mesmo, em sua falta de habilitacao
para pegar um "trabalho leve”, e nac uma identificagao do pro
blema ao nivelvda exploragao da forga de trabalho. Nota-se,
também, que, apesar da intermediacdo da maquina na indUstria
da construgdo, fenomeno pouco referido no universo investiga-
do, o tipo de trabalho permanece caracterizado como sendo "pe
sado"., Retomando a questao dos acidentes, permanentemente lem
bradcs nas descrigoes sobre o trabalho, estes sao mais fre-
gqlientemente mencionados quando falam de trabalho na constru =
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cdo civil, o qual & definido como um "trabalho perigoso", tan
to pelo fato de estarem trabalhando em locais "altes", quanto
"baixos". Ou seja, & sempre um trabaihc "perigoso™; indepen -
dente do espago onde o trabalhador realiza as suas atividades.

"0 trabalho dele (referindo-se ac marido) e um tra-
balho muito perigosoc. Qualquer hora, pode dispenca 12 de
cima. Quebra uma perna, quebra um brago, fica al inutili
zadc, como tem muitcs por al que acaba seus dias em riba
d'uma came” (Maria, tapeceira, 24 anos).

Interrogado sobre qual a categoria de trabalhador
esta sujeita a maiores riscos de acidentes, respondeu Pedro

(servente, 26 anos):

"Isso ai num tem diferenga, nao. Qcé, as veis,tz ca
em baixo, no seu servigc, fazendo suaz massa,dispenca uma
tauba 12 de cima, pode até te mata. Se num mata,machuca.
Oce j2 sai dali com aquilo. Agora tem uns que costuma cail
la de cima, as veis, & pior. Arrebenta... Arrebenta o su
jeito. Mais pra mim @ igual, depende da sorte. (...) 0
servico da construgao, todo ele.e perigoso, mais, as
veis, num ta no dia seu, na? Num é assim? Se tive no dia,
oce 'sai ali e ja cai morto."

Embora freqlientemente lembrados, os acidentes de tra
balho sdc percebidos como fatos eventuais e aleatdrios, de tal
modo que certos instrumentos de protecac (cinto e capacete pa
recem ser os mais comuns), bem como outras medidas de seguran
¢a, nunca foram referidos expontaneamente. De uma certa forma,
embora o trabalhador classifique suas atividades na constru =
cdao civil como "perigosas™, o que nac ocorre com ¢  trabalho
agricola, ele "naturaliza" o fenomeno "acidentes de trabalho"

quando o compara a outros fenomencs.
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"Se tive no seu dia, oce sai ali e ja cai morto."

Embora o trabalhador realize num certo momentc uma
"naturalizagao do fenomeno', em outros, ainda que de forma
menos categorica, ele o percebe — do mesmo modo que © conjun-
to de suas atividades, seja "no campo" ou na "cidade" — como
parte da sujeicdao ac desgaste fisico advindo da condigac de

trabalhador bragal. Lembramos, pois, o discurso colocado nas

paginas anteriores, onde Francisco, pedreiro, refere-se ao tra
balhador bracal por oposicac ao "intelectual", como sujeitc a
uma condicdo que traz prejuizos a salde, exemplificando a sua

explicagéo através do acidente do cunhado.

Uma outra modalidade de '"trabalho leve" & a do co-
mércio ambulante e da feira. Entretanto, 20 contrario do "tra
balhc do escritdric”, "do bancario", do "datildgrafe", & valo
rizado negativamente, uma vez que ¢ definido comc "serviei -
nho". De qualquer forma, este € definidec como ”servigo leve",
quandc se compara aos servicos "pesados™, "brutos", "grossei-
ros", sendo que também esta atividade & percebida comc "cansa

; : . : — g T .
tiva", pois exige "andar muitc" e "ficar muito tempo de pe'.

"Da feira & um servigo maneiro, a gente nao faz mui
to esforgo nao. Agora, o da roga e duro; pra mim, o da
roga & o pior que tem. Da roga, da construgao, da pedrei
ra (...) Faz o sujeito sentir das escadeiras, porque o
peso quebra a carne do homem, né? A marreta pesa 12 ki-
los, levantar ela, pegar as pedras gragdes e PO no cami-

nhao, vixe! Tem colega meu, hoje, que & arrebentado de
trabaia na pedreira, na construgaoc. Num pode mais tra-

15. Um dos nossos informantes, também feirante, sempre aludia
ao fato de que o trabalho da feira era muito "cansativo',
e que exigia "levantar cedo demais™.
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Quer dizer-que o servigo da feira num é pesado?

"Pelos que eu trabaiava neles, esse num ¢ pesado. Na
quela época, eu levantava de madrugada, pegava friage,
pegava pesado, trabaiava de cnxada o dia inteiro pros ou
tros. De todos que eu ja trabaiei na vida, esse & o mais
leve. (...) Num dave pra trabalhar na obra, o servigo era
pesado demais, num aguentava, num so home mais pra servi
¢o pesado de jeito nenhum, agora, ¢ so0 em servicinho."
(Zé Mineiro, 60 anos, aposentado por motivos de saude,
vendedor ambulante e feirante).

0 trabalho da feira, por requerer menos dispendio
de energias, representa uma alternativa para aqueles que, uma
vez incapacitados para c "trabalho pesado", devem procurar ga
rantir a sobrevivéncia através de um "trabalho leve". Na medi
da em que nao ha alternativas de "trabalho leve" para os com
pouca ou nenhuma qualificagac, o "biscate", o mercado ambulan
te e feira constituem alternativas altamente viaveis. Nao é
rarc encontrar, entre vendedores ambulantes e feirantes, jus-
tificativas dessa ordem para a opgao de nao estarem engajados
noutros setores das atividades urbanas. Como o nivel de quali
ficagdo profissional, ou melhor, o nivel de instrugao escolar,
nao permite o ingresso em atividades que requerem mencs esfor
go fisico, o empreendimento comercial autonomo, que requer pou
co ou quase nenhum capital, torna-se, efetivamente, uma solu-
cao para os "encostados", os aposentados e outwes com proble-
mas de doencas adquiridas quandc em exercicic pleno das suas

potencialidades enquantc forga de trabalho.

Assim, de um lado, as atividades e/ou pequenos em-
preendimentos comerciais autonomos (seja de venda de servigos
ou do comércic de mercadorias industrializadas ou nao) — que
constituem, nas palavras de Machado da Silva (1971), o Merca-
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do Informal de Trabalho — sao o espago ‘"reservado"” a forga de
trabalho disponivel, que o Mercado Formal ni3o absorve, contri
buindo desse modo para, entre outros fatores, a disponibilida
de de mao-de-obra e o rebaixamento de salarics. De outro lado,

€ esse Mercado Informal de Trabalho o recipiente dos contin -
gentes de mao-de-obra, cujc "consumo de forca de trabalho™ —
que, nas palavras de Chicc de Oliveira.(1976a), € um "consumo
fisico" — verticalizou-se de tal modo que os individuos sao
dele expulsos. Uma vez expulsns e sem rendimentos suficientes
para garantir a propria sobrevivancia e a da familia, devem
continuar, através desse espaco (¢ Mercado Informal), a "ex -
plorar" as suas Ultimas poctencialidades de trabalho, ou, me -
lhor dizendo, as suas Ultimas potencialidades fisicas.
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Para sintetizar os pontos discutidos nesta segao,
expomos, no quadro abaixo, 0s principais elementos e catego -

rias veiculadas nos discursos.

"Trabalho na Roga” "Trabalho na Cidade"
it : _
' Trfbalho mapi TOTQR . Trabalho "forgado" (=)
2 do (=)
— |. Trabalho nao "agita- :
] . i1 a " o
2 do" ) Trabalho "agidado (=)
s Trabalho "grosseiro" (=) | . Trabalho "grosseiro” (-)
8 |+ Trabalho "pesado” (=) | « Trabalho "pesado” (=)
= Trabalho "bruto" (=) Trabalho "bruto" (=)
(&) -~ -
o Exposto ao sol e a- . Exposto ao sol e a
et chuva (=) chuva (=)
ke
& Trabalha em "movimen=-
o o (=)
Trabalho "perigoso" (=)
. "Trabalho na fazenda
® dos outros” £=)
o .
mgl.E"cﬂuwﬂ =) 1.
Sl Nao tem seguranca (=) Tem o "direito social"(+)
3|, Tem um s3 patraoc (+) Engenheiro manda, mes
Z}ﬁ tre de obra manda, en
~ carregado manda (-)
"Tem salario" _ (+)
s Z P
~ T Nao tem assistencia = o
g medica (=) { ., Tem assistencia medica(+)
Y ~
=.0t. "Ten. fartura" (+) | . Nao tem fartura (=)
I
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Assinalamos no quadro, com o sinal positivo e o ne-
gativo, aqueles elementos que sao valorizados positiva e nega
tivamente. A partir dai, podemos observar que, ac descrever
comparativamente a natureza do seu trabalho, tanto no campo
quanto na construgao civil — mcmento este em que o trabalha-
dor descreve também o usc do corpc a que esta sujeito — ambas
as situagoes sao percebidas negativamente, excetuando-se o fa
to de que, nas atividades agricolas, o trabalho naoc & percebi
do como "agitado", nem como "perigoso", nem como trabalho que
requer um movimento excessivo do corpo. Dessa forma, o traba-
lhador percebe que na construgao civil passou a haver maior

exploragac da forga fisica dc que no trabalho agricola.

Entretanto, no que diz respeito as relagoes de tra-
balho, o trabalhador valoriza positivamente suas condigoes de
trabalhc na cidade em relagao ao campo, principalmente quanto

i

dos "direitos sociais" e a forma monetizada de "retribuigao"
de trabalhc, sendo que o fato de na construgao civil haver
"mais de um patrao" & percebido negativamente em vrelagdc ac
campo, onde a subordinacic & realizada através de "um sé pa-
trao". 0 fato de se perceber como trabalhador para e na pro-
priedade alheia é apontado como aspecto negativo. Entretanto,
nao se ccloca também o fato de que na construgio civil esta
submetido a mesma forma de exploragdo; ou seja, tantc no cam-
po quanto na cidade, seu trabalhc & apropriado por aqueles que

.detém os meios de produgao.

Quanto ao nivel de vida, onde sao apcntadas princi-
palmente as possibilidades de acesso a assisténcia médica e
de poder consumir os alimentos sccialmente considerados neces
sarics, ¢ trabalhador se ve numa situagao em que dois fatores

relevantes para a sua sobrevivencia estao dissociados, tanto
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nas,condig5es de vida no campo, como no centro urbano. Dai,
quando das permanentes ccmparagoss que- realizam sobre as con-
digoes de vida no canpo ¢ na cidade, num certc momento relati
vizam a expefiencia em expressoes. correntes., comc: aqui, tem

’

umas facilidades mais do que 1la, e 13 outras mais do que aqui".

L
)
21}
)
I.J

izando, gostarfamos de colocar uma comparagao
sucinta enire as nossos dacos. e os,de Claudia Menezes, no que
diz’ respe ito a ‘persepgao do Irdbalhador quanto ac seu tipo de
trgbalJQ, i& que o grupo estudado por esta autora tem em co-
mum com O nssso o rato de o3 individuos serem migrantes ru-
rais, scnac qQue se aireranciam por estarem ocupados em outro
sub-setcr urbanoc: wra fidrica de tecidos. Nesse sentido, a ex
periéncia de uso do corpo, una vez que se trata de - trabalho
realizado com = intermealagao da maquina, difere do nosso gru
po de estucdr. Esta diferenca, como veremos, - significativano
plano das c¢laborzgdes ideoldsicas sobre a natureza do traba -

lho e, por anscguinteﬁ nas avaliagoes quantoza mudancga.

Acéin, nos dois unlversos 11vest1gados, a mudanca
pera o meio uvbano sicn’fica va melhoramento de condigdes no
3 aos "dLr:itds sociais", & assisténcia médica
ntretanto, na avaliagao que os nossos infor-
‘mantes fazém quanto o tipo de trabalho realizado no meio ru-

al e urbano, amros sac vistos.como trabalhos "pesédos","grog
 séirQsT?berutos“, que Deqderém dispéhdio fisico, que expoem
¢} COPUO»?CvQOl 075 chiiva, .ete. Ja par“ 0S8 mlgrgntes 1nvest1ga

dos por aquela autoras:

mos comparativos, a passagem do universo ru-
rdem vrbano-industrial significa para os mi-
ovimenio positivo, evidenciado pela represen
zem do t**.b*ho na fabr1ca, considerando "ma

usl‘ ¥\ :v‘:‘” ‘] GM‘ { “a |
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neiro” (leve), "agasalhado", "limpo", "desprecocurado®.
(op. cit., p. 85). E ainda que:

“"Os migrantes veem como grande vantagem propiciada
pelo trabalho 1ndustr1a1 o fato de a especlallzagao tec-
nica leva-los a execucao de tarefas rotineiras, que con-
sideram de facil aprendlzﬂgcm. Isto 31gn1£1ca que assu -
mem o0 processo de demandencxq da maqu1na como algo pOSl-
t1vo, como um valor; conseqlientemente, nao tem consc1en—
cia da seaaragao total que scfrem na condigaoc de opera=-
rios — dos meios de produgao, nen definem esta escraviza
gao em relagao a maqulna da mesma forma negativa que ex
pressam a alienagao do trabalhc rural."” (Idem, p. 86).

_ Se, como vimos, a transferéncia do campo para a ci
dade, aos olhos do homem, nao significa uma redugao da explo-
ragao fisica do corpo, O mesSmo nhao ocorre com as mulheres.Nas
descrigoes que desenvolvem sobre seu passado, isto €, da expe
riencia na area rural, comparativamente ac tipo de trabalho
atual, aquele tempo & sempre referido como uma Epoca de sujei
¢do a atividades excessivamente "grosseiras™. Da mesma forma
que o homem, as mulheres utilizam categorias identicas para ex
pressar a alienacdo do trabalho feminino nas atividades agri-

colas, como se pode ver pelo relato abaixo.

"La na roga, era trabalho de roga, servigo grossei-
Yo, Aqul, & servigo pesadc, servigo grosseiro, mas aqui
tem mais facilidade, sabe? Como bem o servigo dele (refe
rindo-se ao marido), c trabalhc pesado, nas voce tem car
ro pra leva, pra traze. Pra mulher, aqui & melhor do que
la. L2 2 mulher tem que enfrenti roga. Aqui, esse tipo
de servigo nem num tem."” (Rubina, servente).

As atividades que cabem 2 mulher no processo de pro
ducao agricola, além, evidentemente, daquelas impostas pela
divisdao do trabalho por sexo (as atividades domésticas), le=-

vam~nas a perceber essa experiencia de forma bastante negati-



87

va, ja que experimentam uma sobrecarga de trabalho. Vejamos o
discurso abaixo, onde a informante descreve os tipos de ativi
dades desempenhadas no setor agricola e, simultaneamente, es-

tabelece relacgoes entre corpo, trabalho e doenga.

“"Eu acho que fui... fui muito estragada, Fui muito
estragada quando eu era moga. Torrava farinha de milho.
E era monjolo, e o fogo ficava dentro de casa. AI, agora
era torrar aquela farinha dentro de casa. Ai, agora, a
gente vinha com aquela gamelona de fuba. As vezes, tava
aquela occasiao, como ta agora, assim, aquela ventania de
chuva, né? Eu ia acabando de tirar aquela farinha do for
no, né? Aquilo, eu tava banhadinha de suor. Aquilo, omon
jolo tava batendo ¢ avoando fuba pra toda banda. AI, eu
passava a mao na gamela com'a peneira e saia quente do
forno naquela garca. Uma veis, eu apanhei uma constipa -
¢ao, que quase morro. Panhei uma dor de dente,inchou até
o meu estomago. Ai, aquilo foi desvanecendo. Num levou
tempo nenhum, ai, meus dentes, porque meus dentes era tu
do certinho, ne? AI, num levou tempo nenhum, os dentes
pegava a abala. Abalava, me dava aquela gastura,eu ia me
xendo, mexendo, mexendo, dai 2 pouco soltava. Com pouco,
0 outro, a mesma coisa. E pegou nesse caminho ai que foi
no estantinho meus dente acabou. Eu arranquei meus den -
te todinho, sem levar boticao na boca. Também 12 pras ro
¢a, num tinha dentista, nao. Eu fui, fui, até que arran-
quei meus dentes. Eu acredito que foi desta constipagao.
Eu trabalhava 1la pras roga. Panhava aquele monte de cafg,
panhava nas chacara de café, agora panhava aqueles monte
assim... Um monte aqui, outro acola, de cafée pra abana,
s0 vendo! Aquelas peneira de arame, jogando as casquinha
o dia todo. Banava o café, saia aqueles pauzinho, aque-
las folha seca, e eu enchendo aquele saco de cafée. Tinha
dia que eu abanava aquilc todinho. Quandc era de tarde,
as veis, tinha dez saco dé café. Minha vida era assim Ou
tra hora, era arroz. Colhia aqueles arrozal, agora amon-
toava aqueles monte de arroz, 12 no meio da roga. 0 dono
dos arroz ia pra la, com aquelas quarta, aquelas sacaria
e eu enfiava (era peneira de palha, sabe?)... Agora, eu
malhava com aquela peneira que dava o dia. Banava °, esse
arroz todinho e era banando e amontoando, né? A hora que
o monte tava alto, eles vinha e enfiava aquelas quarta
(éles falava quarta, a lata, ne?). Vinha enfiava aquelas
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quarta e enfiava nos sacocs. As vezes, quando era de tar-
de, tinha dez, onze saco de arroz, banado a351m, no bra-
¢o, o dia todinho, no socl, na chuva. Algodan? Meu avo ti
nha muita roga, muito 31godoal né? Plantava na capoeira
aquele tanto de algodao, ne? Eu enfiava noc meio dessasgg
cas, dessas capoeiras, panhava algodao o dia todinho.
Quando era de tarde, era dois tres sacos, cheinho de al-
godao. Trabalhei demais da conta. Fui estragada, que eu
acho que ho;e em dia num se1 como € que eu aguento traba
1ha. E o genio mesmo. Eu Ja fui muito estragada... E; dai,
a criagao de~fhlho? A criagazo de filho, a senhora sabe o
quanto uma mae sofre. Os meus filho foi tudo homemn. Eu
acredito que essa coluna e esse reumatismo brabo foi des
ses servigo que eu fazia, né? Dépois que eu casei'eu num
trabalhei 12 pras roga, mas ¢ agquela peleJa a crlagao de
filho. Um ano vai praqui, outro ano vai pra acola. Eu
criando filho naquela peleja., Filho adoecia e eu ficava
meio doida. Era aquela peleja.. Eu sofria demais, quando
um filho adoec1a, principalmente quando acontecia de moxr
rer, como morreu. Acho que ‘eu sofria mais que as cr1anc1
nha que morreu. Por isso, eu acho que eu fiquei ate com
a ideia fraca. Eu vou dizer pra senhora, doen¢a nenhuma
me modifica nao. 0 que eu sentia era uma dor, nas costas,
uma dor na pa, mas era pele;ando, 11mpando chao,.oDe noi
te, da aquelas dor nas costa, que. eu 'sd falto chorag né?
Mas Deus ajuda. Eu vejo um filho e meu esposo queixar al
guma coisa, eu vou dizer pra senhora, parece que a minha
cabeg¢a roda tudo. 'A1, num tenho vontade de comer, num te
nho sono, acho que @ a minha cabega. Eu fago as coisa
aqui em casa, eu llmﬂo chao9 eu lavo roupa, eu passo e
engomo roupa, mas & .porque eu num tenho quem faz pra mim
0_ganho ¢ pouco. A senhora sabe que quenm num tem profis-
sao, o salario so num da pra nada. Esse rapaz que mora
no Mato Grosso & quem tem dado uma aJuda° A senhora sa -
be, ja ajudou nuitoc.- Agora tem que faze pra ele, De for-
ma que eu fago essas coisa, mas eu vou dize pra senhora,
€ na marra. Fago porque num tem recurso." (Maria, traba-
lho domestico, 45 anos).

* Se, num determinado momentd, a experiéncia - passada
" & valorada negativamente em relacac ao presente, em outros,
quando as informantes falam da é€xperiencia atual, em  termos

‘‘absolutos, estartémbém”é percebida como cheia de dificuldades,
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mesmo que ndo mais executem tarefas consideradas "pesadas",
sempre referem ac cansago advindo do trabalho que realizam
dentro e/ou fora do lar.
LY
"Em alguns pontos, em algumas partes de certos ser-
vigos, eu acho que prejudica. Onde eu trabalho, eu num
mexo com -lixo contaminado, entao num corro tanto risco.
Sinto cansago. Eu so melhoro quando eu deito e relaxc o
meu: corpo. Como bem, a mandado dos medicos. Eu chego do
servigo, eu jogo a bolsa pra la e deitc 'um pouco.Depois
e que eu vou fazer o servigo de casa. 0O corpo da gente ..

a gente sente falta de um descanso, principalmente, quan
do num se alimenta bem.” (Rubina, servente).

Se a mulher que trabalha fora tem, naturalmente,uma
dupla jornada de trabalho, o mesmo também pode ser dito em re
lacao a venda de servigos, como lavagem de roupas, costura,
ete. Apenas a titulo de ilustragac, vejamos o esquema de Ma
ria, tapeceira: levanta as 5 horas para chegar ao trabalho as
7. Sai em torno de 15:30 horas, regressando a casa as 17 ho-
ras. Em seguida, prepara o jantar. Antes de deitar, prepara o
almogo do dia seguinte. Aos domingos e feriados, lava e passa
a roupa da familia, além de outros servicos domésticos. As
criangas, em numero de seis, cabem outros servigos como: arru
mar a casa, lavar as vasilhas, varrer o "quintal”, etc. O tra
balho das criangas & realizado antes do horarioc escclar. Ao
filho mais velho, com a idade de doze anos, cabe a maicr res-
ponsabilidade quanto as tarefas domésticas, além do  cuidado

com 0S irmaos menores.

Este esquema, nac incomum entre as familias, cujas
m3es e esposas trabalham fora, da bem a idéia da idade em que
as criangas se iniciam no trabalho, sendo que vale ainda lem-

brar os casos em que as criangas, bem cedo, jé ingressam tam-



90

bém no mercado de trabalhc.

Resta ainda acrescentar um outro aspecto que se so-
ma aos anteriores, quanto a relacaoc entre trabalho, corpo e
desgaste fisico, ou seja, o processc de reprodugdc bioldgica.
A este processo, ¢ atribuida a maior responsabilidade do des-
gaste fisico e envelhecimento da mulher. Além dos aspectos re
ferentes a simbologia da gravidez, do puerpério, da menstrua-
gdo, os quais nac & possivel tratar aqui devido a sua comple-
xidade e extensdac, queremos apenas registrar que a alusdo a
reprodugdao bioldgica, comofonte de desgaste fisico, foi sem-
pre constante no grupc estudado.
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L. As Categorias de Percepgac dovCorpo

Para efeito desta segao, selecionamos um conjunto

de categorias relativas ac corpo humanc, consideradas da maior

relevancia, pela freqlliéncia com que foram assinaladas e pelo
modo comc essas categorias se articulam no discursc sobre 0
trabalho, o corpc, a saude e a deenga. E também pelo fato de
estarem imediatamente referidas as condigoes concretasckzexig

téncia das pessoas que compoem o universc investigado.

Niac se trata aqui de empreendermos uma andlise so-

bre as categorias de percepgac do corpo no que diz respeito a

; Bt o O ‘ ~ .
-sua anatomia e fisiclogia, categorias que nao deixam de ser,

obviamente, formas de perceber o corpo. Da mesma forma, as ca
tegorias aqui tratadas certamente fazem parte das concepgoes
populares da anatomia ¢ fisiclogia humanas. O que é relevante
para nos € que tais categorias emergem ncs momentos em que oS
individucs estabelecem relagoes ao nivel das elaboragCes idec

logicas entre trabalho, corpo, doenga e saude.

A natureza da pessoa & uma das categorias mais sig-
nificativas para explicar as condigoes do corpc, por conse -
guinte suas predisposigles a doencga, ac desgaste fisico, a ve
lhice, etc. Esta categoria, por sua vez, subdivide-se em duas
outras: natureza dc corpo e "da cabega". Por ora, trataremcs

apenas da primeira e, pcsteriormente, da segunda.

Como o propric nome indica, a natureza da pessoa €

‘algo inato. E uma categoria explicativa das -ccndigoes e pre -

disposigdes propriamente bioldgicas (anatomicas e funcionais)
dos individuos. Quundo se quer explicar, por exemplo, que uma
pessoa teve um processc de cura rapido em relagac a cutra,que

esteve sob as mesmas c¢ondigoes de tratamento, diz-se: "E'a na

16. Sobre esse tema, ha o trabalho de Ibanez-Novion (op.cit.)
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tureza dela que ajuda". Ou, quando se quer dizer que, entre
pessoas sob as mesmas condigtes de contagio ou expostas a con
dicoes idénticas de agentes causadores de doencga, alguém esca
pou a doenca, diz-se: "Eé porque a natureza dele é forte". Em
sintese, nas palavras de um informante:

i

fem uas que tem a natureza forte, o que acontece
com eles de bom ou de ruim, tanto faz quantoc fez, né? Mas
tenm outros que tém a natureza fraca, qualquer coisa ta
ascombrandc eles ¢ aquilo ja serve de problema na vida
deles, ni? Deie ou dela."” (Antonio, carpinteiro, 54 anos)

Como se evidencia neste discurso, as duas modalida-

des basicas de natureza sao: a natureza fraca e a natureza for

As condigoes da natureza de uma pessoa, forte ou fra
ca, sao determinadas em primeiro lugar através de uma heranga
biologica, onde os dois genitores jogam papéis igualmente im-
portantes. AsSim; uma pessoa pode herdar certos caracteres do
pai, da m2e ou de ambos. Essa heranga & comumente expressa da
seguinte manelra:'puxarﬂo pal, ’puxar' a m3e ou‘puxar’ Ftal coi
sa’ da miZe e “puxarial éoisaf do pai. A propésito de seu es
tadn de fraqueza e da sua aparencia fisica, disse uma infor -

mante:

"Sempre fui magra assim, porgque 08 outros irmaos
meus SemWpre puxaram pro lado do meu pal, que era . mais
forte, ne? Eu puxe1 minha mae, que era mais fraca.' (Hil
da, trzbalho doméstico, 24 anos).

Ou ainda:

Ernestina, voce estava falando que o Senhor Guido

esta precisendo de tomar fortlflcante, porque ele trabalha
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muito. Voceé disse que também trabalha muitc. Vocé acha que vo

cé também esta precisando de tomar fortificante?)

"Mas eu acho que eu sou mais forte do que ele. Meu

organismo e mais forte do que o dele, porque toda vida
ele foi miudo, tem ¢ organismo assim. Num & que ele e
doente, mas ele num e forte. Eu sintoc que eu sou ‘mais

forte do que ele. Até os filhos, que me puxaram, & mais
“forte do que ele.™

(0 que faz ccm que uma pessoa seja mais fraca do que

outra?)

“"De nascenga, do organismo mesmo. Ja aquela (a fi-
lha mais velha), ela emagrececu depois que cresceu, mas
ela toda a vida foi forte. Foi a menina mais forte que eu
criei. Ela nasceu ccm tres quilos... que sempre tem cri-
an¢a que nasce manchado, machucado, mitudo, n&? Ganhei os
tres filhos em casa, nenhum teve parto demoradc. Ja a
primeira, perdi. Nasceu ¢ morreu imediatc... e quase ain

~de me leva. Acho que foi problema de geragao, tava fra-

L

ca. (Ernestina, servente, 35 amos).

Essa heranga bioldgica abrange desde as predisposi-
¢les mais gerais até certos tragos e conformagdes de aparen -
cia fisica, como olhos, nariz, etc. Quanto a este ultimo as-
pecto, existe uma idé€ia de que o sexo masculino sempre 'puxa
a mae" e o sexc feminino sempre "puxa o pai". Entretanto, nas
varias ocasides em que esse tipo de informagdo foi  emitida,

exemplos negadores foram simultaneamente suscitades,

Um segundo aspecto determinante da natureza da pes-

- - - - ~ ~ -+ -~
soa diz respelito as condigoes da mae no periodc de gestagao,
o que evidencia a atribuigdc de um maior peso as condigdes fi
sicas da mae no processo de reproducac bicldgica. Vejamos al-

guns discursos, onde estao presentes associagoes de causa e
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efeito entre as condigoes fisicas da mae e a sua sujeicdao a

s
determinados fatores que jogam papel relevante nas determina-

goes da natureza <o filho.

tos

"miudos"

Discurso 1

"A Apavrecida ncsceu niude. Ela sempre foi muito des
nutrida, sabe? Agorz, © excesso de trabalho nma roga tam-—
bém. Eu nzo tirha repouso. Eu levantava as 4 horas da ma
nha na roca; as 8 eu :tinha que dar almog¢o. Depois do al-
mogo, eu iz fazer mareanda. As 12 horas, era pra dar a me
renda e & 3 erza pra davr & janta. Num tinha sossego, do=
na' Ana. Tra negoeioc de carregar comida pra roga; no dia
em que o0 petrao nun tave pra levar no carro, eu tinha que
levar nos bracgces. agucles caldeiraczao de comida, que
a senhora tz vend %, tudo enfiado de um ladec e de ou-
tro nos bracgos. Aquild era pra subir ladeira, carregando
a comida nun brago e ¢ filko no outro. Quer dizer que
ela nao nutriu. Elz nzsceu cue parecia ser de 7 meses.

N

Tamben sofci
eu adoeci, 2u fu
cOS passou D

desenvelven
7 meses. Gab
doente., Aind
lavadeira, 3%

warao quebrado. (...) Na epoca emque
o ela pro hospital. Entao; os medi-
588 taminas. AI, foi que ela foi se
esnutridinha, parecia ser de
. Eu acho ela ate hoje muito
trchblema - de garganta." (Mariga,

Discurso II -~ (De uma informante gque considerava seus ne
£

racos", "anemicos", "muite doentinhos".)

Bu nao sei que @ uma remedeira que
so oce vendo. S, seguintei isso que os meni-
nos dela tem, essc negocio de b onquite, essas coisa, @
porque ela ¢ iguci a eu. Lava muita roupa pra sustenta
os filko, pcrque so tem o mﬂr'*o pra fazer os filho, nao
importa como trat? dcles nao, viu? Ela 2. lavadeira e ela

ia os filho. Eu acho que naquilo

a fris gen, né? Ela molha muito as

gz. Aqui, assim (apontando para a

epois torce ‘a roupa e ela fica 1la
n

do. ora, tor eirag a tornelra e alta e
molha assim tudo. Eu tenho praz mim que & isso."(Baia, 60
anos, lavadeira).
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Discuprse III

"... fiquei gravida e ganhei outra crianga que & a-
baixo dessa que mora em Anapolis. A bica era de pedra.
Ai, ela comegava baixinha assim e ia subindo, subindo,
arteano, arteano, (...). Entac, na época da seca, a ‘agua
ficou pouca e a calgada de pedra, alta. Entgo, essa meni
na minha era pequenininha, nao podia fazer nada. E eu fi
quei gravida do outro. Tudo que eu fazia nessa bica era
abaixada, sabe? Eu peguei a ficar muito gorda e a  agua
muito baixa. As vezes, tinha seca que eu precisava ficar
ajoelhada e ficava de brugo pra mecde pegar a agua. E es-
sa crianga foi gerandc, foi machucando, quando nasceu,
nasceu com os bracinho aleijadinho. 0 menino nasceu mui-
to doente, mas ai foi eu e minha mae pelejando, pelejan-
do com essa crianca ate que ela morreu..." (Geralda, la-
vadeira, 60 anos).

£ interessante notar que o discursoc explicativo das
condigoes da mae durante a gestagao como fator  determinante
da natureza do filho, é sempre acompanhado de uma descricao
das condigoes de trabalho a que esteve submetida ou, melhor

dizendo, ac tipo de uso do corpo no trabalho.

Selecionamos trés discursos, com tipos de conseqﬂég
cias diferentes. Nestes exemplos podemos observar as princi-
pais relagoes de causa e efeito, embora nao cheguem a englo -
bar todos os tipos de uso do corpo nem os diferentes efeitos

sobre a criancga.

Para efeito de uma melhor compreensao, visualisemos

no quadro abaixo estas relagoes:

UsSoO DO CORPO:DA GESTANTE NO CONSEQUENCIAS SOBRE A CRIAN
TRABALHO . ; CA

Discursec I
. "Excesso de trabalhc: % Nasceu miuda
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"Nzo tinha repousc’ Decrutrida,
"Nao tinha soscego" .- Fraquinha,
"Carregar peso" At€ hoje & doente
Discurso TT
s Lavar nuita roune, - Nzsceu miuda,
+ Pegar friagem ceu fraco
¥ ”‘g,‘f_‘,_\.., nna ’
l.Escen A:nlco
Downtinho
« Tan onquite
Discurso III (Posigdac 2o covrpo no trabalho)
' . Abaixada, cjoell: ca Nozeeu aleijado,
quase d= Dbrugns Machncado,
Culmnrinando com a morte
Sdo inltmeros c¢5 casos que pederiam ser aqui inclui-
dos. Entretanto, por ume ﬁ‘3:1~p e sxtonsao, nos detivemos a

penas nestes, por coorivem tres relacoes mals significativas.

Ou seja: o tipo de uco «c 20rpe ¢ a geragao de criancas com a

"natureza fraca'; em segundo iugar, a geracac de criangas com

a "natureza fraca" e com uine doenga especifica; em  terceiro

lugar, a geracido de uma criarga com corormidades fisicas, se-

guida da morte.

17. Quznto ac prececso dz roproducno ioldgien, chamou-nos a
atengzc o £2in d2 que quando p?rgunttvamcs pelo numero de
filhos de »m caszi, ou dz u o Znhamos respos -
tas como: "tive ouze filhes "tive 10, mas
vivo so tem &". Inquxrindlo da morte das
crianca; erxsa conup VI el entes ao uso do
corpo da gestante L0 proces . ao estado de
fragueza das criangas, vcean imento de doen-
cas nos primciros ancs 4o ¥3 ato e interes =
sante observor ¢ ¢ conterdo upressao "vin-
gar". uma ve:s que zerados, dos sob condi-
goes adverscs, couregue.: o delas e apesar
delas.



Esta forre de conceber os fatores relativos as de-
terminagBes bioclogices & bastante significative. Como veremos
mais”adiante, a possibilidade de alimentar-se bem, o tipo de
atividade do incdividuc, gue submete a condigoes de desgaste
fisico, sac fatores fundamentais nas determinagdes das doen-

-

gas e nas transfcrmacgces da natureza da pessoa. Esse processo
ndc se inicia no momento em que os individuos sd3o, pelo siste
ma produtivo,. incorpcerades como forga de trabalho, mas muito

antes, na medida em que szus pais ja trazem, fisicamente, as

"marcas" do tipo de pariicipeg2o.no processo de produgao e dis
tribuicZo dos bens da sociedade. Vejamos como o informante per

2h peswreon gag BER dfemwTog deniles ~<o que ter um tl
po de desczuso. Tow sexvigo HLe faz exercicio e o suor e
bom pra fertalecer @ rela:s iar ©s nervos, mas quando voce
faz demais, nzo coue bez, al faz mal. Tem servigo que a
pessoz soa nuito, come comida cue nao combina com o jei-
to dele, funra, b2be., A, perdc & satde. 90% do brasilei-
ro e astcin, At@ as crianga quando nasce, ja nasce nesses
acontecinento. 4%, vei pros medico. num descobre as doen
¢as. Por gue? I porquas j& nasce desse meio." (Manoel, mo

tureza do corpo e as concepgoes referentes as suas determlna-

i

coes bioldgicas, isto &, através das condigoes hereditarias e

congenitas.

Ja adiantamos também outras duas categorias: fraco
e forte. Nas paginas seguintes, trataremos de analisar outras

categorias de importa amental na percepgao do corpo.

ind
ve ccnsiste o fraco e o forte, € pre-

Para esclaracimento do quc
ciso entrar nas concepgces sobre o sangue. Este € um elemento

de vital impcrtancia pare o corpe. Nas palavras de um infor--

mante:
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"0 sangue & o rais princhaL, porque a gente sem O
sangue como & que a gente veve?” (Antonio, servente, 30
anos) .

E ainda que:

"Ao meu ver, O S quew dirige o corpo." (Hil-
da, 24 anos, trabalho o)
0 que cdefine a natureza de uma pessoa como fraca ou
 forte & o seu sangue. Dai, ser também através dele que se trans
mite aos filhos as condigles bioldgicas dos pais. A propésito
de uma das doencas de malor relevancia na nosologia popular,
vejamos como o informante expressa essa ideia:

"Anemia? # de verme e & tamhAm do sangue dos pais e
das mae. Se o sangue dos pai tinha muita sifilis, o san-
gue fica ruim. AI, quando nasce as criamga, ai ja nasce
com o sangue fraco, né? AI, ja da anemia. Quando os pai
ta com sanrgue bom, o sangue positivo, as crianga nasce
com ¢ sangue bom, Hum <2 anemia," (Gerazlda, 60 anos, la-
vadeira).

0 que determina as g¢.alidades do sangue &, como vi
mosS, uUm pProcesso que se inicia com as condigdes biclogicas dos
pais, a gestacao e outrcs aspectos que, no final, acabam por

. .- . . o -
globalizar toda a experiencia do¢ individuo.

raqueza? Ven 4 cenga, da i e, jel
"F eza? Vem de doenga a idade, do jeito que a
gente se criou." {Geralda Caroiine, 60 anos, lavadeira).

(0 que & que. faz com que uma pessoa tenha ¢ sangue

fraco ou forte?)

"E fome... Eu passei muita fome. No tempo mesmo que
eu tava gravida do Paulinho, o dinheiro que eu ganhava
era pra pagar o aluvguel, Tinha dia que os meus ‘meninos
num cumia. Passava a pac com banana. Porque quando a gen
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te num paga aluguel, & jogado fora. Eu ficava com medo
disso acontece. O dinheirc malmente dava pra paga o alu-
guel., Eu lavava aquelas troxa de roupa, assim, e o di-

nheiro num rendia. Num dava pra nada. Num tinha o que co
-~ . . _—
me." (Maria, 36 ancs, lavadeira).

A alimentacao desempenha um papel fundamental, do
ponto de vista do trabalhador, entre os fatores que propiciam
ac individuo ter um sangue forte'ocu %raco. Vejamos como os in
formantes descrevem essas duas classificagoes principais do
sangue:

"0 sangue fraco? A senhora nao viu uma pessoa que
sofre de anemia? E uma pessoa_ iscorada. A senhora nao
ve sangue em volta do olho, nac veé sangue em vo ltadobel
¢0, ne? E a2 pessca dz pra comer ped ago de pau podre, car
vao, arroz cru. & a pessoa que sofre de amemia. Isto al
e o sangue fraco mesmo. Tem muitas pessoas, muitas crian
cinhas, que eles vao aplicar 1n3egao, num acha a vela,
porque num tem sangue. O sangue e fraquinho demais.™ (Ge
ralda, 60 anos).

YA forga fica e no _sangue. Océ tendo muito sangue,
oce tem muita forga, oce ta dlsposto pra tudo, tem apeti
‘te, tem coragem e tem furga, seu sangue tando bom. Scu
sangue tando fraco, océ ta com a forga pouca e vai 8o en
fraquecendo e vai so acabando. Por exemplo, quando al~
guem adoece e fica na cama por qualqué enfermidade,o san
gue vai enfraquecendo e voce acaba morrendo (...). Se
morre doente, como uma pessoa quando ta la no hospital,
0 sangue vai enfraquecendo, a _pessoa vai ficando magro,
branco,' 0o sangue vai virando 3gua, dai a pouco morre. Aca
bou a forga. Quando o sangue se¢ transforma em agua, aca-
ba a forga. Entao quem manda na nossa forga € o sangue.
Tendo muito sangue, tem muita forga, & sadio, tem forga.
0 sangue enfraqueceu um pouquinho, a forga também vai en
fraquecendo. 0 sujeito tem que se alimentar bem pra man-
ter o sangue forte." (Antonic, carpinteiro, 42 anos).

0 que permite aos individucs saber se O-seu._sangue

é forte ou fraco & um conjunto de sintomas, os quais cobrem
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principalmente dois aspectos: o da aparéncia fisica e a forga
fisica. No quadro abaixo, reunimos, primeirc, um conjunto de
atributos utilizados na formagic das categorias principais:
sangue forte e sangue fraco. Em seguida, dois conjuntos de
sintomas: um que cobre os sintomas relativos a forca fisica e

outro a aparencia fisica.

NATUREZA FORTE NATUREZA FRACA

Sangue forte = muito sangue Sangue fraco = poucc sangue.. -
' sangue bom sangue ralo

sangue grosso

sangue ¢com pus
sangue ruim

CONJUNTO T DE SINTOMAS

Tem muita forga Tem pouca forcga

Tem disposicdo para trabalhar Nac tem dispesigao

Tem apetite Nao tem apetite
Tem coragem . » Sente fraqueza
‘Tem saude _ £ doente

I

Debilita o organismo
Necessidade de comer: terra,

~ barro, arroz cru e pau podre.

CONJUNTO II DE SINTOMAS

E corado Brancura, palidez
Nao & magrc : Ausencia de sangue em torno dos
E gratdo olhos

Auséncia de sangue em torno dos
labios
E middo.
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Se o sangue & o principal elementc que determina as
cqndigées da natureza de uma pessoa, as categorias utilizadas
para defini-1lo substituem, muitas vezés, no discursc as cate-
gorias fraco ou forte. Assim, por exemplo, a "pessoa tem a . na
tureza boa, nada num ataca ele", ou "ele & muito fraquinho,

muito miudo".

Se'a leitura do guadro pode sugerir que uma pessoa,
tendo o sangue fraco ou . a natureza fraca, ¢ uma pessoa doen-
te, n3o & necessariamente isto o que ocorre. Ha gradagces,pois
a pesscg‘pode ser fraca, ter a natureza fraca, mas nao chega

a ser doente cu a estar doente; todavia, & mais propensa a

- doenga do que aqueles,.que tem a natureza forte.

0 fato de se ter muito sangue € valorizado positiva
mente, ja que "& nele que fica a forga da pessoa". E-nio ter
muito sangue, conseqllentemente, levara a pessca a uma perda
gradativa da forga fisica, ja que esta &, em primeiro  lugar,
determinada pela qdantidade'de sangue. Entretanto; o sangue
"ralo" pode ser ‘causado por uma docenga qualquer, uma vez que
a doenga tem a'proprieQade de "ralear" o samgue. Ja o_"sangue.
_grosso” e o sangue "com pus” diminuem a forga pelo fato de que
"nao corre (o sangue) nas veias direto", ou seja, por ndo cir
cular bem pelas veias, nao distribui forca fisica pelo corpo.
Dessa forma, a pessca que tem o.sangue grosso ou com pus tera
seu organismo debilitado, sentira fraqueza, etc.; ac ‘contré-
rio daquele que, tendc © sangue bom, tera muita forga, dispo-

sigao para ¢ trabalho, apetite, etc.

0 apetite, ou a sua auséncia, enquanto sintoma da

=

ca. Nao @ rarc ouvir expressdes como: "ndac tinha.-fercas nem

para comer" ou "estava tdao fraca, que nao conseguia comer".

TRk EARA
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A experiencia e o contato com os agentes da medici-
na oficial tem levado a incorporacdo de outras categorias,
através das quais também se pensa a qualidade do sangue. Al-
guns informantes, quandc interrogados sobre os meios de se sa
ber se o sangue & fraco ou forte, atribuiam esta condigdo nao
apenas ac conjuntc de sintomas, mas também ao poder dos exa-

 _ . - . ~ . 7
mes clinicos da medicina oficial: "E o exame de sangue que a-

cusa, exame médicc, que eles faz 13 no hospital™.

"E tem oS que tem o sangue bom, outros tem o sangue
medio, outros tem o sangue fraco, feito agua. Tem 3 ou &
4 tipo de sangue, Tem o A, tem o B, tem o O, o C tambem"
(Antonio, servente, 30 anos}.

“"Eu seil que tem muitos tipi de sangue, tem o tipi A,
o tipi B, 0 C. 0 meu @ A. € ¢ rais fraco que tem. Ele &
tao fraquinho que quando fui 13 no hospital fazer exame,
num consigui... num consiguiu achar as veia." (Valdeci,
trabalho doméstico, 38 anos).

Como & notério, estas classificacdes dos tipos de
sangue foram incorporadas segundo uma légica pré-existente, na
medida em que 8C assim elas poderiam ganhar sentido. Ou seja,
toma-se de empréstimc uma taxonomia e dando-lhe sentido com
os conceitos da prépria realidade. Assim, como vimos anterior
‘mente, os dois tipos principais de sangue: o fraco e o forte

sao, entao, identificados como:

Sangue forte = "Tipo 0" ("gue & o melhor")

e
Sangue fraco = "Tipo A" ("que & o mais fraco").

Todavia, se o sangue & positivo ou negativo (Fator
RH), ele & também identificado como forte e fraco, respectiva
mente. Nao encontramos informagoes que nos permitam dizer co-
mo, por exemplo, os nossos informantes equacionam o "sangue O

negativo". Pelo que pudemos observar, seria contraditério ter
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sangue tipo 0, que €& igual a "sangue forte", e fator RH nega-
tivo, que € igual a "sangue fraco". Assim sendo, € possivel
que a apropriagdc do sistema classificatlrio da medicina cien

tifica tenha se dado realmente dessa forma:

Sangue Tipo 0 = Sangue Forte
Sangue Positivo = Sangue Forte
‘Sangue A = Sangue Fraco

Sangue Negativo = Sangue Fraco.

Quanto aos outros tipos de sangue sugeridos no dis-
curso anterior, isto €, o C, o 8,18 nac encontramos © Seu cor
respondente em Negativo e Positivo no sistema classificatorio
popular. Apenas, a titulo de sugestao, € possivel que estas
duas classificagces de sangue (o C e o B) sejam utilizadas pa
ra classificar o sangue médio, como ja estd sugerido em um dos
discursos anteriores (... "tem os que tém o sangue bom, ou-
tros que tém o sangue médio, outros tem o sangue fraco"... ).
Todavia, nac dispomos de mais dados que nos permitam informar
como os tipos de sangue C e B sao percebidos pelos nossos in-
formantes. Resta ainda acrescentar a incorporagdao da catego-
ria Sangue Universal. Como vimos, as duas classificagoes prin
cipais de sangue, isto &, fraco e forte, sio percebidas como
Mpuim'® e como "bom", respectivamente. O sangue universal hao
apenas & identificado comc "sangue bom", mas também lhe & a-

tribuida a qualidade de ser o "melhor".

(Depois que ¢ senhor teve o acidente, o senhor fi-

cou impossibilitado de trabalhar?)

18. Note-se que na classificagao das ci@ncias biomédicas os ti
pos de sangue sao: O, A, B e AB.
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"De jeito nenhum, Me disseram _que eu ia morrer, que
eu 1ia ficar 101do, tanta coisa e nao sei o que... Isso
,quanéo eu sai do 1nternamento, porque disseram que eu fi
quei desaccrdado uma porcao de tempo. AL, me deram alta.

Fui fazer exame de sangue, entao deu sangue universal,
sangue bomy, o melhor sangue. Num deu nada, num senti mais
merda.” (Manoel, motorista, 42 anos).

Tentamos evidenciar a importancia do sangue como ele
mento vital para o corpc. Essa importancia esta referida ime-
diatamente ao fato de que o tipe de sangue, suas condigdes,
sao determinantes da natureza da pessoa e, também, ao fato de
estar imediatamente relacionadc a forga fisieca. A forgca fisi-
ca, enquanto ‘@aspecto relacionado a disposicdc e a capacidade
para o ‘trabalho, & algo de fundamental importancia, de tal mo
do que esta capacidade des individuos constitui também para--
metro para pensar o ."estar jovem" ou "velho". Do jovem,ao con
trario do velho, sempre se espera ser forte, ter disposigao e
capacidade para o trabalho. O conceitc de velhice, algo extre
mamente delicado,19 uma vez que estao em jogo, simultaneamen-
te, aspectos biclogicos e sociais, estd relacicnado também a
capacidade de dispéndio de energias fisicas. Freglientemente ,
encontravamos pessoas na faixa de 30 a 40 anos, que ja se iden
“tificavam como pessoas "envelhecidas", na medida em que ja se
sentiam "cansadas", com suas energias debilitadas. E encontré
vamos pessoas na faixa de 40 a 50 anos qQue nao se sentiam ve-
“ lhas, por se considerarem em:pleno vigor fisico para o traba-
lho. Vejamos o exemplo de Ernestina, 35 anos, que constante -

i1

mente falava do seu "cansago", que se devia ao fato de ter co

" mecgado a trabalhar desde crianca.

19. Ver o trabalho de Gusmao, M.L. 4 Sala de_Espera,Um estudo
da ideologia do velho asilado. Dissertagao dé Mestrado,
UnB, 1977.
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"Quer dize que pela idade eu num so velha. Mas eu to
cansada, num agllento trabalha do jeito que eu trabalhava.
Porgque a pessoa velha, que ainda tem forga, num e velho,
num sence cansago, ¢ usado.'

Outro exemplo é o de senhor Antonic, 52 anos:

Hh

u me sinto uma pessoa nova. Pelo meu modo de ver,
eu me sinto uma pessoa de vinte anos. Trabalho a - mesma
coisa. Pra mim, tudo o que eu fazia antes, eu fago hoje.
Me alimento bem. Tenho disposicao. Chego la no servigo,
fago muita coisa que os mog¢o novo num faiz."

Evidentemente, nic & apenas através da  capacidade
de trabalho que as pessoas se identificam como "velhas" ou"no
vas", mas também da aparencia fisica que, em ultima analise,
esta relacionada ao processo anterior de vida, a submissao ao
desgaste fisico e a auseéncia de condigdes de manutengdo da apa

réncia fisica dentro dos "padrdes dominantes".

"A senhora nao diz que eu tenho 36 anos. Com tanta
dificuldade que eu -jza passei, com tanta luta, tanto so-
frimento, envelheei, fiquei... quer dizer _que eunvejouma
mulher cor 36 anos, que eu nao chege nem a feigao -dela,
como essa mulher que eu trabalho pra ela. E da minha ida
de. A mulher se¢ arruma e sai, tem 6 filhos, igual a eu
tenho e num parece que tem _essa idade. Mas eu acho, dona
Ana, que. @ o maltrato também, Que se a gente anda arruma
dinha, a gente nao fica velha. Se a gente nao pode, nao
tem as posse de anda arrumadinha, se anda desajeitada, en
velhece tambem. Porque o homem, o homem se acaba mais 1i
geiro que a mulher. Vamos dize que amulher de 50 anos,
se ela anda arrumadinha, éla num & velha. Quer dize, e
uma velha ucada, uma velha conservada, né? A gente 8O sa
be da idade mesmo, se procura. AT, o-¥o (apelido do mar1
do), o Vo num & desses homem velho, acabado. A senhora
ve, ele num tem muita muxiba assim... da idade dele, era
pra té muita, né? (...) Mas a doenga... Ai, oh! ta um ho
mem imprestavel. Nao trabalha, tinta nao pode pega, que
faz mal pra ele. O cheiroc da tinta ja intoxito o figado,
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nao pode mais pega... Eu que fago, ele num pode nem pra
pinta uma bacia gque precisa pra conserva, ele nao pega.”
(Maria, lavadeira).

Uma vez colccados os aspectos da aparéncia fisica,
resta ainda considerar dois conceitos: magrc e gorde. No qua-
dro apresentado nas paginas anteriores, vimos duas categorias
— o graudo e o miudo — relativas 2 aparéncia fisica. Estas ca
tegorias se referem tanto ao compfimento, quantoc ac peso da
pessoa. Assim, quando alguém se refere a outrem como uma pes-
soa miuda, significa que aquela pessoca é de pequeno tamanho e
magra. Graudo & categeria oposta a mildo. Uma pessca graluda €
valorizada positivamente e, por conseguinte, uma pessoa miuda
- @ valorizada negativamente. Quando se diz que uma pessoa €
gratda, significa dizer que tem boa salde, que € forte, que
se alimenta bem, etc. Os limites, entretantc, para designar
o peso desejavel sao dificeis de se apreender. Este  aspecto
seria mais facil de ser especulado se se pudesse comparar as
diferencas de valoragac entre as distintas classes sociais.
Boltanski, por exemplo, segundo estatisticas de uma ampla a-
mostra, nos diz que:

"La valoracion de la "delegadez" aumenta cuando se

pasa de las clases populares a las clases altas, al mis-

mo tiempo que se incrementa la atencion prestada a la

aparencia fisica y disminuye la valoracion de la fuerga

fisica, de modo que dos individuos, de la misma corpulen
. cia, serdn considerados delgados en las clases populares
e obesos en las clases superiores.” (197%, p. 88).

7 E possivel, dado o tipo de utilizacdo do corpo e ©
dispéndio da forca fisica no trabalho, que individuos identi-
- ficados como “"gordos" e valorizados negativamente para certas

camadas sociais, n3o o sejam para operdrics, sendo, para es-
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tes, ao contrario, valcrizados positivamente. Por outro lado,
na medida em que a obesidade dificulta os movimentos e a agi-
lidade corporal, ela passa a ser cobjeto de valoracao negativa,

como podemos- observar no seguinte discurso:

(Dona Geral, o que & melhor, a pessoa Jer magra ou

ser gorda?)
"Tem a posicao, nc? A pessoa naoc pode ser magro de-
mais, nem gorda demais, ne? A pessoa gorda demais: € dis-

‘comoda, a pessoa magra nao, mas nao magra demais,:.a pes-
.soa seca.” :

(A pessoa gorda é discomoda como?)

"E discomodo pra tudo. E uma pessoa cansada, num
guenta faze um exercicic. E mais cansada do que a pessoa
nagra. " .

Para melhor avaliagio deste aspecto, seria necessa-
ria a utilizagdo de técnicas diferentes da andlise de discur-
so, uma vez que as desipnacoes de magro, gordo, belo, feio e
outros atributos, que pertencem ao dominio da estética, sdo
tao dificeis de ser apreendidos quanto as distingoes de cor,

como o "mulato", o "pardo", o "moreno", etc.

Tratamos até aqui das categorias mais gerais de per
cepcdo do corpo, bem como da importancia do sangue para'o seu
funcionamento. Istc se deve ac fato de que é a partir destas
categorias mais gerais que o trabalhador avalia as suas condi
coes fisicas e, inclusive, os demais Orgaos e partes componen
tes do corpo humano. Nao significa que todos os elementos que
compdem a anatomia e fisiologia humanas ndo sejam de importan
cia para o trabalhador. Assim, se & de esperar que os membros
superiores e inferiores sejam da maior importancia para o tra

balhador manual, eles nio aparecem como partes anatomicas cu-
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-

jo valor & isolado dasréondigées fisicas'na'sua""totalidade,
pois, como vimos, € a condigi@o de estar fraco cu forte que im
porta ao trabalhador, na medida em que disto dependera o fun-
cionamento do seu corpo como um todc, bem comc determinara as

predisposigoes a doenga e a velhice.

Foi colocado antericrmente gue a natureza da pessoa
se subdivide ‘em natureza do corpe e em algc eguivalente a na-
tureza da cabega. Essa divisdc nao é senac a expressdo de uma
distingdo anatomica basica, iste €, a totalidade doiéOrpo hu-
mano & percebida como sendc compcsta de duas partes anatomi -
cas bésicas: corpc e cabega. Embora anatomicamente sejam
distintas — sendo a expressao mais evidente desta distingdo o
fato de que o miolo (cérebro), parfe mais importénte da cabe-
gca, € uma area percebida comc “sem sangue", enquantc este mes
mo elemento é de fundamental importancia para o corpn, umavez
que dele depende a propria vida — funcionalmente, cabega e
corpo nac sao independentes. Assim & que, enquanto o sangue é
quemn comanda o eorpe fisico, a cabega se atribui a capacida-

de de comandar o corpo humano em sua totalidade.

Enquantc & natureza do corpo & algo que corresponde
as predisposigaes bioldgicas do$ individucs, anatureza da ca-
bega é o que corresponde as predisposigdes psicologicas, sen-
do também algo'inato, embora nao-signifique que as caracﬁerig
ticas psicolégicas de um individuo n3ao possam ser mudadas no

curso de sua experiencia existencial.:

, .”Tal como a natureza do corpo, a "natureza da cabe-
«ga",-freqﬁentemenﬁe'expressa apenas através da ‘categoria natu
. reza, e algo qﬁe se herda biologicamente. Enquanto a natureza
do corpo & =lgo cujas caracteristicas podem ser determinadas

também congenitamente, nao ccorre o mesmo para & "natureza da

cabecga".
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Os elementos funcionais da cabega cobrem duas areas
principais do conjunto das predisposigdes psicoldgicas, ‘isto
- - N . -~ - .
e, uma area emocional e outra racional. Ac dominio do emocic-
nal pertencem as categorias génio e natureza (em sentido es-
trito), enquanto que o dominic do racicnal pertencem as cate-
gorias juizo e idéia. Vejamos comc nossos informantes expres-
sam essas distingoes:

-

"Genio & uma coisa, natureza & outra. Geénio e uma
coisa que a pessoa pode dominar e a natureza vem de ou-
tras origens. A natureza ja vem de antecedentes, 2 uma
coisa que a pessoa... como e que a gente diz? E... @ uma

-
Sl

coisa mals hereditaria. E como se diz: filho de peixe,
peixe &. 0 pai nao oresta, o filho também nao presta. Ja
¢ uma coisa que ven da natureza. A pessoa j2 tem tenden-
cia pra ser ruim, e o genio nao, o penio e uma coisa que
voce consegue dominar.® (Maria, 33 anos, tapeceira).

Neste discursc, podemos observar que guando a infor
mante ‘usa a categoria natureza ela o faz referindo-se aoc seu
sentido lato. Podemos observar também qué a natureza € algo
hereditario; assim sendo, as caracteristicas hereditarias fo-
‘gem ao controle que c¢s individuos possam exercer sobre si mes
mos, enquanto © genio, na medida em que e alrc rcferente ao
temperamento, ¢ passivel de ser controlado e até mesmo modifi
cado no cursc da experiencia individual. O relato de uma in -

formante & bastante interessante a proposito desta distingao:

"A pirraga vem da natureza forte."
(Como ¢ uma pessoa gue tem a natureza forte?)

"E que esse marido dela sofreu dum tanto com ela, 50
freu demais mesmo. Ela era ruim, era ruim mesmo. Eu sou
mae dela e sei que ela era ruim. Se ela botasse um trem
ou qualquer negocic ai no chzo e oce falasse assim: apa-
nha, menina, esse trem que t2 21 no chao, ela trupicava
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nele, mas num apanhava. Num apanhava mesmo. Ela, num sei
0o que e que ela tava... Ah! ela tava brincando de bone-
ca. E vai a Clarisse e falou assim:

- Mae, a Francisca t3 rasgando minha boneca.
Eu falei:

- Ah?! menino , prﬂklenﬂ seus. Eu to esplando e oces se
vira. Eu prec1sc da conta da rede da mulher e eu nao vou
entrete com oces, nzo. Se vira pra 1la,

E ficou:
- Mae, mae.

Eu levantei e falei: - O Francisca eu vou te batE pra vo
ce larga de se pirracenta. :

-

Eu apanhei tres cipd de mirord. Eu apanhei treis cipdo de
miroro que aquilo num quebra facil e acabei no couro de-
la. Mas ela tava vestidinha de pijama e pouco cortou gla.
A1, minha raiva foi tao grande, que ela tava ¢om um pale
tozinho de brim n'o corpo dcli, &u tirei-ele’e acabei com
esse paletozinho no corpo dela. Ela era tao pirracenta!
Um dia, eu dei um tapa nela aqui perto do fogao e ela
nao- teve como se vingar de .mim e ela veio e mordeu o por
tal e até hoje ela ainda fala dessa dentada. Olha aqui o
«e. 0 dente dela aqui (mostrando as marcas na madeira ).
Mas era de uma natureza esquisita essa menina. E por cau
sa da natureza dela s@ forte, & que da esse nervoso. Ate
ha pouco tempo, ela era assim, pois um dia ela nao socou
a testa no vidro... no espelho do guarda roupa e nao coxr
tou! Ah!, meu Deus, mas nao podia fala nada. Ela pegava
o que tivesse, o que fosse, ela jogava no chao e quebra-
va. Ou se tivesse coisa de quebra, ela quebrava. Pois um
dia, ela quebrou um copo de vidro noc dente: Quebrou umco
po de vidro no dente. Ela tava tomando cafe e eu fale1'
Chlca9 oce fica com essa bebegao de cafe, por isso & que
voce fica com essa cabega dura. Ela nao me respondeu,
mas quebrou o copo na hoca. Agora, hoje ela tz mais hu -
milde. Quem veve trabalhando p'ra qui e p'ra acola tem
que fieci humilde mesmo, né? Melhorou o genio dela, com a
morte dc¢ marido. (...) Eu sei que ¢ mundo & uma . escola
p'ra quem nao sabe vive. Acabou esses nervosismo dela. E
amiga de todo mundo. Acabou ¢ nervosismo dela." (Baia, 60
anos, lavadeira).
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Neste discurso, podemos observar o uso da categoria
"natureza" em seu sentido estrito. Quando a informante fala
da "pirraga", enquanto uma modalidade de comportamenté decor-
rente do tipo "genio", natureza e genio sao categorias cujo
sentido € o mesmo; ou seja, elas se referem ao dominio do emo
cional. Assim, ac deserever o eomportamento da filha, 2 in -
formante localiza as causas da pirraga e do nervosismo no. ti-
po de natureza, a natureza forte, i

4

Pela descrigdo, pode-se notar também que da nature-
za forte decorrem atitudes agressivas, as quais sao, poste =
riormente, modificadas. Com a morte do marido, Chica pascou a
assumir — como se presume — novos papeéis bem como compromis-
sos de vital importancia, como o de vender a sua forga de tra
balho ‘para garantir a sobrevivencia, passandc, a partir desse
momento, por uma modificagao de comportamentc no que diz res-
peito a sociabilidade (agora, "& amiga de todo mundo"). 0 dis
curso sugere também que uma pessoa de natureza forte tem com-
portamentos de nao submisséo, na medida em que a informante,
ao falar das transformagoes da filha, termina por concluir:
"hoje, ela esta humilde", opondo esse tempo a um passado onde
a filha, quando crianca, naoc se submetia aos desejos da mae;
dai seu comportamento ser percebido eomo "pirracento™. Geral-
mente, comportamento, como os descritos pela informante, sao
atribuidos a uma pessoa "geniosa", o que significa tratar-se

de uma pessoa de "génio forte".

Enfim, a categeria "natureza", em sentido estritc,
- . - 3 -~ - -« 3
e equivalente a categoria "genio", sendo, portanto, passivels
de serem substituidas uma pela outra no discursc, como pode-

‘mos observar, mais uma vez, no discurso abaixo:

(0 que & o genio da pessoa?)



"E ci. Yew & natureza calma e anaturezabra
ve. Ten ¢ ¢ nervosa demais, num tem jeito, & a
naturez2 € e geniosa." (Valdec1, 42 anoet, traba-

lho dormi-

As categorias naturese calma e natureza brdva, en-
qguanto modalidades do tempercmento, teém sua equivaléencia nas
categorias ¢gen<y Do 2 gémio ruim. Ao genio ruim se  atribui
certos comportameznics wcne a "pirraca®, a maldade, a intransi
géncia, a dificuldzde de convivio social, etec. Portanto, as

pessoas gue anvesentan tals comportamantos sao identificadas

- .}‘ . e 3
como "geniosas" ou “nervesds". Tessa forma, ser genioso ou ser
HOTVOS0 630 sanonas do tipe de genio. Vejamos como  nossos
informantes distingacn esses dole tipos de genio:

Wiy i o 2 ‘. dz varias man elxas. £ uma pes-
soe puilo nerv.er . zuc potsoa zuim, O genio ruin @'aspes
soaz q Cam © aacic pras cdigsa ruim, pra maldade. [
genio box 3 as 20 ‘¢ 2 mais facil de voce lidar,
a8 VES/TES & TRk va com nais facilidade, e mais
facii ds voco < o5 eios." (Maria, tapeceira, 33 a-
noE) .

A rte' tem um duplo significado.

“rimeiro, gquando € iliz-- 2 pera designar uma pessoa nao sub
ssa, intreansigs nesse sentido ela equivale a

ik
gé io ruim” ;;u. juendo se refeve a uma pessoa com capa
cidade de »esisténcia emocional frente a dificuldedes existen

. - e *
clais, bem coino agueln: pessoas que conseguem ter um autodoml

nio frente . Vejaros, por exemplo, um dis

o

cueso onde a informanie relata uma situagao de autodominio e

autocontrole,consceguindo submeter~se a uma condigao de traba

OTAY

lho pera a qual ccu ~orde e3ta debiliteado.
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"Eu vou lhe explicar que eu tenho o genio forte, por
que se eu fosse uma pessoa que arriasse com dor, eu vi-
via era prostada, eu nao fazia nada. Porque & tanta coi-
sa que me doi, que eu vou dizer pra senhora, faz atée ver
gonha contar. Quando eu vejo & casa suja, eu fico dani-
nha de raiva, que eu vou dizer pra senhora... eu vou me-
xer com aquilo € com a escadeira dura, @& uma dor nas cos
tas que eu sinto, uma dor nas costas que so falta me ma-
tar. A1, eu num guento, eu tenho que largar. A1, eu le -
vanto com O corpo duro, as perna dura, mas minha nature-
za num da pra mim passa o dia e deixar a casa suja.Minha
natureza nao da. Se eu tenho uma roupa p'ra lavar,eu vou
lavar, eu vou peleJando, devagarzlnho, né? Eu nao largo,
mas eu sei que e meu genxo que ta fazendo aquilo, num ¢
minha’ coragem nao, & meu genlo que ta fazendo aquilo.Quan
do voces verem minha roupa qua pra lavar, verem meu tra
balho pra fazer e eu deltada al, ai voces podem preparar
0 meu calxao. Meu genio nao d& pra ver as coisas pra fa-
zer e eu nao fazer. J2 tem outras pessoas que e forte,
gordo, as vezes nao sente maior coisa, mas qualquer coi-
sinha cai na cama, ne? Minha natureza nao da... meu fi-
lho chegou com uma mala de roupa p'ra lavar, eu to com o
corpo duro, mas vou fazer o servigo. Enquanto eu aguen -
tar, eu fago, porque se eu for escutar o que eu to sen -
t1ndo, escutar a minha coragem, eu nao fago. Mas que que
eu to pra fazer? Pagar eu nao posso, p 'ra ta aborrecendo
0os outros, eu nao gosto. Quandc chega de nocite que o meu
corpo esfria, eu to pra morrer." (Geralda, 60 anos, lava
deira).

0 "pénio fraco", por oposigcdo ao "génio forte" & a-
quele que nao consegue dominar e resistir a situagodes adver -
sas ou a situagOes emocionais desagradaveis. Nao & freqliente o
uso da categoria "genio fraco" quando se quer dizer que uma
pessoa tem pouca resistencia para enfrentar determinados ti-
pos de dificuldades, fala-se que a pessoa tem a "natureza fra
ca". Assim:

"Minha natureza & fraca. Eu nac posso ver uma pes-
soa morta, uma pessoa acidentada, nada dessas coisas, que
eu fico tremendo, fico branca e se facilitar, eu caio,



eu desmaig-ali, na hora,
natureza forte, nao impo
- Lot - -
se1, e.que eu iirgueli as
domestico).
Das pessoas que tem
« fraca™, diz-se também que sa0
cilmente"; ou seja, tais pes
portanto, mencr resisténcia a
dades de toda crden
- -
Ternics falado ate aq
cenio e natureza {en sentido

oo

como dissemos anteriorment

Antes de eu casar, eu tinha a
rtava com nada. Depois que 2u ca
in.” (Irene, 28 anos, rabalho

¢ "genio fraco" e a  "natureza

pessoas 'que se impressionam fa
soas sdao mais suscetiveis e tem,
situacdes adversas e a dificul-

ui de duas categorias  basicas:

estrito). Essas duas categorias,

cobrem o dominio do emocional.Em

~intese; podenos dizer que o dominio emocional & expresso atra
vis das categorias "génic bom" e "génio ruim", sendo que .es-
tas tém seu eguivalente nas categorias "natureza‘ruiﬁ" e "na-
tureza boa". Temros ainda duas outras: "genio forte" e Mgenio
fraco ", que equivalea a "natureza forte" e "natureza  fraca",
rcbbectlvamenL Cumpre ressaltar, entretanto, que a catego -

“ lov;ﬁ muita

ria que pode ser usada com do

Coro ja colocanos,
duas categorias distintas: ju

so abaixo, o que discingre es

‘iuica gence tex iu
tros t2m 2 idzia boa, te
tem juizo, co foz bestei
ca, mas ter 4uizo. Assim
exenplo, nune hore qgue p
ve as coisa rapida, a pe
(Mar tapeceira; 23 an

s vezes, ser cambiada pALaisubs-

\)\

ndo,

™
DA

Lhmuhtmacamgr

9

is significacos diferentes.

< ° SHEE -
ao dominio do racional pertencem

1z0 e idéia. Vejamos, no discur-

tas duas categorias:

izo, nas tem a ide@ia fraca. Ou-
m até id@iagbrilhantes, mas nao
ra. A pescoa pode ter 1de1a fra-
, uma pessoa de ideia fraca, por
zecisa tomar uma atitude, resol-
sso0a nao tew ideia p'ra aquilo."
os),
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0 que se pode entrever neste discurso & que o juizo
consiste na capacidade dos individuos de se comportarem , de
acordo comoos padroes de comportamento esperados. Comportamen
tos que fogem aos padroes dominantes ocu passiveis de  sofrer
‘sangdes sociais s3o geralmente atribuidos a pessoas "sem jui-
zo". Um exemplo tipico & o alcoolismo. Uma das nossas infor -
mantes sempre atribuila as causas dos desentendimentos conju-
gais 3 falta de juizo dé marido, devido ac fato de que grande
parte do salario dele era consumida aos fins de semana em be-
bidas e jogo. Também se diz que, quando alguém pratica atitu-
des como agressoes fisicas e assassinatos, a pessoa, naquelas
circunstancias, "perdeu o juizo". Enfim, o "juizo" & a capaci
dade de interiorizar a discernir o que € socialmente aprovado
e se comportar de acordo com os padroes e expectativas'valori
zados positivamente. Dessa forma, das pesscas que se compor =

tam dentro do que € socialmente aprovado e valorizado positi-
vamente, diz-se que s3o pessoas com "juizo" ou "ajuizadas"; en
quahto que aquelas gque se comportam, eventualmente, fora dos

padroes soclalmente aprovados e portﬁﬁ?ﬁ?‘%ﬁIB?EiEHGg'ﬁégé?ﬁ:"“" il

_vamente, diz-se que sdo pessoas "sem juizo".

A‘idéia, por outro lédo, é uma categoria que diz res
peito a caﬁacidéde de aprendizagem e agilidade mental. Crian-
gas com dificuldades de aprendizagem sao, geralmente, reconhe
cidas ecomo tendo a "idéia fraca". O oposto desta categoria &
a 9idéia boa™ ou.a "idéia forte". Quando se quer dizer, por
exemplo, que um individuo & capaz de reagir rapida e adequada
mente frente a novas situagodes, diz-se que € uma pessoa de
"idéia boa", sendo que o0 mesmo NAc OCOrre COmM as pessoas de

"jdeia fraca". Assim:



(Como & uma pessoa de idéia fraca?)

"E a senhora peleja pra controlar o sentido da _se-
nhora... e querer apurar uma coisa e nao aputa. Num & 11
geiro. Quando da £f&, o sentido foge, fica preocupada S
fica doida, doida. Tudo o que pensa, acha que acontece .
Eu num posso ve discussao nem briga aqui em casa, que eu
fico doidinha da cabega." (Geralda, 60 anos, lavadeira).

As pessoas idosas geralmente se atribui a "idéia
fraca", o que significa dizer que a pessoa perdeu, em parte,a
capacidade de memorlzagao e de raciocinio agil. Parece que es
ta area do rac1ona1 puarda uma relagao de invgrsio no  curso
da vida, bastante interessante. Assim, geralmente, espera-se
que as criancgas ou pessoas jovens tenham uma capac1dade de*
maior aprendizagem do gue as pessoas velhas. Dos jovens tam-
bém se espera comportamentos de "falta de lUlZO . Ja as pes -
soas, na fase adulta, saoc tidas como de "mais juizo"; entre -

-~ . te -
tanto, sao percebidas como tendo uma capacidade de aprendiza-

gem mehor do que as pessoas mais jovens.,Apenas das pessoas - .

idosas ja na fase de decreplfude pode~se ‘egperar comportamen-
tos de "falta de juizo". Todavia, os compoptamentos aos quais. .-
se atribui "falta de ]UlZO" variam para CPiangas, jovens, adul
tos e velhos. Enfim, o jufzo ¢ a area do racional que diz res
peito ao modo de se comportar socialmente e a capacidade de
interiorizar ¢ que & socialmente aprovado,1enquahto a idéia

diz respeito a capacidade da memoria e do raciocinio.

Em suh&, a "cabega" (cérebro) guarda os sepuintes
elementos funcionais: "génio", "natureza", "juizo" e "ideia"
0 funcionamento interdependente desses elementos € o que con-
figura o conjunto das predisposigoes psicologicas dos indivi-
duos, o0 que & expresso através da categoria '"natureza" em seu

sentido amplo. . ;
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"Genio" e "natureza" (em sentido estrito) cobrem o
dominio do emocional; e "juizo" e "idé€ia", o dominio do racio
nal. Como areas funcionais de uma mesma parte anatomica, ghaﬁ
dam entre si uma relagao de equilibrio. Assim, quando o emo -
cicnal se altera, ¢ racional tende também a se alterar e vice
-versa. Comc veremos na segao seguinte, o nervosismo € um
exemplo tipico de alteragdes no equilibrio entre essas duas

areas.

[uTwmsmnnt FEDERAL DO CEARA

A-mien da Didncias da Satde
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. Algumas Categorias de Doenca
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Esta segunda parte do nosso trabalho teve come obje
tivo evidenciar a maneira pela qual os sujeitos sociais trad:

zem ideologicamente a condigaoc de traba ;QQQOFGS manuais, mal
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netidos no procaesso de trabalho. Tambem obje

que a eleigzo de determinadas categorias para pensar o Corpo
humane e¢sta imediatemente assceiada

2 forma de insergac no sistema produtive impce

parte da classe trabalhadora. I

-lc, constituem-ge numa expressac de tal utilizegzn. Assim, a

t 2 o tratados na ter-
ceira parte deste trabalhe. Enfim, o fatc de havermos tratad
até ¢ momento de representa sturesza do tﬁajalhc,
gue S& convertem em €Xpress
corpo humanc, decorre da neceszidade em mostrar que 5 em tor-

no da i1déia de forga fisica que DOdEremos <ou pr;cnder um con-
9,
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se social nao resulta de uma necessidade propriamente prima- -
ria, a nao ser que entendamos como primarias as necessidades
geradas socialmente, ou seja, nascidas da sujeigao a agentes
ou condigaes morbidas a que estdo expostos diferencialmente
os grupos e classes sociais. Se a necessidade médica resulta
desses fatores, o consumo médico, enquanto sua expressao, fi-
ca também estreitamente relacionado ao nivel de vida dos gru-

pos e classes sociais.

Antes de passarmos a ultima parte deste  trabalho,
trataremos de analisar algumas categorias de doenga. Esta ne-
cessidade deriva da freqllencia com que tais doengas foram re-
feridas pelo grupo estudado, bem como pelo fato de que estas
categorias nos ajudardc no entendimentc do consumo médico, in
formando sobre cs aspectos complementares na compreénséo da

importancia da idéia de forca fisica.

Antes, devemcs buscar explicitar em>que circunstan-
cias uma pessoa se define como doente. A pessoa se afirma
doente nao precisamente quando se impoe a necessidade de um
procedimento diagndstico e terapeutico, o qual € informado por
um sistema -classificatdrio de agentes causais e de - modalida-
des terapeuticas. O que primeiro define se um.individuo esta
doente, € a sua incapacitacao para o desempenho de atividades
fisicas e a sensagdac de "fraqueza'", o que evidencia mais uma
vez a importancia da nogzo de forga fisica para o trabalhador
manual. Dessa forma, ha uma diferenca substancial .entre estar
doente e sofrer uma doenga ou sofrer de um incomodo. Quando
alguém se sente debilitado fisicamente e incapaz de desempe-
nhar atividades fisicas, se diz que a pessoa estd doente. En-
tretanto, quando um individuo esta acometidc de uma doenga e,

apesar dela, consegue desempenhar atividades fisicas, se diz



que & pessca sofre uma doenga ou sofre de um incomodo. Enfim,
& nas circunstancias em gque o individuo nasc mais consegue de-
sempenhar principalmente o seu trabalho ¢ guan

-.-(
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que ele se definird como doents, Parece-no
os individuos que estic sujeitos a um usc mecanico do COYpo
86 se definem doentes nas fases agudas ou terminais da doenga,
izto €, ao final de um processo morbido. As diferencas que os
nossos informantes astabelecen entre estar doente @  sofrer
ume deoenga expressa uma forma de perceber momentos diferentes
de um mesmo processc morbido, cssim como diferengas entre pro
cessos morbidos; uma fase ou um processo morbidec que B2 mani~
festa agudamente ¢ um processc morbido que se manifesta croni
camente.

e

Essa forma de perceber processos de doenga resuita
s
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fraqiientemente em dificuldades na relagdc médi
othos do médice, os individuos recorrem ac hospital quands ndo

hz mais meioe para retrocaeder os processos worbidos dos quais
egtav acometidos, ou entic procuram oS servinns médicos com

queixas ou sintomas "vagos", isto ¢, gintomas que a medicina

cientifica ndc classificou, catalogou e descreveu come quadro
constitutive de uma doenca. Nas palavras de um médico:
"Tem gente gue vem aqui se queixando de fraquezs,

s¢ queixande de dor nas costas, n8s DPETREs, RO COVPO. ..
Voce olha, examinz, ¢ o cara nas tem nads. Tem diss gus
voce olhe a fila de atesndimento, cla 25%3 CROYmME, MBS $&
Yoee prestary atencae, voce vai ver gue a metade deles vem
aqui com esse tipe 2e coisa, ou entzc tem satres que guan
do vém ac hospital, a doenga j3 cetZ tmo avangada que vo
¢2 nan pode fazer mais nada per ele,”

Das indagagdes gque fizemos aocs nossos informantes,
conztatamos gue as doengas de maior importancia ma nosolagia



popular sereferemprincipalmente a anemia e a problemas de colu

na.

A anemta constitui-se numa doenga cujas causas po-

dem ser:

a) qualquer distUrbio organico ao qual se atribui o
"status” de doenga. A doenga, de modo geral, & percebida como
debilitadera do organismo, cujo processo & basicamente devido
a um "raleamento" progressivo do sangue. Esse fenomeno € atri
buido a um aumento de égua no sangue, acarretando, conseqlien-
temente, uma diminuicao da forca fisica. A propriedade funda-
mental do sangue é sua cor vermelha. Quando hd um processo de
"raleamentc”" do sangue, este tende a perder a sua tonalidade
vermelha. Os trabalhos de Névion e Woortmann (1877) eviden-
ciam a relagao entre cor e forga existente em varios univer -
sos investigados. Assim, os alimentos considerados "mais for-
tes" sac sempre aqueles que se aprokimam da tonalidade verme-
lha, ao passo que os alimentos considerados "mais fracos" se
aproximam do branco. A relagac que os nossos informantes esta

belecem entre forca e sangue &, dessa forma, compativel com

um sistema mais geral de classificagac dos alimentos, uma vez

que estes sao considerados fracos ou fortes em relagao ao cor

po, ou seja, a capacidade de dar forga ao organismc.

b) A anemia pode também ser causada pela existencia
de vermes ou lombrigas, acs quais se  da o atributo de con
sumidores do sangue e competidores do bolo alimentar dos indi

viduos.

e¢) M3 alimentagac, que se relaciona a duas ordens de
coisas: quando os individuos se privam de alimentar por moti-
vos de doenca e pela nac ingestac de alimentos considerados

capazes de dar forga ao organismo, os "alimentos fortes".
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A fraqueza & freqlientemente um sinal de anemia. To-

davia, € uma categoria também utilizada para expresgar as oon

digoes de debilidade do corpo, cujas causas nic sic imediata-
mente relacicnadas a uma doenga, mas gue sé relacicnam ac proe
cesso gradativo de desgaste fisico. Ests categoria tanto pode
ser utilizada para indicar situagdes de debilitagds fisica gg
o ou mau funeicnamente de &y

ral, como situag¢des de debilitacg
g3cs cu partes especificas do corpo: fragueza nas pernas, fra

* -

queza de estomage, fragueza de figade, etc.

C que cuvimes com muita freqgliencia foram queixas re
lativas & fraqueza pen&ralizada, a estades de fzdiga e de can
sagec. Se a fragueza ¢ stado de debilitacac do corpa, gue
resulta do desgaste fisico ne trabalhe, os problemas de colu-
na, mais comumentc referidos cono prablemae de cspinha, vesul
tam diretamente do dispendic de esferge fisico, do pegar peso,
embora iste nio signifique que "pegar peso” nac seia  também
percebids como fonte de desgaste fisico geral. O discurso 4o
informante, transcrits abaixo, caracteriza bem o quadre do in
dividuc que "sofre uma doenga”, desercevendo de forma clara &
agsociagac de causa ¢ efeitc existente entre ¢ “servigo pesa-
do" e o8 problemas de coluna. .

1 31

~ Atualmente o gue o genheor sente?

- . ’ -* .
~ Tenho problemas de coluna. Camsago, ne? Agui em Brasilias,
a pessca ou sofre de columa ou dos nervo,

~ Por que?
~ Coluna? £ excessc de peso e csfcrgo que a pessoz fez.

- Tem alguma coisa gue poede fazer pra evitar preblema de
ccluna?
- Pra coluna, pra evitar de sofrer, & nao tranalhar BUn~

ca, £ ¢ encostar, ne? Porgue problema de coluna e do tra
balho, excessc de peso. Quando eu comecel a trabafhar
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eu pegava muito peso. Era saco de cimento, era pedra,
carregava muito peso, ne? Servigo bragal. Depois,é que
eu passei a motorista, depois, agora, to de encarrega-
do, mas ja to prejudicado, né&?

- 0 servigo de motorista prejudica a coluna?
- Prejudica porque fica sentado demais.

- Qual o servigo que o senhor fez que o senhor acha que
prejudicou mais o senhor?

- Servigo pesado, todos, servigo da roga,servigo de cons
trucao. Esse que eu to agora, num prejudica tanto, mas
eu ja to prejudicado desses outros." (Guido, 38 anos,

encarregado) .

Também a nogao de desequilibrio térmico no corpo cos
tuma-se associar os problemas de coluna. Outros trabalhos re-
lativos a diferentes universcs investigados encontraram pre -
sente o que se convencionou chamar "sindrome do quente-frio".
Aqui, devemo-nos remeter a Foster (op. cit.), quem primeiro
sistematizou informacdes relativas a medicina popular na Amé-
rica Espanhola, levantando a hipdtese de que a medicina hipo-
cratica, desenvolvida e praticada na Espanha teria, por época
da colonizagao, influenciado profundamente a medicina popular
(medicina de folk; nos termos do autor) na América. A doutri-
na hipocratica implica, basicamente, no equilibrio das quali-

dades dos quatro humores ou fluidos corporais, que sao os se-

guintes:
Humores ~ Qualidades
Sangue quente e umido
Catarro fric e umido
Bile amarela fria e seca

Bile negra quente e seca.
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3
to da complexidade natu te, determinande o comple
xc de sua deenga ou da causa da doenga € restaurands ac corpo
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que tratam da fsindro-
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20, Ver os trabalhog de Woortmann (op.e
(op.cit.). Varios sac os trabalhos
me quente-fric”, entre eles pedens

Ingham {1%70} ¢ Pancff (1970}.
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tendera a um enfragueciments gradativo. Dessas obeservagoes,

»odemos concluir aus o onrpe humano saudavel seria cuente e
forte, dado um pouvco diferents da doutrino hipocrdtica, onde

> corpo saudavel seria quente ¢ Omido.

0 aquaci e & um fateor que, acs olhos do
rrabalhador, lhc mite degempennar atividades quande  porta

tlguma doenca ou nuando se zente enfraguecids fisicamente,

£

wme vez qué, quando o eorrc eETa auente, =lg nac es ta tio sen

- - » - et
" 3 - TG P \ 2 . : " - P
vzl 28 Cores & a0 Cansac s Argim s A8 GOY&Es € ¢ cansagu Ho

e manifestan & ncite, quande no pericdc de repsusc,; 3J& que
ieste momento o corpo es3va "mals frie". Hes relatos sobre as
lificuldades ¢z desempenho do itpebalho, diziam-nos freqliente-
wnte que eomnecavan @ trabalbor num ritmo wais lento e guando

corpo “esquentava' € gue podiam desenvolvar mais  agilmente

y trabalbo, wna vez que o aouceimento reduzia ag doreg Qorpo-

A~

» . s -
‘aig. Vejames como o egsa ideia:

“"- A seaborirn disse que esfriz o corpo, como?

- £. Enquarto o senhora t3 trzbaiando, t2 com ¢ sen
gue quente, né AlI o corpo esguenta ¢ muita dor que a
senhora th g 3 i aquileo winra um poucn, né?
A senhora nao

€ i

i indo, A hora . gue o corpe esfria
U@ POUCH, a8 COLT
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8, ? Mas, cnguanto 2 gante _ta
trabalkando ¢ covge queate, 2 dor num vem, DAo.
gente ¢ dural Aﬁdiu, uma pIssoa  ag

by comega a trabalhar e o san~

Ex sei gue a vl
x id
veis§ tem o sgaagud

gue dele zsquenta ¢ al 42 meis forga. iﬂuueza hora, ali,;
ele nun fica seJ:indo fraquega.” (Gezalda Cazrolina, &0
auns, iavade

Em eonseciencias scbre o
gexc Feminino, quants mas-

€50 pode acaprretar ¢ gue sa

lenomina de "rend formagfs de héprnia escro-
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tal. As mulheres atribuem freqlientemente ao excesso de pesc o
deslocamento do Uterc, algo significativo, uma vez que este
orgao &€, do ponto de vista do universo investigadc, ¢ mais im
portante do aparelho reprodutor feminino. Além disso, convém
salientar que o Utero € o Orgao responsavel por eventos bio-
-fisiologicos, que ocorrem nas mulheres em diversas etapas da
vida, tais como: a menarca, menstruagao, gestacao e menopausa,
os quais estao associados a uma seérie de elementos simboli-

21
COS -

As mulheres consideram os trabalhos domésticos como
atividades que expoem permanentemente o corpo ao desequili-~
brio "quente-frio-térmico". Assim, o ato de cozinhar as expoe
simultaneamente entre o fogao (quente) e a agua (fria), da mes
ma forma que o trabalho de lavagem de roupa expoe © cCOrpo Si-
multaneamente ao quente (exposicao aoc sol e/ou aquecimento
corporal) e frio (agua). A forra * através da qual as mulheres
expressam os prejuizos & salde, decorrentes do trabalho, & di

zendo que "a friagem da agua & que prejudica o corpo"

Se para os homens a exposigdo do corpo ao desequili
brio "quente-frio-térmico" & percebida como fonte de desgaste
fisico e de doencas, para a mulher, certamente, tais prejui-
zos sao muito mais dimensionados, uma vez que ha, para © sexo
feminino, uma série de proibigdes e prescricdes relativas a
determinadas fases ¢ estados peculiares como a menstruagao, a

gestacao e o resguardo.

21. Uma analise mais detalhada da relagao entre os eventos que
dizem respelto ao orgao reprodutor da mulher e a sua sim-
bolizagao pode ser encontrada no trabalho de Woortman (op.
cit., pp. 155-69).
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Até aqui, tratamos de eticlogias e de oategorlaa de
m

doengas que dizem vespeitc ao dominio propriamente fisico.Nas
w4 » - - .
paginas seguintes, paesaremos & analise de uma outra catego~

ria freqlientemente veiculada nos discursoeos ¢ que diz respeito
ao dominisc psicoldgico: o nervoasismo.

Se, como vimos anteriormente, ¢ "nervosismo” € uma
manifestacdo do “"génio forte", sendo, portanto &lgo referen~
tz ac temperamente, de outre lado, parece constitulir-se pro-
priamente numa doenga, cujas pecullavidades éxferemck:que nor
malmente se convenciona denominar uma deenga. 0 que primeiro

nos chamou & atenado para egsa possibilidade, foi a freqlién -
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cia da resposta "sou muitc nervose' ou "tenho nervosismo de-
mais" As perguntas que se referiam ace acometimentce de doengas.
Se aventarmos a hipdtese de que o nervosismo constitui uma do
enga, Nosso primeiro pagse deve ser o de analisar como o gru-

‘1—4

so em estudo peveebe ¢ descreve suag causas e seus  sintdmas.
Ne

discursc abaixo, podemos observar a descrig

2o de comporta-
nentoé de uma pessoa nervosa, onde a causs rezide no  tipo de

"natureza da pessoa’.

"Eu j& ful nervosa demais. Quando eu rave ruim di
nervesismno, eu wordia ni nin mesmo. Minha vontade sra de
gair betends & cabegs. Essz mening sinha & ignal 2 min,
¢la morde nels mesma, A peesca que & NSrVoEA tem £ natn-
reza forte demais! A pessoca que tem s natureza fraca, é
calwma, Igual eu, a naturcza ¢ forte num 80 quieta,num tg
nho pacitneis com nada. Eu sou assim, num sei ficar quzc
ta. Sou nervosa demais.” (Brnestina, 35 ance, servente).

Pela descricio, as caracterigticas do nervosismo
shc: suto~agressio fisica, impaci@neia, agitagio. Convém sa-
lientar que manifestagles de auto-agressdo fisica, pelc  que
‘pndémog nos informar, s3c peculiares a pessoas no periodo «da




infancia e da adolescéncia, ccorvendo dificilmente com  pss~
goas adultias.

_ Vejamos outro discurse onde pedemos cbservar a atri
buigio do agente causal do neprvosisme a situagCes sociais so-
bre as quais os individucs se sentem impotentes para solucio-
nar. Neste caso, ¢ sintoma deserito € & insonia:

n”

~ Seu 2&, & senhor tava me falandoe que o sephox
tem problemas pars dormir. lsso se deve a quef?

£ nervesoc demais. Issc tudo & oriundo de trabs-~
lho mesmo, porque provoca.:. & gente trabalhszs, traebalhaae
vai trabalhando, num peode adquirir nada, s gente vai pro
vocando a idgis, sabe? A gente comega a pensar e af per-
de o sono. Perde ¢ sono ¢ al aquilo fica toda a vida.

~ Tew quanto tempo que ¢ senhor sofre digso?

- Tem uyne de¢z ancs jA, ne? Deite e As veis durmo um
soninho, acordo ¢ acsbou. Comego =z wmatinar a vida, a ca-
bega a matinar ¢ agquele pegbeis de metipsy e ai nuwm dur-
mo mais, rolo na cama a noite inteira, Agora eu tS melho
rando mais, porque to deixnnde de café. Café faiz os ner
w0 plorar mals, assim 4iz oz madico, né? Maz eu deinel
do ¢afé& porque tomei birra de¢ café.

- Bursnte o dia ¢ genhor 8¢ sente nervesoe tamban?

~ Issgc ¢ qualouer hora, Qualguer coisinhs que eu sin
te aborrvrecido, prontel... Num posso nrequpa con nada,
DA falta de ar ¢ eu fico ru*m mesmo, sabe? Egse nervoso
& & qualquer hera., Bssta me contrariar que eu fieo nervo
s¢. Tanto faz t8 trabaiauncds quanto nio. " (Z& Mineiro, ven
dedor ambulante, feivante, 60 anocs).-

Varios outros informantes, como este,atvribuiam seu
neyvogisme a fatos como insuficiéncia do saliric para a prs-
priz manutengdc e a da fam
seguir emprego, instabilidade ceou

quadro dag intmeras privacgfes a que

acional, fendmenes que no
seu conjuntoe conformam ©
estic sujeitos e scbre o8 quais se sentem incapazes de modifi
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car ou de exercer algum controle. Vejamos outra descrigac on-

-
de as causas se localizam na condig¢dsc de subordinagio nas re-
lagces de trabalho.

" - Como & o nervoszismo do senhor?

~ Th! o meu nervosisgme & 1% de vez ewm quando. F zu
chegando em casa ¢ nao tendo ¢ que me shorregs, eu nac
ginto nadsa. Agora, eu chegando aqui, me sbhorrece, el co-
mega, me e8squenta loge ¢ sangue, a8 orelha comega logo a
esnuenta, . .

- 0 que sborrece o senhor guande o scnhcecr chega em
casa?

~ £ negdcic de encrengs de menino, brigs, discussie
£ a gente chegi em casa cansade e o menine 3% chepa: pai,
o £ilhe de seu fulano fez is3so, pai o filho de sen fula~-
no fez agquilo. Entac, a gente j& chega cansado e NRTVOE D
do seérvigo ¢ j2 pega noticiz ruim em casz ¢ bBriga ¢ con~
fusa2c, a gente ja comega 2 ficd de cabega guente, AL nunm
da. Agera ehegendc ¢ tzndo tude calmo, tande tudo em paz
de jeito que & gente deixa, nup acontece nada. S

~ E no servigo o que aborrece o senhor?

- £ ¢ grito do encarregado. Nessa hora me esqguentsa
a2 cabega. Tem hors due ndois briga, nois Aiscute 12, eu
xingo ele, ele me xinga. Issc & devido o8 nerve da gente.
Tem hora que a pente ta calmo, trsnqliilc, ta bom de obe-
dece, outras hora, s gente ja, 32 comega a aborrece  de
tanto mandade, de tanto gritc, isso e aquils cutyro.h gen
te vai inde, vai indc e nac suports.” {(Aptlnic, servente,
32 ancs).

E interessante notar que ¢ informante ac se peferip
as causas de nervogisme relacionadas com questfes familiares,
mais especificamente ao cuidado das eriancas, ele' as  colooa
como uma situagao eventual, enquanto que ¢ neprvosismo relacic
nade com situagoes de trabalhc, € referido como uma situagic
persistente.
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Tambem a condigdc de subordinacio a que €std subme~

tida a mulher na familia operiria & apontada algumas vezes oy

&
me fonte de nervosisme, bem como os desentendimentos conju-
gais. Tal condigac de subordinagdo da mulher € sempre locali~
2ada na relagac homem/mulher e nunca percebida comc uma situa
gAc de opressas da sociedade, mas come uma cpressac do homen

sobhre 3 mulher, cons se pode ohservyar vela descrigio seguinte.

~ No meu tempe de solteirs, eu num scfria nade,ng
da. Num geutie raiva, nem medoc, nem neda, Era calada; seg
nhada, mas achavs normal. Agora, nso, fale com todo mun~-
d¢ o que tem de faslar ¢ o que nac tem tambinm. Vor ieso
cuz euw acho gque € nervosc ¢, &8 medice nac achamotivo pra
eu ser asceim, Mas cu acho que nois, casadza, tem Gue que~
rer 0 que ¢ nesso maride quer, Acho qucé ey tenho uma  r¢
vnlta, assim. Por exemplo, se ¢u qucrc esse aApeYeic, &u
achc gue niie tinha o direits de ser igual, mas mac ncis
fazer tude o aue ¢ maride quer. Mas ndo, s? pode fazer o
gue ¢le guer. Entde, eu pso ache gue ta certo. Da nervo~
B DE JOOLE T6 JUOIrer UmE COISE & g poder — confegulr,
nac pela possibilidade da gente, que 2 gente nae vai P
dir uma ¢oisa que nro pode pedir. Eu ache que & assim,
que o marido tivesse que rvesolver, tinhe qu¢ resolver dé
geords com o8 doig, nwme coisa assim. BEv nao sei explicer
direito, nzo.

~ 0 gue Que voce sente guando ta nervesa?

~ Por exewmplo, cu salo dagui, pego um onibus & por
qualquer coiss boba, eu querc brigar, eu guero logo dis~
extir ¢com o cobrador., Se uma pessoa fisa olhands multo
pra mim, eu quere sabsr ioge o que & ¢ cu vou loge bri-
gat. 8¢ eu vou 8 um medieos ¢ ele num gquer me atendar, ©u
num veolto conformads, eu logo quers brigar, faiar.Euntzo,
eu nao acho que igso sejz normel. Deve ser problema de

doenga."”" (Maria, tapeceirz, 33 avos).
0 inconformisme diante de situacies socials e a di-
ficuldade para enfrenta-~las leva a informante = suspeitar da
existéneia de uma doenca. Comportamentos de nac submissio, eo




mo observamos em paginas antericres sdoc sempre atribuidos

pesscas de "génio forte" (ou "natuveza forte™). Agqui, encon -

tramos uma outra forma como as pessoas percebem a dificuld

em submeter-se passivamente a situacgfes incémodas, que &

a de

conglderar "anormal" a intransigéncia em tais circunstanciase.
Comumente, cuvimas relatos de discusscoes e descontentamentos

quanto As filas de Snibus, de hospital e quanto 3 velagio
dico-paciente, onde
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gZo/subordinagac. Enfim, a 4if
minadas gituacdes ¢ simultaneamente causa o

de se manifestan sintomas de nervosismo

Vejamos cutra descrigio onde aparecem sinais @
temas, bem come outras variiveis que complem ¢ quadro de
vesismo”.

@ da claramente uma relagac de  domina-
&

1
fake
o]

i
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“ - A pessoa ta fracc, As veis, € 2 naturezea dele de

ser fracoy; as veis, ele nuw slimenta hem, as veis

ele

tem saude, mas num asliments bem, fica frace, Xs veis, nuw
dorme bem. pensando problema de vida, 22 veis, problema
de vida particular, As veis, o sujeito fice fraco,sem ele
ta doente, ecle fica fraco, E outros, as veis, ta deveudo,
num pode paga, as veis, tem até gaude, masg fica fraco,

num dorme direito, num se¢ alimenta direito, fica fr
né? B outros, 8s veis, fica forre, porque LA SOB8&R
oum ta devende 2 ninguim, tem saude, trabalha todo o
conforme eu trabalho. HZ 2 anos pra tris, cu pesavs

ACT ,
ado,
dia
56,

60 kg. Toda 8 vida csse foi o weu peso. Agora, to com 70

kg, tenho uma vida despreccupada; unum preocupo, num
devendo, num me Talts nade. Acho gue foi isso que fe

€0
zZ ¢u

fica forte. Nagucle tempo que eu pesava 59, 60 kg, eu vi
via com a vida preocupsada, trabalhande na rngn. Dcpois,

eu vim pr& cad, ficava sczinho, meug menine 12, eéntao
ficava preocupande com aquilo, sabe? Bu tava forte,
dic, mas a cabegr quente, preccupado, ¢ntic eu vivia
pre magrvo. AL, eu vim pra ¢a2, busquei meus meuinos
e eles ficavam comige, apesar daquele fracasso que
s0u comigo, como cu te contel, que eu tave bem de gi

e
sa&~
todn

pas—

tua-

gac ¢ depois quasc pedi csmola... gntzo o problema de ii



car forte e fraco
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¢ esse., 0 camarada s veis £a doente,

ta fraco porque ta doente, mas tem ung que ta sadio e ta

fraco, ele
da vida,

- Qual 2z diferenca entre uma pesaos precgupada

num dorme.,

num alimenta, peénsando nées coiga

do

jeito que o senhor falou e uma pessoc nervosal?

- £ a wmesma coxsa, porque fica com 2 cabega qucate,

pensando
pensandge em
do em famflin ¢
LOoMIY 4 S vezes ,
tom spetite. ta
{Antdnic, pedrair

e

Aqui,
funcional entre cabeca
i

A0

Srvosisme y & 18CNnia 5

'
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to. Dutrs manifestacs
discurse abeaixo:

ja teve
barriga,

"Get
perng, na
®xa doida?
tivha maior expli
€ nﬂo Sml O nane
aquileo 2 de quapdo
trarisde, entao
cha vai pre dentre
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do nepvosiems, uma vez que o
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priamente o ps

raquele negocis.
dxnhe1rr,

genta nums mesSA pra jantar,

<,

evidencis-se

Aquclaa manchinha,
mancha
ne? Peis &,

teve ¢ que voee nas pode disfarga dul&.

ger

$2e

3¢ ¢ problema de dzahclro, &
ge ¢ problema de farmilia, € pensan
al vai deitsr, nuw consegue dormir. Vai

almogar, num

sadic, mas neo tem uma vida zossegadal

47 anos).

ela

clara relagan de

uma de dependéncia

A medida que o8 gintomas do

oY

corpe &,

o

a falta de apetite se manifestam, o¢

enfr

' id R .
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Outro aspecto também interessante de observar & que
. nervosismo, enquanto manifestacao relacionada aos elementos
ue compoem a area da cabega, portanto, relacionado com o do-
inioc emccional e racional, provoca um desequilibrio entre os
lementos funciocnais da cabeca (génioc, natureza/idéia, juizo).
stoc pode ser observado na descrigao de outrc informante, on-
e o seu nervosismo, cujas causas residem no plano social, &
ercebido comc fonte de enfraquecimento da "idéia", isto &,
a capacidade da meméria e do racioeinio. Também no discurso
e Zé Mineiro (p. 130), pode-se observar o estabelecimento de
ma relacdc de causa e efeito entre o nervosismo e a "idéia".

utro exemplo:

" - Agora, eu sinto muito & estado de nervoso. Acho

que a minha idéia num @ muitc certa, nao. As veis, tem
gente que pensa assim: esse cara num é muito certo, nao,
esse cara e doido. Mas num sabe dos problema da gente.
Eu num vou ficar falando também, porque num adianta. Eu
rodo dum canto pro outro, tentando melhorar 2 vida como
j2 fui pra Sao Paulo, pra Goias, eu fico com as idéia as
sim... eu seli que esses nervo me prejudica; que eu preci
so fazer um tratamento, mas num POSSO Sair, porque esscs
tratamento demora muito.

- 0Os nervos te prejudicam como?

- Prejudica na saude, porque Se eu passa O tempo sem
um tratamento, pode piora com o tempo. Isso me deixa des
controlado, sou pobre, mas tenho sabedoria, preocupoc com
isso. Num gosto de ficar desorientado, porque eu fago es
forco, trabalho, preccupo.

- Voce fica descrientado como?

- Fago uns negocio doido, gasto muito dinheiroc sem
necessidade, ficoc pensando muito na vida e fico meio es-
quentado. Com os meus colega de servigo mesmo, eu fico
muito nervoso e isso me prejudica. E por isso que eu que
ro fazer um tratamento. (...)

- Por que vocé nao gosta de ir ao médico?

- Nao gosto de ficar pra 13 e pra ca. Nao gosto de
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tomar injsgao. & gente chepa 15 & assim: diz que tem gue
ir pra cutro Lugar, Voece vei pra cutre lugar, diz que num
€ 18, que & en ousro, A minks cabega esquenta, eu largo
de ‘-‘3\&80 .

o Quais #8 outyss colsss que esquentem a sus  cabew
cal

~ As weis, um negbeioc quse eu auerc fazer € pum  aa
cexto. Quendo £filho adoece, mulher adoece, problema 15 do
servigo, tudo isso.

o

“ Qual a diference ¢ntre eontrariedade ¢ nervosis -

ot
~ Pengc que & s mesma coisa.
- Quais as contrariedades que Voot tenm mais?’

- Bu nzo geste de Brasilia. NEo me dou bem aqui, &cz
to meis de Szo . ;Feulo, ¥No servign mesmo, eu ndc goste 4o
muita cciza, LA em 530 Paule & d;ferenze¢ Li ¢ pave vzvc
pra trabazha:. 008 vai de um lugar pra outro, pas ﬁs 2
sarvico. Tode mundo vive pro sexrvigoe. Qqu;‘ﬁaw, nac  Lem
neds uito séric. A4 gente trabalba fors de hora, traba~
“Thz vus neis doe gue os outros, todo mundo quer ficsr ri-
g0 Aqui, tem mais ambigas do que 1. LE, todo munde tig
=batha igunal, panba fpusl. Aqui, tem uma difercnga: cee
ehalhis muito ¢ ganha peuco ¢ o outro que trabalha ne-
fog, ganhz mais." (Criscivic, 28 ancs, pintor).

) momentos de manifestagac do nervosisme, como pu-

5
"J

demee obzervar através de expresstes como "o gangue sobe para

a eabaga” & "a caigﬁ* agquenta”, ‘880 circunstancias em que of
u a estdo sujeitos a. um. desequili-
Qida em que a cabega {(cérebrol, parte pepcebida oo
#angue, & contaminada pelo gangue,elements quen
04 um predominie do’ - quente
9 T 'gggﬂm. LV@Q&RC&&*S&, desga; forma,. gue  CO¥De

Iz ¢ﬁbﬁ £ »ﬁquﬂnﬁaﬂparfaa dnafomlcam.ﬁ?é~é stintss, 8Zc  fun-

-
cicnalmente interdependentés. Se pela invasisc de sdngus

(%)
3
i
i

o - ar > kS P
hega, © "nervosisme” pode propiciar o desequilibrio entve o5
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lementos funcionais da caebega, da mesma forma, na medida em
nediatamente relacionado ao dominio

e

lue o "nervosismo" ecsta
lo emocional, os elementos funcionais da "cabega" estarao tam

O

€m sujeitos a um decequilibrio. Comec vimos anteriormente, a

nteragdo da area emocional (Z2nioc e natureza) com a drea ra-

rional (juizo e idé€ia) se realiza por um predominio desta 4l-
:ima sobre a primeira, a inversao dessa ordem significa, por-

=}

:anto, uma situagZo de desequilibrio. Brsta para isto relem

m
[{)]

rar certas expressocs covrentes rog discursos anteriores comc
'fico desorientado”, "fago uns negdcio doido", "por ualquer
S 9

:0oisa, eu guero brigar", "provocando a idéia", etc.

A titulo ée conclusdo, pelas descrigdes ~ de suas
:ausas e sint,,:s, pcdemos dizer que oOS componentes
tiologicos do nervosiswo £fo Lacicamente de duas ordens: "or

N R |
soclia

-anicos" e "organicas” estdoc imediatamen
‘e relacionadas &s casaccaristicas de um dos elementos funeio
iais da cabega: o ‘zunic dowie’, enquanto que as sociais co-

yrem aquelas situazdes ¢» viviéncia especifica de classe, so-

re as quais os individuos ce sentem incapazes de exercer al-

jum- controle e cujas solugoes lhaes escapam.
COMPONENTES ETIOLOGICOS
Organicos Sociais
"natureza da pessoa" condicces adversas no trabalho
("genio forte") condicoes adversas no lar

3 realizacdo material

contrariedade
2’1
desgosto.
21. Contrariedace ¢ = tewno utilizado pelos informantes quan
do se referem a cituagces de transtorno emocional.Por exem
plo: ficar contrariade com oe desaforos ditos pelo- mestrg\
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0 fato de existirem dois componentes eticligicos dis

tintos nao significa que nac possam operar simultancaments, ie
tc &, 4 pesgoa pode ter o seu nervosisme causads tTanto el

>
"genic forte’, guanto por um ou mais fatores socisis,

Smntetzzemﬁs¢ no quadre abaixo, os sinals ¢ sinto -
g1l

o
Sinais Sintonas
manichas no corpc insonia
emagrecinento frlta de apetite
snfragquecinento do coppo
- . n &
enf.aquaglwcntu de, ideis

psonfics entre ums

causa e unm 2inal ¢/ou sintoma. Qualguer um desses sintomas poe

de s¢ manifestar indifcrentemente de sua eticlogia, isto &

2

* &
uma pessca que sofre de nervosisms” pode tern ﬂuviguor Aesses

sintomas, sendo gue, freglientemente, nunca mencionsa apenas wum

~de~cbras, sentir-s¢ contrariado quande algum membro da fg
milia 2st2 doente. Desgosto, por outre lado, refere-sa a
Sltuaﬂ oes smocionals meis criticas. Por ;melaz 5 dpggos~
te paia morte de um parents. Has palavras de ums informan-
e ".., o desgoeste & dez oxn cem vezes pior do gque a contra
viedade, & contre rzedade, oce consegus disfarga dela; OVn
pense noutras ooisa, sai, andz, Gsqueéce um pouco © gue  Th
te contrariande. O desgosto, nro. Océ fica com aquilc naca
bega., 0cé vai pre um iado, vai pra outre, £ com aquile na.
cabega. O ‘dgagosto pode atlé mata. Se g pessoa & rivé fga-
6, © coragac dele pus sguentas.” {Baiz, 50 anoz, Zav«éslrﬁh
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1. O Consumo Médico

Colocamos anteriormente que as idéias relativas a
aude e a doenga, bem como as correlativas praticas, consti -
uem um quadro atfaves do qual os individuos expressam manei-

as de perceber e relacicnar-se com o corpo.

Antes de tratarmos do consumo médico, colocamos um

onjunto de questdes relativas a percepgac do corpo, da saude
da doencga, no sentido de melhor podermos entender o tipo de
nvestimentos relatives a saude. Finalmente, chegamos ao pon-
‘0 de tratar este aspecto. Evidentemente que neste trabalho
ao pretendemos exaurir todas as questoes pertinentes ao tema,

\as apenas apontar aquelas que nos pareceu mais relevantes.

Colocamos, como ja foi visto, que uma das caracte -
Isticas do discurso doc migrante & a constante comparagac en-
're o passado e o presente. No planc especifico. da nossa temé
‘ica, observamos que ha, de modo persistente, uma_ idealizagao

lo passado, que se resume em tres aspectos:

a) 0s homens eram mais fortes, mais saudaveis e - tinham
uma vida mais longa;

b) Sabiam cuidar de sua saude, uma vez que dominavam o)
conhecimento de ervas e raizes destinadas a  terapia
dos males que os afligiam;

¢) Alimentavam-se bem, uma vez que tinham a disposicao
tanto produtos culfivados, bem como aqueles de origem

animal e vegetal.

Esse passado, onde os homens viviam em harmonia com
a natureza e em harmonia entre si, € definitivamente, dc ponto
de vista do trabalhador, um "paraiso perdido", do qual pude-

ram desfrutar apenas as geragoes mais velhas. Somente um as-
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pecto foi vivenciado por eles, ao qual se referem como "tempo
de fartura", isto &€, um tempo em que c acesso a terra, de uma
2 3
forma ou de outra, permitia-lhes a aquisicac de alimentos em
q e,
quantidade considerada suficiente para a manutencao da pro -

pria familia.

Este aspecto, por ser o mais valoradc positivamente,
€ o mais significativo de sua experiéncia nc meic rural. A mu
danga para a cidade, se significou a perda da fartura, sujei-
tando-os a uma situagao de carencia, em contrapartida, permi-
tiu o acesso a um universo onde outros aspectos valorados po-
sitivamente estac presentes: o acesso aos servigos de saude e
o acesso a educagdo para os filhecs. Através deste Ultimo, rea
liza-se a transferéncia do projetc de ascengac social e de su
peragac de situagoOes de caréencia — a que estiveram sujeitos
tanto no universo rural, quanto atualmente, como proletarios

~ 21
urbanos — para a nova geragao.

Se a vida no meio rural permitia a aquisigdo de ali
mentos em quantidade cconsiderada suficiente, no meio urbano,
os trabalhadores estac sujeitos a uma situacgdo de privagao,
uma vez gque o acesso ao alimento realiza-se fundamentalmente

no mercado, portanto, através do salario.

Torna-se desnecessario repetir alongadamente o que
muitos trabalhcs ja cumpriram evidenciar:
"A migragao para a cidade completa um processo que

j2 se inicia nc campo, processo esse que traz consigo,en
tre outras conseqllencias, 2 transformagao da comida em

21. Sobre outros aspectos das vantagens do universo urbanoc’so
bre o rural, bem como aqueles componentes da mudanga de
identidade, como a negagao de uma identidade estigmatizan
te do homem rural, ver os trabalhos de Menezes (op. cit.)
e Woortman (op. cit.).



mercadoria. Na cidade, toda a comida tem de ser comprada,
ou quase toda. Por outro lado, a renda familiar & baixa,
pois o migrante raramente possui uma qua11f1ca§ao profls
sional que lhe dE acessoc a melhores posigoes na estrutu-
ra ocupaCLOnal Evidentemente,; o0 acesso ao alimento e o
padrao alimentar dependem do acesso ao emprego e do pa-
drao de remuneragac.” (Woortman, 1978: 38).

E ainda:

"0Os dados de Tavares e de Menezes indicam que, _para
uma consideravel proporgoo de mlgrantes9 o salario @ con

sumido pela alimentacac ¢ aluguel. egundo o estudo de
Souto de Oliveiras (1976: 367)s & comparagao entre orgamen
tos domesticos em 1964 e 1976 indica que o©s Precos da

malor parte dos alimentos consumidos por uma familia ope
rarla aumentaran mais do que proporcionalmente em rela-
gao ao salario, "o que permire configurar a perda,em ter

mos gerais, de seu pcder de ccmpra'. Mas nao se trata a-
penas do prego dos alimentos. A deter10ragaosa1ar1a1tam
bem se manifesta pelc confronto entre a elevaggo sala-
rial e aquela dos gastos com moradia, luz e gas, trans-
porte, medicamentos e educagao (idem: 367). Nao obstante,
"a comparagao entre os gastos realizados por uma familia
operarla entre 1974 e 1976 indicou o maior peso da a2li -
menta¢ao no orcamento deméstico . (idem: 369).° (Idem,

P 50) ¢
Em Vila Buritis, diferentemente do que ocorre em outras zonas
de localizagao espacial das "camadas de mais baixa renda' (co
mo a conhecida situagao da favela), os individuos n3o tém con
digoes, dada a parca dimensaoc dos lotes, de realizar o culti-
vo de generos alimenticios ou criar animais, o que possibili-
taria a elevagao do padrao alimentar. Assim, resta apenas a
alternativa de insercac no mercado informal de trabalho — se-
ja do chefe da familia ou de outros de seus membros — como for
ma de complementagac salarial necessaria a aquisicdo de ali-

mentos8 e outros bens de consumo.

Diante da reconhecida situag@o de carencia — que im

plica na perda da capacidade de consumir adequadamente alimen
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tos "fortes", alimentos que tem "vitamina", portanto, capazes
de repor as energias gastas no trabalho ou de permitir o bom
desenvolvimento fisioldgico daqueles que ainda nac trabalham
em servigos tides como dispendiosos fisicamente, as criancgas
— uma série de estratégias s@o adotadas, no sentido de garan

tir os niveis "minimos" de subsistencia alimentar.

A categoria "alimento" refere-se a tudo que & possi
vel de ser transformado em "comida”, ou seja, tudo que &€ co-
mestivel. Todavia, algumas "comidas™ "alimentam” mais do que
outras, uma vez que se atribui potencial diferente 3is comidas
quanto a propriedade de dar mais forga ac organismc ou de for
tifica-lc. | |

A carne bovina, por exempio, € ¢ "alimento forte™
por exceléncia. As verduras, frutas, legumes etc. também sao
atribuides potenciais diferentes. A principal forma de atri -

.x.

icar, e, portanto, de classifi

H]

buicao da propriedade de for
car os.alimentos em "fortes” e "fracos", €, como j& dissemos
(remetendo, inclusive. a cuiros trabalhos), a associagao en-

tre cor e forga.

Se os informantes sac capazes de arrolar uma enorme
quantidade  de alimentos em "fories" e "fracos'", isto nao sig-
nifica, obviamente, que todos eles sejam inciuidos didria ou
eventualmente em sua dieta. Pelo que cbservemos, as frutas.,
verduras, legumes e cereais que entram regularmente na dieta
sdo: banana, laranja, tomate, abdbora (de 3 tipos), chuchu, ma
xixe, quiabo, mandioca, taioba, repolho, couve, alface, macar
rao, batata inglesa e feijac. Evidentemente, na eventualidade
de uma elevagao de pregos de qualquer desses itens, seu consu
mo sera imediatamente sustade ou reduzido e/ou substituidc

per ocutro.



143

Normalmente, uma refeicao (almogo ou jantar) & com-
osta de arroz, carne ou ovo ("quando tem") e um tipo de ver-
ura ou de legume. 0 feijao entra dois ou tres dias por sema-
a na refeic3o. A sobremesa, geralmente, & uma xicara de cafe.

consumo de doces, bolos, tortas & rarissimo. Observamos ape

as o consumo, pelas criangas, de balas e caramelos.

Ao contraric do que ocorre em outros locais, o jan-
ar € a refeigdo de maior peso, portanto, a que inclui o maxi
> possivel de itens alimenticios, em qualidade e quantidade.
>r certo, constitui uma estratégia face ao fato de que a
aioria dos chefes de familia e dos homens adultos realiza o
lmogo no local de trabalho. Tal se da sob duas formas: pela
>mpra da refei¢do na cantina — quando possi'vel23 — e pelouso
2 marmita preparada em casa. Como os problemas decorrentes
2sse modo de "almogar" sac bastante sérios, o jantar tem que
>mpensar a ma alimentacdo do dia. Muitas s3ao as queixas con-
ra a escassez, o mal preparc e a deterioragao da comida da
intina. Quanto a marmita, seu maicr inconveniente é a falta

> condigCes ou de tempc para requenta-la.

0 café da manha, freqilentemente, restringe-se ao
cafezinho" para os homens adultos. Apenas a mae e os filhos
o>nsomem outres itens na refeigao matinal: o pac, o leite e a

anteiga Ou margarina.

Assim, a "janta", sendc seguida do "sono" (o qual é
ambém percebido como repositor de energias), ac mesmo tempo
le permite recuperar as energias gastas durante o dia, reali
a um certo acimulo energético para enfrentar o trabalho  do

ia seguinte.

3. Algumas cantinas s0 realizam a venda da alimentacac me=
diante o pagamento "2 vista". Ou seja: nem sempre & possi
vel comprar a comida "fiado", sendc que, nao dispondo de
dinheiro, eventualmente nao almogam.
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Normalmente, uma refeigao (almogo ou jantar) é com-
posta de arroz, carne ou ovo ('"quando tem") e um tipo de ver-
dura ou de legume. O feijao entra dois ou tres dias por sema-
na na refeigao. A sobremesa, geralmente, & uma xicara de cafe.
0 consumo de doces, bolos, tortas & rarissimo. Observamos ape

nas o consumo, pelas criancas, de balas e caramelos.

Ao contrario do que ocorre em outros locais, o jan-
tar € a refeigdo de maior peso, portanto, a que inclui o maxi
mo possivel de itens alimenticios, em qualidade e quantidade.
Por certo, constitui uma estratégia face ao fato de que a
maioria dos chefes de familia e dos homens adultos realiza o
almogo no local de trabalho. Tal se dia sob duas formas: pela
compra da refeicdo na cantina — quando possivel23 — e pelo uso
de marmita preparada em casa. Como os problemas decorrentes
desse modo de "almogar" sac bastante sérios, o jantar tem que
compensar a ma alimentagao do dia. Muitas si3oc as queixas con-
tra a escassez, o mal preparc e a deterioracao da comida da
cantina. Quanto a marmita, seu maicr inconveniente & a falta

de condigoes ou de tempo para requenta-la.

0 café da manha, freqlientemente, restringe-se &ao
"cafezinho" para os homens adultos. Apenas a mae e os filhos
consomem outros itens na refeigdo matinal: o pao, ¢ leite e a

manteiga Ou margarina.

Assim, a "janta", sendo seguida do "sono" (o qual €
também percebido como repositor de energias), ac mesmo tempo
que permite recuperar as energias gastas durante o dia, reali
za um certo acimulo energético para enfrentar o trabalho  do

dia seguinte.

23. Algumas cantinas s0 realizam a venda da alimentacgac me=
diante o pagamento "2 vista". Ou seja: nem sempre & possi
vel comprar a comida "fiado", sendc que, nao dispondo de
dinheiro, eventualmente nao almogam.



A "m3e esposa" compete ndo sé a transformagio do
alimento, como também a distribuigao da "comida". Ao chefe da
familia sera entregue, normalmente, caso haja disponibilidade
de carne e outras "comidas" que dao forga a» crganismo, a
maior porgéo. Na insuficiencia de alimentos considerados for-
tes, ao homem cabe a Unica porcdo existente. Desse modo, des-
tina-se a maior (ou unica) porcdo de alimentos "fortes" aque-
les que estaoc sujeitos a um maior desgaste fisico no traba=
1ho. 2"

~ No entanto, apesar das estratégias apontadas — medi
das de complementagcao salarial e formas de consumoc e distri -
buigdo de alimentos — o trabalhador se vé, ainda, numa situa-

gac de carencia alimentar.

Comoc vimos anterlormcnte, através das representa-
coes acerca do uso do corpe no trabalho e das categorias de
doengas mais relevantes na nosologia popular, o trabalhador
se percebe como sujeito a um permanente desgaste fisico, afli
gido por doengas provenientes das suas condigOes de trabalho
e pela caréncia de alimentcs capazes de dar forga ao organis-

mo .

Se, no planc das suas representacoes, ele concebe a
alimentagao comc fonte, capaz de repcr as energias gastas no
trabalho, e se vive uma privagao material que nao lher permi-

te o consumo de alimentos em quantidade e cqualidade adequadas

24. Quanto a este ponto, hz um interessante artigo de Gross,
D. (1971), que registra a existencia de um déficit calodri
co nas criangas, em fungao dessea pL:ti»u. Resszlta que,
casc houvesse uma dlstrtbulgpo igualitaria dos alimentos
para todos os membros da familia, o cnefe nao teria conu
goes de ter o mesmo nivel de pxocut:v dade, e, em conce-
qiencia, a situagao da familia poderiz se~-orntr.r ainde
mais precaria. . &



145

a reposicao das energias gastas, outra medida se apresenta co
mo estratégica frente ao tipo de carencia experimentada: o)

consumo de medicamentos.

Dessa forma, algumas categorias especificas de medi
camentos — os "forticantes" e "vitaminas" — saoc consumidos co
mo suplementares da alimentagac e recuperadores miraculosos
das carencias alimentares. Como bem observou Woortman,
"0 termo "vitamine” parece refletir o empréstimo de uma
- 3 . - ° v

palavra do vocabulario cientifico ocidental,; ou wurbano, !
ao qual e dado ¢ sentido tradicional de "fortidao". Num
certo sentido, "forga", "sustanca” ou-"vitamina" expri-
mem a mesma ideia, e "vitamina" tem pouco a ver com o
seu significado "médico-nutricicnal”. Trata-se da assimi
lagao de um termo a um codigo alimentar cujos sinais sac
diversos, a um modelo ideoldgico cognitivo cujas premis-
sas saoc outras. Mas, por outro lado, o mundo urbano reto
mou a expressao "vitamina" em seu novo significado, dado
pelo modelo tradicional que o redefiniu, para devolve=lo
aquela ‘populacao sob a forme de mercadoria. E, mais do
que isso, de mercadoria magica. Refiro-me 2 publicidade
de certos ‘tipos de "fortificantes" de consumo popular.”
(0D Elts i 75)

Os medicamentos que se destinam a este uso sao, basicamente,de

duas fontes: remé@dios distribuidos em hospitais pela CEME —

Central de Medicamentos — e remédios da indistria farmaceuti-

ca, na maioria de laboratdrios nacionais.

Estas duas fontes de medicamentos sao distingliidas
pelos informantes como "remédios de meédico" ou "remédios  de
hospital™ (os da CEME), e "remédios que médico nao receita”,
aqueles remédios dos pequenos laboratorios nacionais, bem co-
mo de laboratdrios de capital estrangeiro, que,ganhando uma
popularidade tamanha, passaram a ser objeto de ndao indicagao

pelos agentes. da Medicina Oficial.
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Como Boltanski (1¢74 e 1975) tem freqllentemente cha
mado a atengao, o véu de ilegalidade lancado sobre a medicina
popular é uma forma de garantir o exercicio de dominagao de
um saber legitimo: a medicina cientifica. E mais, como coloca
Loyola (1978):

"De fato, nao podemos esquecer que a subordinagaodo

pensamento maglco ao pensamento cientifico e condigao
sine qua non da domlnagao capltallsta, e que faz parte
daquele processo de atomlzagao do ser humano que Weber

chama de "desencantamento do mundo”, Durkheim de "indivi
dualismo” em sua discussao com Spencer, Marx de "aliena-
cao pelo fetiche da mercadoria” e que Foucoult e muitos
outros descrevem aoc se referir a medicina ou a2  pratica
medica.” (p. 230).

E ainda que:

",.. o contrecle, que se exerce sobre a formagao dos

quadros para exercer a medlclna, se manifesta igualmente
no que diz respelto a prescrlgao de medicamentos produ21
dos pelos laboratorics e aqueles da farmacopeia popular
que, embora encontrem acolhida por parte da massa e apre
sentem na sua comp051gao elenentos comprovadamente eflca
zes, nao merecem a 1nd1cagao por parte dos méedicos, por

nao serem considerados cientificos." (Idem, p. 231).
Assim, por exemplo, medicamentos como © Biotonico
Fontoura, Ankilostomina, ja deixaram, ha muito, de receber in
dicagdes por parte dos médicos. A distingiZo realizada  pelos
informantes entre "remédios que médico receita" e  "remédios
que médico nao receita" tem sua equivalencia, do ponto de vis
ta dos agentes da medicina cientifica, em "medicamentos é&ti-
cos" e "medicamentos populares’, sendo que, implicitamente,
estes Ultimos ficam caracterizados como n3o éticos. Isto apon

- - - - - -
ta para um dos exemplos do "fetiche™ da medicina cientifica,
somando-se ao aparato tecnoldgico da pratica médica, da vesti
menta, do ritual clinico e cirurgico, etc., que funcionam co-
mo elementos migicos de reforgo da legitimidade e eficacia da

medicina oficial.
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Se, por tras dos medicamentos passiveis de serem in
dicados pelos agentes da medicina cientifica, hd, além.de uma
logica que repousa no conhecimento médico — e naoc estamos aqui
questionando a sua eficacia. Toda uma 1ldgica de fetichizagao
da medicina e da pratica médica, o mesmo acontece, em  outro
nivel, no campo dos medicamentos da categoria "remédios que

médico naoc receita’,

Aqui, a estratégia adotada pelos laboratorios & de
uma apropriacac dos elementos da medicina popular para nomi-
nar seus produtos, de forma a permitir uma imediata decodifi-
cacao das indicagdes terapeuticas por parte da populagac Além
disso, muitas vezes, o proprio nome do medicamento traz consi
go um simbeolismo suficiente para cumprir seus objetivos: quais
sejam o de facilitar a rapida assimilagdo do nome comercial
do produto pela populagao. Por exemplo, "A saude da mulher",

"Sanguinol", etc.
A propGsito disto, comenta Woortman:

"Ja foi observado como os anincios modernos guardam
semelhancas intimas com a mitclogia (Cf. Maranda, 1972),
particularmente qua do ar1rﬂam transformagoes magicas por
suas qualidades "maravilhosas”. E o caso de depiladores,
desodorantes, bebidas alcoolicas ou outros produtos, que
transformam o "sapo™ no "principe encantadoe", o feio no
belo, o desprezado no desejadc. Transformagoes identicas
sao operadas por "remédios” numa manipulagaoc deliberada
de categorias de identidade social e de modelos da medi-
cina popular. Se desodorante produz lucros através do
que ja se chamou de "odorless culture", freqlientemente
pela substituicao de odores "animais"” por outros ’vege-
tais", como o pinho e o lim3c, os fortificantes permitem™
lucros pela manipulszs g?o de categorlas da cultura popu-
lar." (op«s 'ebti, p. Y, : :

O

Vejamos, a titulo de exemplo, um numero de medica -

mentos da categoria que médico "nao receita" e, paralelamente,
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colocamos, quando possivel os correspondentes na Farmacopé€ia

Popular "in natura", assim como as indicacoes sugeridas pelos

. 25
informantes.

GRUPO I

1. Elixir de Inhame
"Para limpar o sangue,

ficar forte'®.

2. Elixir de Taivira
"Limpa :0 sangue: se tivé
problema de sifilis,

sara".

3. Elixir de Cabega de Negro
"Limpa o sangue, cura
doenga de rua, doenca de

pela, todas essas coisas".

4. Elixir de Carqueija
"limpar o sangue, acabar

com ferida'.

5, Elixiyr 91k
"Remédio muito antigo,
muito bom para fortifi-

car o sangue'.

25. Esta 1lista foi' elaborada

Cha de batata d¢ inhame com 1i -
mac.

Indicagac: limpeza do sangue.

Xarope dos molhinhos de cabecga
de negro, com agucar.

Indicagao: limpeza do sangue.

Cha das folhas (1/2 folha para
cada dose).
Indicagao: para tirar pedra da

vesicula e para o figado.

com base nas informagaes tento

dos nossos informantes, quanto nas dos farmaceuticos 1lo-
cais. Talvez uma das fontes mais responsaveis pela divul-
gacao desses produtos seja o "Programa do Ze Bete", da Ra

dic Record de Sao Paulo,

que & levado ao ar duas vezes ao

dia. Este. programa goza de uma enorme popularidade em Vi-

la Buritis.
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6. Elixir Teixeira
"Contra sifilis, fortifi-

cante'™.

7. Elixir de Caju e Chapéu Ch3 da folha de caju e também da
de Couro. folha de chapeéu de couro.
"E Stimo para reumatismo Indicagi@o: para controlar os ner
e tudo quanto & problema vos.

do sangue”.

Conforme prescrigoes contidas nas embalagens, desti
nam-se a depurar o sangue, auxiliar no tratamento da sifilis

e das doengas de pele.

GRUPO II

1. Biotonico Fontoura

"Aumenta o sangue. E bom para os nervos”.

2. Emulsao Scott

"Para aumentar o sangue, para fortificar e abrir o apetite'.

3. Sangllinol

"Muito bom para aumentar o sangue'”.

4. Vitaminer S

"Vitamina para a vista. Para os nervos também & muito bom".

5. Vinho Reconstituinte Silva Aratjo

"Para acabar com a fraqueza e com amarelac',

- 6. Vitaphosphan

"Vitamina para a vista. Tem muito fésforoc para o cerebro”

7. Tutangir

"Feito do miolo do boi. Excelente para fortificar o cére ~

-

bro'.



| % ]
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8. Sulfato Ferrocso

"Tem ferro para dar <o O
§. Figatii

"Muito bom para fortalecer

By
10. Capivarol

"Pra ajudar no crescimento
para guem ter asma'.

11. Hepato B 12

o« .~ R N
"Para fortificar o figado"

12. Extrato FTluido de Jurubeba

"Muito Lon para fortificar
dg".,
13. Oleo de figadc 42 Bacalhau

1. Meamcnil C
"Para problenras de 8- r
T inrestina T
LO;ﬂagO s ANEESTAND Ve pi L

a

2. Elixir de Mamao I

Prescrigoes de embal

on
(en]

sangue. Pra ficar forte".

o figado ¢ acabar com na diges-

, acabar com verme. Bom também

e acabar com problema de figa-

do cérebro”.

ha de folhas tenras ou de flo-
es do mamoeiro.

ndicacaoc: ma digestao e limpeza

o aparelho digestivo.
dem
agem: dispepsias gastro-intesti
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GRUPO IV
1. Solugao de Piperaz%na Cha das folhas ou da fruta da
com Licor de Ameixas ameixeira.
"Bom para vermes®. Indicagao: para cortar hemorra -

gia menstrual.

2. Licor de Cacau
"Pra verme, pra fortifi-

car".

Prescrigdo da embalagem: no tratamento das infesta-

goes causadas por ascaris, enterobius.

GRUPO V

1. Elixir Baicurl Régius
2. A Saude da Mulher
3. Regulador Xavier

4, Regulador Teixeira

Prescricoes da embalagem: no tratamento da dismenor

réia e amenorréia.

GRUPO VI

1. Aguardente Alema

2. Agua Inglesa
"Para limpeza do corpc quando a mulher da a luz".
"Para aumentar o leite".

"Para acompanhar ¢ resguardo”.
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GRUPO VII

1. Ankilostomina
2% Unddon
3. Ascaridil

"Acaba com qualguer tipc de verme®.

Além desses medicamentos, varios outros ja foram in
corporados pela populacgac, de sorte gue entram també&m no elen
co dos medicamentos consumidos através da auto-medicagao, co-
mo € o caso de quimioterdpicos e antibioticos: o tetrex, a pe

. . . . - .
nicilina, a benzetacil, bem como analgesicos.

Convém lembrar que ainda que nesta lista de medica-

- - - - -
mentos possam estar incluldos alguns que sejam passivels de
prescrigao médica, comc o Sulfate Ferroso e ¢ Uvilon,por exem
plo, os informantes ja os incluem na categoria de "remédios

que médico nao receita'.

Observando as referéncias dos informantes quanto as
indicagoes._ terapeuticas, o que se evidencia em primeiro lugar
& a vasta aplicac3o que se atribui a tais remédios. Assim,tan
to aqueles medicamentos que incluimos no grupo I, quanto aque
les do grupo II (em sua maioria), destinam-se a limpar o san-
gue e a fortifica-lo. Quaisquer das referéncias ou das quali-
dades que sejam atribuidas a um remédio, sdo passiveis de se-
rem cambiadas para os demais do mesmo grupo. Se o Elixir  de
Carqueja & "bom para limpar o sangue e acabar com = feridas",
por exemplo, ele também & capaz de acabar com a "fraqueza" ,

"eom a indisposicao fisicd', de "melhorar os nervos", etec.

Apesar da larga faixa de agac dos medicamentos,prin
cipalmente daqueles que colocamos ncs grupos I e II, existe um
. denominador comum quanto ao alve a ser atingide: a "limpeza'",

o "fortalecimento" e o "aumento" do sangue. Como ja apontamos,
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este elemento do corpo & percebido como o mais importante e,
sobretudo, como o responsavel pela capacidade fisica dos indi
viduos. Donde podemos observar a compatibilizagio entre a 16-
gica da medicagdc e a da percepgac anatomico-funcional do

corpo.

0 fato de os informantes atribuirem tac alto poten-
cial aos medicamentos, faz parte da logica que preside a ex-

"sapo" em "principe encantado".

pectativa da transformagac do
Dessa forma, se o sangue & o principal elemento dc corpo, o)
fornecedor das energias, os investimentos médicos relativos a
ele s3ao motivados por uma esperanga de transformagdes miracu-
losas. Quando um individuo se dispde a consumir um’ vidro de
Biotonico Fontoura, ele o faz na expectativa de que o remédio
seja capaz de cobrir toda a sua caréncia de alimentos "for-
tes", que tém "vitamina" para "fortificar o cobpo”, os 'ner-

vos™, o "cérebro", etc.’

Sé_pénsamos que parte do consumc médico se consti -
tui numa estratégia de suplementagac alimentar, devemos lem-
brar ainda que os precos de tais medicamentos os tornam mais
acessiveis do que os alimentos. Aleém do carater miraculoso
que a propaganda conseguiu impregnar ao modo de perceber cer-
tos tipos de medicamentos, o preco deles também concOfre para
a realizacac do consumo. Para ilustrar, enquantoc um quilo de
carne bovina esta custando em torno de Cr$ 40,00, um vidro de
Emulsaoc de Scott ¢ de Biotonico Fontoura — os dois medicamen-
tos mais vendidos, segundo informagoes dos farmaceéuticos lo-
cais — custam Cr$ 19,00 ¢ Cr$ 32,00, respectivamente. Se um
quilo de carne € consumido em um dia, o Biotonico e/ou Emul -

25

sao de Scott sao consumidos, ao longo de um periodoc, em do-

25. £ habito corrente realizar a mistura dos conteﬁdos desses
remedios.



ses pequenas. Em outras palavras, espera-se que uma colher de
Biotonico seja capaz de dar ac organismo a energia que provi-
ria do consumo diario de alimentes "fortes" e que tem "vitami

wat.

Quanto a questao do poder magico de  transformagdo
que os medicamentos podem operar.-no organismo humano, vejamos
uma versao da historia do "Jeca Tatu", produto da publicidade
do Biotonico Fontoura (Laboratdrio Fontoura Medicamenta do Bra
sil S.A.). Aqui cabe, ainda que suscintamente, uma comparacgao

entre esta versao e uma outra coletada por Menezes.,
A versao coletada por nds & a seguinte:

"0 Biotonico & ¢ maior fortificante. £ ¢ que o Jeca
tomecu.

do Jeca? 0O Jeca deu ana

Voceé nao conhece 2 h ria a
‘qui e pra'li. Nac trabalha-
ne?
da

i
relao. Ele vivia bebendo pr
va e ¢ povo aconselhava ele, Mas nadal! Ele dizia que
tava accstumade com aquela vida e que a vida era durames
mo, e tal. Quande vai um dia ele foi no mato buscar le—
nha. Chegou 13 deu de cara com uma onga. Quando ele viu
a onga, ele desmaicu de tzo fraco. AI ele foi no medico
e o medico mandou tomar Ankilostomina e Licor de Ameixas
pra acabar com os vermes. E depois tomou o Biotonico Fon
toura.

Ele foi, comprou, tomou. Com o prazo de um mes, ele
voltou 13 no mato de novo e matou a onga COm UM SOCO S0,
Ai, ele falou pra onga que reconhecesse ele, porque ele
nao era mais um pingugo opilado, que ele tinha tomado An
kilostomina e Biotonico, que agora ele cra forte.

E tem mais. Ele ficou tao entusiasmado, que ele che
gou dando Biotonico Fontoura e Ankilostomina pros cachor
ro, pros gato, pras galinha, pra tudo. Devia ser a coisa
mais engracgada." (Nenzinha, 35 ancs, trabalho doméstico).

A versao colhida por Claudia Menezes & a seguinte:
"0 Jeca existiu, mas certeza eu nao tenho. E um ti-

po de historiazinha, mas acho que existiu. 0 Jeca sofria
demais, deu amarelao nele. Entao €le comia essas colsas,
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pedra, sabao, cal e um dia alguem ofereceu pra ele que
Inquilostomia Fontoura era muito bom e ele usou. Ficou
forte, nao dormia mais sentado no cabo da enxada, tinha
animo de trabalho, desenvolveu muito e ficou sendo um em
presario. Ceomprou uma fazenda e com determinadc tempo fi
cou muito bem, O Jeca era a pessoa mais estrangolada que
podia existir, mas depois que ele recuperou ficou rico.
Calgou os animal que ele tinha na fazenda dele, botou sa
pato em tudo o que tinha, galinha, peru, galo, todo mun-
do calgado porque o Dr. Fontoura, que fol a pessoa indi-
cada pra ele fazer o tratamento, falou que se ele andas~
se descalgo, entrava varios micrdbio e mostrou na lente
o tanto de microbios que tinha penetrado. Entao ele as -
sustou demais daquilo. Ele usou remédio e recuperou mui=-
to rapido, inclusive teve condigoes de compra calgado
pra todo mundo que tinha 1a." (p. 49).

Enquanto na versao por nos focalizada o ponto mais
ressaltado é a transformacdc de um homem “fraco” (alcodlatra
e opilado) em "forte"™ ("capaz de matar uma onga com um  80CC
s6"), a versao colhida por Menezes amplia este elemento, ope-

o 2 ~ - g ~ o . € -
rando nao so uma transformagac no individuo, mas tambem em sua
posigaoc social. Assim, ao passar a ser um homem "forte",o con
sumidor do Biotdnico Fontoura também faz a passagem da "pobre

za" a "riqueza', como observa Menezes:

"0 simbolismo contido na narrativa 2 ecvidente e por

isso tao significative para os migrantes. Embora seja
uma propaganda e; como tal, procure vender ¢ produto, de
monstrande as qualidades miraculosas do remedio, este

nao se limita a cura do doente: possibilita uma mudanca
total de vida. Na verdade, 2 historia 2 uma alegoria que
mostra o surgimento de um empresario. Tomar o Biotonico-
significa ifferir a formula magica que transforma o ho-
mem pobre e doente em homem rico e saudavel, proporcio~
nando assim dois bens altamente valorizados por qualquer
pessoa: dinheiro e saude.” (p. 50).

E interessante observar que as categorias utiliza-
das para classificar as condigoes do corpo — "fraco" e "for -
te" — tem sua equivalencia no plano social em "pobre" e "ri-

co". Expressces como "nds somos fracos” para significar 'nos



somos pobres®, foran nuito corrented no Lailvaeso qus investi-

gamos. Dessa forma, ¢ rev2dic ganha raior poder ao scmar a
transformagdo do cornc fisice A colocando-

-ge ‘@ pobreza ec¢

S

g
Lo resultado de uvia ceondigdc Jdo individuo, on

de as causas nao resider. tal, masd nele mesmo. Va=-

le ainda lembrzr que a doenga € assuaids ccao causa da priva-

gao, na medida em ague o Individuo ra @ iwpossibilitado de
vender sua forga ds teauc
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de diversas ordcis.
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Apenas para termos uma idéia da demanda desse tipoc
de medicamentos junte a CEME (Central de Medicamentos), veja
mos os dados relativos a distribuicdo no Hospital Regional de
Planaltina.

Entre as 136 especialidades, listamos abaixo os medi

camentos de maior distribuicac, por unidade do Produto, a

clientela do Hospital Regional de Planaltina.

TABELA I

Ano: 1977
Especialidades . ‘o ~
Pt S Unidades Especificagao

LE | PERLeR0 B 82.040 Vitaminico
(drageas)

29 Asniceme Infantil -
100ng. 'comprimidos 7 G0 Aagleseiic

39 Aspiceme Py
500mg. comprimidos RS0 Sl EeEaeT

Lo Multiviton : & oy
Capsulas 61.800 Vitaminico

[e] 1 = -

= Clildelen 50.000 Anti-anemico
Drageas

¥ | Motamhnm € . 37.630 Vitaminico
500mg. comprimidos

1 | fomEnreninol 32,412 ~ Antibidtico
250mg. drageas

89 | Eritromicina 31.156 Antibiotico

99 é’F'Ct . 29.443 Analgésico
omprimidos

109| Sulfadiazina 25.940 Anti-infeccioso

(Dados trabalhados)
Fonte: Arquivos da Central de Medicamentos
Brasilia~-DF.
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Dos 136 tipos de Medicamentos ofertados pela CEME,
relacionamos abaixo os 10 mais consumidos no periodo de janei
ro a julho de 1978.

TABELA II
Especialidadés . yiscn »
B b Unidades Especificacao
19 Sulfato Ferroso e R
200mg. Drageas 46.600 Anti«anemico
29 | Multivitan 42.500 Complexo vitaminico
30" Aspiceme &
500mg. Comprimidos 20°MOQ = Analgesico
Le | Aspiceme ooy
100mg. Comprimidos 1920 ARl gesicn
59 Fritromicina s, i
250mg. Drageas 16 /920 Antibiotico
69 Vitamina C : 0.5
500mg. Comprimidos 16,000 - Vitaminico
7¢ Reserpina i ;
0,25mg. Comprimidos 14.650 Anti-hipertensivo
8¢9 Diazepan : v
Smg. Comprimidos 10.388 Tranquilizante
g0 Duocilin B
4,.000.000 UT 9.500 Antibiotico
Frasco Ampola
e Bl Sl 8.980 Antibidtico
250mg. Drageas

(Dadcs trabalhados)
Fonte: Arquivos da Central de Medicamentos
Brasilia-DF.
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Mesmo que coves Qadlos nao constituam a demmanda e o

“ . . -
o aque fica evidenciado e um

consumo real dos medicanentos, - q .
ipog Ge niedicamentos, semelhantes aque

consumo €57 ‘“‘C"‘Ll\,O e

les através da euto~nadicac?o, ou seja, medicamentos que se
déstinam, em Gltima analise, a cobrir caréncias alimentares.
Nas palavras de um informante: "guem num se alimenta bem, tem
que tomar de vez c¢n uanco unas vitaaina' (Antonio, servente,
32 anos).

3

Observando ocz dados relatives a distribuiz3o de me-
1

dicamentos no anc do

a) Do total de unidades decz 10 medicamentos mais distri-

i

buidos, 47.5% sac do vitaminicos e anti-anemicos;

]

b) 34.0% coanstitues~gz de analgésicos:
&F 3

oticos.

o
I le

c) 18.5% de anti-~infescioscs e anti
Para ¢ pevlcdo “e Janeiro a julho de 1978,temos que:

o total de unid d.. doz 1€ medicementos mais distri-

)
N
o}

b o o SEy . s - o «* 3
buidos, 51.15% cornstitnaeu~sc de anti-anenmicos e vita.inicos;
b) 19.00% de anelg2sioes

c) 17.00% -de entibiotizos:

VI S YO TTIoL T o et
ILDEeITEensSivos g

g
iilizantes,

apenas ao Hospi-
pital, a CEME

g c

1 AT 5] 3 ™3 2 -
icnal de Plana Tt e
U a

-
e
i

e
e

canaentos atrav o3 do INAMPS. Cum
pre relembrar que itamb2m para ¢ Hospital de Sobradinho e
o Hospital de Dase dn Distritc reda2ral aflui grande par-
te da populaczo de Plzmnaltinz ew busca de Servigos Medi -
cos. Os dados <d2e apresentames nao incluem os medicamen-
tos consunidos internementa ne Lospital.
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Observa-se ainda que, mesmo com a diversificacdo das
especialidades farmacéuticas ocorridas no periocdo de Janeiro
a julho de 1978, o consumo de vitaminicos e anti-anemicos per
manece, em termos percentuais, sem nenhuma mudanga significa-
tiva. Dessa forma, € improvavel que o consumo desses Yecursos
diminua através do tempo desde que mantidas as mesmas condi-
goes estruturais no que concerne em cuidar da salde, bem como

a estrutura de prestacdo de servicos de salde.

0 quadro geral das deficiéncias alimentares informa
dois fatores que se complementam mutuamente: se, por um lado,
as pessoas recorrem aos servigos médicos em busca de vitami -
nas ou fortificantes (principalmente para compensar o nao-a -
cesso aos chamados alimentos "fortes™), por outro lado,a maio
ria dos médicos, nos servicos de ambulatdrio, também se pre-
dispde a receitar vitaminicos e fortificantes, visto queeapré
pria medicina oficial sabe que grande parte dos problemas si-
tua~-se na esfera da nutrigdo, sendo dificil falar de balancea
mento alimentar, calorias, etc. para pessocas cujo orgamento
doméstico esta aquém da sobrevivéncia minima. Para o médico,o
recurso, entao, & "despachar" o cliente com algumas vitaminas

para, logo em seguida, receber outro, nas mesmas condigoes.

Freqllentemente, a cliente (geralmente € a mulher=
-esposa/mée — quem gerencia ndo s6 o orgamento doméstico, mas
também a salde de toda a familia) vé com reservas os medica -
mentos da CEME (ainda que gratuitos) nos quais ela nao identi
fique elementos vitaminicos, supondo, inclusive, que & inte -
resse do Governo, através da CEME, fazer experiencias junto
a populagdo pobre de tal ou qual medicamento. Dai, muitas ve-
zes, a preferencia pelcs tradicionais remédios da farmacia

(laboratorios privados) em detrimentc dos distribuidos pela
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CEME, exceto os que denotem algum indicio de vitaminas, nem
gue seja no nome, como por exemplo, "Multivitan', "Vitamina
C", etc. Convém lembrar que, via de regra, a mesma logica que
preside a distingéo entre médico particular e médico do INAMPS
(0 primeiro melhor que o segundo), também rege a valoragao en
tre o remeédio de farmacia e o medicamento da CEME, sendo es-
te, muitas vezes preterido por aquele, pois 'se fosse tao bom,

o Governo nao dava de graga'.

No 'capitulo anterior, quando discorremos sobre o ner
vosismo, apontamos como sintoma, dentre outros, a insonia.Nes
te capitulo, mostramos, através da tabela II, como "remédio
pra fazer dormir", o antidistonico, assume um consumo signifi
cativo, . figurando entre oé dez mais consumidos no periodo de
janeiro a julho de 78. E um dado interessante, pois, na otica
dc trabalhador, fortificantes e trangfiilizantes (antidistoni-
cos) encerram cristalizagoes diferentes; enquanto que os pri-
meiros tém presenga marcante nos discursos, os segundos estao
quase ausentes. Isso nos leva a um ponto amplo e crucial no
que diz. respeito ao consumo médico: que ele estd  fortemente
impregnado as vicissitudes da estrutura social que, nNo noOsso

caso, circunscreve-se aos parametros da pobreza.



1672

CONCLUSOES

Partimos do pressupostc tedrico mais geral de que o
conjunto de representagoes que os homens elaboram sobre suas
relagoes com a natureza, com outros homens ou sobre si mesmos
encontra sua origem e explica¢ac na forma ccmo produzem  sua
vida. As representagoes, portanto, longe de serem devaneios
desconexos sobre a natureza do mundo e da sociedade, sao for-
mas de pensar necessariamente determinadas pelas condigoes ob
jetivas de existéncia e, por conseguinte, via de acesso atra-
vés da qual se pode chegar a compreensic do homem. Mas  nao,
evidentemente, de um homem abstrato, ja que as formas objeti-
vas de determinacdo variam n3o so historica, como sincronica-

mente, no interior de uma mesma sociledade.

Dentro dessas questdes mais gerais sobre o conteldo
das representagoes, a escolha do estudo de uma forma especffi
ca de concepgao do corpo de uma categoria particular pode ser
vista como uma tentativa de compreender a atualizacao, no
real, do pressuposto da determinacdo da consciencia. Istc €,
como pensa sobre si uma categoria de pessoas cujo trabalho ba
seia-se exclusivamente na forga fisica. Qual € a cocncepgao do
corpo e de seus dois aspectos antitéticos, a salde e a doen-
ga, para aqueles que possuem como instrumento de trabalho, e

conseqllentemente, de sobrevivencia, apenas o préprio corpo?

Apenas pela colocacao dessas questdes centrais gque
. «
nortearam nossa pesquisa, conforme se depreende dos capiltulos
3 i - - - .
precedentes, ja se torna possivel ver que, ac nivel da prati-
ca, o pensamento dos homens sobre si deriva tanto das rels
goes que socialmente ele estabelece com outros homens, quanto
as que ele estabelece com a natureza, sendo que a prépria ba-

se das relagdes entre os homens & a produgiao de sua vida mate



rial. NZo & por outra razdo que, solicitados a definir seus
conceitos de saude e de doenca, esses trabalhadores manuais

nao podem faze-lo sendo por referencia ac trabalho.

Assim como doenca significa impossibilidade de tra-
balhar e, portanto, um decréscimo em sua renda, que ja € mini
ma, a saude s6 pode se configurar como "riqueza'. A contradi-
¢do que, ao nivel da representagido, se reflete como ambigliida
de, € que a satde (rigqueza) &, para o trabalhador, a condicdo
de seu trabalho, que, no entantoc, & identificade ccmo fonte

de desgaste fisico e de dcenca.

Na medida em que a venda da sua forga de trabalho
nao lhe assegura os meios necessarios a alimentagdo adequada
e, por conseguinte, a reposicdo do desgaste fisico advindo de
suas condigoes de trabalho, o consumo de certos medicamentos
(populares e da CEME)29 passam a funcionar como suplemento a-

limentar, tanto para o trabalhador, quanto para a sua familia.

E importante enfatizar, a despeito de j& termos tra
tado detalhadamente do assunto, que esse consumo obedece a uma
10gica estrita de concepgao de salde, esta definida em rela-
cao ao trabalho. A salde configura-se, para o trabalhador ma-
nual, como sinonimo de vigor fisico, cujo elemento essencial &
o sangue. A gama de medicamentos ingeridos & basicamente com
posta de fortificantes e vitaminicos, ja que as doengas mais

i

constantemente "diagnosticadas" por eles relacionam-se a "fra

queza" a "anemia®.

Identificar o trabalho especificamente manual como
fonte de desgaste fisico excessivo e de doencas pode, a pri -
meira vista, parecer incompativel com a prdpria explicacao do

trabalhador (migrante de origem rural) pela "o-gao" de vida

29, Ver IIIa. Parte — "0 Consumo Medico®.
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urbana. No entanto, € necessario compreender esse aspecto no
conjunto de suas representacoes. Obviamente, nao se trata nem
de buscar uma consciéncia interna de sua ideologia que, como
salientamos, &€ formada de elementos ligados tanto a sua ativi
dade rural, quanto os adquiridos em sua nova condigao de assa
lariado (sem esquecer ainda as formas pelas quais os elemen =
tos da ideologia dominante sao apropriados), nem de entender
sua ideologia como um tipe de conhecimento cuja fungao fosse
fornecer uma explicagdo cientifica do real. Pelo  contrario,
nossa postura € compreender como esses diferentes elementos

compoem um quadro de referéncia e percepgao da realidade.

0 migrante rural desconhece 0s processos reais sub-
jacentes de sua prépria>migragéo. Essa se lhe apresenta como
uma opgao individual, razao pela qual ele formula para si a-
quilo que constituia o mével de sua agao. Ele compara constan
temente seus dois modos de vida e o "passado’ e "presente" a-
parecem constantemente em seus discursos. E claro que esses
dois momentos nao sac nitidamente definidos e opostos: a idea
lizagao do passado convive com as condigoes concretas atuais,

checando-as continuamente.

H3 uma perfeita consciéncia de que ambos os tipos
de trabalho — rural e urbano — sac igualmente exigentes de
energia fisica. Mas, ao passo que a cidade significa  oferta
de servigo médico, o campo passa a ser pensado como ©  reino
da "fartura". Se lembrarmos que a alimentagZo & percebida co-
mo condigdo de saude, que medicamentos vem apenas suplementar,
pareceria que o desfecho 1légico do raciocinio seria a identi-
ficagao da docenga com as condigoes de vida do meic urbano. No
entanto, nao é essa a forma de operagdo do raciocinio do tra-
balhador. Essas constatagdes ndo estac ligadas como relagoes
de causalidade, mas como fragmentos muito mais vividos que

pensados.
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