ELABORACAO DE CARTILHA SOBRE ORIENTACAO
POSTURAL PARA CRIANCAS (PADI-QC00.2000.PG.1404)

XXV Encontro de Extensao

Eduardo de Azevedo Greominiano, Katia Virginia Viana Cardoso, Sarah Amaral Lima,
Julyana Rayna Cavalcante dos Santos, Maria de Fatima Monteiro Dornelas, Katia Virginia
Viana Cardoso

Introducao: A postura consiste numa relacao estavel entre o sujeito e o
meio, 0 que resulta numa estabilizacao e protecao das estruturas de sustentacao
corporal. Habitos posturais incorretos, adotados desde o periodo escolar, sao
motivos de preocupacao. Por serem criancgas, e nao adultos, o esqueleto esta em
formacdo, estando sujeito a deformacdes musculo-esqueléticas que nesta fase
apresentam menor suporte a carga. Objetivo: Elaborar uma cartilha com
orientagdao postural para criancas. Método: Cartilha elaborada a partir de uma
oficina postural infantil, promovida numa escola da rede publica de ensino
fundamental pelo programa de extensao PADI (Promogao e Acompanhamento do
Desenvolvimento Infantil). Resultados: A partir da oficina, observou-se a
necessidade da educacdao postural infantil para evitar possiveis patologias
decorrentes de hdabitos posturais incorretos. Usando de tecnologias leves para
promover essa educacao e conscientizar as criancas sobre a importancia de uma
boa postura nas atividades de vida didria. Conclusao: Os programas de prevencao
voltados a orientacdo postural sdo de suma importancia a fim de prevenir e/ou
diminuir desconfortos posturais decorrente de jornadas de estudos e atividades de
vida diaria. A cartilha é uma forma facil e pratica de ser usada, que visa utilizar de
recursos pedagogicos didaticos para prevenir posturas incorretas e suas
consequéncias.

Palavras-chave: Cartilha. Postura. Crianca.
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