ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE COM ACS EM UM
POSTO DE SAUDE NA CIDADE DE FORTALEZA-CE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

XXV Encontro de Extensao

Daniel de Castro Silva, Gabriela Conrado Pereira, Joao Victor Furtado Peixoto de Alencar,
José Nilson Correia Neto, Nathan Andrade Verissimo, Marcelo Jose Monteiro Ferreira

Na construcao de praticas de educacdo em saude, tendo em vista a
complexidade do objeto salde-doenca, os Agentes Comunitdrios de Saude (ACS)
carecem de preparo técnico (capacitacdes sistematicas) e mobilizacdo para
atender as demandas e necessidades das comunidades, assim o ACS perfaz um
elo entre a unidade de salude e a area circunscrita a esta. Nessa perspectiva, na
manha do dia 15 de julho de 2016 foi realizada uma capacitacao sobre educacao
em salde, abordando temas relacionados a saude reprodutiva, quais sejam
meétodos contraceptivos, prevencao ginecolégica, doencas sexualmente
transmissiveis e higiene intima, com 10 ACS’s do posto de saulde Lineu Juca,
localizado no bairro Barra do Ceara em Fortaleza, como parte das atividades da
disciplina de Desenvolvimento Pessoal 3 (Saude, Trabalho, Ambiente e Cultura) do
terceiro semestre do curso de medicina da Universidade Federal do Ceara. Logo
apds a capacitacao, houve a entrega de cartazes e panfletos com os temas
citados, na intencao que as ACS’s possam levar estes materiais em suas
capacitagcdes com a comunidade. Na ocasiao, além do material repassado foi
lancada a campanha “Na prevencao seja um campeao” em referéncia a tematica
dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos em destaque no periodo, e ainda, foi solicitado
a pedido das ACS’s a imagem da campanha para posterior confeccao de camisas.
Desse modo, pretendeu-se fazer com que os ACS’s da unidade de salde estejam
capacitados a prestar uma assisténcia adequada sobre promocdo da saude e
prevencao de doencas, tomando como base a realidade social presente no entorno
do posto, a saber o grande nimero de profissionais do sexo atuantes na area.
Assim, espera-se que 0os ACS’s da referida regiao possuam uma maior facilidade
para desenvolver as obrigacdes de sua profissao, alcancando novas parcelas da
comunidade, sendo uma ponte efetiva ligacao das pessoas ao acesso a saude.

Palavras-chave: Assisténcia a Salde. Profissionais do sexo. Educacao em Saude.
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