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O rapido envelhecimento da populacao brasileira requer grandes mudancas
no modo como as praticas em saude sao realizadas, com énfase em diagnosticar e
tratar corretamente as doencas associadas a terceira idade. A Doenca
Cardiovascular (DCV) é altamente prevalente, sendo a principal causa de 6bito em
pacientes com mais de 65 anos. Dessa forma, o diagndstico e tratamento dessa
doenca devem ser realizados de forma eficaz. O presente projeto de extensao faz
parte do Nucleo de Estudos em Longevidade (NEL), que redne grupos de pesquisa
e extensao multidisciplinares voltados a melhoria da qualidade de vida de idosos, e
tem como objetivo desenvolver, no contexto da atencao multidisciplinar a saude,
praticas de atencdao a salde das idosas residentes na Casa de Nazaré. Essas acdes
foram realizadas tanto por contato direto com as idosas, quanto por auxilio a
equipe profissional do local, em visitas periddicas. Durante as visitas, foram
encontrados medicamentos vencidos, de forma que se observou a necessidade de
implementar uma forma de gestao do estoque de medicamentos disponiveis. Os
medicamentos, recebidos principalmente por doacdes, foram catalogados,
etiguetados e organizados seguindo alguns critérios como: prazo de validade,
classe farmacoldgica, orientacdes de armazenamento e demanda de uso. Essa
acao foi realizada com o objetivo de otimizar a disponibilidade e uso desses
medicamentos, facilitando a sua dispensacao e administracao e evitando trocas.
Além disso, foram realizadas atividades lUdicas focando nos fatores de riscos para
doencas cardiovasculares.
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