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INTRODUCAO: A infancia é uma fase onde o individuo adquire inGmeras
habilidades motoras e sensoriais, aprendendo a organizar as respostas aos
estimulos que sofre no decorrer dos seus primeiros anos de vida. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia na utilizacao de instrumentos para estimulacao sensorial de
criancas com alteracoes do desenvolvimento em uma creche em Fortaleza.
METODOLOGIA: Realizaram-se dez encontros semanais, com uma hora de duracao,
com um grupo composto por quatro criancas com a idade média de trés anos,
onde foram utilizados diversos materiais, com diferentes texturas, cores e formas
para a realizacao de quatro atividades, que consistiam em: separar bolinhas em
uma forma; separar cores em uma bacia; sentir diferentes texturas e colocar
frutinhas em tigelas, visando estimular sensorialmente as criancas. RESULTADOS:
As atividades propostas em geral foram bem aceitas pelas criancas, que ao
decorrer do periodo de intervencao demonstraram uma maior facilidade e
familiaridade com os diferentes estimulos ofertados. A integracao sensorial é um
processo neurobiolégico independente que interpreta os estimulos sensoriais do
meio ambiente, organiza e proporciona uma resposta adaptativa adequada. A
fisioterapia trabalha de forma a favorecer a recepcao, o processamento e a
resposta adaptativa ao meio, ofertando estimulos com atividades especificas e
equipamentos variados como cama elastica, skate, piscina de bolinhas, bolas,
balanco, matérias com diferentes texturas e sons para que as criancas possam
controlar e organizar os seus estimulos sensoriais. CONCLUSAO: Observou-se que
a integracao e estimulacao sensorial propicia uma melhor resposta pela
diversidade de estimulos organizados e contingentes, resultando numa melhor
integracao dos sistemas sensoriais, habilidades cognitivas e motoras.
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