ANALISE DO INDICE DE PLACA BACTERIANA PRE E POS
ATIVIDADES DE HIGIENE ORAL COM CRIANCAS E
JOVENS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTICO
(TEA) ASSISTIDOS PELA FUNDACAO PROJETO
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A placa bacteriana pode ser definida como uma pelicula incolor constituida
de bactérias e restos alimentares que se forma sobre os dentes. Essa é a principal
causa de doencas periodontais e carie, sendo necessaria sua remocao diaria,
através da escovacao. Essa remocao deve ser realizada de maneira eficaz, tarefa
dificil para pessoas diagnosticadas com TEA, pois essa sindrome afeta o
desenvolvimento neuroldgico. O individuo autista, normalmente, tem retardo no
desenvolvimento de habilidades fisicas, sociais e de aprendizado, geralmente
apresentando a saude bucal precaria e, frequentemente, alto indice de carie e
doenca periodontal. E de tamanha importancia o controle da placa bacteriana em
pessoas com TEA para que se previna € nao apenas se cure o problema em
relacdo a salde bucal, evitando que o individuo necessite de um tratamento
invasivo, doloroso e/ou traumatico. O objetivo deste trabalho foi realizar uma
avaliacdo da salde bucal de 20 criancas e adolescentes assistidos pela Fundacao
Projeto Diferente, a partir da realizacdo de atividades ludicas de educacao bucal
individualizadas, escovacao supervisionada e evidenciacao de placa bacteriana.
Para isso foi realizada uma revisao de literatura nas bases de dados PubMed,
Bireme e Lilacs, utilizando os descritores “Autismo”, “Saude Bucal” e “assisténcia
odontoldgica para pacientes especiais”, selecionando artigos dos ultimos cinco
anos nos idiomas inglés e portugués. Para a evidenciacao, utilizou-se cotonete
embebido de Replak® - Dentsply seguido de bochecho com agua. Os resultados
mostraram elevados indices de placa bacteriana na populacao estudada e nao
demonstraram reducao significativa no mesmo apds as atividades realizadas
concluindo-se que, a higiene bucal desses individuos encontra-se precaria,
necessitando uma maior atencao e cuidado por parte de pais e cuidadores, além
de atividades de educacao em salde adequadas as suas necessidades individuais.
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