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INTRODUCAO: A intervenc&o cirdrgica representa uma ameaca a vida de
gualguer pessoa, pois envolve uma carga emocional especifica e diferenciada.
Existe uma ampla gama de sentimentos que o procedimento cirdrgico pode
despertar no individuo, visto que a cirurgia é um evento muitas vezes nao
esperado e que interrompe o ciclo normal de desenvolvimento e de vida. A
intensidade e o volume de trabalho de uma unidade pré-cirdrgica leva profissionais
de saude a focarem muito nos aspectos técnicos da seguranca do paciente
relegando os aspectos emocionais a um plano de menor importancia. OBJETIVO: O
presente projeto visa focar o aspecto humanistico de acolher o medo e a
ansiedade dos pacientes pré-cirdrgicos do Hospital Universitario Walter Cantideo
(HUWC) proporcionando uma experiéncia mais confortavel e fazendo com que eles
se sintam mais seguros e confiantes. METODOLOGIA: sao feitas visitas aos
pacientes do pré-operatério do HUWC selecionados mediante analise do mapa
cirdrgico disponivel no posto da enfermaria. Uma vez revisado o prontuario do
paciente selecionado os estudantes fazem uma primeira visita e por meio de
dialogo e distribuicao de panfletos didaticos procuram esclarecer o que realmente
acontece durante uma anestesia, quebrando os tabus que cercam o procedimento
anestésico. Apds a realizacao da cirurgia é feita uma nova visita ao paciente com o
interesse de avaliar a relevancia dos esclarecimentos prestados previamente.
RESULTADOS: Ao longo de onze meses foram atendidos 139 pacientes da
enfermaria sendo constatado durante as entrevistas que a maioria tinha medo de
nao acordar apdés a anestesia e apds esclarecimentos foi possivel avaliar a
importancia da tranquilizacdo. CONCLUSAO: E natural que o paciente sinta medo
diante de uma cirurgia ou qualquer procedimento médico mais invasivo como um
processo anestésico. Portanto é importante manter um servico humanizado de
atencao ao paciente do pré-operatério a fim de proporcionar-lhes mais seguranca
e bem estar.

Palavras-chave: humanizagcao. anestesia. tranquilo.
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