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Introducao: A Incontinéncia Urinaria (IU) é a perda involuntdria de urina e
traz prejuizos a qualidade de vida do individuo. Um dos instrumentos de avaliacao
da IU é o Diario Miccional (DM), importante no diagndstico e avaliagcao dos héabitos
urinarios durante o tratamento fisioterapéutico. Objetivo: analisar mudancas na
frequéncia urinaria de mulheres com IU antes e apds o tratamento fisioterapéutico
através do diario miccional. Metodologia: Estudo retrospectivo no qual foram
incluidas mulheres, maiores de 18 anos e com IU de esforco, de urgéncia ou mista
atendidas no periodo de janeiro a setembro de 2015 através do PROFISM-Projeto
Fisioterapia na Saude da Mulher na Maternidade Escola Assis Chateaubriand.
Foram excluidas as que apresentavam outras disfuncées do assoalho pélvico além
da IU, alteracdes neuroldgicas ou cognitivas. Todas foram instruidas a preencher o
DM durante trés dias seguidos antes e apds o tratamento, que consistiu de 12
atendimentos com orientacao comportamental e treinamento da musculatura do
assoalho pélvico. Foi realizada analise do DM observando mudanca dos parametros
miccionais de acordo com o tipo de IU, como critério de melhora a média da
frequéncia urinaria inicial e final. Resultados: 32 mulheres participaram do estudo.
Quanto a frequéncia miccional, 11 pacientes apresentaram IU de esforco com
média de 8,2 micgcdes antes, e 7,6 apds o atendimento com 7,8% de reducdo da
frequéncia urinaria; para as 7 pacientes com IU de urgéncia a média foi de 12
antes e 5 apdés com 58,3% de reducao, e as 12 pacientes com IU mista tinham
média de 9 miccOes antes e 8,5 apds com 5,5% de diferenca. Conclusao: As
pacientes obtiveram diminuicdo da frequéncia apds o tratamento fisioterapéutico,
mais evidente a reducao nas mulheres com IU de urgéncia, visto que as mesmas
apresentavam padroes de frequéncia urindria aumentada antes do tratamento. O
didrio miccional mostrou-se como um bom instrumento para quantificar a melhora
dos sintomas e evolucao do tratamento.
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