ATENCAO A SAUDE DA MULHER NO PRE-NATAL: RELATO
DE EXPERIENCIA DO USO DA ACUPUNTURA PARA
PREVENCAO DO INSONIA (ASSISTENCIA A MULHER NA
SAUDE MATERNA E MAMARIA, N2 FE00.2001_AIl.0570)

XXV Encontro de Extensao

Ana Paula de Jesus Araujo, Samia Monteiro Holanda, Ana Fatima Carvalho Fernandes,
Regia Christina Moura Barbosa Castro

Introducdo: Insbénia é a dificuldade de iniciar ou manter o sono ou ainda a
percepcao de um sono nao reparador, com prejuizo na atividade social e/ou
profissional. A insbnia na gravidez é normal e acredita-se que ela se deve a
alteracdes hormonais tipicas desta fase, mas como nem todas as gravidas
apresentam insénia na gestacao, acredita-se que haja outros fatores envolvidos.
Objetivos: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na atencdo a
gestante em uso de acupuntura para o alivio da ins6nia. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia de académicas de enfermagem que participam do
projeto de Assisténcia a Mulher na Salde Materna e Mamaria. O estudo estad sendo
desenvolvido na consulta de pré-natal na Casa de Parto Natural no CEDEFAM -
UFC. Foram submetidas a acupuntura 54 mulheres, nos turnos manha e tarde. Os
dados sao coletados mediante a aplicacdao da Escala de Sonoléncia de Epworth e
indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh para avaliacdo do sono e um
instrumento para avaliacao sociodemografica e perfil clinico/obstétrico. Parcerias:
Tivemos como parceria o projeto de Saude Sexual e Reprodutiva do préprio
departamento. Resultados: Apdés o uso da acupuntura foi percebido melhoria
significativa das queixas relacionadas ao sono. Observou-se também que as
mulheres relataram melhora em outros aspectos, dentre eles a dor lombar e o
estresse. Conclusao: Durante a pesquisa conhecemos um pouco da histéria e da
rotina das gestantes, para que assim possamos avaliar se as secdes de acupuntura
estao ajudando a relaxa-las. Participamos de momentos de educacao em salde na
medida que a coleta estava sendo desenvolvida, participar desta pesquisa nos
ajuda a conhecer a singularidade das pessoas e o ambiente em que vivem, assim,
podemos oferecer um atendimento que melhor se adeque aos seus valores e
crengas.

Palavras-chave: Enfermagem. Acupuntura. Obstetricia.
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