ACOES COMBINADAS DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O
CONSUMO EXCESSIVO DE ACUCARES E OLEOS (ACAO
INTEGRADA AS INSTITUICOES PUBLICAS PARA LEVAR O
CONHECIMENTO A POPULACAO SOBRE ACUCARES E
OLEOS, N° DE CADASTRO NA PREX: CP.2016.P).0224)

XXV Encontro de Extensao

Alania Azevedo da Silva, Eliscia Lima de Oliveira, Francisco Willame de Sousa Alberto
Junior, Andrea Cardoso de Aquino

Uma alimentacao adequada possibilita o correto desenvolvimento,
manutencao e recuperacao do organismo. Ao contrario disso, a imprudéncia
alimentar causa ao corpo humano deficiéncias nutricionais associadas a varias
patologias como obesidade, diabetes e hipertensao. Atualmente, o setor publico
gasta R$ 488 milhdes por ano com o tratamento de doencas associadas a
obesidade no Brasil devido ao consumo de alimentos ricos em acUcares, 6leos e
gorduras acima dos limites recomendéaveis. Dessa forma, o objetivo do presente
trabalho foi realizar acdes educativas com criancas, adolescentes e universitarios
de conscientizacao sobre o consumo dos alimentos, aplicando os conhecimentos
adquiridos no curso de graduacao em Engenharia de Alimentos para promover
melhorias nos habitos alimentares da populacao de Fortaleza. Para isto, foram
realizadas atividades didaticas no Nucleo de Desenvolvimento da Crianca (NDC),
localizada no Campus do Pici, com criancas de 3 a 5 anos, por meio de oficinas em
sala de aula com teatro de fantoches e dinamicas. Foram desenvolvidas acdes de
intervencao em trés Restaurantes Universitarios (RU’s) com exposicao de dados
informativos sobre as concentracdes de sacarose e gorduras trans nos alimentos,
doencas envolvidas, bem como o esclarecimento sobre os diferentes tipos de
aclUcares, gorduras e oOleos oferecidos no mercado. Paralelo a isso, foram
realizadas pesquisas de opiniao, onde foram obtidos dados qualitativos e
guantitativos quanto a todas as acbes realizadas. Através das atividades foi
evidenciado que apesar de haver uma preocupacao quanto a0 consumo excessivo
de produtos gordurosos e acucarados, ha uma dificuldade na mudanca de habitos
alimentares da populacdao devido, principalmente, ao sabor agradavel desses
produtos, baixo custo e falta de informacao. Contudo, foi observada uma intencao
dos participantes em mudar de habitos e a necessidade de programas periddicos
gue esclarecam e encorajem a populacao na busca pela alimentacao de qualidade.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Educacdo Alimentar. Aclcares e Oleos.
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