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RESUMO

As superficies das proteses dentdrias removiveis (PDRs) sdo um ambiente
favordvel a colonizacdo por fungos bucais, como a Candida albicans, microrganismos
responsdveis pelo desenvolvimento da Estomatite Protética (EP). O uso didrio de agentes
quimicos antissépticos eficazes e de baixo custo para a higiene da prétese favoreceria a
saude do paciente, pois tornaria o aparelho menos susceptivel a formacdo de biofilmes,
sendo de fundamental importincia que a substdncia higienizadora ndo afete as
propriedades das préteses dentdrias removiveis (PDRs). O presente estudo visa analisar,
in vitro, os efeitos da escovagdo mecanica simulada por 1 de ano sobre a massa da resina
acrilica termopolimerizdvel utilizada para a confeccio de PDRs com o uso de um gel
higienizador a base de Cymbopogon citratus (capim-limdo). Foram confeccionados 30
corpos de prova compostos por resina acrilica termopolimerizdvel distribuidos
aleatoriamente em 3 grupos (n=10 cada) com as seguintes substancias: Gel higienizador
teste a base de C. citratus a 1%; Agua destilada e Dentifricio comercial Even como
controles, e estes foram submetidos ao ensaio de escovagdao com 17.800 ciclos, simulando
12 meses. Os dados foram submetidos ao teste de normalidade de Shapiro-Wilk, e em
seguida os resultados foram comparados pelo teste ANOVA-2-way para
medidas repetidas seguido do pds teste de Bonferroni (p<0.05, GraphPad Prism
5.0). Verificou que os espécimes tratados com o Gel higienizador a base de Cymbopogon
Citratus a 1% nao sofreram perda significativa em sua massa. Contudo, andlises
adicionais de massa, cor, rugosidade e dureza por mais tempo sdo necessdrias para

assegurar seu uso.

Palavras-chave: Protese Dentdria;, Candida Albicans; Cymbopogon citratus



ABSTRACT

The surfaces of removable dental prostheses (PDRs) are a favorable environment
for colonization by oral fungi, such as Candida albicans, microorganisms responsible for
the development of Prosthetic Stomatitis (EP). The daily use of effective and low-cost
antiseptic chemical agents for hygiene of the prosthesis would favor the patient's health,
as it would make the device less susceptible to the formation of biofilms, being of
fundamental importance that the sanitizing substance does not affect the properties of
removable dental prostheses. (PDRs). The present study aims to analyze, in vitro, the
effects of simulated mechanical brushing for 1 year on the mass of the
thermopolymerizable acrylic resin used for the manufacture of PDRs using a sanitizing
gel based on Cymbopogon citratus (lemongrass). Thirty specimens composed of
thermosetting acrylic resin were randomly distributed in 3 groups (n = 10 each) with the
following substances: Hygienic test gel based on 1% C. citratus; Distilled water and Even
commercial toothpaste as controls, and these were subjected to the brushing test with
17,800 cycles, simulating 12 months. The data were submitted to the Shapiro-Wilk
normality test, and then the results were compared using the ANOVA-2-way test for
repeated measurements followed by the Bonferroni post-test (p <0.05, GraphPad Prism
5.0). It was verified that the specimens treated with the Sanitizing Gel based on
Cymbopogon Citratus at 1% did not suffer significant loss in its mass. However,
additional analyzes of mass, color, roughness and hardness for longer are necessary to

ensure its use.

Keywords: Dental prothesis; Candida albicans; Cymbopogon citratus
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1. INTRODUCAO

As préteses dentdrias removiveis (PDRs) tornaram-se opcdes de tratamento ideais
sobretudo devido a sua versatilidade. De fato, elas preenchem os requisitos para reabilitar
qualquer drea edéntula, substituindo os elementos dentdrios perdidos e tecidos
circunvizinhos!. Quando bem executadas, as PDRs integram-se ao sistema
estomatognético possibilitando o restabelecimento funcional, conforto e a estética, com
suas limitacdes, sem a necessidade de expor o mesmo a tratamentos cirdrgicos e
protéticos longos, complexos e onerosos!. Todavia, como em toda reabilitacio protética, a
manutencdo adequada das PDRs € fundamental para se ter ndo s6 uma estética agradavel,
livres de odores, mas também para garantir a satide bucal®. Por outro lado, o acimulo de
biofilme microbiano sobre a resina que compde a base sela das PDRs pode levar a
ocorréncia de patologias como a hiperplasia papilar inflamatdria ou a Estomatite Protética
(EP)*. Estudos indicam que dentre os fatores que podem estar relacionados a ocorréncia
de EP estdo a qualidade e a frequéncia da higiene das PDRs*. A esses fatores soma-se as
caracteristicas superficiais das PDRs as quais devem ser sempre polidas para minimizar

o actimulo de biofilme superficial®.

Deve ser observado que o eficiente sistema de adesdo microbiana a superficie das
PDRs torna por si s6, a remocao do biofilme uma tarefa bem mais dificil. Além de fungos,
como a Candida albicans que estdo presentes no biofilme formado sobre a superficie das
PDRs, bactérias como estafilococos e estreptococos podem penetrar até 1 ou 2 mm na

resina e ainda sobreviver usando o carbono da resina da prétese®.

Relatos da literatura apontam também que para a eficacia do tratamento e
prevencdo da EP, além da limpeza e desinfeccdo a correta orientagdo do paciente quanto
a um método mais adequado de higieniza¢io das PDRs s3o de suma importancia®. O
método mais usual de limpeza das PDRs sdo a associacdo entre escovagdo € o uso de
dentifricios. Esse ¢ o método mais comumente utilizado pelos pacientes € o mais
recomendado pelos cirurgides-dentistas, por ser simples de usar, ser de facil acesso e de
baixo custo’. Todavia, a escovacio mecanica apresenta desvantagens. Essas desvantagens
podem estar relacionadas a ma execugdo por parte do paciente quando este ndo foi bem
orientado pelo dentista ou ainda devido a uma deficiéncia motora do paciente, no caso de

pacientes idosos, pois determinam uma higieniza¢do insatisfatoria da PDR.
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Adicionalmente, estudos indicam que muitos dentifricios comerciais usados
pelos pacientes sdo abrasivos causando danos a superficie da resina acrilica das PDRs’.
Esta abrasdo pode resultar em perda de material, tornando-a porosa, rugosa, com perda
de brilho e cor. Adicionalmente, essas alteragdes podem gerar problemas de adaptacao e
favorecer um maior acumulo microbiano. Assim, estudos indicam que, aliado a correta
orientagdo do paciente, ¢ importante a utilizacdo de dentifricio especificos, ndo abrasivos
e com qualidades antimicrobianas para a higieniza¢do adequada das PDRs por meio do
método da escovacio®®!0.

Neste contexto, muitas pesquisas estdo sendo realizadas visando a descoberta de
substancias que possam promover uma higiene eficaz das PDRs sem promover danos aos
tecidos bucais nem tao pouco alteracdes em seus materiais constituintes. Assim, destaca-
se a investigacdo de diferentes espécies de plantas como fonte de principios ativos. As
plantas medicinais estdo sendo cada vez mais utilizadas para o tratamento de doencas, a
fim de diminuir as desvantagens trazidas pelo uso cronico tal como a resisténcia desses
microorganismos diante de substancias sintéticas. Como consequéncia, observa-se o uso
intensificado de componentes das plantas no setor da farmécia nos tltimos anos!!. Devido
ao facil acesso, baixo custo e risco a fitoterapia tem grande abrangéncia mundial. Este
ramo da ciéncia no Brasil corresponde a 7 % do mercado farmacéutico nacional possuindo
cerca de 60.000 espécies de plantas, o que corresponde a cerca de 20% de toda a flora
mundial que se tem conhecimento e cerca de 75% de todas as espécies existentes nas

grandes floresta'!.

Um dos mais importantes 6leos essenciais comercializados € o 6leo essencial de
Capim-Limao, conhecido internacionalmente como lemongrass (LG). Este 6leo essencial
apresenta um elevado teor de Citral, o qual € utilizado para a producio de vitamina A e
betacaroteno'?. Esta planta pertence a familia Poaceae, origindria da India e aclimatada

113, E cultivado em todos os paises na regido dos trépicos, preferindo climas

no Brasi
quentes e imidos, com chuvas bem distribuidas e temperatura média elevada. A partir da
constatagdo de suas propriedades terapéuticas em 2010, incluiu o C. Citratus entre as
ervas medicinais regulamentadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria'*. A
analise da literatura revela muitos estudos realizados, tanto com extratos como Oleos, a

fim de analisar o desempenho teraputico desta planta os quais citam efeitos

antiflingicosls, antibacterianos'®, anti-helmintico'’ e diurético’®.
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Para a odontologia, as propriedades antibacterianas e antifingicas do C. citratus
sdo de especial interesse posto que oferecem grande potencial terapéutico para afeccoes

muito frequentes como a cdrie dentéria e estomatite protética.

Dentro deste contexto, considerando a diversidade de microorganismos na
cavidade oral, a dificuldade no controle destes, a falta de eficicia de agentes
antimicrobianos, associado ao facil acesso e baixo custo das substancias fitoterdpicas,
aumentou o interesse em realizar estudos a fim de obter agentes antimicrobianos com
bases naturais. A atividade antiftingica do 6leo de capim-limao foi testada contra algumas
espécies que induziram infeccdes humanas, incluindo espécies de dermatodfitos e C.
albicans'. Estudos ja demonstraram o potencial antioxidante e antifingico do capim-

santo'®?°,

Em crescimento planctonico e em biofilme, outros autores puderam verificar
também a forte atividade antimicrobiana do 6leo essencial de Cymbopogon citratus sobre
cepas de Staphylococcus spp., Streptococcus  mutans e Candida spp®®. Essa agdo
antiftingica potente do dleo essencial de Cymbopogon citratus (DC) sobre espécies de C
albicans spp pdde ser confirmada em ensaios microbioldgicos realizados por nosso grupo
de pesquisa que constataram valores de concentracdo inibitéria minima (CIM) de
0,0625% e concentragdo fungicida minima de 1% 2!. (Mendes et al; 2019 dados ndo

publicados)

Desta forma, um gel higienizador a base de Cymbopogon Citratus, uma substancia
natural ja utilizada amplamente na alimentacao, ou seja, com baixissima toxidade tecidual
e com propriedades antissépticas e antifingicas comprovadas seria uma alternativa
extremamente vidvel para a limpeza adequada das PDRs. Todavia, na literatura, nao
foram encontrados estudos realizados sobre os possiveis efeitos do C. Citratus sobre os
componentes estruturais das PDRs no que tange a massa, microdureza, rugosidade ou
cor. Assim, considerando a efetiva e comprovada na literatura, acdo antifingica do
Cymbopogon Citratus contra fungos do género Candida albicans o objetivo deste
trabalho foi avaliar o efeito do uso do gel de higienizacdo a base de cymbopogon citratus
sobre amostras de bases de resina acrilica de préteses dentdrias removiveis para andlise

de massa, apds um periodo simulado de 1 ano de escovacao.
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2. METODOLOGIA

2.1. Confeccio dos Corpos de Prova

Foram confeccionados 30 espécimes de resina acrilica termopolimerizavel em
formato retangular e dimensdes médias de 30 x 20 x 5 mm. Os espécimes foram
obtidos a partir de moldes de gesso confeccionados em muflas. Para a obten¢do destes
moldes, foram produzidas matrizes retangulares de silicone (Zetaplus, Zhermack
SpA, Badia Polesine, RO, Itdlia), que foram incluidas em gesso pedra tipo IV
(Densite, Dentsply Ind. Com. Ltda., Petrépolis, RJ, Brasil). Logo apds a presa do
gesso, sua superficie foi recoberta com isolante (Cel-Lac, SS White Artigos
Odontolégicos Ltda., Rio de Janeiro, RJ, Brasil), e a contra-mufla preenchida por

outra por¢do de gesso que foi vertida sobre as matrizes.

Em seguida, a mufla foi prensada por cerca de 40 minutos e depois aberta para
remog¢ao das matrizes e obtencdo dos moldes de gesso. A resina acrilica (Artigos
Odontoldgicos - Classico, Campo Limpo Paulista, SP, Brasil) foi entdo manipulada
na propor¢do de 10g de pé para 10 ml de liquido e inserida na mufla na fase plastica
de presa, sendo a mufla novamente levada para uma prensa. Logo depois, o conjunto
foi encaminhado para &4gua quente, onde foi realizado o processo de
termopolimerizacdo por cozimento. Apds a presa da resina, os retangulos foram
removidos para acabamento e polimento em politriz (Aropol 2V, Arotec Indistria e
Comércio, Cotia, Brasil) com lixas d’agua (Norton Industria Brasileira, Sao Paulo,
Brasil), seguindo a sequéncia de granulacido 600, 1200 até 2000, utilizando cada lixa
por 1 minuto. Também foram utilizados discos de feltro com pedra pomes. Ao final,

cada corpo fo1 entdo identificado em uma de suas faces por um niimero de 1 a 30.
2.2. Substancias testadas
A- Gel higienizador a base do oléo essencial de Cymbopogon citratus.

Foi utilizado um Gel higienizador de préteses dentdrios a base de dleo
essencial de Cymbopogon citratus (Patente processo nimero BR 10 2020
005863 0). Esse gel foi produzido a partir do 6leo Cymbopogon citratus
(BioEsséncia, Florananda Ind e Com de Cosm e Prod Nat Ltda;CNPJ:
08.599.269/0001-48,Jat — SP). Em estudo prévio microbioldgico avaliou-se o
potencial fungicida e a Concentracdo inibitéria minima (CIM) deste o6leo

essencial comercial e do 6leo essencial de Cymbopogon citratus obtido no Horto
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de Plantas Medicinais da Universidade Federal do Ceard. Os resultados
indicaram efeito antifingico potente contra Candida spp e valores de CIM muito
similares dos 2 6leos essenciais de Cymbopogon Citratus analisados. O Gel foi
produzido pelo Laboratério da Farmacia Escola do Centro Universitario da
Faculdade Catdlica localizado na cidade de Quixada, Ceard, Brasil com uma
concentracdo de 1%. Essa concentracdo do Gel (1%) foi escolhida tomando
como referéncia os valores de CIM e CFM obtidos?!, e confirmados pelo nosso
grupo de pesquisa (MENDES et al dados ainda ndo publicados, 2019) CIM:
0,0625%; CFM: 0,5% respectivamente). O Gel higienizador apresenta a

seguinte composicao:

Carbopol 1%

Glicerina 1%
Citratus 1%

AMP 95 q.s

Agua q.s.p 97 %

Quadro 1: Composi¢@o do Gel Higienizador de Préteses Dentérias

B- Dentifricio Comercial

Como controle positivo foi utilizado o dentifricio comercial Even (Industrias Reunidas

Raymundo da Fonte S.A. Brasil.).

C- Agua Destilada

Soluc¢do de dgua destilada foi utilizada como controle negativo.
2.2.2. Grupos

Os corpos de prova compostos por 30 amostras de bases de resina acrilica que foram

distribuidos aleatoriamente em 3 grupos n=10 cada sendo numerados de 1 a 30.

Grupo C = Composto pelo grupo de bases de resina acrilica que foram higienizados por
meio de escovacdo mecanica com o Gel higienizador a base do oléo essencial de capim

limao (Cymbopogon citratus).
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Grupo D = Composto pelo grupo de bases de resina acrilica que foram higienizados por

meio de escovacdo mecanica com dentifricio comercial Even.

Grupo A = Composto pelo grupo de bases de resina acrilica que foram higienizados por

meio de escovacdo mecanica com dgua destilada.

2.3. ENSAIO DE ESCOVACAO

Foram utilizadas escovas macias (Tek, Johnson & Johnson Ind. Com. Ltda., S. J.
dos Campos, Sao Paulo, Brasil) com 26 tufos de cerdas de 0,25mm de didmetro e 10mm
de altura, sendo quatro para cada espécime. Os cabos das escovas foram cortados para

estas serem encaixadas nas sapatas da maquina de escovacao.

Antes do ensaio de escovagdo, as bases de acrilico dos corpos de prova foram
removidas da matriz de silicone e levadas a uma cuba ultrassonica (Unique - Ultracleaner
1400, Indaiatuba, Sdo Paulo, Brasil), durante 5 minutos, onde foram imersas em agua
destilada, por 24 horas a 37 £ 1 °C e em seguida, secas com papel absorvente e

recolocados na matriz.

Para o ensaio propriamente dito, os corpos de prova foram posicionados na
mdquina de simulacdo de escovacdo (Elquip — MSEI, Sao Carlos, Sdo Paulo, Brasil).
Foram realizados inicialmente 8900 ciclos equivalentes a seis meses de escovacdo e
posteriormente mais 8900 ciclos completando a simulacdo de um ano de escovagdo com
carga de 200g sobre a superficie dos espécimes com amplitude de excursdao dos
movimentos em 20 mm com uma velocidade de 4,5 movimentos por segundo (Okte 2006,
Vieira 1962). As escovas foram trocadas a cada 4450 ciclos equivalentes a trés meses de

escovacao.
Preparo das solucdes

Foram preparadas solugdes com 75ml de dgua destilada e 75 ml do gel
higienizador a base de capim-liméo (propor¢do 1:1), a temperatura de 23°C. A mesma
diluicao foi aplicada para o preparo da solu¢do com o dentifricio comercial. Essa dilui¢dao
foi feita para reduzir possiveis sedimentacdes dos dentifricios testados na mdquina de
escovacao quando dos ensaios. Depois de preparadas as solu¢des foram colocadas em

seringas injetoras de 20ml adaptadas a mdquina de escovacdo. A maquina foi regulada
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para que fosse injetada a solucdo utilizada em cada grupo a cada 30 segundos e a

temperatura de escovagdo foi mantida em 37 °C (Vieira 1962).

2.4. ANALISES
As andlises foram realizadas antes e apds o ensaio de escovacao (TO, T1)
2.4.1. Analise de Massa

A fim de analisar uma possivel alteracdo de massa dos corpos de prova
foram realizadas pesagens dos corpos de prova antes e apds os testes de
escovacdo. Para tanto, foi utilizada uma balanga eletronica analitica MARK
210A (BEL Equipamentos LTDA, Piracicaba/SP), com sensibilidade de 0,1g. A

cada andlise, a balanca foi devidamente calibrada.
2.4.2. Analise Estatistica

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel® e exportados para o
software GraphPad Prism 5,0®, no qual as andlises foram realizadas adotando
uma confianca de 95%. Tais dados foram submetidos aos testes de normalidade
de Shapiro-Wilk, expressos em forma de média e desvio-padrdo e em seguida
os resultados foram comparados pelo teste ANOVA-2-way para medidas

repetidas seguido do p6s teste de Bonferroni (p<0.05).
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3. RESULTADOS

Na tabela 1 estdo apresentados os valores obtidos da massa dos espécimes

antes e apds o ensaio de escovagdo simulada por 1 ano.

Tabela 1: Variacdo de massa nos grupos A. C e D apéds 1 ano de escovagdo simulada.

DENTIFRICIO COMUM

(Grupo D)

TO T1 p-Valor
3,05£0,26  3,04+0,26 3,1740,21 3,16+0,21 | 3,08+0,28 3,00+0,24 0,016

Teste de normalidade de Shapiro-Wilk, expressos em forma de média e desvio-padrdo e comparadas pelo teste

ANOVA-2-way para medidas repetidas seguido do pds teste de Bonferroni (p<0.05, GraphPad Prism 5.0).

A variacdo de massa ndo mostrou diferenca estatisticamente significante entre os trés

grupos experimentais como ilustrado no gréafico 1.

Griéfico 1 Variacdo de massa

4.0+
= BN — By

3.5- Aa Aa g Aa Aa
3.04 = —

D 2.5-
B 2.0-
1.5-
1.0-
0.5-

Mass

0.0

Ab

2 T T
Agua destilada Gel C. citratus Dentifricio comum

Teste de normalidade de Shapiro-Wilk, expressos em forma de média e desvio-padrdo e comparadas pelo teste ANOVA-2-way para

medidas repetidas seguido do pds teste de Bonferroni (p<0.05, GraphPad Prism 5.0). Letras maitsculas diferentes = diferenca

significante entre grupos no mesmo periodo de avaliago.
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1. DISCUSSAO

Em meio as técnicas de higienizacdo de PDRs a escovacdo se destaca por ser um
método de ficil execucdo e efetivo controle do biofilme. Todavia, como desvantagem, a
escovagao pode danificar a superficie protética pela abrasdo da escova e/ou abrasividade
dos dentifricios disponiveis no mercado. O resultado desse dano € o desgaste excessivo e
deterioracdo do acrilico, formando ranhuras ou sulcos que se configuram como um fator
de retengdo de biofilme. % 1%22, Devido a isso, vem crescendo e despertando interesse
entre os pesquisadores por dentifricios a base de produtos naturais com baixa abrasividade
e que preservem as propriedades fisicas do biomaterial utilizado na confec¢do das

préteses promovendo profilaxia microbiana.

A literatura revela que o agente de limpeza ideal para as PDRs deve apresentar
potencial antimicrobiano sem, entretanto, ocasionar danos aos tecidos orais e ao material
da prétese®.O presente estudo avaliou o efeito do uso do gel de higienizagio & base de
Cymbopogon citratus sobre amostras de bases de resina acrilica de préteses dentdrias
removiveis para andlise de massa, apos um periodo simulado de 12 meses de escovacao.
Seu efeito antifiingico potente sobre espécies de Candida albicans foi comprovado em

19, 21

estudos anteriores e mesmo sobre corpos de prova de resina acrilica®!.

A avaliacdo da alteracdo da massa da resina acrilica termopolimerizdvel apds
escovacao simulada de 1 ano verificou que os espécimes do Grupo C tratados com o Gel
higienizador ndo sofreram perda significativa em sua massa. O mesmo resultado foi
observado para o Grupo A (4gua destilada), no entanto os espécimes do grupo D
(dentifricio comum) apresentou um pouco mais de perda em relagdo aos outros grupos,

tal diferenca aponta para a abrasividade presente no dentifricio.

Em uma pesquisa, os resultados da alteracdo de massa apds 1 ano de escovacao

simulada mostraram que todos os dentifricios acarretaram maior perda de massa que o
~ ) 8

grupo controle (escovacdo com agua)®. Os autores relatam que tal resultado pode ser

explicado pelo fato de o acrilico apresentar baixa resisténcia a abrasio e a escovagdo com

dentifricios promoveu a perda de massa, estes também relataram que as maiores perdas

ocorreram para o dentifricio Sorriso®. Tais resultados concordam com os obtidos por

outros autores, que também mostraram grande perda de massa quando do uso deste
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dentifricio em corpos de prova de acrilico PlexiGlass, em simulac¢do de uso de 6 e 5 anos,

respectivamente®* %,

No presente estudo observou-se reducio insignificante da massa nos espécimes
do Grupo C (Gel) em relac@o aos demais grupos, o que sugere que o gel higienizador a
base de capim limdo proporciona desgaste minimo durante seu uso como dentifricio. O
mesmo resultado ndo € observado grupo D, onde os espécimes tratados com o dentifricio

Even sofreram perda de massa devido a abrasividade presente no dentifricio.

Em um estudo, as resinas QC-20 e Lucitone 550 apresentaram maior redugdo de
massa, o que indicou menor resisténcia a abrasdo quando escovada, principalmente com

Colgate® e Dentu-Creme® no periodo simulado de 2 anos °.

Todavia, em ensaios de imersdo para avaliar a acdo de pastilhas efervescentes
(Polident 3minutes, Polident for Partials, Corega Tabs e Nitradine) sobre resisténcia a
corrosdo de liga Co-Cr e sobre a resina acrilica termopolimerizavel no que tange a
varia¢do da rugosidade de superficie, alteracdo de cor e da massa antes e apds 5 anos de
imersdo?’. Em contraste aos resultados observados no presente estudo, os autores nao
verificam perda de massa com o uso dos efervescentes?’. Todavia, em outro estudo, onde
espécimes de resina acrilica foram submetidos aos 2 ensaios, escovacdo combinado com
imersdo, os autores verificaram que os espécimes de resina acrilica sofreram perda de

massa®.

Esta divergéncia de resultados de massa observados nos métodos da imersdo e
escovacao nos permite confirmar a influéncia da acdo mecanica promovida pelas cerdas
das escovas que pode ser ampliada com o uso de um dentifricio abrasivo para a reducao
da massa da resina acrilica. Diante disso, considerando a eficiéncia do método mecanico
associado com o quimico por imersao para a higienizacao das préteses, torna-se evidente
a importancia da utilizacdo de dentifricio ou gel eficazes na higienizacdo, mas que nao

agridam os materiais das PDRs.

O resultado preliminar obtido no presente estudo apds 1 ano de escovagdo
simulada sdo animadores e estimulam o seguimento das andlises com simulacdes até 5
anos, que € o tempo médio de vida ttil das PDRs. Outrossim, € indispensdvel a andlises

de outras vardveis igualmente importantes como a cor, rugosidade e dureza.
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3. CONCLUSAO

Dentro das limita¢des do presente estudo, o Gel higienizador a base de C. Citratus
mostrou-se promissor como solu¢do higienizadora para préteses dentdrias removiveis. O
resultado preliminar obtido com 12 meses de escovacdo mostrou que o Gel higienizador
a base do ¢6leo essencial de Cybompogon citratus ndo promoveu perda de massa nos
corpos de prova. Tal resultado € animador e estimula o surgimento de mais andlises
envolvendo propriedades como cor, rugosidade e dureza com simulac¢des de até 5 anos,

justificando assim o tempo médio de vida til das PDRs.
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ANEXO A - NORMAS DO PERIODICO BRAZILIAN ORAL REASERCH
APRESENTACAO GERAL DO MANUSCRITO

- O texto do manuscrito devera estar redigido em inglés e fornecido em arquivo digital

compativel com o programa "Microsoft Word" (em formato DOC, DOCX ou RTF).

- Cada uma das figuras (inclusive as que compdem esquemas/combos) deverd ser
fornecida em arquivo individual e separado, conforme as recomendagdes descritas em

tépico especifico.

- Fotografias, micrografias e radiografias deverdo ser fornecidas em formato TIFF,

conforme as recomendagdes descritas em tépico especifico.

- Gréficos, desenhos, esquemas e demais ilustragdes vetoriais deverao ser fornecidos em
formato PDF, em arquivo individual e separado, conforme as recomendacdes descritas

em topico especifico.

- Arquivos de video poderdo ser submetidos, respeitando as demais especificidades,
inclusive o anonimato dos autores (para fins de avaliacdo) e respeito aos direitos dos

pacientes.

- As se¢des do manuscrito devem ser apresentadas observando-se as caracteristicas
especificas de cada tipo de manuscrito: folha de rosto (Title Page), introdugio,

metodologia, resultados,discussdo, conclusdo, agradecimentos e referéncias.
Folha de rosto (Title Page; dados obrigatorios)
- Indicacdo da especialidade*, ou drea de pesquisa, enfocada no manuscrito.

* Anatomia; Biologia Craniofacial; Biologia Pulpar; Bioquimica; Cariologia; Ciéncias do
Comportamento; Cirurgia Bucomaxilo; Controle de Infeccdo; Dentistica; Disfungdo
Temporomandibular;  Estomatologia; Farmacologia; Fisiologia; Imaginologia;
Implantodontia, Clinica Cirtrgica; Implantodontia, Clinica Protética; Implantodontia
Béasica e Biomateriais; Imunologia; Materiais Dentérios; Microbiologia; Oclusao;
Odontogeriatria; Odontologia Legal; Odontologia Social; Odontopediatria; Ortodontia;

Ortopedia; Patologia Oral; Periodontia; Prétese; Saude Coletiva; Terapia Endodontica.
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- Titulo informativo e conciso, limitado a um méaximo de 110 caracteres incluindo
espacos. - Nomes completos e por extenso de todos os autores, incluindo os respectivos

numeros de telefone e enderecos eletronicos (email).

- A participagdo de cada um dos autores deverd ser justificada por escrito em folha
separada, observando-se os critérios de autoria e co-autoria adotados pelo International
Committee of Medical Journal Editors, disponivel em
http://www.icmje.org/recommendations/browse/rolesandresponsibilities/defining-the-

role-of-authors-and-contributors.html

- Dados de afiliacao institucional/profissional de todos os autores, incluindo universidade
(ou outra institui¢cdo), faculdade/curso, departamento, cidade, estado e pais, apresentados
de acordo com as normas internas de citacdo estabelecidas pela institui¢do de cada um

dos autores. Verificar se as afiliagdes foram inseridas corretamente no ScholarOne™,
Resumo

- Deve ser apresentado na forma de um pardgrafo dnico estruturado (mas sem sub-
divisdes em secdes), contendo proposicdo do trabalho, metodologia, resultados e
conclusodes. No Sistema, utilizar a ferramenta Special characters para caracteres especiais,

se aplicavel.
Descritores

- Devem ser fornecidos de 3 (trés) a 5 (cinco) descritores principais, escolhidos dentre os
descritores cadastrados em http://decs.bvs.br/ ou http://www.nlm.nih.gov/mesh/. Nao

serdo aceitos sindnimos.
Texto Principal

- Introducdo: deve apresentar o estado da arte do assunto pesquisado, a relevancia do
estudo e sua relacdo com outros trabalhos publicados na mesma linha de pesquisa ou édrea,
identificando suas limitacdes e possiveis vieses. O objetivo do estudo deve ser

apresentado concisamente ao final dessa sec¢ao.

- Metodologia: devem ser fornecidas todas as caracteristicas do material pertinente ao
assunto da pesquisa (ex.. amostras de tecido, sujeitos da pesquisa). Os métodos
experimentais, analiticos e estatisticos devem ser descritos de forma concisa, porém

suficientemente detalhada para permitir que outros possam repetir o trabalho. Os dados
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de fabricantes ou fornecedores de produtos, equipamentos, ou softwares devem ser
explicitados na primeira men¢do feita nesta secdo, como segue: nome do fabricante,
cidade e pais. Os programas de computador e métodos estatisticos também devem ser
especificados. A menos que o objetivo do trabalho seja comparar produtos ou sistemas
especificos, os nomes comerciais de técnicas, bem como de produtos ou equipamentos
cientificos ou clinicos s6 devem ser citados nas secdes de "Metodologia" e
"Agradecimentos", de acordo com o caso. No restante do manuscrito, inclusive no titulo,
devem ser utilizados os nomes genéricos. Nos manuscritos que envolvam radiografias,
microrradiografias ou imagens de MEV, devem ser incluidas as seguintes informacdes:
fonte de radiacdo, filtros e niveis de kV utilizados. Os manuscritos que relatem estudos
em humanos devem incluir comprovagdo de que a pesquisa foi conduzida eticamente de
acordo com a Declaracio de Helsinki (World Medical Association,
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/). O numero de protocolo de
aprovacdo emitido por um Comité Institucional de Etica deve ser citado. Estudos
observacionais devem seguir as diretrizes STROBE (http://strobe-statement.org/) e o

check list deve ser submetido.

Ensaios clinicos devem ser relatados de acordo com o protocolo padronizado da
CONSORT Statement (http://www.consort-statement.org/), revisdes sistematicas e meta-
andlises devem seguir o PRISMA (http://www.prisma-statement.org/), ou Cochrane

(http://www.cochrane.org/).

- Ensaios Clinicos: os ensaios clinicos segundo as diretrizes CONSORT disponiveis em
www.consort-statement.org. O nimero de registro do ensaio clinico € o nome do registro

da pesquisa serdo publicados com o artigo.

- Manuscritos que relatem a realizacdo de estudos em animais devem também incluir
comprovacgdo de que a pesquisa foi conduzida de maneira ética, e o nimero de protocolo
de aprovagdo emitido por um Comité Institucional de Etica deve ser citado. Caso a
pesquisa envolva um registro génico, antes da submissao, as novas sequéncias genéticas
devem ser incluidas num banco de dados publico, e o niimero de acesso deve ser fornecido

a BOR. Os autores poderao utilizar as seguintes bases de dados:
» GenBank: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/Genbank/submit

* EMBL: http://www.ebi.ac.uk/embl/Submission/index.html
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* DDBJ: http://www.ddbj.nig.ac.jp

- As submissdes de manuscritos que incluam dados de microarray devem incluir a
informacdo recomendada pelas diretrizes MIAME (Minimum Information About a
Microarray Experiment - http://www.mged.org/index.html) e/ou descrever, na forma de
itens, como os detalhes experimentais foram submetidos a uma das bases de dados

publicamente disponiveis, tais como:
* ArrayExpress: http://www.ebi.ac.uk/arrayexpress/
* GEO: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/geo/

- Resultados: devem ser apresentados na mesma ordem em que o experimento foi
realizado, conforme descrito na se¢do "Metodologia". Os resultados mais significativos
devem ser descritos. Texto, tabelas e figuras ndo devem ser repetitivos. Os resultados com

significancia estatistica devem vir acompanhados dos respectivos valores de p.

- Tabelas: devem ser numeradas e citadas consecutivamente no texto principal, em
algarismos ardbicos. As tabelas devem ser submetidas separadamente do texto em

formato DOC, DOCX ou RTF.

- Discussdo: deve discutir os resultados do estudo em relacao a hipétese de trabalho e a
literatura pertinente. Deve descrever as semelhancas e as diferencas do estudo em relagdo
aos outros estudos correlatos encontrados na literatura, e fornecer explicacdes para as
possiveis diferencas encontradas. Deve também identificar as limita¢des do estudo e fazer

sugestdes para pesquisas futuras.

- Conclusdes: devem ser apresentadas concisamente e estar estritamente fundamentadas
nos resultados obtidos na pesquisa. O detalhamento dos resultados, incluindo valores

numéricos etc., nao deve ser repetido.

- Agradecimentos: as contribuicdes de colegas (por assisténcia técnica, comentarios
criticos etc.) devem ser informadas, e qualquer vinculacio de autores com firmas
comerciais deve ser revelada. Esta secdo deve descrever a(s) fonte(s) de financiamento

da pesquisa, incluindo os respectivos niimeros de processo.

Plagio
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- A BOR emprega um sistema de deteccdo de plagio. Ao enviar o seu manuscrito para a
Revista, este manuscrito poderd ser rastreado. Isto ndo tem relacdo com a simples

repeti¢do de nomes / filiagdes, mas envolve frases ou textos utilizados.
Referéncias

- S6 serdo aceitas como referéncias as publicagdes em periddicos revisados por pares.
Nao serdo aceitos como referéncias manuscritos em processo de redagao, dissertacoes,

teses, ou resumos apresentados em congressos. Devem ser evitadas referéncias a livros.

- As citagdes de referéncias devem ser identificadas no texto por meio de nimeros
ardbicos sobrescritos. A lista completa de referéncias deve vir apds a secdo de
"Agradecimentos", e as referéncias devem ser numeradas e apresentadas de acordo com
o Estilo Vancouver, em conformidade com as diretrizes fornecidas pelo International
Committee of Medical Journal Editors, conforme apresentadas em Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/). Os titulos de peridédicos devem ser
abreviados de acordo com o List of Journals Indexed in Index Medicus
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals). A correta apresentacdo das

referéncias € de responsabilidade exclusiva dos autores.
Grafia de termos cientificos

- Nomes cientificos (bindmios de nomenclatura microbioldgica, zooldgica e botanica)
devem ser escritos por extenso, bem como os nomes de compostos e elementos quimicos,

na primeira men¢ao no texto principal.
Unidades de medida

- Devem ser apresentadas de acordo com o Sistema Internacional de Medidas

(http://www.bipm.org ou http://www.inmetro.gov.br/consumidor/unidLegaisMed.asp).
Notas de rodapé no texto principal

- Devem ser indicadas por meio de asteriscos e restritas ao minimo indispensavel.
Figuras

Fotografias, micrografias e radiografias devem ter uma largura minima de 10 cm,

resolucdo minima de 500 dpi, e devem ser fornecidas em formato TIFF. Gréficos,
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desenhos, esquemas e demais ilustragdes vetoriais devem ser fornecidos em formato PDF.
Todas as figuras devem ser submetidas, individualmente, em arquivos separados (ndo
inseridas no arquivo de texto). As figuras devem ser numeradas e citadas
consecutivamente no corpo do texto, em algarismos ardbicos. As legendas das figuras

devem ser inseridas todas juntas no final do texto, apds as referéncias.
CARACTERISTICAS E FORMATACAO DOS TIPOS DE MANUSCRITOS

Pesquisa Original - Devem ser limitados a 30.000 caracteres incluindo espacos
(considerando-se  introducdo, metodologia, resultados, discussdo, conclusdo,
agradecimentos, tabelas, referéncias e legendas de figuras). Serd aceito um méaximo de 8
(oito) figuras e 40 (quarenta) referéncias. O resumo deve conter, no méaximo, 250

palavras.

- Formatacdo (arquivos de texto):

Folha de rosto (Title Page)

Texto principal (30.000 caracteres incluindo espacos)
Resumo - maximo de 250 palavras

Descritores - de 3 (tr€s) a 5 (cinco) descritores principais
Introdugdo

Metodologia

Resultados

Discussao

Conclusao

Agradecimentos

Tabelas

Referéncias - maximo de 40 referéncias

Legendas de figuras

- Formatacdo (arquivos de figuras):

Figuras - maximo de 8 (oito) figuras, conforme descrito acima.
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Resumo de Pesquisa Original (Short Communication)

- Devem ser limitados a 10.000 caracteres incluindo espacos (considerando-se,
introducdo, metodologia, resultados, discussdo, conclusdo, agradecimentos, tabelas,
referéncias e legendas de figuras). E permitido um méximo de 2 (duas) figuras e 12 (doze)

referéncias. O resumo deve conter, no maximo, 100 palavras.
- Formatacdo (arquivos de texto):

Folha de rosto

Texto principal (10.000 caracteres incluindo espacos)
Resumo - méximo de 100 palavras

Descritores - de 3 (tr€s) a 5 (cinco) descritores principais
Introdugdo

Metodologia

Resultados

Discussao

Conclusao

Agradecimentos

Tabelas

Referéncias - méximo de 12 referéncias

Legendas de figuras

- Formatacdo (arquivos de figuras):

Figuras - méximo de 2 (duas) figuras, conforme descrito acima.
Revisao Critica de Literatura

- A submissdo desse tipo de manuscrito serd realizada apenas a convite da Comissdo de
Publicacdo da BOR. Todos os manuscritos serdo submetidos a revisdo por pares. Esse
tipo de manuscrito deve ter um conteido descritivo-discursivo, com foco numa

apresentacdo e discussdo abrangente de questdes cientificas importantes e inovadoras, e
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ser limitado a 30.000 caracteres incluindo espagos (considerando-se, introdugdo,
metodologia, resultados, discussdo, conclusdo, agradecimentos, tabelas, referéncias e
legendas de figuras). Incluir uma apresentacdo clara do objeto cientifico de interesse,
argumentacio légica, uma andlise critica metodoldgica e tedrica dos estudos e uma
conclusdo resumida. E permitido um méaximo de 6 (seis) figuras e 50 (cinquenta)

referéncias. O resumo deve conter, no maximo, 250 palavras.
- Formatacdo (arquivos de texto):

Folha de rosto

Texto principal (30.000 caracteres incluindo espacos)
Resumo - maximo de 250 palavras

Descritores - de 3 (trés) a 5 (cinco) descritores principais
Introdugao

Metodologia

Resultados

Discussao

Conclusao

Agradecimentos

Tabelas

Referéncias - maximo de 50 referéncias

Legendas de figuras

- Formatacdo (arquivos de figuras):

Figuras - maximo de 6 (seis) figuras, conforme descrito acima.
Revisao Sistematica e Meta-Analise

- Ao resumir os resultados de estudos originais, sejam eles quantitativos ou qualitativos,
esse tipo de manuscrito deve responder a uma questdo especifica, ser limitado a 30.000
caracteres, incluindo espacos, e seguir o estilo e formato Cochrane (www.cochrane.org).

O manuscrito deve informar detalhadamente como se deu o processo de busca e
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recuperacao dos trabalhos originais, o critério de selecio dos estudos incluidos na revisao
e fornecer um resumo dos resultados obtidos nos estudos revisados (com ou sem uma
abordagem de meta-andlise). Nao ha limite para a quantidade de referéncias e figuras.
Tabelas e figuras, caso sejam incluidas, devem apresentar as caracteristicas dos estudos
revisados, as intervencdes que foram comparadas e respectivos resultados, além dos
estudos excluidos da revisdo. Demais tabelas e figuras pertinentes a revisdo devem ser
apresentadas como descrito anteriormente. O resumo deve conter, no maximo, 250

palavras.

- Formatacdo (arquivos de texto):

Folha de rosto

Texto principal (30.000 caracteres incluindo espacos)
Resumo - méximo de 250 palavras

Formulagdo da pergunta

Localizacdo dos estudos

Avaliagdo critica Coleta de dados

Andlise e apresentacdo dos dados

Aprimoramento

Atualizagdo da revisao

Referéncias - ndo ha limite para a quantidade de referéncias
Tabelas

- Formatacdo (arquivos de figuras):

Figuras - ndo hé limite para a quantidade de figuras
Carta ao Editor

- Cartas devem incluir evidéncias que sustentem a opinido do(s) autor(es) sobre o
conteuddo cientifico ou editorial da BOR, e ser limitadas a 500 palavras. Figuras ou tabelas

ndo sdo permitidas.
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TERMO DE TRANSFERENCIA DE DIREITOS AUTORAIS E DECLARACOES
DE RESPONSABILIDADE

- O manuscrito submetido para publicagdo deve ser acompanhado do Termo de
Transferéncia de Direitos Autorais e Declaragdes de Responsabilidade, disponivel no

sistema online e de preenchimento obrigatorio.
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