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APRESENTACAO

Este texto é fruto do encontro académico que gerou uma bela amizade,

nascida da paixao por leitura literaria das autoras. Nossos caminhos se cruzaram
no curso de Biblioteconomia da Universidade Federal do Ceara. Desde entao,
nossas historias académicas e pessoal nos levaram a entrelacar vivéncias e
descobertas sobre o mundo da leitura. Desse encontro, chegamos a conclusao
de que precisavamos fazer alguma coisa! Precisavamos fazer diferenca na vida
das pessoas por meio da leitura, pois ler vale muito a pena e queremos
compartilhar nossas paixoes e aprendizados.

Entdo decidimos usar a forca sonhadora que nos une fortemente para
ajudar a construir um universo de leitores, que possa transformar realidades por
meio da leitura, e que ela seja um instrumento de resisténcia em favor da
educacao.

Assim, nasceu o Pausa Literaria (@pausaliteraria.ce), um projeto que visa
incentivar o gosto pela leitura literaria por meio das redes sociais. Acao que
fazemos pela mediagao criativa e afetiva da literatura.

Nos capitulos que se sequem, cada uma de nos teceu com fios sensiveis e
coloridos de afeto um pouco do nosso aprendizado, colhidos dos saberes de
nossas vivéncias. Esperamos contribuir com vocé, nessa tessitura de leitura que
é a vida, com todas as suas possibilidades e desafios.

)
S As autoras.
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Capitulo 1

"A leitura de um bom livro é um didlogo incessante: o
livro fala e a alma responde.”

André Maurois

O senso comum pode até conceber a leitura como uma
atividade estatica, mas s6 um leitor sabe as infinitas sensacdes

que um livro pode causar.

Ja imaginou ter a oportunidade de entrar em um
guarda-roupa e conhecer um mundo magico, com criaturas
. fantdsticas ou até mesmo acompanhar a vida de diversas geragcées
; de uma familia, misturando realidade e fantasia?



Pois €, estamos falando de duas obras de sucesso: As
cronicas de Narnia, de C. S. Lewis e Cem anos de soliddo, de
Gabriel Garcia Marquez, que estdao ha uma leitura de distancia
de nos enviar para uma atmosfera completamente diferente da
que vivemos.

Mas como um ato aparentemente tao simples pode causar
tais sentimentos? Uma das respostas para esta pergunta esta na

palavra DIALOGO.

A leitura é unilateral?

A leitura esta longe de ser uma via de mao Unica. Neste
exato momento, vocé pode estar se perguntando: “"Mas, como
assim, se quando leio estou apenas decodificando um texto?”

Pelo contrario, querido leitor! Vocé pode nao perceber,
mas no momento em que esta fazendo aquela leitura
despretensiosa em uma calma tarde de domingo, na realidade,

vocé esta criando conexoes impressionantes.

Sabe aquele sentimento de se colocar no lugar do

personagem, de se emocionar em determinada parte do livro ou




de ficar envolvido por varios dias com o enredo do texto? Eu ja
senti e vocé, provavelmente, ja sentiu também. Pois é... quando
isso acontece, estamos diante de uma ampla sintonia entre o
nosso repertorio de vida (vivéncias, crencgas, anseios...) e o texto
que estd sendo lido. Ou seja, a consumacao da leitura a partir

dos dialogos que acontecem entre texto e leitor.

A leitura s6 é efetivada quando
aprendemos a significar as
palavras?

Somos cativados pelas leituras que, de algum modo, nos
trazem uma identificacao pessoal, seja com algum personagem,
com o ambiente, com um tema especifico ou até mesmo com
algo que nao sabemos ao certo identificar. Mas, para que isso
possa acontecer, é necessaria a constru¢cdao de um amplo
repertdrio que, diga-se de passagem, nao pode ser estabelecido

do dia para a noite.




. Ler envolve complexas conexées entre texto, leitor, ambiente e
vivéncias. Leitura é dialogo e comega antes mesmo de |
aprendermos a decodificar e significar as primeiras silabas que

| estdo ao nosso redor.

Nas belas e sabias palavras de Paulo Freire, “a leitura do
mundo precede a leitura da palavra” (1984, p. 9). Isso quer dizer
que, antes de tentar decifrar qualquer vocabulo, estamos
aprendendo a decifrar o mundo que nos cerca e, sO porque
aprendemos a fazer isso, é que temos a oportunidade de saber o
que tem escrito nesta pagina ou de nos deleitar com aquele

romance que todo mundo elogia.

Falar sobre leitura é colocar em pauta como as nossas
experiéncias pessoais influenciam o modo que lemos e
interpretamos determinada obra e, além disso, como a referida
leitura sera incorporada e afetara nossas futuras vivéncias. Nao
é por acaso que, apesar de ser construido em conjunto, o ato de
ler também é extremamente pessoal. Pode parecer um pouco
complicado, mas aos poucos, vamos entendendo essa

caracteristica ambivalente do ato de ler.

Todos esses fendmenos serao realizados a partir de uma

complexa rede de relagdes que, por sua vez, sao estabelecidas e




alimentadas cotidianamente, como se fosse um grande ciclo.
Versiane, Yunes e Carvalho (2012, p. 17) atentam para as outras
leituras que fazemos além da leitura da palavra escrita (e que

possuem igual importancia). Sequndo as autoras,

Todos aprendemos a ler lendo o mundo a nossa volta.
Lemos na natureza o tempo que vai fazer; ou em que
estacdao do ano estamos; lemos nos rostos e gestos
dos que nos cercam se estao felizes , tensos, tristes,
irritados; lemos sinais, placas, imagens; lemos cores,
sons; usamos nossos cinco sentidos no ato de ler o
mundo e somente por isso, um dia aprendemos a ler
a palavra escrita.

Um detalhe que vale a pena mencionar: vocé percebe que
estamos falando de leituras? Sim, leituras (no plural mesmo)
que, apesar de serem diferentes e levarem em conta outras

percepcdes, se unem na formacao do leitor.

A leitura e o didlogo com o mundo

Certo, ja vimos que a leitura é realizada a partir do didlogo
que acontece entre o leitor e o texto. Portanto, a leitura deve ser
vista como uma atividade complexa que envolve varios fatores,

além da decodificagao dos signos.



Agora chegou o momento de falarmos sobre a importancia da
leitura como uma forma de dialogar com o mundo.

O encantamento que a leitura provoca ndao tem um
impacto apenas interior, afinal de contas, o ato de ler reverbera
em diferentes direcoes. A leitura € um dos atos mais
transformadores da existéncia humana, pois nao sé abre espaco
para o autoconhecimento, como amplia a visao que temos do
outro, principalmente, daqueles que vivem uma realidade
diferente da nossa. Isso acontece porque, ao apresentar uma
possibilidade de pensamento, acdao ou emocao, a leitura nos
humaniza e nos leva a compreender o pensamento do outro

diferente da nossa concepcao de normalidade.

O dialogo que a leitura provoca com o mundo acontece
com os outros individuos e com o sistema o qual estamos
inseridos. Petit (2009, p. 148) ressalta que a leitura “pode ser
uma maquina de guerra contra totalitarismos e, mais ainda,
contra sistemas rigidos de compreensao do mundo, contra todos
aqueles que querem nos imobilizar”. Isso nos leva a entender o
motivo pelo qual a leitura pode ser considerada uma atividade

tao subversiva.
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Entao, niao esquega:

Ler ¢ dialogo
Ler cria conexoes
Ler ¢ conjunto

Ler transforma
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Capitulo 2

"A literatura acontece quando escritor e leitor se
encontram em uma obra que nunca serd editada”.

Bartolomeu Campos de Queirods

Certa vez, Bartolomeu Campos de Queirds, grande escritor
mineiro, disse em entrevista a Catedra Unesco de Leitura
PUC-Rio, que o fendmeno da literatura se da através da fantasia
do escritor dialogando com a fantasia do leitor e que, desse
dialogo, ha a construcao de uma terceira obra que nunca vai ser
escrita. Isso nos fez pensar que o processo de cura, atraves da

leitura, acontecia a partir desse didlogo carregado de significados



e sentimentos entre autor e leitor - como numa danca poética,
em que a cada passo dado um novo ritmo é gerado.

Ao refletir sobre esse movimento de troca, podemos
compreender que o potencial terapéutico da leitura esta na acao
dialdgica da mediacao literaria, a qual podera acontecer no
solitario e singelo ato de ler ou na palavra dita, trocada e ouvida.

As palavras das obras literarias possuem exatamente esse
papel: provocar. Elas detém o poder de serem neutras, de tratar
de assuntos sem nenhum pudor ou constrangimento, de fazer
desmoronar o mundo envergonhado encoberto de tabus, posto
que, na palavra, tudo pode. Assim, o pensamento de Rubem

Alves (1994, p-129) nos leva a refletir que,

Pelo poder da palavra ela pode agora navegar nas
nuvens, visitar as estrelas, entrar no corpo de
animais, fluir com a seiva das plantas, investigar a
imaginacao da matéria, mergulhar no fundo de rios e
de mares, andar por mundos que ha muito deixaram
de existir, assentar-se dentro de piramides e de
catedrais goticas, ouvir corais gregorianos, ver 0s
homens trabalhando e amando, ler as can¢des que
escreveram, aprender das loucuras do poder, passear
pelos espacos de literatura [...] Corpo espelho do
universo! Tudo cabe dentro dele!




Nesse exercicio de leitura e de autoconhecimento, cada
leitor se depara com facetas, aspectos, paradoxos, sentimentos
com os quais se identifica e, mesmo que ndao o0s assuma como
seus, deles despertam imagens, fantasias e marcas, presentes
no seu inconsciente. Isso demonstra que, ao mesmo tempo em
que as narrativas literarias promovem essa identificagdo com os
personagens, possibilita a formulacao de hipoteses do “vir a ser”
da realidade concreta de cada individuo.

Nesse contexto, em que a leitura é mediada com o

proposito de gerar confluéncia entre os sentimentos e emogoes

dos participantes, tem-se a Biblioterapia.

O que é Biblioterapia?

“[...] ndo tente interpretar o texto. Entregue-se,
simplesmente, ao seu gozo. Mas vocé poderd fazer
outras perguntas: 'O que é que esse texto me fez
pensar? Por que caminhos da imaginagdo ele me fez
voar?"”

Rubem Alves

A Biblioterapia, como o proprio nome diz e sugere, biblio e

therapeia (livro e terapia), é uma terapia por meio dos livros. E



algo que acontece ha milénios, desde os farads no Egito antigo,
quando ja se escrevia “remédios para alma” nas paredes das
bibliotecas, fazendo mencao aos livros. Nao existem regras
Unicas para sua aplicabilidade, mas, por tratar-se de um
fendmeno empirico, que faz circular emogoes e sensagoes do ser
humano, precisa ser estudado e compreendido, principalmente
no que diz respeito a postura do mediador, as condi¢oes
favoraveis para gerar a catarse e ao cuidado com a escolha das

obras a serem abordadas.

A biblioterapia fag emergiv, por meios das palavras, a
expressdo de sentimentos, a aceitagdo de si, a superagdo de
traumas e dores da alma.

As definicoes do termo biblioterapia variam de acordo com
a aplicabilidade do seu processo terapéutico. Para alguns,
trata-se de um procedimento que pode ser explorado de modo
individual; para outros, na interacdo em grupo. Além disso, as
defini¢des foram sendo modificadas com o passar dos anos e com
a evolucao de estudos voltados para a interacao do sujeito com a
sociedade.

A partir disso, surge naturalmente a importancia do

mediador/facilitador e nao de um profissional que apenas “aplica”




a Biblioterapia, mas alguém para mediar, fazer circular o
entendimento de estar ali, de ouvir as vozes dos autores e
entrelaca-las com as historias do grupo. Portanto, ele nao so
aplica, como ¢é por ela afetado. E involuntario o processo de

entrega e, ao mesmo tempo, fundamental.

A biblioterapia é considerada como uma subarea da Biblioteconomia
com _fundamentagdo na psicotervapia e caracteriada por utilizar a

leitura como auxtliar no tratamento de sofrimentos psiquicos. Uma de

suas finalidades é incentivar a expressdo de sentimentos, a superacdao

de um problema e a acettacdo de si.

Afinal, quem é o biblioterapeuta?

"Ler, pois, € uma viagem, uma entrada insélita
em outra dimensdo que, na maioria das vezes,
enriquece a experiéncia: o leitor que, num
primeiro tempo, deixa a realidade, para o
universo da ficcd@o, num segundo tempo, volta
ao real, nutrido da ficgdo.”

Vicent Jouve

A forca humanizadora do discurso, carregado de

simbolismo e sentidos, mas principalmente de amor, demonstra



o poder das narrativas orais, mediadas pelas inUmeras vozes dos
mediadores de leitura, reverberando na criacao de outras
historias.

O biblioterapeuta é um mediador de leitura. Ele facilitard o
processo de comunicacao e interlocu¢ao entre os sujeitos,
fazendo emergir, através das palavras e da escuta, sentimentos
e sensacdoes que circulam subjetivamente em grupo. Nesse
sentido, nao ha restricdes para a atuagao com a Biblioterapia, o
que nao significa que nao haja condig¢oes favoraveis para o
desenvolvimento dessa pratica terapéutica e o desenvolvimento

de competéncias necessarias para sua atuacao.

Para ficar mais facil a compreensao, elencamos abaixo
alguns pontos primordiais que devem ser observados pelo

biblioterapeuta:

0 Gostar de ler: através da leitura, conhecemos novos
repertorios e diversificamos nossas referéncias ao ler
diferentes narrativas.

0 Ser criativo: é preciso buscar estratégias para

envolver o grupo e movimentar a discussao.




0 Possuir escuta empatica e aceitacao incondicional:
na roda terapéutica, nao é permitido fazer uso de
juizos de valores.

0  Acolher as emogoes: é preciso estar aberto ao outro
e caminhar junto, visando valorizar o processo e nao
o resultado.

0 Valorizar a historia do sujeito: € preciso considerar
que a jornada é do sujeito, portanto ele é quem sabe
sobre a jornada que faz. Somos apenas

acompanhantes desse processo.

Essas competéncias podem ser trabalhadas e
desenvolvidas no dominio de técnicas, entretanto, tornar-se
leitor € fundamental para atuar como biblioterapeuta. A leitura
oferece repertdrios de vocabularios, de recursos de visdes, de
alternativas, ideais para a construcao de vivéncias, ainda que
subjetivas. Afinal, toda historia é constituida por diferentes

tramas, que envolvem o leitor na resolugao de alguma situagao.
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PARA REFLETIR: |d pensou em: criar um grupo de escuta e discussao

literdria? Pense nisso! Comece convidando seus amigos para conbecer esse

universo cheio de significagoes que ¢ a mediagao oral da leitura. 7




||d| Capitulo 3

"Os cientistas dizem que somos feitos de atomos, mas
um pdssaro me contou que somos feitos de histdrias.”

Eduardo Galeano

A mediagdo da leitura é uma conexao entre distintas vozes.
Quanto mais se incentiva o ato de ler, mais se contribui para a
formacdo de uma sociedade leitora. Dai, a importancia do
trabalho de mediadores e mediadoras para que as pessoas
descubram na leitura o prazer de conhecer, descobrir e viajar no

universo literario.



O que é mediar a leitura?

A mediacao da leitura € o dialogo que permite a
convergéncia de saberes. E 0 encontro entre o que é dado a ler e
a humanidade de quem |é. Na mediagao da leitura acontece o
encontro transformador entre a realidade e a fantasia por meio
das linguagens.

Na mediacao ha a partilha das experiéncias de cada
pessoa, das memorias e dos afetos. Cada individuo coloca na
mesa o seu universo vivido e 0 seu universo sonhado por meio
da literatura para compartilhar com o outro, mantendo a sua
singularidade.

Mediar a leitura € um ato pedagdgico do exercicio sensivel
da autonomia e da liberdade do leitor, que se constroi
amorosamente.

A apropriagao do texto pelo leitor implica a producao
de sentido, onde se imprime a singularidade da
leitura, baseada na experiéncia individual de cada

leitor. Leitura €é constru¢do de sentido, de
significados. (DUMONT, 2020, p. 21)




Quando lemos, nao apenas deciframos palavras, mas
construimos sentido. Assim, nos reconhecemos no texto lido e
nas linguagens. Essa relacao com a leitura permite conectar o

que lemos e a vida que vivemos.

A mediacao da leitura nos leva a compreender o mundo
por diferentes formas de olhar. Por isso, quando escutamos ou
lemos muitas historias, criamos 0 nosso proprio repertorio e nos
tornamos capazes de produzir narrativas e intervir em nossa
realidade. Aprendemos a ler o mundo e a nos comunicar com
ele, seja por meio da natureza, da familia, da cultura ou da

escola, por exemplo.

Quem sdo os mediadores de leitura?

Particularmente, neste livro, tratamos a mediacao da
leitura como um ato pedagdgico, tendo em vista que nossa
proposta é contribuir com o processo de educacao literaria em
ambiéncias educativas, a exemplo da escola e da biblioteca.

Entdo, quem é o/a mediador/a de leitura?




¢ O mediador/a da leitura €, antes de tudo, um/a
LEITOR/A. Alguém que ama ler e se conectar com o
que € lido.

0 E uma pessoa que gosta de COMPARTILHAR
experiéncias e saberes, interagindo e se
comunicando com o outro.

0 Of/a mediador/a percebe que as praticas de leitura
podem contribuir para a FORMACAO CRITICA e
AUTONOMA do/a leitor/a de modo a expandir

possibilidades educativas.

0 E, portanto, alguém que compreende que LEITURA é
FRUICAO e que cada leitor/a possui um percurso de
apropriacdo diferente em relagdo ao que é lido e

partilhado.

Quem é o publico-alvo da mediacédo
de leitura?

Cada mediacao de leitura deve ser planejada de acordo

com o publico. Isso pde em evidéncia o fato de que ha complexi-



dades nas historias que podem gerar interesse ou desmotivar. Dai
a importancia de conhecer o perfil do participante e/ou grupo.

Outro fator de destaque € a tematica que sera abordada. O
tema escolhido deve ser desafiador e interessante ao mesmo
tempo, de modo a estabelecer relacdo com quem participa da
mediacdo. E importante que haja conexdo entre o que ¢é lido e
vivido pelo grupo.

O repertorio literario escolhido deve propiciar o encontro
afetivo entre mediador/texto/leitor permitindo pensamento

critico, reconhecimento e pertenca.

Vocé pode procurar conhecer o acervo disponivel na biblioteca
para elaborar um repertorio para mediar lettura.

Quais as estratégias a serem adotadas
na mediacdo de leitura?

A mediacao da leitura visa construir sentidos, de modo a

ampliar visdes de mundo. Isto, diante de perspectivas individuais,



sociais e culturais questionadoras. Assim, & necessario criar
estratégias que possam garantir a efetivacao dessa proposta

pedagogica transformadora.

Que tal caminhar pelo entorno da escola ou da biblioteca para
conhecer a realidade local e fazer uma leitura do cotidiano? Faga
anotagoes, tire fotos, converse com as pessoas ...

E importante realizar o planejamento das acbes que serdo
desenvolvidas para tornar a mediagao da leitura atraente. Isso
deve ser feito como um ato amoroso, tendo em vista que o olhar
do/a mediador/a deve contribuir para o aprimoramento do olhar

do outro. Assim, algumas estrategias podem ser adotadas:

0 Selecionar as obras e as linguagens que fardao parte
da pratica

Definir quais sao os objetivos da acao

Elaborar questdes interativas

Preparar o cronograma das atividades

S O

Escolher e organizar o local onde ocorrera a

mediacao
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¢ Interagir com o0s participantes para avaliar os

resultados

LEMBRE-SE

- E importante que todos e todas participem. Incentive a participacio e
crie elos de didlogo, individualmente.

=>  Letura ¢ fruigao e cada leitor se apropria do que ¢ lido de forma

tinica, singular.

= Nao ha modelos para a mediagio da leitura. Cada agao ¢ vinica. O
que propomos ¢ a possibilidade de refletir sobre os caminhos que
podem contribuir para expandir as possibilidades dialdgicas do ato de

ler.

=> O importante da mediacio ¢ despertar uma atitude leitora critica.

= E
=



Para concluir esse nosso primeiro bate-papo sobre
mediagao de leitura, queremos reafirmar que mediar leitura € um
ato de amor, de doacao e de conexao com o outro, suas
memorias, experiéncias, saberes, historias de vida e formas de
ler o mundo. Mediar uma histoéria a partir de um livro, por
exemplo, implica em criar lacos de afetos, de escuta sensivel e

amorosa.



Foi assim que construimos a escrita deste e-book.
Juntamos nossas experiéncias e afetos para compartilhar
conhecimentos e nos conectar com aquelas e aqueles que
veem na leitura uma forma expressiva de mudanca da

realidade.

Que a nossa escrita possa encontrar ressonancia na voz
de cada leitora e leitor que acredita em um mundo conectado

pela partilha da literatura, de linguagens e de vozes plurais.

Viva a mediacao de leitura que nos conecta!

Viva o direito de ler!
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