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Prezados leitores, em alguns capitulos deste ebook, foram inseridos links para o acesso a sites, ima-
gens e videos cientificos que néo tiveram a elaboragao dos autores da presente publicagdo. Assim, respei-
tando os direitos autorais, intelectuais e morais, solicitamos permissdes expressas aos autores daqueles
conteldos, os quais, gentilmente, concederam autorizagao para utiliza-los. Outras fontes que inserimos no
livro estdo regidas por licencgas livres. Lembramos que todos os materiais (autorais e livres) estdo elencados
e completos na lista de referéncias que se encontra ao final de cada capitulo, resguardando, portanto, o direito

de propriedade intelectual de cada autor citado nesta obra.
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PREFACIO

E altamente gratificante observar as preocupacdes existentes com relagéo ao oferecimento de boas
ferramentas de estudo para estudantes de todos os niveis. Por esta razao, é altamente meritéria a realizagéo
da equipe da Universidade Federal do Ceard, liderada pela Professora Virginia Girdo, produzindo o ebook His-
tologia interativa: roteiros de estudo.

Esta iniciativa contempla dois aspectos essenciais. Em primeiro lugar, ocorre em meio a uma pande-
mia que impede as aulas presenciais, e este ebook vem suprir uma lacuna importante para o ensino da His-
tologia. Em segundo lugar, a pandemia nos fez rever muitos conceitos sobre didatica. Sabemos que de agora
em diante o ensino a distancia tera um papel muito mais importante na relagao docente-discente.

E claro que o ensino a distancia, para ser eficaz e inspirador, deve ser de boa qualidade e produzido
com seriedade. Neste sentido, o ebook Histologia interativa tem um excelente conteddo de texto, étimas ima-
gens e, além disso, testes para autoavalicdo do conhecimento adquirido. E bastante completo, estimulante e,
tenho certeza, fornecerd uma base muito boa para estudantes de graduagéo que queiram avangar no estudo
dessa disciplina.

Parabéns pela produgéo cuidadosa do ebook e fago votos para que este tenha uma grande aceitagéo!

Paulo Abrahamsohn
Professor Sénior do Departamento de Biologia Celular e do Desenvolvimento-Instituto
de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sao Paulo.
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1 ORIENTAGOES DIDATICAS
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Davide Carlos Joaquim
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Virginia Claudia Carneiro Girdo-Carmona

B Orientagao Didatica

Este ebook foi idealizado com o objetivo de reunir roteiros de estudos referentes aos tecidos basicos
do organismo humano. Seu manuseio podera contribuir substancialmente com o processo auténomo de en-
sino-aprendizagem de Histologia.

Os conteudos que envolvem o conhecimento sobre os diferentes tipos de tecidos sé@o, na maioria das
vezes, muito complexos. Além do que, sdo comumente abordados de forma passiva e dependente do profes-
sor, especialmente no que diz respeito as atividades que envolvem a visualizagdo de estruturas e células ao
microscopio.

A importancia do estudante como aquele que é capaz de gerir seu processo de ensino-aprendizagem
de modo proativo tem sido discutida e chega-se a considera-lo um “verdadeiro ator” dessa pratica. Para alcan-
car o referido processo, a interagao e o trabalho colaborativo tornam-se alicerces fundamentais aos profes-
sores como estratégias de mediagao na construgdo do conhecimento e desenvolvimento de agdes voltadas
para o autoaprendizado do estudante (CZESZAK et al., 2020). Assim, podera haver um direcionamento do
estudo voltado a pratica dinamica e participativa.

O presente ebook, especificamente, apresenta uma proposta de estudo guiada e baseada em roteiros
interativos que contém links, atividades e imagens. Tais roteiros seguem uma orientagao estratégica que bus-
ca direcionar estudantes em seus estudos e professores em sua pratica docente.

Para a construgao dos roteiros, adotou-se esta sequéncia: Orientagdo Didatica; definigdo de um Com-
ponente Curricular; determinagéo de Objeto de Conhecimento; indicagao de Aprendizagens Essenciais; Intro-
ducao ao Assunto; proposicdo de Atividades e Avaliacao. Portanto, para sua utilizagédo efetiva como recurso
didatico, recomenda-se que o estudante siga as orientagoes:

1. Selecionar o componente curricular que deseja estudar.

2. Observar os objetos de estudo, identificando a importancia do que deve ser conhecido sobre o
assunto abordado no roteiro.

3. Compreender quais as aprendizagens essenciais que devem ser contempladas.

4. Realizar as atividades propostas — atitude que possibilitara ao estudante, de maneira autbnoma,
visitar os conteldos propostos e consolidar o processo de aprendizagem.

5. Responder os testes interativos propostos. Ao final das atividades, os estudantes poderao realizar
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um teste rapido (“quiz”) sobre o assunto abordado, o que permitira avaliar o seu processo de ensino-aprendi-
zagem.

N&o se pode deixar de mencionar que as tecnologias digitais de informacgdo e comunicacgéo (TDIC)
estdo ainda mais presentes na realidade dos docentes (PEREIRA, 2017). Este fato tornou-se perceptivel com
o isolamento social promovido pela pandemia por COVID-19, o qual aproximou tais tecnologias do ensino e
aprendizagem.

Diante da conjuntura atual, tem-se a ciéncia de que as relagdes sociais no ambiente virtual acontecem
diferentemente das presenciais, requerendo o uso de informagdes claras e objetivas. Ademais, nesse meio, a
construgdo do pensamento e a forma de comunicagéo adquirem um novo sentido (DUARTE, 2019).

Nesse desafio, o ebook “Histologia interativa: roteiros de estudo” busca, com base nos conceitos
que envolvem o design da informacao, trazer conhecimentos de modo acessivel, atrativo, confidvel, conciso,
completo, relevante, oportuno e compreensivel (FRASCARA, 2011) para o estudo e ensino dos tecidos que
compdem o organismo. Ele tem, ainda, o propdsito de propiciar um processo de ensino-aprendizagem auto-

gerenciado e interativo.
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2 ORIGEM DOS TECIDOS
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B Orientagdo Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagédo que deve ser seguida. Deste modo,
o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os topicos abordados.

oI Co_mponente Curricular

e QOrigem Embrioldgica dos Tecidos.

Q, Objeto de Conhecimento

Tecidos derivados do ectoderma.

Tecidos derivados do mesoderma.

Tecidos derivados do endoderma.

e Teratoma.
= Aprendizagens Essenciais
— —

e Compreender a origem embrioldgica dos diferentes tipos de tecidos.
e Conhecer os tecidos que se originam do ectoderma.

e Conhecer os tecidos que se originam do mesoderma.

e Conhecer os tecidos que se originam do endoderma.

® Entender as consequéncias clinicas do teratoma.

0] Introdugao ao Assunto

Uma importante fase do desenvolvimento embriondrio, chamada de gastrulagao, envolve a formagao
dos trés folhetos embriondrios a partir dos quais se formardo todos os diferentes tipos de tecidos. Nessa
fase, o embrido é chamado de embrido trilaminar ou disco germinativo trilaminar. Os folhetos sdo chamados

de ectoderma, mesoderma e endoderma (ROSS; PAWLINA, 2016).
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E l@/idades

Passo 1.

e Acesse o link: https://www.voutube.com/watch?v=KL3TNZWWPwA. Por meio deste video, vocé

podera compreender como o processo de gastrulagdo acontece.

Passo 2:

e Observe a imagem abaixo (Figura 1) e, por meio do link: https://opentextbc.ca/anatomyandphy-

siology/chapter/4-1-types-of-tissues/, leia sobre a origem embrioldgica dos tipos basicos de te-

cidos.

Figura 1 - Desenho esquematico: a origem embriolégica dos tecidos

Fonte: Rice University (20--).
https://opentextbc.ca/anatomyandphysiology/chapter/4-1-types-of-tissues/



https://opentextbc.ca/anatomyandphysiology/chapter/4-1-types-of-tissues/
https://opentextbc.ca/anatomyandphysiology/chapter/4-1-types-of-tissues/
https://opentextbc.ca/anatomyandphysiology/chapter/4-1-types-of-tissues/

HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 08 TECIDOS DO CORPO
Passo 3:
¢ Ainda na fase de embrido trilaminar, o ectoderma diferencia-se em ectoderma de superficie e em
neuroectoderma. Cite dois exemplos de estruturas e/ou tecidos que sé@o oriundos do ectoderma
superficial e dois exemplos de estruturas e/ou tecidos que sédo provenientes do neuroectoderma.
Passo 4.

e QObserve a imagem abaixo:

Figura 2 - Fotomicrografia de uma amostra de mesentério - HE 40X

Fonte: University of Michigan Medical School (2020).
http://141.214.65.171/Histology/Basic%20Tissues/Epithelium%20and%20CT/030_HISTO_40X.svs/view.

apml

® Que estrutura a seta aponta?

* Qual a origem embrioldgica e a organizagdo morfoldgica da estrutura apontada?

e Para explorar a fotomicrografia acima, acesse o link: http://141.214.65.171/Histology/Basic%20

Tissues/Epithelium%20and%20CT/030_HISTO_40X.svs/view.apml

Passo 5:

e (Cite exemplos de epitélios de revestimento dos tratos digestério e respiratério que sao originados
do endoderma. Explique por que epitélios de sistemas com fungdes tao diferentes podem ter a
mesma origem embrioldgica. Construa um quadro relacionando o tecido e sua origem embriol6-
gica em cada trato.

Passo 6:

e QO cisto dermoide é um teratoma maduro ou benigno e um dos tumores mais comuns do ovario.
Representa 90% dos tumores ovarianos derivados de células germinativas.

e Acesse 0 site: hitp://anatpat.unicamp.br/pecasneo’l7/.html e explique a origem desse tumor e

quais suas possiveis consequéncias, apesar de ser um tumor benigno.


http://anatpat.unicamp.br/pecasneo17.html 
http://141.214.65.171/Histology/Basic%20Tissues/Epithelium%20and%20CT/030_HISTO_40X.svs/view.apml 
http://141.214.65.171/Histology/Basic%20Tissues/Epithelium%20and%20CT/030_HISTO_40X.svs/view.apml 
http://141.214.65.171/Histology/Basic%20Tissues/Epithelium%20and%20CT/030_HISTO_40X.svs/view.apml
http://141.214.65.171/Histology/Basic%20Tissues/Epithelium%20and%20CT/030_HISTO_40X.svs/view.apml
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e Por meio do link: http://anatpat.unicamp.br/lamneo?.html, observe a fotomicrografia (Lam. A.

189) de um teratoma e cite os tecidos que podem ser encontrados nele.


http://anatpat.unicamp.br/lamneo7.html
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% Wi

e Vdrios objetivos de aprendizagem foram alcangados ao longo deste roteiro de estudo. Veja como

tal processo foi importante para seu aprendizado.

Inicie o Quiz!

Clique aqui!



https://forms.gle/ggYFiTF84pX3zYDB8

HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

REFERENCIAS

GASTRULAGAO: embriologia. Fortaleza: Liga Académica de Embriologia e Microscopia Aplicada da Universi-
dade Federal do Ceard, 18 out. 2020. 1 video (8 min). Publicado pelo canal Liga Académica de Embriologia e
Microscopia Aplicada da Universidade Federal do Ceara. O video faz parte do capitulo 2, passo 1, do ebook in-
titulado Histologia interativa: roteiros de estudos, volume 1: os tecidos do corpo. Trata-se de uma tradugao do
video original intitulado Gastrulation: 3D embryology, idealizado por Reuben Schmidt. Disponivel em: https:/

www.youtube.com/watch?v=KL3TNZWWPwA. Acesso em: 18 out. 2020.

GASTRULATION: 3D embryology. [S..: s.n.], 9 dez. 2018. 1 video (7 min.). Publicado pelo canal About Medici-

ne. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Wp6c2DWBpuY&feature=youtu.be. Acesso em: 23 set.
2020.

QUEIROZ, Luciano de Souza; PAES, Rogério Augusto. Cisto dermoide do ovario. In: QUEIROZ, Luciano de Sou-
za; PAES, Rogério Augusto. Site didatico de anatomia patoldgica, neuropatologia e neuroimagem. Campinas:
Departamento de Anatomia Patoldgica, Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Estadual de Campinas,

2006a. Disponivel em: http://anatpat.unicamp.br/pecasneol17.html. Acesso em: 23 set. 2020.

QUEIROZ, Luciano de Souza; PAES, Rogério Augusto. Teratoma maduro do ovério (cisto dermdide): lam. a.
189. In: QUEIROZ, Luciano de Souza; PAES, Rogério Augusto. Site didatico de anatomia patoldgica, neuropa-
tologia e neuroimagem. Campinas: Departamento de Anatomia Patoldgica, Faculdade de Ciéncias Médicas,
Universidade Estadual de Campinas, 2006b. Disponivel em: http://anatpat.unicamp.br/lamneo?7.html. Acesso
em: 23 set. 2020.

RICE UNIVERSITY. The tissue level of organization. In: RICE UNIVERSITY. Anatomy and physiology. Victoria:

Rice University, [20-]. cap. 4. Disponivel em: https://opentextbc.ca/anatomyandphysiology/chapter/4-1-types-
-of-tissues/. Acesso em: 23 set. 2020.

ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. Histologia: texto e atlas em correlagdo com a biologia celular e mole-
cular. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

UNIVERSITY OF MICHIGAN. 030 Histo 40X.svs. In: UNIVERSITY OF MICHIGAN. Michigan histology and virtual
microscopy learning resources. An Arbor: University of Michigan, 2020. Disponivel em: http://141.214.65.171/

Histology/Basic%20Tissues/Epithelium%20and%20CT/030_HISTO_40X.svs/view.apml. Acesso em: 23 set.
2020.



https://www.youtube.com/watch?v=Wp6c2DWBpuY&feature=youtu.be
http://anatpat.unicamp.br/pecasneo17.html
http://anatpat.unicamp.br/lamneo7.html
https://opentextbc.ca/anatomyandphysiology/chapter/4-1-types-of-tissues/
https://opentextbc.ca/anatomyandphysiology/chapter/4-1-types-of-tissues/
http://141.214.65.171/Histology/Basic%20Tissues/Epithelium%20and%20CT/030_HISTO_40X.svs/view.apml
http://141.214.65.171/Histology/Basic%20Tissues/Epithelium%20and%20CT/030_HISTO_40X.svs/view.apml




HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

3 EPITELIO DE REVESTIMENTO

Ana Caroline Rocha de Melo Leite
Davide Carlos Joaquim

Débora Leticia Moreira Mendes

Eduarda Sousa Machado

Virginia Cldudia Carneiro Girdo-Carmona

B Orientagdo Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagao que deve ser seguida. Deste modo,
o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os tépicos abordados.

27 Componente Curricular

e Tecido Epitelial.

Q, Objeto de Conhecimento

® Membrana basal.

® | amina basal.

e Juncdes celulares e moléculas de adeséo celular.
® Barreira de protecgéo epitelial.

e Metaplasia.

= Aprendizagens Essenciais
— —

® Diferenciar membrana basal de [amina basal.

e |dentificar o mecanismo de formagao das lesdes do pénfigo e a participagdo de moléculas de
adesao celular.

e Compreender a participagdo das jungdes celulares para a manutengao da barreira de protegao
do epitélio.

e Conhecer o processo de metaplasia e citar exemplos.
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0] Introdugao ao Assunto

Constituindo um dos quatro tipos bdsicos de tecidos, o tecido epitelial ou epitélio (do grego epi - so-
bre; theleo - papila) (MONTANARI, 2016) é uma estrutura do organismo caracterizada pela justaposigdo de
células epiteliais entre as quais se observa uma reduzida quantidade de matriz extracelular. Essas proprieda-
des, associadas a firme adesao existente entre tais células, permitem que elas disponham-se como folhetos
capazes de revestir a superficie externa, as cavidades corporais e os vasos sanguineos e linfaticos (JUNQUEI-

RA; CARNEIRO, 2013; MONTANARI, 2016).

Figura 1 - Fotomicrografias com exemplos de tecido epitelial de revestimento

Fonte: Acervo da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab).
A - Tecido estratificado pavimentoso queratinizado de pele espessa.

B - Tecido epitelial pseudoestratificado cilindrico ciliado da traqueia.

C - As cabegas de setas apontam o tecido epitelial simples pavimentoso de vasos sanguineos.

D - Epitélio estratificado pavimentoso ndo queratinizado do es6fago. Coloragao HE. Aumento médio.

Quanto a sua funcao, esse epitélio, classificado como de revestimento, além do importante papel de
revestir superficies, é responsdvel pela absorgdo de ions e moléculas, protegdo e percepcao de estimulos

(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).
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Observando mais detalhadamente sua estrutura, o epitélio de revestimento é constituido por células
epiteliais poliédricas, polares e com abundante citoplasma que aderem umas as outras, por meio de molécu-
las de adesédo especificas, constituindo jungdes celulares especializadas (MONTANARI, 2016; ROSS; PAWLI-
NA, 2016). Elas apoiam-se em uma |lamina basal, com estrutura composta principalmente por colageno tipo
IV, proteoglicanos e glicoproteinas, a qual se liga ao tecido conjuntivo subjacente por fibrilas de ancoragem
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013). Essa lamina, ao ser visivel a microscopia 6ptica, pode ser denominada de
membrana basal, a qual contém algumas proteinas do tecido conjuntivo que estao proximo da lamina basal

(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 201 3).
E Atividades

Passo 1.

* No link: http://mol.icb.usp.br/index.php/2-0-tecido-epitelial-de-revestimento/, vocé leu as princi-

pais caracteristicas e fungdes do tecido epitelial de revestimento. Acesse-o novamente e releia o
conteudo.
Passo 2.

e Observe as imagens e escreva sobre a diferenca entre membrana basal e |amina basal.

Figura 2 - Fotomicrografias de rim e testiculo

Fonte: Acervo da Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab).
A - A cabeca de seta aponta a membrana basal no tubulo contorcido proximal do rim.

B - As cabegas de seta apontam a membrana basal nos tibulos seminiferos do testiculo.
Coloragdo HE. Aumento médio.

Passo 3:

e 0 pénfigo (do grego pemphix - bolha) representa um grupo de doengas epiteliais autoimunes
caracterizadas pela presencga de bolhas cronicas na pele e mucosas (SILVA; BERNARDES, 2018).
Segundo a literatura, suas principais formas de apresentagao compreendem o pénfigo vulgar, o

folidceo e o paraneoplasico (KASPERKIEWICZ et al., 2017).


http://mol.icb.usp.br/index.php/2-0-tecido-epitelial-de-revestimento/
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Os dois primeiros representam as formas cldssicas, com o pénfigo vulgar apresentando bolhas
profundas na epiderme ou epitélio oral, enquanto no pénfigo folidceo, essas bolhas sdo observa-
das nas camadas superficiais, especialmente a granular. O pénfigo paraneoplasico relaciona-se
a uma neoplasia, especialmente a de tecido linfoide. Para visualizagdo microscépica do pénfigo,

acesse o link: http://anatpat.unicamp.br/lampele2.html.

Descreva como ocorre o processo de formagéao das lesdes no pénfigo, citando os elementos que

participam desse processo.

Passo 4

A Helicobacter pylori € uma bactéria que pode ser detectada na mucosa do estdbmago. Estudos
mostram que sua permanéncia no trato gastrointestinal eleva a susceptibilidade a doengas, como
Ulcera péptica, gastrite cronica e cancer (RODRIGUES et al., 2017). Para visualizagdo do H. pylori,

acesse o link: http://anatpat.unicamp.br/bihelicobacter.html, e, para observagao microscopica de

Ulcera péptica e gastrite cronica, acesse: hitp://anatpat.unicamp.br/lamtgil.html.

Acesse o link: https://actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/

view/6651/4734 e descreva a participagdo das jungdes celulares na manutencgéo da barreira de

protecao do epitélio e 0 mecanismo envolvido no desenvolvimento de Ulcera gastrica por H. pylori.

Passo 5:

Leia sobre a metaplasia e, em seguida, faga um fluxograma explicando o mecanismo de desenvol-

vimento desse processo adaptativo do epitélio e cite em quais 6rgdos o fendmeno pode ocorrer.

Figura 3 - Fotomicrografias de traqueia com metaplasia escamosa e 6ssea

A


http://anatpat.unicamp.br/bihelicobacter.html
http://anatpat.unicamp.br/lamtgi1.html
https://actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/view/6651/4734
https://actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/view/6651/4734
http://anatpat.unicamp.br/lampele2.html

HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

Fonte: Queiroz e Paes (2006b).

A - A cabeca de seta aponta a membrana basal no tubulo contorcido proximal do rim.

B - As cabecas de seta apontam a membrana basal nos tubulos seminiferos do testiculo.
Coloragao HE. Aumento médio.
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® Varios objetivos de aprendizagem foram alcangados ao longo deste roteiro de estudo. Veja como

tal processo foi importante para seu aprendizado.

Inicie o Quiz!

Clique aqui!
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4 EPITELIO GLANDULAR

Ana Beatriz Rabelo Bezerra

Ana Caroline Rocha de Melo Leite
Juliana Jales de Hollanda Celestino
Rafael Jodo Costa Lima

Virginia Cldudia Carneiro Girdo-Carmona

B Orientagdo Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagao que deve ser seguida. Deste modo,

o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os tépicos abordados.

27 Componente Curricular

Epitélio Glandular.

Q, Objeto de Conhecimento

Processo de formagéo das glandulas.

Tipos de glandulas.

Morfologia das glandulas e sua classificagéo.
Conceitos de estroma e parénquima.

Correlagdes clinicas.

= Aprendizagens Essenciais
— —

Compreender o processo de formagao das glandulas.

Diferenciar os tipos de glandulas.

Compreender a organizagdo morfoldgica das glandulas e suas classificagoes.
Entender a diferenga entre o estroma e parénquima.

Conhecer disturbios clinicos associados a glandulas sudoriparas e sebaceas.

Conhecer tumores oriundos de células epiteliais glandulares.
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0] Introdugao ao Assunto

Os epitélios glandulares sdo formados por células com fungdo especial de secrecdo (JUNQUEIRA;

CARNEIRO,

2013). Eles surgem a partir de um epitélio de revestimento que prolifera e invade o tecido con-

juntivo subjacente, apds sofrer diferenciagdo (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013; GARTNER; HIATT, 2007). Esses

epitélios podem ser classificados de acordo com varios critérios (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).

B l@idades

Passo 1.

Acesse o link: http://mol.icb.usp.br/index.php/3-0-tecido-epitelial-glandular/ e leia o contelido do

modulo 3 sobre epitélio glandular.

Passo 2:

Responda as seguintes perguntas:

Quais sdo as principais caracteristicas do epitélio glandular?

Como se organizam as células secretoras? Que arranjos sao possiveis? Cite exemplos.

Quais séo os critérios utilizados para a classificagao das glandulas?

Nas imagens abaixo, identifique as estruturas apontadas pelas setas. Qual a relagédo entre essas

estruturas e a glandula exocrina?

Figura 1 - Fotomicrografias de amostras de traqueia (A) e es6fago (B) em corte transversal

Fonte: Acervo da Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab).
A - Fotomicrografia da traqueia: HE. Aumento médio.
B - Fotomicrografia do es6fago em coloragé@o: HE. Aumento médio.

Considerando o aspecto morfoldgico das glandulas exdcrinas, construa um fluxograma represen-
tando a classificacao dessas glandulas.
Considerando a Figura 2 abaixo e as informacgdes que vocé acessou por meio do link:http://mol.

ich.usp.br/index.php/3-0-tecido-epitelial-glandular/, represente, de forma esquematica, a organi-

zacao morfolégica de uma cripta de Lieberkiihn.


 http://mol.icb.usp.br/index.php/3-0-tecido-epitelial-glandular/
 http://mol.icb.usp.br/index.php/3-0-tecido-epitelial-glandular/
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Figura 2 - Fotomicrografia do intestino grosso mostrando
as glandulas ou criptas exdcrinas de Lieberkiihn

Fonte: Acervo da Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab).

Nota: E possivel observar uma abundancia de células caliciformes
(cabecas de setas), produtoras de muco que lubrificam essa parte
do tubo digestivo. Coloragao: HE. Aumento médio.

e Considerando as fotomicrografias A e B, qual a diferenga morfolégica entre as glandulas endoé-

crinas?

Figura 3 - Fotomicrografias da glandula paratireoide (A) e da glandula tireoide (B)

Fonte: Acervo da Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab).
A e B - Fotomicrografias de glandulas endécrinas. Coloragao: HE. Aumento médio.
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* As imagens (Figura 4) abaixo representam cortes histoldgicos do figado. Defina parénquima e

estroma, relacionando-os com as imagens A e B.

Figura 4 - Fotomicrografias de amostras do figado coradas por HE (A) e submetidas a impregnagao pela
prata (B), respectivamente

Fonte: Acervo da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab).

Nota: Fotomicrografias do figado mostrando a veia centrolobular (setas vermelhas), os hepatdcitos (cabe-
cas de seta) e os I6bulos hepaticos (circulos vermelhos).

A - Tecido hepatico corado por HE. Aumento médio.

B - Impregnacao por prata para visualizagdo das fibras reticulares (coldgeno tipo Ill). Aumento pequeno.

Passo 3:

e Aacne é uma doenca inflamatéria cronica que envolve as glandulas sebdceas e foliculos pilosos,
desencadeada principalmente pela Propionibacterium acnes, bactéria residente na microflora da
pele. A acne pode ser encontrada com maior incidéncia nas regides ricas em glandulas sebaceas,
como na face, pescogo, parte superior do peito, ombros e costas (WILLIAMS; DELAVALLE; GAR-
NER, 2012). Quanto a sua epidemiologia, atinge cerca de 94-95% da populagdo na puberdade;
20-40% dos adultos, e mais de 25% das mulheres sdo acometidas por ela. Apdés os 25 anos de
idade, as mulheres podem desenvolver a acne feminina adulta (KANWAR et al., 2018; MARONAS-
-JIMENEZ; KRAKOWSKI, 2016; DI LANDRO et al., 2016).

e Descreva como ocorre o processo de formagao das lesdes da acne. Vocé pode obter informa-

¢Oes acessando o link: https://pubsaude.com.br/revista/tratamento-estetico-para-acne-vulgar/

Passo 4:
¢ Defina o que ¢é hiper-hidrose e cite possiveis formas de tratamento
Passo 5:

® Fale sobre 0 adenoma e adenocarcinoma, definindo, caracterizando e explicitando a sua prevalén-

cia em humanos. Vocé pode acessar o link: http://anatpat.unicamp.br para visualizar alguns tipos

de adenomas e adenocarcinomas que acometem humanos.
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e Vdrios objetivos de aprendizagem foram alcangados ao longo deste roteiro de estudo. Veja como

tal processo foi importante para seu aprendizado.

Inicie o Quiz!

Clique aqui!
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B Orientagao Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagédo que deve ser seguida. Deste modo,
o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os topicos abordados.

o2 Componente Curricular

e Tecido Conjuntivo.

Q [Meto de Conhecimento

e Tipos de fibras do tecido conjuntivo.
e Tecido conjuntivo propriamente dito.
e (Células residentes do tecido conjuntivo.
® (élulas transientes do tecido conjuntivo.

® Correlagdes clinicas.
== Aprendizagens Essenciais
— —

e Compreender as principais fungdes e caracteristicas histoldgicas do tecido conjuntivo.
e Reconhecer células residentes e transitdrias do tecido conjuntivo propriamente dito.

e Diferenciar os tipos de fibras que compdem a matriz extracelular do tecido conjuntivo.
® Reconhecer os tipos de tecido conjuntivo propriamente dito.

e Conhecer alguns disturbios clinicos associados ao tecido conjuntivo.
Q Introducao ao Assunto

0 tecido conjuntivo estd em todo o corpo (ROSS; PAWLINA, 2016), servindo de conexdo entre os
elementos celulares, no interior dos 6rgaos ou entre os érgdos. O tecido conjuntivo d4 a forma aos 6rgaos,
quando compde sua cdpsula, como no bago e linfonodos, e delimita divisdes internas, como nos septos que
separam os lobos pulmonares, além de sustentar vasos e nervos. Entretanto, o tecido conjuntivo ndo deve ser
interpretado apenas como um componente estrutural, uma vez que, por envolver uma variedade de tecidos,

associa-se a multiplas fungbes (ROSS; PAWLINA, 2016).
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Ao olhar pelo microscopio, o tecido conjuntivo apresenta um predominio de elementos nao celulares,
conjuntamente denominados matriz extracelular (MEC) (MILLS, 2012), a qual tem em sua constituigdo pro-
teinas fibrosas (coldgeno, eldstica e reticular) e substancia fundamental composta por glicoproteinas, glico-
saminoglicanos e proteoglicanos (MONTANARI, 2016). Essa matriz contribui para a difusdo dos nutrientes e
migracao celular, especialmente de leucécitos para os sitios inflamatdrios, bem como representa uma grande
reserva de fatores de crescimento (MILLS, 2012). Eles ficam adsorvidos na referida matriz, colaborando signi-
ficativamente com a proliferagdo dos tecidos durante os processos de reparo/cicatrizagdo (KUMAR; ABBAS;
ASTER, 2010).

Quanto as suas células, o tecido conjuntivo apresenta uma diversidade de tipos celulares oriundos lo-
calmente ou de células-tronco hemocitopoéticas da medula dssea, residindo de forma definitiva ou tempora-
riamente naquele tecido (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013). Em relacgao as fibras, as de coldgeno se sobressaem
como as mais abundantes, inclusive entre os demais componentes estruturais de tal tecido (JUNQUEIRA;
CARNEIRO, 2013; ROSS; PAWLINA, 2016).

Especificamente, a derme é rica em fibras coldgenas, conferindo-a mais firmeza. Nao é a toa que
uma simpatia do interior dizia que comer “cabelouro” atrds da porta fazia a menina ficar uma moga bonita! O
“cabelouro” nada mais é do que o tendao, tecido conjuntivo denso de ligagao entre o musculo esquelético e
0 0sso. Para essa fungéo, sua MEC é rica em colageno, elemento que confere alta resisténcia aos tenddes e
firmeza a pele.

Concernente a sua classificagao, o tecido conjuntivo pode ser dividido de acordo com a composicao
de suas células, MEC e organizagao estrutural, em tecido conjuntivo propriamente dito, tecido conjuntivo de

propriedades especiais e tecido conjuntivo de suporte (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013; MONTANARI, 2016).
} Atividades

Passo 1.

e Acesse o0 link: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-0-tecido-conjuntivo/ e leia o contetido do mdédulo

4 sobre o tecido conjuntivo.

Passo 2.

* Asimagens A, B e C (Figura 1) representam os tipos de fibras que constituem o tecido conjuntivo.
Nomeie e diferencie as fibras, destacando as diferencas entre seus componentes e citando em

que estruturas ou 6rgaos elas podem ser encontradas.



HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

Figura 1 - Fotomicrografias de fibras do tecido conjuntivo

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020f, 2020g, 2020h).

A: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-9-tecido-conjuntivo/
B: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-7-tecido-conjuntivo/
C: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-12-tecido-conjuntivo/
A - Coloragao: HE. Aumento: Médio.

B - Coloragao: Weigert. Aumento: Médio.

C - Impregnagado metalica. Aumento pequeno. Aumento médio.

e Desenvolva um fluxograma que resuma a organizagéo do tecido conjuntivo, contendo seus com-
ponentes (células e matriz extracelular). Destaque as células residentes e transientes com suas
fungdes, bem como as fibras e sua composigao.

e A imagem abaixo (Figura 2) representa uma fotomicrografia do epitélio de revestimento e do
tecido conjuntivo subjacente, sinalizado pela seta. Considerando as interagdes entre esses dois
tecidos, cite duas caracteristicas e duas fung¢des do tecido conjuntivo frouxo. Cite também dois

locais onde ele pode ser encontrado.

Figura 2 - Fotomicrografia da traqueia

Fonte: University of Michigan (2020b).

http://141.214.65.171/Histology/Basic%20Tissues/
Epithelium%20and%20CT/040_HISTO_40X.svs/view.
apml?X=-0.2197852165924678&Y=0.00469172775183228&-

Zoom=12.5

Passo 3

e Observe as imagens do tecido conjuntivo. Identifique e diferencie os dois subtipos, considerando

suas caracteristicas funcionais e morfolégicas.

47
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Figura 3 - Fotomicrografias da bexiga e tendao

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (20201, 2020j).

A: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-32-tecido-conjuntivo/
B: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-36-tecido-conjuntivo/
A - Superficie da bexiga. Coloragdo: HE. Aumento: Médio.

B - Tend&o - corte longitudinal. Coloragéo: HE. Aumento: Médio.

Passo 4:

e Ha variedades de tecidos conjuntivos. Os nomes atribuidos a eles refletem o componente pre-
dominante ou a organizagao estrutural. Com base nesta informacgao, elabore um fluxograma que
represente os tipos de tecidos conjuntivos, exemplificando cada um deles.

e Cite duas caracteristicas e trés funcdes do tecido conjuntivo.

e Observe aimagem abaixo (Figura 4) de uma amostra de intestino, na qual se pode observar uma
célula importante do tecido conjuntivo. Identifique e cite as caracteristicas funcionais e morfold-

gicas da referida célula.

Figura 4 - Fotomicrografia do intestino

Fonte: University of Michigan Medical (2020a).

http://141.214.65.171/Histology/Basic%20Tissues/Epi-
thelium%20and%20CT/029-1_HISTO_40X.svs/view.
apml?X=-0.00192121376500704&Y=-0.100094632273563&7Z00m=100.0

Passo 5:
e Os mastocitos (A) e os macréfagos (B) sdo exemplos de células residentes do tecido conjuntivo.
Quais as principais caracteristicas morfologicas e funcionais dessas células e qual a origem em-

briolégica de cada uma delas?
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Figura 5 - Fotomicrografias do mastdcito e macréfago

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020a, 2020b).

A: http://mol.icb.usp.br/index.php/5-3-tecido-adiposo/

B: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-20-tecido-conjuntivo/

A - Mastocito - Coloragao: Azul de toluidina. Aumento: Grande

B - Macréfago - Coloragao: HE. Aumento: Médio.

Passo 6:

Observe as imagens das células transientes do tecido conjuntivo. Com base nelas, responda:
Identifique as células A, B, C e D (Figura 6) e cite duas principais caracteristicas de cada uma
delas.

Cite uma situacao clinica na qual pode ocorrer o aumento das células representadas pela letra A

e outra em que pode ocorrer aumento das células representadas pela letra C.

Figura 6 - Fotomicrografias de células do tecido conjuntivo

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020c, 2020c, 2020d, 2020e).
A: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-24-tecido-conjuntivo/

B: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-24-tecido-conjuntivo/

C: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-26-tecido-conjuntivo/

D: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-28-tecido-conjuntivo/

A, B, e C - Infiltrado inflamatoério. Coloragédo: HE. Aumento: Médio.
D - Intestino delgado. Coloragao: HE. Aumento: Grande.

Passo 7.

Destaque as principais alteragdes morfoldgicas que caracterizam a Sindrome de Marfan e expli-
gue o mecanismo responsavel pelo desenvolvimento dessas alteragoes.

Acesse o link: https://www.scielo.br/pdf/abd/v91n5/0365-0596-abd-91-05-0614.pdf e descreva o

processo de cicatrizagao, relacionando-o com os constituintes do tecido conjuntivo.
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e Vdrios objetivos de aprendizagem foram alcangados ao longo deste roteiro de estudo. Veja como

tal processo foi importante para seu aprendizado.

Inicie o Quiz!

Clique aqui!



https://forms.gle/GvAcWFgfJXLZdvDg7

HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

REFERENCIAS

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 5-3 Tecido adiposo: tecido adiposo unilocular - 2. In: ABRAHAM-
SOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos
sistemas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desen-
volvimento - Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, [2020a]. Disponivel em: http://

mol.icb.usp.br/index.php/5-3-tecido-adiposo/. Acesso em: 28 set. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 4-20 Tecido conjuntivo: células residentes: macréfogos - 2. In:
ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, his-
tologia dos sistemas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular
e do Desenvolvimento - Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de S&o Paulo, [2020b]. Disponivel
em: http://mol.icb.usp.br/index.php/4-20-tecido-conjuntivo/. Acesso em: 28 set. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 4-24 Tecido conjuntivo: células transientes - 3. In: ABRAHAM-
SOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos
sistemas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desen-
volvimento - Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, [2020c]. Disponivel em: http://

mol.icb.usp.br/index.php/4-24-tecido-conjuntivo/. Acesso em: 28 set. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 4-26 Tecido conjuntivo: células transientes - 5. In: ABRAHAM-
SOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos
sistemas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desen-
volvimento - Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de S&o Paulo, [2020d]. Disponivel em: http://

mol.icb.usp.br/index.php/4-26-tecido-conjuntivo/. Acesso em: 28 set. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 4-28 Tecido conjuntivo: células transientes - 7. In: ABRAHAM-
SOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos
sistemas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desen-
volvimento - Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, [2020¢]. Disponivel em: http://

mol.icb.usp.br/index.php/4-28-tecido-conjuntivo/. Acesso em: 28 set. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 4-9 Tecido conjuntivo: fibras colagenas - 1. In. ABRAHAMSOHN,
Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos siste-
mas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desenvol-
vimento - Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, [2020f]. Disponivel em: http://mol.

icb.usp.br/index.php/4-9-tecido-conjuntivo/. Acesso em: 28 set. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 4-7 Tecido conjuntivo: fibras elasticas. In. ABRAHAMSOHN, Pau-
lo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos sistemas e
histologia oral: MOL: microscopia online. Sao Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desenvolvimento
- Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sao Paulo, [2020g]. Disponivel em: http://mol.icb.usp.

br/index.php/4-7-tecido-conjuntivo/. Acesso em: 28 set. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 4-12 Tecido conjuntivo: fibras reticulares - 1. In. ABRAHAMSOHN,
Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos siste-
mas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desenvol-
vimento - Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, [2020h]. Disponivel em: http://mol.

icb.usp.br/index.php/4-12-tecido-conjuntivo/. Acesso em: 28 set. 2020.



HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 4-0 Tecido conjuntivo. In: ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Va-
nessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos sistemas e histologia oral:
MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desenvolvimento - Instituto de
Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, [2020i]. Disponivel em: http://mol.icb.usp.br/index.php/
4-0-tecido-conjuntivo/. Acesso em: 27 set. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 4-36 Tecido conjuntivo: tecido conjuntivo denso modelado. In:
ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histo-
logia dos sistemas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sao Paulo: Departamento de Biologia Celular e
do Desenvolvimento - Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, [2020j]. Disponivel em:
http://mol.icb.usp.br/index.php/4-36-tecido-conjuntivo/. Acesso em: 28 set. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 4-32 Tecido conjuntivo: tecido conjuntivo frouxo - 2. In: ABRAHAM-
SOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos
sistemas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular e do De-
senvolvimento - Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, [2020l]. Disponivel em: http://

mol.icb.usp.br/index.php/4-32-tecido-conjuntivo/. Acesso em: 28 set. 2020.

GONZALEZ, Ana Cristina de Oliveira et al. Wound healing: a literature review. Anais Brasileiros de Dermatologia,

v.91,n.5,p. 614-620,2016. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/abd/v91n5/0365-0596-abd-91-05-0614.
pdf. Acesso em: 27 set. 2020.

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José. Histologia basica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koo-
gan, 2013.

KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul K.; ASTER, John C. Robbins & Cotran Patologia: bases patolégicas das doencas.
8th ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

MILLS, Stacey (ed). Histology for pathologists. 4th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Williams, 2012.

MONTANARI, Tatiana. Histologia: texto, atlas e roteiro de aulas praticas. 3. ed. Porto Alegre: Edicdo da Auto-

ra, 2016. Disponivel em: http://professor.ufrgs.br/tatianamontanari/files/livrodehisto2016.pdf. Acesso em: 27
set. 2020.

ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. Histologia: texto e atlas: em correlagao com biologia celular e molecu-
lar. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

UNIVERSITY OF MICHIGAN. 029 Histo 40X.svs. In: UNIVERSITY OF MICHIGAN. Michigan histolo-
ay and virtual mlcroscopy learning resources. An Arbor Umversrcy of Michigan, 2020a. Disponivel em:
I

me7X -0.21 978521 6592467&Y=0.00469172775183228&7Z00m=12.5. Acesso em: 27 set. 2020.



HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

UNIVERSITY OF MICHIGAN. 105-2 Histo 40X.svs. In: UNIVERSITY OF MICHIGAN. Michigan histology and virtual
microscopy learning resources. An Arbor: University of Michigan, 2020b. Disponivel em: http://141.214.65.171/

Histology/Integumentary%20System/105-2_HISTO_40X.svs/view.apml. Acesso em: 28 set. 2020.



_Teci_do Muscular




HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

6 TECIDO MUSCULAR

Gutemberg do Nascimento Pinheiro
Rafael Lima Verde Osterne

Thabta Aparecida Marques da Silva
Virginia Cldudia Carneiro Girdo-Carmona
Yuri Valentim Carneiro Gomes

B Orientagdo Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagao que deve ser seguida. Deste modo,
o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os tépicos abordados.

2 Componente Curricular

e Tecido Muscular.

Q, Objeto de Conhecimento

® Tipos de tecido muscular.

® Processo de formagéo dos musculos.

e Funcgdes e caracteristicas dos tipos de musculos.
® |ocalizagao dos tipos de tecido muscular.

e Conceitos de epimisio, perimisio e endomisio.

e Correlagdes clinicas.

== Aprendizagens Essenciais
— —

e Diferenciar os tipos de tecido muscular.

e Entender o processo de formagao dos musculos.

e Compreender as fungdes peculiares de cada tipo de musculo.
¢ I|dentificar a localizagdo de cada tipo de tecido muscular.

e Diferenciar epimisio, perimisio e endomisio.

e Conhecer alguns disturbios clinicos associados a problemas musculares.
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0] Introdugao ao Assunto

0 tecido muscular é composto por células alongadas e especializadas, cuja funcao principal é a con-
tracdo. Esse tecido é classificado em dois importantes grupos, respresentados pelo tecido muscular estriado
e tecido muscular liso (ROSS; PAWLINA, 2016). O tecido muscular estriado é denominado assim devido a
organizagao dos miofilamentos de actina e miosina por toda a extensao da fibra muscular, dando uma carac-
teristica de estriagOes transversais em cortes longitudinais da fibra muscular (GROSBERG et al., 2011; RUS-
SELL; MOTLAGH; ASHLEY, 2000). O tecido muscular estriado pode ser dividido em musculo estriado esque-
lético e musculo estriado cardiaco, que apresentam diferencgas tanto morfoldgicas quanto funcionais (ROSS;
PAWLINA, 2016). O tecido muscular liso, apesar da presenga dos miofilamentos, estes por ndo configurarem
uma organizagdo como vista nos sarcomeros, ndo apresentam estriagdes (ROSS; PAWLINA, 2016; RUSSELL;
MOTLAGH; ASHLEY, 2000). Quanto ao tecido muscular estriado esquelético, ele tem como principal fungdo o
movimento do corpo e de suas partes. O tecido muscular estriado cardiaco funciona, primordialmente, para
impulsionar a contragao cardiaca. Ja o tecido muscular liso tem func¢ao precipua no que diz respeito a modi-
ficagdo de tamanho e forma de 6rgéos e de vasos. Mais adiante, serd apresentado um roteiro para estudos

desses tecidos.
Ey Atividades

Passo 1.

e Acesse o link: http://mol.icb.usp.br/index.php/8-0-tecido-muscular/ e leia sobre as caracteristi-

cas morfoldgicas e funcionais do tecido muscular.

Figura 1 - Fotomicrografias de musculo

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020d, 2020c, 2020e).

A: http://mol.icb.usp.br/index.php/8-3-tecido-muscular/

B: http://mol.icb.usp.br/index.php/8-8-tecido-muscular/
C:_http://mol.icb.usp.br/index.php/8-11-tecido-muscular/

A - Mdsculo estriado esquelético. Coloragao: HE. Aumento: Médio.
B - Musculo estriado cardiaco. Coloragao: HE. Aumento: Médio.

C - Musculo liso. Coloragao: HE. Aumento: Médio.
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Passo 2.
Observe a Figura 1 acima e responda:
* Quais as diferengas morfologicas entre esses trés tipos de tecido muscular?
e Apresente, a partir de um organograma, as fungdes de cada tipo de tecido muscular.
* Relacione a maneira com que a contragdo ocorre (rdpida ou lenta, forte ou fraca, voluntaria ou

involuntdria) com cada tipo de tecido muscular e suas respectivas fungdes no organismo.

Figura 2 - Fotomicrografia de musculo cardiaco.
Coloragao: hematoxilina fosfotlingstica. Aumento médio

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020b).
http://mol.icb.usp.br/index.php/8-9-tecido-muscular/

Figura 3 - Fotomicrografia muisculo cardiaco obtida por
microscopia eletrénica de transmissao. Magnificagao 20x

Fonte: University of Michigan (2020).
http://virtualslides.med.umich.edu/Histology/EMsmall-
Charts/3%20Ilmage%20Scope%20finals/041%20-%20Car-
diac%20muscle_001.svs/view.apml



http://virtualslides.med.umich.edu/Histology/EMsmallCharts/3%20Image%20Scope%20finals/041%20-%20Card
http://virtualslides.med.umich.edu/Histology/EMsmallCharts/3%20Image%20Scope%20finals/041%20-%20Card
http://virtualslides.med.umich.edu/Histology/EMsmallCharts/3%20Image%20Scope%20finals/041%20-%20Card
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Passo 3:

Observe as Figuras 2 e 3 acima e responda:

e Qual estrutura esta apontada por setas nas Figuras 2 e 3?

e Cite as fungdes dessa estrutura para fisiologia do musculo cardiaco.

Passo 4.

Na andlise histologica do tecido muscular estriado esquelético, nota-se a presencga de tecido conjun-

tivo o qual se organiza em trés bainhas, a saber: epimisio, perimisio e endomisio:

® Defina a localizagdo e como se organizam essas trés estruturas.

e Qual aimportancia das trés estruturas citadas acima para o tecido muscular esquelético?

Passo 5:

Pesquise e responda as questdes:

¢ Qual o mecanismo envolvido na fisiopatologia da miastenia grave (MG)?

e Quais as principais alteragoes morfolégicas no tecido muscular em pacientes com MG?

Passo 6:

Em relagdo a dermatomiosite, assinale V para as alternativas verdadeiras e F para as falsas. Corrija

as alternativas falsas:

() A atrofia perifascicular é facilmente observada na reagdo para NADH-TR, uma vez que as fibras

atroficas tém poucas miofibrilas, aparecendo mais escuras (hiper-reativas) nas fotomicrografias.

() A dermatomiosite é uma doenca autoimune, logo possui uma grande quantidade de infiltrado

inflamatorio.

() Na dermatomiosite, observa-se variagédo de didametro das fibras, com tendéncia a atrofia perifas-

cicular.

() As fibras em regeneragéo tém didmetro maior e coloragdo rosada do citoplasma devido a alta

concentragdo de ribossomos e escassez de miofibrilas.

() As lesbes cutédneas sdo caracterizadas por uma erupgdo arroxeada nas palpebras superiores e

regiao malar da face, com edema periorbitario.

Passo 7.

e Aisquemia do musculo cardiaco pode gerar necrose de suas células (infarto do miocérdio), que
€ uma causa importante de mortalidade em todo o mundo. As caracteristicas microscopicas
vistas, nesses casos, dependem do tempo em que ocorreram. Considere esta informagé@o. Em
seguida, observe e compare as Figuras 4 e 5. Descreva que diferengas morfolégicas podem ser

observadas entre elas.
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Figura 4 - Fotomicrografia de musculo cardiaco normal.
Coloragao: HE. Aumento pequeno

Fonte: Queiroz e Paes (2006b).
http://anatpat.unicamp.br/lamdegn23.html

Figura 5 - Fotomicrografia de musculo cardiaco de paciente
com infarto agudo do miocardio.
Coloragao: HE. Aumento pequeno

Fonte: Queiroz e Paes (2006b).
http://anatpat.unicamp.br/lamdegn23.html

Passo 8:

e Qual a nomenclatura utilizada para uma neoplasia benigna de tecido muscular liso?

® Qual alocalizagao mais frequente para essa neoplasia?

® Quais as principais semelhancas e diferengas dessa neoplasia em relagao ao tecido muscular
liso normal?

e Como seria 0 nome dessa neoplasia de tecido muscular liso, se fosse maligna?

Passo 9:

Observe a Figura 6 e responda:

® Que caracteristicas morfologicas presentes na imagem sugerem que a lesdo é maligna?

¢ Qual nome pode ser atribuido a referida neoplasia?
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Figura 6 — Fotomicrografia de lesdao maligna presente no
utero. Coloragao: HE. Aumento grande

Fonte: Queiroz e Paes (2006a).
http://anatpat.unicamp.br/lamgin15.html
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® Varios objetivos de aprendizagem foram alcangados ao longo deste roteiro de estudo. Veja como

tal processo foi importante para seu aprendizado.

Inicie o Quiz!

Clique aqui!



https://forms.gle/MC3rEDjN8QmYVWXE8
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7 TECIDO NERVOSO

B Orientagdo Didatica

Prezado leitor, hoje vocé disp&e deste roteiro de estudo. Trata-se de um passo a passo pensado para

auxilia-lo em sua aprendizagem sobre o assunto proposto, de maneira mais organizada e objetiva. Siga o ro-

teiro e tenha um 6timo aproveitamento!

27 Componente Curricular

Tecido Nervoso.

Q, Objeto de Conhecimento

Caracteristicas gerais e a principal divisdo do sistema nervoso.
Substancias branca e cinzenta.

Morfologia dos neurdnios e células da neurdglia.

Histologia do cérebro e cerebelo e suas principais regides.
Caracteristicas histologicas da medula espinhal.
Caracteristicas histoldgicas dos nervos.

Caracteristicas histoldgicas dos ganglios.

Correlagdes clinicas.

= Aprendizagens Essenciais
— —

Entender as caracteristicas gerais e divisdo do sistema nervoso.
Conhecer os principais conceitos sobre substancias branca e cinzenta.
Reconhecer a morfologia dos neurdnios e células da neurdglia.
Entender as caracteristicas histolégicas da medula espinhal.

Diferenciar as caracteristicas histoldgicas dos nervos e dos ganglios.

Andrew Shigueioshi Obara

Rafael Lima Verde Osterne

Renan Soares

Virginia Cldudia Carneiro Girdo-Carmona
Wendy Gomes Carneiro
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0] Introdugao ao Assunto

O sistema nervoso é dividido anatomicamente em sistema nervoso central (SNC) e sistema nervoso
periférico (SNP) (ROSS; PAWLINA, 2016). O SNC encontra-se situado na cavidade craniana, sendo composto
pelo encéfalo; e no canal medular, sendo composto pela medula 6ssea. O SNP é composto por nervos (cra-
nianos, espinhais e periféricos), ganglios nervosos e terminagdes nervosas (ROSS; PAWLINA, 2016; SOUSA et
al., 2017). O SNP é responsavel por conduzir o impulso nervoso ao SNC (aferentes ou sensitivos); e do SNC
até o orgdo efetor (eferentes). Do ponto de vista funcional, o sistema nervoso pode ser dividido em sistema
nervoso somatico, aquele que é responsavel pala inervagao das fungdes voluntarias; e o sistema nervoso au-
tdnomo, responsavel pela inervagao involuntaria de visceras, glandulas e musculo liso (ROSS; PAWLINA, 2016;
WEHRWEIN; ORER; BARMAN, 2016).

Independentemente de sua classificagdo anatémica ou funcional, o sistema nervoso é composto por
neurdnios e por células de sustentagao. O neurdnio é a célula responsavel pela condugao do impulso nervoso.
As células de sustentagao configuram-se em nao transmissoras e sao diferentes no SNC e no SNP. As células
de sustentagao, no SNC, sé@o os astroéticos, oligodendrdcitos, microglia e células ependimarias, conjuntamen-
te podem ser conhecidas como neurdglia central (ROSS; PAWLINA, 2016; SOUSA et al., 2017; CATALA; KUBIS,
2013). No SNP, as células de sustentacdo séo representadas principalmente pelas células de Schwann e cé-

lulas-satélite. Utilizaremos o guia, a seguir, para um estudo do sistema nervoso.
} Atividades

Passo 1:

e Acesse o link: http://mol.icb.usp.br/index.php/9-0-tecido-nervoso/ e leia sobre o tecido nervoso

Passo 2.
e Observe a Figura 1 abaixo.

Figura 1 - Fotomicrografia de uma amostra de cérebro.
Coloragao HE. Aumento: médio

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020a).
http:/mol.icb.usp.br/index.php/9-3-tecido-nervoso/
Nota: Tecido nervoso. Coloragao HE. Aumento: Médio.
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e Descreva as caracteristicas morfologicas demonstradas pela fotomicrografia.
Passo 3:

e Observe a Figura 2 abaixo.

Figura 2 - Fotomicrografias de uma parte do cérebro.
Coloragao: HE. Aumento: Médio

A B

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020f, 2020e).

A: http://mol.icb.usp.br/index.php/9-16-tecido-nervoso/

B: http://mol.icb.usp.br/index.php/9-17-tecido-nervoso/

A - Area de substancia cinzenta. Coloragéo: HE. Aumento: Médio.
B - Area de substancia branca. Coloracdo: HE. Aumento: Médio.

e Diferencie os conceitos de substancias branca e cinzenta no SNC, relacionando a localizagao
de cada uma delas, bem como elencando principais componentes e fungdes exercidas por suas
areas.

Passo 4:

e Acesseolink: http://mol.icb.usp.br/index.php/9-18-tecido-nervoso/ e faga um desenho esquema-

tico sobre a organizacgao histoldgica do cerebelo, ressaltando os detalhes referentes as substan-
cias branca e cinzenta.
Passo 5:

e Observe a Figura 3 abaixo.
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Figura 3 - Fotomicrografias de uma amostra de cerebelo

A B

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020c, 2020d).

A: http://mol.icb.usp.br/index.php/9-19-2/

B: http://mol.icb.usp.br/index.php/9-20-tecido-nervoso/
A - Cerebelo. Coloragao: HE. Aumento: Pequeno.

B - Cerebelo. Coloragao: HE. Aumento: Médio.

e Descreva a organizagdo morfolégica do cerebelo demonstrada na Figura 3 (letra B).
Passo 6:

e Observe a Figura 4 abaixo.

Figura 4 - Fotomicrografia de uma amostra de encéfalo

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020h).
http:/mol.icb.usp.br/index.php/9-22-tecido-nervoso/

Nota: Amostra de encéfalo com presenca do plexo coroide
na porgao inferior da figura. Encéfalo. Coloragéo: HE.
Aumento: Pequeno.




HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

¢ Defina plexo coroide e descreva sua morfologia e fungéao.
Passo 7:

e Observe a Figura 5 abaixo.

Figura 5 - Fotomicrografia de uma amostra de medula
espinhal. Coloragao: HE. Aumento: panoramico

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020g).
http://mol.icb.usp.br/index.php/9-24-tecido-nervoso/

e Descreva a organizagao e distribuicao das substancias branca e cinzenta na medula espinhal e
explique em quais aspectos diferenciam-se quanto ao cérebro.

e Explique a relacao entre as faces dorsal e ventral e os nervos raquidianos e ganglios.

Passo 7:

e Observe a Figura 6 abaixo.

Figura 6 - Fotomicrografia de um nervo

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020i).
http://mol.icb.usp.br/index.php/9-29-tecido-nervoso/
Nota: Amostra de um nervo do sistema nervoso periférico.
Coloragéo: HE. Aumento: Pequeno.
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¢ |dentifique as estruturas representadas pelos nimeros 1, 2, 3 e 4.

e Descreva a organizagdo morfolégica de um nervo.

¢ Diferencie nervos de fibras nervosas.

* Faca a distingéo entre as fibras nervosas do SNC e as do SNP.

e Defina ganglios.

Passo 8:

e Observe as Figuras 7 e 8 abaixo.

Figura 7 - Fotomicrografia de uma
area de substancia branca normal.
Coloragao: HE. Aumento: pequeno

Fonte: Queiroz e Paes (2006).
http://anatpat.unicamp.br/bineuem3.html

Figura 8 - Fotomicrografia de uma area de substancia
branca de paciente com esclerose muiltipla.
Coloragao: HE. Aumento: pequeno

Fonte: Queiroz e Paes (2006).
http://anatpat.unicamp.br/bineuem3.html

e C(Cite as alteragdes morfoldgicas que podem ser encontradas na esclerose multipla e que podem

ser observadas na Figura 8.

70
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® Varios objetivos de aprendizagem foram alcangados ao longo deste roteiro de estudo. Veja como

tal processo foi importante para seu aprendizado.

Inicie o Quiz!

Clique aqui!
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8 TECIDO ADIPOSO

Ana Caroline Rocha de Melo Leite

Ana Valésca Pinto de Lima

Lucas Gabriel Nunes Andrade

Sabrina Vinci Marques Pontes

Virginia Claudia Carneiro Girdo-Carmona

B Orientagdo Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagédo que deve ser seguida. Deste modo,
o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os topicos abordados.
%) Componente Curricular

¢ Tecido Adiposo Unilocular e Multilocular.

Q, Objeto de Conhecimento

¢ Tipos de tecido adiposo.

e Matriz extracelular do tecido adiposo.

® Funcédo do tecido adiposo.

e |Localizagao desses tecidos.

e Diferenciagao microscopica entre os tecidos.
¢ |dentificagdo de um adipdcito.

e Correlagdes clinicas.

= Aprendizagens Essenciais
— —

® Reconhecer as diferencas entre os tipos de tecido adiposo.
e Perceber diferengas na matriz extracelular desse tecido.

e Conhecer as fungdes do referido tecido.

¢ Identificar suas localiza¢des no corpo.

e Encontrar diferengas microscopicas entre os tecidos.

e Conhecer um adipdcito.

e Compreender alguns disturbios clinicos associados ao tecido adiposo.
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0] Introdugao ao Assunto

Os adipécitos sdo células comuns ao tecido conjuntivo frouxo, apesar de apresentarem uma lamina
basal externa ao seu redor que ndo permite o contato direto dos adipdcitos com a matriz extracelular do
conjuntivo. Tais células podem ser observadas individualmente no tecido ou agrupadas, e se estiverem em
grande numero, formam o tecido adiposo (SANCHEZ-GURMACHES; CHIEN-MIN; GUERTIN, 2016).

Primordialmente, em seu citoplasma, os adipécitos atuam no acumulo de goticulas de gordura sob
a forma de triglicerideos, os quais constituem nosso armazenamento de energia metabdlica. Esta energia
estd disponivel a outras células, sendo facilmente liberada quando do aporte de nutrientes encontra-se baixo.
Atualmente, sabe-se que os adipécitos também podem secretar substancias denominadas de adipocinas,
tornando o tecido adiposo um importante orgdo enddcrino, e contribuindo para a regulagao da homeostasia
energética, por estimular a sensagdo de saciedade (ROSS; PAWLINA, 2016).

Basicamente, existem dois tipos de tecidos adiposos representados pelo branco ou unilocular e par-
do ou marrom ou multilocular. Essa clasificagéo reflete a quantidade de goticulas de lipidios presentes no
interior do adipocito. Além da quatidade de goticulas de lipidios presentes nos adipdcitos, esses tipos de
tecidos adiposos diferenciam-se pela posicdo que o nlcleo assume em suas células. O adipdcito unilocular
tem o nucleo localizado na periferia da célula, empurrado para essa posi¢ao pela grande goticula de lipidio
que se localiza no centro da célula, enquanto o multilocular dispde do nicleo em posicao excéntrica. Os dois
tipos de tecidos podem ser encontrados no adulto, com predominancia do adiposo unilocular (JUNQUEIRA,
CARNEIRO, 2013).

Também encontramos entre eles, diferengas funcionais muito importantes, que tornam o adipécito
pardo ou marrom um alvo de pesquisas para fins terapéuticos, pela sua capacidade de utilizar o excesso de
calorias ou triglicerideos das goticulas lipidicas do citoplasma, dissipando-os na forma de calor, e ndo ge-
rando grandes acumulos citoplasmaticos de reserva energética, como faz a célula adiposa branca. Portanto,
os adipécitos branco e unilocular estdo mais relacionados a obesidade e suas grandes consequéncias para
o corpo humano. Um dado interessante é que os diferentes adip6citos podem sofrer transdiferenciagéo, ou
seja, 0 branco pode diferenciar-se em pardo e vice-versa, originando uma terceira classe de adipdcito, o bege,
tornando o estudo de suas origens e identidades morfolégicas e funcionais, mais complexo e intrigante.
Vamos conhecer um pouco mais sobre esse tecido tdo espetacularmente importante para a sobrevivéncia
da nossa espécie, mas que hoje sofre com o excesso de alimentos (SANCHEZ-GURMACHES; CHIEN-MIN;
GUERTIN, 2016).
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E l@idades

Passo 1.

e Acesse o link: http://mol.ich.usp.br/index.php/5-0-tecido-adiposo/ e leia o conteldo do médulo 5

sobre tecido adiposo.

Passo 2:

e Observe a Figura 1 abaixo e descreva as caracteristicas morfoldgicas dos dois tipos de tecido

adiposo.

Figura 1 - Fotomicrografias de tipos de tecido adiposo

A B

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020c, 2020b).

A: http://mol.icb.usp.br/index.php/5-2-tecido-adiposo/

B: http://mol.icb.usp.br/index.php/5-5-tecido-adiposo/

A - Fotomicrografia de tecido adiposo unilocular. Coloragédo: HE. Aumento Pequeno.
B - Fotomicrografia de tecido adiposo multilocular. Coloragao: HE. Aumento Médio.

Passo 3:

e Observe a Figura 2 abaixo e identifique os tipos celulares apontados na fotomicrografia. Explique

a relagao entre essas células.

Figura 2 - Fotomicrografia de tecido adiposo unilocular

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020d).
http://mol.icb.usp.br/index.php/5-3-tecido-adiposo/
Nota: Fotomicrografia de tecido adiposo unilocular.
Coloragao: Azul de toluidina. Aumento grande.

7l
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Marque a alternativa que corresponde a classificagao geral do tecido adiposo:
a) Epitelial.

b) Conjuntivo propriamente dito.

¢) Muscular.

d) Nervoso.

e) Variedade do tecido conjuntivo.

Marque a alternativa que NAO corresponde a uma func&o do tecido adiposo:
a) Exerce a fungdo de reserva energética.

b) Protege o corpo contra choques mecénicos.

c¢) Atua como isolante térmico.

d) Preenche espacos entre tecidos e 6rgéos.

e) Faz parte da constituicdo dos tenddes.

f) Dissipa energia na forma de calor.

Passo 4.

Observe a Figura 3 abaixo e explique a sua localizagédo e fungdo apds o nascimento durante o

processo de hibernagao.

Figura 3 - Fotomicrografia de tecido adiposo multilocular

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020b).
http://mol.icb.usp.br/index.php/5-5-tecido-adiposo/
Nota: Tecido adiposo multilocular.

Coloragao: HE. Aumento: Grande.

Identifique as células adiposas e desenhe, a partir da fotomicrografia acima, essas células, desta-

cando seus contornos e respectivos nucleos.

Passo 5:

Observe a Figura 4 abaixo.
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Figura 4 - Fotomicrografias de placa aterosclerética em artérias

Fonte: Queiroz e Paes (2006a).

http://anatpat.unicamp.br/lamdc7a.html#macrofago

A - Espessamento da camada intima da artéria femoral. Coloragdo: HE. Aumento: Médio.

B - Presenca de cristais de colesterol na placa aterosclerotica. Coloragao: HE. Aumento: Médio

C - Presenca de macréfagos espumosos na placa aterosclerética. Coloragdo: HE. Aumento: Médio

e Explique a relagdo entre as imagens acima. Tenha por base os mecanismos envolvidos no pro-

cesso de aterosclerose.

Passo 6:

e Observe a Figura 5 abaixo.

Figura 5 - Fotomicrografias de embolia gordurosa

Fonte: Queiroz e Paes (2020b).

http://anatpat.unicamp.br/biemboliagord.html

A - Presenca de gordura em capilares alveolares. Coloragdo: Sudao vermelho. Aumento: Médio.

B - Presenca de gordura em capilares do cortex cerebral. Colorag@o: Sudao vermelho. Aumento: Médio.
C - Presenca de gordura em capilares do cértex cerebral. Coloragao: Sudao vermelho. Aumento: Médio.

e Explique o processo de embolia gordurosa. Tenha por base as imagens acima (Figura 5).

Passo 7:

e Ostumores lipomatosos fibrohistiociticos hemosideréticos foram descritos muito recentemente.
Inicialmente, eram considerados como uma leséo lipomatosa benigna dos tecidos moles. Atual-
mente, sdo considerados como tumores localmente agressivos (ETCHEBEHERE et al., 2017).

Acesse o link: https://www.scielo.br/pdf/rbort/v52n3/1982-4378-rbort-52-03-00366.pdf e leia so-

bre esse tipo de neoplasia.

e Observe a Figura 6 abaixo.

9
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Figura 6 - Fotomicrografias do tumor fibrohistiocitico lipomatoso hemossoderoético

Fonte: Etchebehere et al. (2017, p. 368).
https://www.scielo.br/pdf/rbort/v52n3/1982-4378-rbort-52-03-00366.pdf

A - Area do tumor fibrohistiocitico lipomatoso hemossiderético. Coloracdo HE. Aumento: Pequeno.

B - Area de transformac&o maligna, mostrando aumento da celularidade e pleomorfismo nuclear. Colora-
¢édo HE. Aumento: Pequeno.

C - Area com atipia nuclear. Coloracdo HE. Aumento: Médio.

e Em qual das imagens é possivel perceber o envolvimento do tecido adiposo na morfologia desse

tipo de tumor?
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e Vdrios objetivos de aprendizagem foram alcangados ao longo deste roteiro de estudo. Veja como

tal processo foi importante para seu aprendizado.

Inicie o Quiz!

Clique aqui!
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B Orientagdo Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagédo que deve ser seguida. Deste modo,
o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os topicos abordados.

27 Componente Curricular

* Hemocitopoese

Q, Objeto de Conhecimento

e Formagdo das células sanguineas.
* Processo de diferenciagdo celular.
e Diferengas morfologicas das células durante sua formacao.

e Correlagdes clinicas.
== Aprendizagens Essenciais
— —

e Compreender o processo de formacgéo das células sanguineas.
® Reconhecer as diferengas morfoldgicas no processo de formagao e maturagéo das células.

e Conhecer disturbios clinicos associados ao tecido sanguineo.

0] Introdugao ao Assunto

Hemocitopoese é o processo de formagédo de células do sangue a partir de células-tronco indife-
renciadas que irdo formar as células sanguineas. Na vida embriondria e fetal, o saco vitelinico, nos estagios
iniciais do desenvolvimento do embrido, e o figado, durante o segundo trimestre da gravidez, participam da
produgédo das células sanguineas. A partir do terceiro trimestre, a medula 6ssea inicia o processo de hemato-
poese. Na ocasidao do nascimento, a maioria da hematopoese ocorre na medula 6ssea vermelha. Em adultos,

uma grande parte da medula éssea é ocupada por tecido adiposo branco (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).
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Os diferentes tipos de células do sangue surgem a partir de uma linhagem prépria. Essas células
passam por um processo de diferenciagdo. Assim, existem as seguintes linhagens: eritrocitica, granulocitica,
monocitica e linfocitica. As células precursoras de cada linhagem passam por mitoses, e gradativamente,
diferenciam-se em células maduras, aptas para serem liberadas na corrente sanguinea. As plaquetas sédo
produzidas a partir dos megacariécitos e sao, na verdade, fragmentos do citoplasma de sua célula precursora
(ROSS; PAWLINA, 2016).
A leucemia é um cancer que afeta as células hematopoéticas, atingindo, principalmente, criancas, e

apresenta diferentes manifestagdes clinicas (MILLS, 2012).
=} Atividades

Passo 1.

e Acesse o link: http://mol.icb.usp.br/index.php/10-0-sangue-e-hemocitopoese/ e estude sobre he-

mocitopoese.

Passo 2.

e Elabore um mapa mental sobre o processo de diferenciagdo e maturagao das células pluripoten-
tes hematocitopoéticas da medula éssea até as células sanguineas diferenciadas (eritropoese,
granulocitopoese, linfocitopoese, monocitopoese e megacariocitopoese).

Passo 3:

e Observe a Figura 1 abaixo.

Figura 1 - Fotomicrogrofia de um esfregago de medula 6ssea hematogénica.
Coloragao: Leishman. Aumento: grande

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020a).
http://mol.icb.usp.br/index.php/10-16-sangue-e-hemocitopoese/
Setas Azuis - Eritroblastos basoéfilos.

Seta Vermelha - Metamieldcito neutréfilo.
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e Diferencie a linhagem das células apontadas pela seta azul da célula sinalizada pela seta verme-
Iha.
Passo 4:

e Observe a Figura 2 abaixo.

Figura 2 - Fotomicrogrofia de um esfregago de medula 6ssea hematogénica.
Coloragao: Leishman. Aumento: grande

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020c).
http://mol.icb.usp.br/index.php/10-17-sangue-e-hemocitopoese/

* Descreva as caracteristicas morfoldgicas e funcionais da célula apontada.
Passo 5:

e Observe a Figura 3 abaixo.

Figura 3 - Fotomicrogrofia de um esfregago de medula 6ssea hematogénica.
Coloragao: Leishman. Aumento: grande

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020b).
http://mol.icb.usp.br/index.php/10-23-sangue-e-hemocitopoese/
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Passo 6:

Identifique qual a linhagem da célula apontada acima e cite exemplos de células do sangue peri-
férico que sdo oriundas dessa linhagem.

Leia sobre as leucemias por meio do link: htip://anatpat.unicamp.br/taleucemias.html.

Informe qual o principal érgao ou tecido esta envolvido nessa enfermidade.
Cite os principais tipos de leucemias.
Explique a fisiopatologia desse tipo de neoplasia.

Faga um desenho esquematico sobre as manifestagdes bucais das leucemias.

Passo 7.

Em algumas situacdes clinicas, a medula ¢ssea é incapaz de suprir a demanda corporal de cé-
lulas sanguineas. Nestes casos, torna-se possivel a ocorréncia da hematopoese extramedular.
Apesar de ser considerada um mecanismo fisiolégico compensatério, esta frequentemente as-
sociada a hemoglobinopatias congénitas ou a desordens de substituicdo medular adquiridas.
Embora qualquer érgédo possa estar envolvido, o figado e o bago sao os sitios mais comuns de
hematopoese extramedular (MOREIRA; MELO; MARCHIORI, 2001).

Acesse o link: hitps://www.scielo.br/pdf/rb/v34n3/11271.pdf e leia sobre a hematopoese extra-

medular intratoracica.
Cite os sintomas associados a suspeita de hematopoese extramedular intratordcica.

Como o diagndstico de hematopoese extramedular intratoracica pode ser realizado?

88
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e Vdrios objetivos de aprendizagem foram alcangados ao longo deste roteiro de estudo. Veja como

tal processo foi importante para seu aprendizado.

Inicie o Quiz!

Clique aqui!



https://forms.gle/Q4NqQ32mK74Dqyj17

HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

REFERENCIAS

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 10-16 Sangue e hemocitopoese: hemocitopoese: células das li-
nhagens eritrocitica e granulocitica. In: ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa on-
line para estudo de histologia geral, histologia dos sistemas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sdo
Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desenvolwmento Instltuto de Ciéncias Biomédicas da Universi-
dade de S&o Paulo, [2020a]. Disponivel em: http:
Acesso em: 3 out. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 10-23 Sangue e hemocitopoese: hemocitopoese: células das li-
nhagens eritrocitica e granulocitica: linhagem granulocitica: mielécito. In: ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS,
Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos sistemas e histologia
oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desenvolvimento - Instituto
de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, [2020b]. Disponivel em: http://mol.icb.usp.br/index.
php/10-23-sangue-e-hemocitopoese/. Acesso em: 3 out. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 10-17 Sangue e hemocitopoese: hemocitopoese: megacariécito.
In: ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral,
histologia dos sistemas e histologia oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia
Celular e do Desenvolvimento - Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sdo Paulo, [2020c]. Dis-
ponivel em: http://mol.icb.usp.br/index.php/10-17-sangue-e-hemocitopoese/. Acesso em: 3 out. 2020.

ABRAHAMSOHN, Paulo; FREITAS, Vanessa. 10-0 Sangue e hemocitopoese. In: ABRAHAMSOHN, Paulo; FREI-
TAS, Vanessa. Histologia interativa online para estudo de histologia geral, histologia dos sistemas e his-
tologia oral: MOL: microscopia online. Sdo Paulo: Departamento de Biologia Celular e do Desenvolvimento
- Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sao Paulo, [2020d]. Disponivel em: http://mol.icb.usp.
br/index.php/10-0-sangue-e-hemocitopoese/. Acesso em: 3 out. 2020.

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José. Histologia basica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koo-
gan, 2013.

MILLS, Stacey (ed). Histology for pathologists. 4th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Williams, 2012.

MOREIRA, Luiza Beatriz Melo; MELO, Alessandro Severo Alves de; MARCHIORI, Edson. Hematopoiese extra-
medular intratordcica: relato de um caso. Radiologia Brasileira, Sdo Paulo, v. 34, n. 3, p. 177-180, jun. 2001.

DOI: https://doi.org/10.1590/S0100-39842001000300013. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rb/
v34n3/11271.pdf. Acesso em: 3 out. 2020.

ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. Histologia: texto e atlas: em correlagao com biologia celular e molecu-
lar. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

VASSALLO, José. Leucemias. In: QUEIROZ, Luciano de Souza; PAES, Rogério Augusto. Site didatico de anato-
mia patoldgica, neuropatologia e neuroimagem. Campinas: Departamento de Anatomia Patoldgica, Faculda-
de de Ciéncias Médicas, Universidade Estadual de Campinas, 2006. Disponivel em: http://anatpat.unicamp.br/
taleucemias.html. Acesso em: 3 out. 2020.



Temdo Sanguineo

tttttttttttttttttttttttttttttttttttt




HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

10 TECIDO SANGUINEO

Ana Caroline Rocha de Melo Leite

Davide Carlos Joaquim

Diana Célia Sousa Nunes-Pinheiro

Thalia Alves Chagas Menezes

Virginia Claudia Carneiro Girdo-Carmona

B Orientagdo Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagédo que deve ser seguida. Deste modo,

o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os topicos abordados.

27 Componente Curricular

e Tecido Sanguineo.

Q, Objeto de Conhecimento

* Morfologia das células sanguineas.
¢ Funcdo das células sanguineas.

e Correlagdes clinicas.

= Aprendizagens Essenciais
— —

e Diferenciar os tipos celulares que fazem parte do tecido sanguineo.
e Conhecer a morfologia das células sanguineas.
e Compreender a fungdo das células do sangue.

e Conhecer disturbios clinicos associados as células sanguineas.

0] Introdugao ao Assunto

As células sanguineas sdo oriundas da medula 6ssea e migram para o interior dos vasos sanguineos,

onde circulam no sangue, e sao recrutadas mediante a um estimulo para os tecidos adjacentes, exercendo

suas fungdes efetoras (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013; ROSS; PAWLINA, 2016).

Para a producgéo de leucécitos, hemdcias e plaquetas, a medula 6ssea necessita de um ambiente

adequado mantido com hormonios, fatores de crescimento e citocinas, além de células estromais, formando

um ambiente Unico para o desenvolvimento de precursores e a maturagdo dessas células (JUNQUEIRA; CAR-

NEIRO, 2013).
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No entanto, tal ambiente pode ser modificado e sofrer um desequilibrio que pode repercutir na produ-
¢ao das referidas células, levando a uma produgao exagerada ou redugao drastica da populagéo celular circu-
lante, manifestada como uma anemia, uma leucopenia ou uma trombocitopenia (MILLS, 2012). Ademais, os
tecidos periféricos podem aumentar a demanda de leucdcitos, que também repercute no local demandado ou
na circulagdo sanguinea manifestada, por exemplo, em um quadro de neutrofilia ou de eosinopenia. Portanto,
o conhecimento do funcionamento desse tecido e das células sanguineas é primordial para o entendimento

da manutengdo da saude e para alerta quanto a ocorréncia de doencas.

E l@/idades

Passo 1.

e Acesse o link: http://mol.icb.usp.br/index.php/10-0-sangue-e-hemocitopoese/ e leia o conteudo

das péaginas 10-1 a 10-13.
Passo 2.

e (Observe a Foto 1 abaixo.

Foto 1 - Duas amostras de sangue

Fonte: Acervo pessoal da Professora Diana Célia Sousa Nunes Pinheiro.
A - Amostra de sangue coletada sem anticoagulante.
B - Amostra de sangue coletada com anticoagulante, apds centrifugacao.
e Descreva os componentes que podem ser observados na amostra A, além do soro, e os compo-
nentes que podem ser observados na amostra B, além do plasma.

Passo 3:

e Acesse o link: https://www.youtube.com/watch?v=st8JISInTp8 e assista ao video sobre a confec-

¢do de um esfregago sanguineo.

e Descreva quais sao as regides que compdem o esfregaco e cite qual regido permite o estudo das
células e elementos figurados do sangue.

Passo 4:

e Acesse o link: hitps://www.youtube.com/watch?v=0Rg9800Iw30 e assista ao video sobre as eta-

pas que envolvem a coloragdo de uma lamina de sangue.

e Cite quais as fungdes das etapas que envolvem esse processo de coloragao.
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Passo 5:

e Facaum desenho esquematico das células sanguineas e liste as principais caracteristicas morfo-

I6gicas das seguintes células: neutréfilo, monécito, baséfilo, eosindfilo e linfécito.

Passo 6:

e Observe a Figura 1 (letras A e B) abaixo.

Figura 1 - Fotomicrografias de um esfregago sanguineo.
Coloragao: Leishman. Aumento grande

A B

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020b, 2020a).

A: http://mol.icb.usp.br/index.php/10-8-sangue-e-hemocitopoese/
B: http://mol.icb.usp.br/index.php/10-9-sangue-e-hemocitopoese/
A - Fotomicrografia de um tipo de leucécito do sangue periférico.
B - Fotomicrografia de um tipo de leucécito do sangue periférico.

e Diferencie as células presentes na Figura 1 (letras A e B) quanto aos aspectos morfoldgicos, tin-
toriais e principais fungoes.
Passo 7.

e Observe a Figura 2 abaixo.

Figura 2 - Fotomicrografia de um esfregago
sanguineo. Coloragao: Leishman. Aumento grande

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020c).
http://mol.icb.usp.br/index.php/10-11-sangue-e-hemocitopoese/




HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS

V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

Identifique a qual categoria de leucdcitos essas duas células pertencem e descreva suas princi-

pais fungdes.

Passo 8:

Acesse o link: https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S002191502030232X?token=78BCCF-

25C3AD843E9402DBA0S77FSES8O0BE4AT1A8ET142E05C0BB934248F77C2BBBDDFDD6446AD3C-

FB65091FD555D2780F e leia sobre a participagédo das plaquetas e dos leucdcitos em doengas

vasculares.

Explique a fungéo do Cross-talk entre plaquetas e leucécitos.

Explicite como habitos de vida ndo saudaveis geram doengas vasculares e qual o papel das pla-
quetas em relagdo as doengas vasculares.

Facga um fluxograma que explique o processo denominado imunotrombose.

Passo 9:

Acesse 0 link: hitps://www.scielo.br/pdf/rbsmi/v2n1/v2n1al0.pdf e leia o artigo sobre a Sindro-

me de Chediak-Hagashi.
Explique por que pessoas portadoras da Sindrome de Chediak-Hagashi (SCH) possuem um maior
risco para infecgoes.

llustre como se da o diagndstico da SCH.
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e Vdrios objetivos de aprendizagem foram alcangados ao longo deste roteiro de estudo. Veja como

tal processo foi importante para seu aprendizado.

Inicie o Quiz!

Clique aqui!
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B Orientagdo Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagédo que deve ser seguida. Deste modo,
o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os topicos abordados.

27 Componente Curricular

e Tecido Linfoide.

Q, Objeto de Conhecimento

e Tipos de tecido linfoide.

e (Células do tecido linfoide e seu processo de maturagao.
® Funcgdes e caracteristicas dos tipos de érgaos linfoides.
e Organizagdo do sistema linfatico.

® Introdugdo a resposta imunoldgica.

e Correlagdes clinicas.

== Aprendizagens Essenciais
— —

e Conceituar e diferenciar os tipos de tecido linfoide.

e Compreender a organizagao estrutural dos érgaos linfoides.

e |nvestigar a importancia das células que compdem o tecido linfoide, bem como seu processo de
maturagao.

e Entender as diferengas morfoldgicas e funcionais dos 6rgaos linfoides.

e Compreender e avaliar o funcionamento dos tecidos linfoides associados as mucosas e a pele.

e Conhecer e distinguir disturbios clinicos associados ao tecido linfoide.
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0] Introdugao ao Assunto

Os ¢6rgdos linfoides sao classificados como primarios e secundarios. Os 6rgaos linfoides primarios
dizem respeito aqueles onde as células do sistema imune sdo formadas ou sofrem o processo de maturagao
(KIERSZENBAUM, 2016). Os precursores linfoides originam-se na medula éssea, sendo que, os linfécitos T
passam pelo processo de maturagé@o no timo, enquanto os linfécitos B sofrem maturagao na prépria medula
ossea (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013). Os érgaos linfoides secundarios sdo aqueles que armazenam as cé-
lulas linfoides e s&o locais da resposta imunoldgica (ROSS; PAWLINA, 2016). Portanto, cada 6rgdo ou tecido
apresenta caracteristicas morfofuncionais especificas e, ao longo deste roteiro, vocé aprenderd a reconhecer

suas particularidades, bem como associa-las as aplicagdes clinicas.
p Atividades

Passo 1.

e Acesse o link: http://mol.icb.usp.br/index.php/12-0-orgaos-linfoides/ e leia o contelddo sobre 6r-

gaos linfoides.

Passo 2.

* Apresente as caracteristicas que definem o tecido linfoide.

e Cite os o6rgédos linfoides. Aponte sua classificagao e respectivas localizagdes.

e Cite as células linfoides e suas fungdes. Apresente o local e como ocorre o processo de matura-
¢do das células linfoides.

Passo 3:

e Observe a fotomicrografia abaixo (Figura 1), e as estruturas indicadas em A, B e C, levando em

consideragdo as caracteristicas histoldgicas do tecido linfoide.

101



HISTOLOGIA INTERATIVA: ROTEIROS DE ESTUDOS
V. 1: 0S TECIDOS DO CORPO

Figura 1 - Fotomicrografia de linfonodo.
Coloragao: HE. Aumento pequeno

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020b).
http://mol.icb.usp.br/index.php/12-12-orgaos-linfoides/

Passo 4:

e 0O timo também é conhecido como uma glandula e seu desenvolvimento ocorre a partir das ter-
ceira e quarta bolsas faringeas, desde os primérdios da vida fetal.

e Considerando a informagao acima, comente e contextualize as repercussdes na vida do individuo
que apresenta aplasia timica ou que sofreu uma timectomia total pés-natal.

e Argumente as consequéncias de uma timectomia em um individuo que necessita de um trans-
plante de medula dssea.

Passo 5:

e Analise as Figuras 2 e 3. Considerando as caracteristicas histolégicas observadas nessas fo-
tomicrografias e seus conhecimentos sobre o assunto, descreva as caracteristicas estruturais

importantes para a fungao desses dois tecidos.
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Figura 2 - Fotomicrografia de uma amostra de medula 6ssea hematogénica.
Coloragao: HE. Aumento: pequeno

Fonte: Queiroz e Paes (2006d).
http://anatpat.unicamp.br/lamhemo1.html

Figura 3 - Fotomicrografia de timo.
Coloragao: HE. Aumento: grande

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020d).
https://mol.icb.usp.br/index.php/12-6-orgaocs-linfoides
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Passo 6:

Faca um desenho esquematico contendo todas as estruturas que formam o bago, apontando
suas caracteristicas e fungoes.

Baseado no que vocé aprendeu sobre as caracteristicas e fungdes do bago, comente as situagdes
de asplenia e esplenectomia, e diga quais as consequéncias para a manutengao da saude do

individuo.

Passo 7.

Crie um mapa mental sobre todo o percurso da linfa até ao linfonodo e aponte as estruturas.

Passo 8:

Na Figura 4, a area circulada trata-se de tecido linfoide associado a mucosa (MALT). Quais as
caracteristicas morfofuncionais da estrutura circundada? Onde esta estrutura pode ser também

encontrada?

Figura 4 - Fotomicrografia da tonsila palatina.
Coloracao: HE. Vista panoramica

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020c).
http://mol.icb.usp.br/index.php/12-31-orgaos-linfoides/
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Passo 9:

e Acesse o link: http://anatpat.unicamp.br/talinfomas.htm! e leia sobre as caracteristicas dos lin-

fomas.
e Observe as fotomicrografias abaixo (Figuras 5 e 6) e cite as principais diferencas morfoldgicas
entres essas duas alteragdes que comprometem o tecido linfoide.

Figura 5 - Fotomicrografias de um linfonodo com hiperplasia linfoide folicular.
Coloragao: HE. Aumento pequeno (A) e aumento médio (B)

A B

Fonte: Queiroz e Paes (2006a).
http://anatpat.unicamp.br/lamhemo8.html

Figura 6 - Fotomicrografias de um linfonodo com linfoma de Hodgkin.
Coloragao: HE. Aumento médio

A B

Fonte: Queiroz e Paes (2006c).
http://anatpat.unicamp.br/lamhemo11.html

Passo 10:

e 0 leshmania spp. é um protozoario que infecta o sistema mononuclear fagocitario. Provoca uma
doenca conhecida como leishmaniose visceral ou calazar. Um dos importantes sinais clinicos
dessa doenca é a esplenomegalia.

e Acesse 0 site: http://anatpat.unicamp.br/laminfl28.html e leia sobre a leishmaniose visceral.
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Figura 7 - Fotomicrografias do bago de um paciente com leishmaniose visceral.
Coloragao: HE. Aumento pequeno (A) e aumento médio (B)

A B

Fonte: Queiroz e Paes (2006b).
http://anatpat.unicamp.br/laminfl28.html

Observe a Figura 7 e responda o que se pede a seguir:
e 0 que é esplenomegalia?

¢ Nesta situagao clinica, apresente a principal alteragdo observada na polpa branca do baco.
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® Varios objetivos de aprendizagem foram alcangados ao longo deste roteiro de estudo. Veja como

tal processo foi importante para seu aprendizado.

Inicie o Quiz!

Clique aqui!
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B Orientagdo Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagao que deve ser seguida. Deste modo,
o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os tépicos abordados.

27 Componente Curricular

e Tecido Cartilaginoso.

Q, Objeto de Conhecimento

e (Caracterizagao do tecido cartilaginoso.

e Tipos de cartilagem.

e Principais células presentes.

® Processos de crescimento da cartilagem.
* Discos intervertebrais.

e Matriz extracelular.

e Correlagdes clinicas.
== Aprendizagens Essenciais
— —

e (Caracterizar o tecido cartilaginoso.

e Diferenciar os tipos de cartilagem.

e Conhecer as fungdes de cada célula caracteristica.

e Distinguir os processos de formagao das cartilagens.
e (Caracterizar a matriz extracelular.

® Entender arelevancia dos discos intervertebrais.

e Conhecer disturbios clinicos associados a cartilagem.
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0] Introdugao ao Assunto

O tecido cartilaginoso desempenha a fungao de suporte para as partes moles, reveste superficies
articulares, onde absorve choques, facilita o deslizamento dos ossos nas articulagdes e é essencial para a
formacéo e crescimento dos ossos longos, na vida intrauterina e depois do nascimento (OVALLE; NAHIRNEY,
2014).

E formado por células e matriz muito hidratada, contendo entre 70-75% de 4gua, 15-20% de colageno
do tipo Il para resisténcia a forgas ténseis, e 2-10% de proteoglicanos para resisténcia a forgas de compres-
sdo. O tecido cartilaginoso é destituido de vasos sanguineos, vasos linfaticos e nervos (MILLS, 2012).

Durante a quinta semana do desenvolvimento embrionario, a cartilagem desenvolve-se a partir do
mesénquima. Nas areas onde ela estad programada para se desenvolver, 0 mesénquima se condensa para
formar centros de condrificagdo. Células mesenquimais indiferenciadas diferenciam-se em pré-condrécitos
e, em seguida, condroblastos, que secretam fibrilas coldgenas e substancia fundamental. Apds isso, ocorre o
depdsito de fibras colagenas e elasticas na matriz. A diferenciagao das cartilagens acontece do centro para
a periferia, de modo que as células mais centrais ja apresentam as caracteristicas de condrécitos, enquanto

as mais periféricas sdo condroblastos tipicos. O mesénquima superficial vai formar o pericondrio (MOORE;
} Atividades

Passo 1.

e Acesse o link: hitp://mol.icb.usp.br/index.php/6-3-tecido-cartilaginoso/ e leia o conteddo do moé-

dulo sobre tecido cartilaginoso.
Passo 2.
e Liste as principais caracteristicas do tecido cartilaginoso.
Passo 3:
e Correlacione os tipos de cartilagem apontados na Coluna 1 com as definigdes propostas na Co-

luna 2.



1. Cartilagem Hialina

() Esse tecido é o tipo de cartilagem encontrado com mais
frequéncia no corpo humano. A matriz é vitrea, homogénea
e amorfa. Fibrilas de coldgenos (principalmente tipo Il),
relativamente delgadas, e substancia fundamental formam
a matriz extracelular. A cartilagem forma o esqueleto inicial
(molde) do feto e, também, funciona como placa de cresci-
mento epifisario, localizada entre a diafise (corpo do 0sso)

e a epifise (extremidade) de um osso longo.

2. Cartilagem Hialina

( ) Tecido fibroso, branco, denso, fasciculado e opaco, sua
matriz contém feixes grandes de fibras coldgenas espes-
sas (principalmente colageno tipo ). Apresenta grande
resisténcia a tracao e consideravel elasticidade. Localizado,
geralmente, em espacos nos quais o tecido precisa resistir
a compressao e ao desgaste, como nos discos interverte-

brais.

3. Cartilagem Hialina

() Esse tecido contém uma matriz rica em fibras elasticas
e laminas de material elastico, além de fibrilas de colageno
e da substancia fundamental. E resistente a degeneragao,
porém seu grau de regeneragéo é limitado apds sofrer le-

sOes. Encontrado na laringe, tuba auditiva e orelha externa.

Passo 4.

e Observe a Fotomicrografia abaixo (Figura 1).

Figura 1 - Fotomicrografia de tecido cartilaginoso. Coloragao HE. Aumento médio

A

Fonte: Acervo da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
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¢ Identifique as células sinalizadas pelas letras A e B.

e Detecte qual a estrutura apontada pela letra C.

Passo 5:

e Diferencie os tipos de crescimento das cartilagens: aposicional e intersticial.

Passo 6:

* A matriz da cartilagem hialina apresenta a macroscopia, aparéncia vitrea, isso porque o indice de
refracdo de seu colageno, do tipo I, sob a forma de fibrilas, é igual ao da substancia fundamental
na qual ele estd imerso. Como mostram as fotomicrofotografias (Figuras 2 e 3) abaixo, a matriz

exibe acentuada basofilia. Explique a que se deve tal caracteristica.

Figura 2 - Fotomicrografia de tecido cartilaginoso. Coloragao HE. Aumento pequeno

Fonte: Acervo da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

Figura 3 - Fotomicrografia de tecido cartilaginoso. Coloragao HE. Aumento grande

Fonte: Acervo da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

Passo 7:
¢ Disserte a respeito da matriz extracelular do tecido cartilaginoso.
Passo 8:

e Observe a Figura 4 abaixo.
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Figura 4 - Fotomicrografia de uma amostra de disco intervertebral.
Coloragao HE. Aumento médio

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020a).
http://mol.icb.usp.br/index.php/6-9-tecido-cartilaginoso/

e Descreva as caracteristicas morfologicas deste tipo de tecido cartilaginoso. Explique a constitui-
¢ao dos discos intervertebrais e sua fungao.

Passo 9:

e A fotomicrofotografia abaixo (Figura 5) foi obtida de cortes de tecido cartilaginoso, corados pelo
método de Verhoeff. Apds observa-la, responda as questdes que vém a seguir.

Figura 5 - Fotomicrografia de tecido cartilaginoso.
Coloragao Verhoeff. Aumento médio

Fonte: Acervo da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
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Qual componente é caracteristico deste tipo de cartilagem?
0 que o referido método histoquimico permite identificar?

De que locais tais amostras poderiam ter sido obtidas?

Passo 10:

Leia o artigo de Bezerra et al. (2004), cuja referéncia esta completa e disponivel na lista ao final
deste capitulo. Na referida publicagéo, os autores fornecem evidéncias in vivo dos mdltiplos pa-
péis que o NO e suas espécies reativas de oxigénio desempenham na articulagdao acometida por

processo inflamatdério induzido por zymosan, um derivado de parede flngica.

Considerando os dados apresentados pelos autores, responda:

Com base em quais resultados os autores concluiram que a inibicdo da NOS, embora reduza o
influxo celular, ndo protege da lesdo da cartilagem articular que ocorre na fase cronica da artrite
zymosan?

Os autores propdem que o NO derivado de iNOS, produzido durante a resposta inflamatéria, de-
sempenha um papel essencial para a manutengé@o do metabolismo da cartilagem na articulagao
acometida por processo inflamatério induzido por zymosan. Em qual figura tal resultado estd
ilustrado?

Por outro lado, o efeito dual do NO estad bem ilustrado quando os autores demonstram que, em-
bora o NO por si s seja essencial para a homeostase da cartilagem, o NO produzido em grandes
quantidades pode facilitar indiretamente a quebra da cartilagem como consequéncia da forma-
¢ao de peroxinitrito ou de outras espécies reativas de nitrogénio. No artigo em questao, os auto-
res demonstraram que o tratamento dos animais com um scavenger de peroxinitrito, o acido Urico
reduziu o dano da cartilagem articular. Para tanto, o acido urico foi administrado a cada 6 horas
durante 14 dias. Como os autores definiram este intervalo de administragao do acido Urico? Em

qual figura tal informacao foi apresentada?

Passo 11

A osteoartrite (ndo artrose!) é uma condigdo de alta prevaléncia no contexto mundial. Afetou
cerca de 31 milhdes de adultos nos Estados Unidos em 2011 (MARTEL-PELLETIER et al., 2016).
Caracterizada por degradacao articular, a osteoartrite é tida como uma importante causa de inca-
pacidade fisica, associada a uma utilizagao significativa do sistema de satide e de recursos finan-
ceiros (XIE et al., 2016), tendo como principais fatores de risco, a obesidade e o envelhecimento
(SARTORI-CINTRA; AIKAWA; CINTRA, 2014).

Clinicamente, a osteoartrite é sinalizada por dor articular de cardter mecénico, protocinética (prin-
cipalmente no inicio do movimento), progressiva e acompanhada de rigidez matinal de duragédo
inferior a quinze minutos. Pode haver crepitagéo e redugdo da amplitude no movimento (WASZC-
ZYKOWSKI et al., 2020), além de lesdes ligamentares/meniscais ou de tecidos moles circundan-

tes (bursites, tendinites).
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Os achados radiograficos classicos, baseados na Classificagdo de Kellgren-Lawrence, envolvem
a osteofitose, definida como o crescimento anormal de tecido ésseo na articulagdo, formando
osteofitos ou bicos-de-papagaio visiveis no espago articular (SPECTOR; COOPER, 1993).

Observe as imagens (Figura 6) abaixo e descreva achados radiograficos relacionados a osteoar-

trite.

Figura 6 - Imagens radiograficas de joelho acometido por osteoartrite

Fonte: Acervo pessoal do Dr. Francisco Airton Castro da Rocha.
A - Radiografia da articulagao femorotibial acometida por osteoartrite.
B - Radiografia da articulagdo femorotibial acometida por osteoartrite.

Atualmente, acredita-se que fatores inflamatérios e estresse mecéanico sdo os principais deter-
minantes para a patogénese da osteoartrite. Em analise histolégica, a membrana sinovial pode
apresentar hiperplasia e infiltrado inflamatério (sinovite). No caso da cartilagem, ela pode exibir
erosoes e fissuras. Debris osteocartilaginosos podem ser encontrados e ocasionarem a indugao
de um evidente processo inflamatério (HEINEGARD; SAXNE , 2011).

Observe as imagens abaixo (Figura 7) e descreva os achados histopatoldgicos apontados pelas
cabecas de setas brancas e pretas em joelho de ratos submetidos a osteoartrite por injegao intra-

-articular de iodoacetato monossddico

Figura 7 - Fotomicrografias de joelho acometido por osteoartrite

Fonte: Takahashi et al. (2018, p. 7).
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0196625&type=printable

A - Cartilagem articular normal de ratos submetidos a administragao intra-articular de salina esté-
ril. Coloragao: HE. Aumento: Médio.

B - Cartilagem articular de ratos submetidos a administragao intra-articular de iodoacetato mo-
nossaddico. Coloragao: HE. Aumento: Médio.

C -

Cartilagem articular de ratos submetidos a administragao intra-articular de iodoacetato mo-

nossddico. Coloragdo: HE. Aumento: Médio.
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O tratamento da osteoartrite pode ser clinico ou cirtrgico (PRODROMOS et al., 2020; ZHANG et al.,
2020). Entretanto, a melhor medida preventiva para a sua progresséo € a educacéo de habitos. De fato, a ati-
vidade fisica, a reeducacgao alimentar e a terapia psicossocial possuem efeitos bem melhores se comparados
a medicalizagdo do paciente com osteoartrite em estagios iniciais. No entanto, vale mencionar que, como a
maioria dos pacientes chega ao consultério em estados mais avancados (MARTEL-PELLETIER et al., 2016),
com maior desgaste articular e com sobrepeso, além de outras comorbidades, a osteoartrite continua sendo
uma condicado que desafia a Medicina a desenvolver novas e eficazes medidas em prol da intervengao preco-

ce, visando a um melhor progndstico para o paciente.
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Ana Caroline Rocha de Melo Leite

Francisco Airton Castro da Rocha

Igor Albuquerque Nogueira

Tereza Neuma Albuquerque Gomes Nogueira
Virginia Cldudia Carneiro Girdo-Carmona

B Orientagdo Didatica

O presente roteiro de estudo esta constituido por uma orientagao que deve ser seguida. Deste modo,
o assunto proposto podera ser estudado de forma sequenciada e organizada, permitindo o estabelecimento

de correlagdes entre os tépicos abordados.

27 Componente Curricular

e Tecido ésseo.

Q, Objeto de Conhecimento

® Principais constituintes da matriz 6ssea.

e Células do tecido 6sseo e suas fungoes.

e Componentes celulares, material intercelular e membranas de revestimento do tecido ésseo.

e Diferentes tipos de tecidos dsseos, de acordo com sua estrutura macroscépica e microscopica.
¢ Tipos de formacao de tecidos 6sseos.

e Mecanismos de crescimento, remodelagéo e reparo do tecido 6sseo.
== Aprendizagens Essenciais
— —

e Conhecer os principais constituintes da matriz éssea.

e Conhecer as células do tecido ésseo e suas fungoes.

e Reconhecer e descrever os componentes celulares, o material intercelular e as membranas de
revestimento do tecido dsseo.

e Conhecer e diferenciar as estruturas macroscoépicas e microscopicas dos diferentes tipos de te-
cido 6sseo.

e Conhecer os processos de formagao de tecidos 6sseos.

e Compreender os mecanismos de crescimento, remodelagao e reparo do tecido ésseo.
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0] Introdugao ao Assunto

0 tecido 6sseo corresponde ao tecido mineralizado do esqueleto. Quando comparado ao tecido carti-
laginoso, o tecido 6sseo tem um indice metabdlico mais alto. E ricamente vascularizado e recebe até 10% do
débito cardiaco. Possui grande capacidade de regeneragao para um autorreparo durante toda a vida, ao passo
que o tecido cartilaginoso apresenta capacidade muito limitada de regeneragdo em resposta a doengas ou
lesbes traumaticas (OVALLE; NAHIRNEY, 2014).

No final da quarta semana, as células do esclerétomo formam o mesénquima, que é o tecido conjunti-
vo embrionario e tem a capacidade de formar ossos. Primeiramente, os ossos aparecem como condensagdes
de células mesenquimais que formam moldes ésseos. A condensagdo marca o inicio da atividade génica
seletiva, a qual precede a diferenciacao celular. A maioria dos ossos chatos desenvolve-se no mesénquima
dentro de bainhas membranosas preexistentes. Esse tipo de osteogénese é chamado de formagao 6ssea in-
tramembranosa. Os modelos mesenquimais da maioria dos ossos dos membros sdo transformados em mo-
delos dsseos de cartilagem, que mais tarde tornam-se ossificados por formagao 6ssea endocondral (MILLS,
2012; MOORE; PERSAUD; TORCHIA, 2016).

0 osso é composto de células e uma substancia intercelular organica (matriz 6ssea) que compreende
fibras de colageno incorporadas em um componente amorfo (HALL, 2005).

Estudos sobre os eventos celulares e moleculares da formagao 6ssea embriondria sugerem que a
osteogénese e a condrogénese sao programadas no inicio do desenvolvimento e sdo eventos independentes,

sob a influéncia de alteragdes vasculares (MILLS, 2012).
} Atividades

Passo 1.

e Acesse o link: http:/mol.icb.usp.br/index.php/7-0-tecido-osseo/ e estude sobre o tecido ésseo.

Passo 2:

e O tecido 6sseo é um tipo especializado de tecido conjuntivo. Sua matriz 6ssea apresenta 50% de
parte organica e 50% de parte mineral, onde uma proporciona flexibilidade enquanto a outra oca-
siona dureza a esse tecido (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013). Cite os principais constituintes das
duas partes que formam a matriz dssea.

Passo 3:

e Observe a Figura 1 abaixo.
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Figura 1 - Fotomicrografia de uma trabécula éssea.
Coloragao HE. Aumento: médio

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020a).
http://mol.icb.usp.br/index.php/7-6-tecido-osseo/

e Descreva a origem e as caracteristicas morfofuncionais da célula apontada na Figura 1.
Passo 4:

e Observe a Figura 2 abaixo.

Figura 2 - Fotomicrografia de uma amostra de osso descalcificado.
Coloragao: HE. Aumento: pequeno

Fonte: Acervo pessoal da Professora Teresa Neuma Albuquerque.
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e Observe a estrutura demarcada pela linha preta. Explique o processo de crescimento intersticial
gue ocorre nessa regiao, suas caracteristicas morfolégicas e importancia para o sistema loco-
motor.
e Diferencie o processo de ossificagdo intramembranoso e ossificagdo endocondral.
Passo 5:
e Observe a Figura 3 abaixo.

Figura 3 - Fotomicrografia de duas amostras de osso descalcificado.
Coloragao: HE. Aumento: pequeno

A B

Fonte: Abrahamsohn e Freitas (2020c).
http://mol.icb.usp.br/index.php/7-10-tecido-osseo/
A - Osso nao lamelar.

B - Osso lamelar.

e Cite as caracteristicas morfoldgicas presentes na Figura 3 (letras A e B) que permitem diferenciar
estes dois tipos de organizagao do tecido 6sseo.
Passo 6:

e Observe a Figura 4 abaixo.

Figura 4 - Fotomicrografia do disco epifisario
em uma amostra de osso descalcificado.
Coloragao: HE. Aumento: pequeno

Fonte: Acervo pessoal da Professora Teresa Neuma Albuquerque.
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e Diferencie as zonas A e B, explicando em qual zona as mitoses cessam e os condrécitos aumen-
tam no interior de suas lacunas acompanhados do acumulo intracelular de lipidios, glicogénio, e
fosfatase alcalina.

Passo 7:

e Observe a Figura 5 abaixo.

Figura 5 - Fotomicrografia de uma amostra de osso descalcificado.
Coloragao: HE. Aumento: pequeno

Fonte: Acervo pessoal da Professora Teresa Neuma Albuquerque.

¢ |dentifique as estruturas apontadas na Figura 5 acima e especifique sua composigao.
Passo 8:

e Observe a Figura 6 abaixo.

Figura 6 - Fotomicrografia de uma amostra de osso descalcificado.
Coloragao: HE. Aumento: médio

Fonte: Acervo pessoal da Professora Teresa Neuma Albuquerque.

e Especifique os elementos apontados pelas setas na Figura 6 acima.
e (Classifique o tecido 6sseo acima representado em primario ou secundario. Justifique sua res-

posta.
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Figura 7 - Fotomicrografia de uma amostra de osso descalcificado em processo
de reparo. Coloragao: HE. Aumento: pequeno

Fonte: Queiroz e Paes (2006).
http://anatpat.unicamp.br/lamosso3.html

Figura 8 - Fotomicrografia de uma amostra de osso descalcificado.
Coloragao: HE. Aumento: pequeno

Fonte: Acervo pessoal da Professora Teresa Neuma Albuquerque.

A estrutura que a seta aponta na Figura 8 € composta por uma camada externa de tecido conjunti-
vo denso modelado formado por fibroblastos entremeados a feixes paralelos de fibras coldgenas
do tipo | e uma proporgao menor de fibras elasticas. Internamente ela contém células osteogéni-
cas e osteoblastos em contato direto com a superficie éssea.

No caso de fraturas, descreva resumidamente como ocorre o processo de reparo 6sseo. Conside-
re os elementos presentes na Figura 7 acima.

Ainda no caso de fraturas, identifique a estrutura apontada na Figura 8 e fale qual a sua importan-

cia para o processo de reparo 4sseo.
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Passo 9:

e Acesse o link: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0226986 e leia

sobre a presenga de dreas da medula 6ssea dentro do menisco.

e Observe as Figuras 9 e 10 abaixo.

Figura 9 - Fotomicrografias de uma amostra e menisco. Coloragao HE. Aumento pequeno

Fonte: Rocha et al. (2019, p. 6).
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0226986
A - Amostra e menisco, com destaque para megacaridcito (cabega seta branca).

B - Amostra e menisco, com destaque para ostedcito (seta tracejada).

Figura 10 - Fotomicrografias de uma amostra e menisco.
Coloragao HE. Aumento grande e imunomarcagao para TRAP. Aumento médio

Fonte: Rocha et al. (2019, p. 6).
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0226986

C - Amostra e menisco, com destaque para osteoclasto (cabeca de seta preta).
D - Amostra e menisco, com destaque para célula TRAP positiva (seta preta).

¢ C(Classifique o tecido que constitui o0 menisco. Explique a presenga de ossiculo no interior do me-

nisco e o que pode representar para sua morfosiologia articular.
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