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“Socorro! Eu preciso de alguém. Socorro!
N&o de qualquer pessoa. Socorro! Vocé sabe
que eu preciso de alguém. Socorro! Quando
eu era jovem, muito mais jovem do que hoje.
Eu nunca precisei da ajuda de ninguém para
nada. Mas agora esses dias se foram. E eu ndo
estou tdo seguro de mim mesmo. Agora eu
decidi mudar meus pensamentos. E abri as
portas”

(LENNON; MCCARTNEY, 1965).

LLENNON, J. W.0; MCCARTNEY, J. P. Help. Album: I'm Down, 1965. original: Help! | need somebody.
Help! Not just anybody. Help! You know | need someone. Help! When | was younger so much younger than
today. | never needed anybody's help in any way. But now these days are gone. I'm not so self assured. Now |
find I've changed my mind. I've opened up the doors.


https://pt.wikipedia.org/wiki/I%27m_Down




RESUMO

A autolesdo ndo-suicida (self-cutting) é uma realidade cada vez mais presente no cotidiano da
escola ndo s6 no Brasil, mas nos diversos continentes. Segundo estudos a prevaléncia
estimada é de que 8,9% de adolescentes do sexo feminino entre 15 e 16 anos apresentam
autolesdo néo-suicida, porquanto isso evidencia que o problema atinge uma parcela
vulneravel e importante da populagdo e que os esforcos da comunidade cientifica
internacional, assim como dos organismos de protecdo e desenvolvimento da crianga e do
adolescente, demandam producdo de conhecimento sobre o fendbmeno. Nesse estudo a
autolesdo na adolescéncia € lida como tendo sua génese na dificuldade de simbolizac&o diante
das situacdes adversas, uma vez que essas jovens ndo tiveram a oportunidade de desenvolver
autonomia diante de uma realidade psicossocial de assujeitamento. O objetivo da pesquisa foi
analisar a mediacdo dos processos de escrita de si na construcdo da autonomia de estudantes
que se autolesionam. Para o desenvolvimento da pesquisa, realizou-se o Atelié de Escrita de
Si, um processo formativo escolar permeado de praticas de letramento em escrita de Si
organizadas a partir de uma série de 13 sessfes semiestruturadas. Nele, as adolescentes
elaboraram 57 producdes entre escritos, desenhos e quadrinhos que foram analisados por meio
da Anélise Textual Discursiva. O Atelié possibilitou um alargamento e aprofundamento da
autonomia das participantes a medida em que elas fortaleciam seu autoconhecimento, sua
autoaceitacdo e a ressignificacdo de suas vivéncias. Os dados relevaram ainda aspectos das
subjetividades das jovens na relacdo consigo mesmas, com suas respectivas familias e amigos,
nas relacbes de género, na escola e na apropriagdo de elementos culturais
underground/géticos. As estudantes expressaram sentidos nas suas praticas de autolesdo em
funcdo de culpabilizacdo e estigmatizacdo, para obter alivio e fuga de estados emocionais
desconfortaveis, bem como, relacionados a soliddo e a dificuldade de socializa¢do. Por fim,
evidenciou-se o potencial da escrita de si para 0 acesso do pesquisador aos sentidos e
processos psiquicos, educacionais e sociais na mediacdo com adolescentes que se

autolesionam.

Palavras-chave: Escrita de si. Letramento. Autolesdo ndo-suicida. Autonomia. Adolescéncia.



ABSTRACT

Non-suicidal self-harm is a reality that is increasingly present in the daily life of schools, not
only in Brazil but in different continents. According to studies, the estimated prevalence is
that 8.9% of female adolescents between 15 and 16 years old present non-suicidal self-harm,
as this shows that the problem affects a vulnerable and important part of the population and
that the efforts of the international scientific community , as well as child and adolescent
protection and development agencies, demand production of knowledge about the
phenomenon. In this study, self-injury in adolescence is read as having its genesis in the
difficulty of symbolizing in the face of adverse situations, since these young women did not
have the opportunity to develop autonomy in the face of a psychosocial reality of subjection.
The objective of the research was to analyze the mediation of self-writing processes in the
construction of the autonomy of self-insulting students. For the development of the research,
the Atelié de Escrita de Si was held, a school formative process permeated with literacy
practices in self-writing organized from a series of 13 semi-structured sessions. In it, the
adolescents elaborated 57 productions among writings, drawings and comics that were
analyzed through the Discursive Textual Analysis. The Atelié enabled the widening and
deepening of the participants' autonomy as they strengthened their self-knowledge, their self-
acceptance and the reframing of their experiences. The data also revealed aspects of the
subjectivity of young women in their relationship with themselves, with their respective
families and friends, in gender relations, at school and in the appropriation of underground /
gothic cultural elements. The students expressed meanings in their self-harm practices due to
guilt and stigmatization, in order to obtain relief and escape from uncomfortable emotional
states, as well as, related to loneliness and difficulty in socializing. Finally, the potential of
self-writing for the researcher's access to psychic, educational and social senses and processes

in mediation with self-insulting adolescents was evidenced.

Keywords: Self-writing. Literacy. Non-suicidal self-harm. Autonomy. Adolescence.
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1 INTRODUCAO: ENTRE CANETAS E LAMINAS; VIDAS E MORTES.

E Clarisse esta trancada no banheiro. E faz marcas no seu corpo com seu pequeno
canivete. Deitada no canto, seus tornozelos sangram. E a dor é menor do que
parece. Quando ela se corta ela se esquece que é impossivel ter da vida calma e
forca. Viver em dor. O que ninguém entende. Tentar ser forte a todo e cada
amanhecer (RUSSO; VILLA-LOBOS; BONFA, 1997)

Para iniciar a contextualizacdo da problemética desta pesquisa, intentei
caracterizar a conjuntura onde foi construido o objeto a ser analisado. Pretendo, para tanto,
enunciar os atores envolvidos na questdo, suas relagcdes e os principios fundamentais que
motivaram minha perspectiva. Das vivéncias prévias que balizaram minhas decisdes, duas
foram destacadas por demonstrarem minha relacdo como pesquisador com o objeto
pesquisado: 0 acompanhamento psicologico de uma adolescente a qual chamarei de “Ana” ¢
uma reunido em uma Escola Estadual de Ensino Profissional (EEEP) no litoral leste do Estado
do Ceara. Ambos 0s casos serdo descritos em minucia mais adiante, no capitulo 4, por ocasido
da contextualizacdo dos sujeitos e do local da pesquisa. Decidi, portanto, pelo relato
autobiografico em primeira pessoa para narrar tanto o percurso de acompanhamento desse
caso real de uma estudante adolescente com comportamento autolesivo (self-cutting), o caso
de Ana (que em muito se assemelha ao que descreve a banda Legido Urbana na epigrafe
acima), como também o episddio ocorrido na referida reunido daquela escola.

O caso de Ana foi a primeira e mais significativa vivéncia que tive com uma
pessoa que se autolesiona antes mesmo de iniciar esta pesquisa, a qual ocorreu em meu
trabalho na assisténcia social como psicélogo. Foi encaminhada a mim, essa adolescente que
estaria se autolesionando e pensando em suicidio. Era s6 para ser mais um atendimento,
mesmo que em certa medida, nenhum atendimento seja s6 mais um. Quando se trabalha
acolhendo pessoas, nunca se sabe quando uma relagéo vai se esvair no furtivo lapso temporal
de um Unico encontro ou perdurar para além, até mesmo, da morte. Alias, a morte era assunto
presente ja nas primeiras intervencdes. Em poucos atendimentos, Ana ja& me revelou que
estava convicta que daria um fim naquilo tudo em seu aniversario de dezoito anos, ou seja,
que cometeria suicidio quando completasse a maior idade. Tudo j& estava planejado e
organizado. Seria maior de idade e dona de seu destino e poderia fazer, segundo seu
entendimento, o que bem entendesse de si mesma sem implicar seus parentes nisso.

Tomei por verdadeira sua intencdo, embora soubesse que realizar uma agao dessa
natureza demandava mais que a vontade e a decisdo para isso. A data escolhida para a

realizacdo do suicidio permitia um lapso temporal e me dava duas esperancas: 1) de que eu
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teria tempo para trabalhar em contrério a esse desejo dela e 2) de que a realidade pudesse se
alterar até esta data por outros fatores alheios a mim. Ana se via um anjo, como explicarei
mais a frente, e eu, diante do desafio crucial que poderia influenciar na limitrofe situacéo de
um suicidio juvenil, me via como um simples psicologo. A dramaticidade dessa situacéo
tornou cada mediacdo realizada como que revestida por uma dupla responsabilidade:
profissional e humana ao mesmo tempo.

Quanto ao evento ocorrido na escola, este me trouxe um carater sui generis pela
magnitude do impacto do conjunto das demandas que se apresentaram para essa instituicdo. O
que ocorreu foi que, ao final de uma palestra que proferi numa EEEP e que correspondia a
programacdo de uma campanha socioeducativa executada em parceria com o Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), um grupo de professores me
procurou para expor uma realidade diversa da temética que havia sido tratada na palestra e
que emergia como demanda urgente e atual da escola. Os professores, visivelmente
angustiados, disseram que se encontravam estupefatos pela quantidade de alunos adolescentes
que apresentavam algum adoecimento mental. Eu observava, no contexto escolar,
comportamento autolesivo, perda do sentido da vida, da “alegria de viver”, do desejo de
continuar vivo, da autoestima, dentre outras expressdes de sofrimento psiquico.

Cada vez mais, surgiam, no espaco da escola, adolescentes submetidos a
tratamento psiquiatrico de emergéncia e internacdes hospitalares em funcéo de tentativas de
suicidio ou mesmo de terem infligido a si mesmos danos a sua salde através de cortes com
laminas de aco, ingestdo excessiva de medicamentos e/ou de algum veneno. Assim sendo, as
perguntas brotavam de um ajuntamento de docentes que clamavam por uma solucdo: o que
fazer diante desses jovens? Como dar conta do apoio aos sujeitos em questdo e, a0 mesmo
tempo cumprir os contetdos de ensino? Como ndo se deixar afetar psicologicamente e na
qualidade de vida pela convivéncia como tamanho sofrimento? Pois bem, o profundo
incomodo dos professores era evidentemente uma reacdo a sensibilidade e ao convivio com
pessoas de elevado grau de sofrimento psicoldgico, sobretudo pessoas téo jovens; entretanto,
a queixa também evocava outro prisma da problematica: a repercussdo desses
comportamentos nas atividades educativas e nas relagdes entre os adolescentes que se
autolesionam para com seus pares e também para com os docentes.

A escola parecia estar sendo desafiada a lidar com uma demanda nova e com
potencial de inquietar as relagcdes na unidade educacional, além de interferir no desempenho
educacional. Nesse momento, alguns profissionais, a0 me provocarem a colaborar na

compreensdo da demanda, levantaram a questdo sobre a responsabilidade pelo
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acompanhamento a esses jovens. Concretamente, os comportamentos descritos sdo sintomas
tipificados nos principais manuais de saude mental, tal como consta, a titulo de exemplo, no
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM - V (A.P.A., 1993):
“Autolesdo Nao Suicida”. Portanto, € facil deduzir que é de responsabilidade da Politica de
Saude Mental, sem esquecer que esses jovens devem continuar frequentando a escola, ja que
todo adolescente necessita de socializagdo e desenvolvimento educacional.

Somada a essas dimens@es, visualizei, ja nos primeiros relatos, situacdes
sociofamiliares que reivindicavam a presenca dos servicos da Politica de Assistencial Social.
Foi-me apresentado um fendmeno eminentemente multifacetado com implicagbes nas
diversas esferas da vida dos sujeitos em questéo e que exigiam respostas de diferentes setores
das politicas publicas e da sociedade em geral. E, entdo, por esse Viés integral intersetorial e
multidisciplinar, com implica¢fes na ciéncia e, na pratica, que busquei compreender essa
problematica, visto que a autolesdo apresenta uma demanda que pode acionar diferentes areas
do conhecimento, tais como, a Psicologia, a Sociologia, a Linguistica, a Pedagogia e a
Medicina. Logo, implica também na responsabilidade de diferentes setores das politicas
publicas.

Dado que a autolesdo estd relacionada as emocfes e, assim, implicada nos
significados que o sujeito atribui a si mesmo e ao mundo, ela ocorre para lidar com a raiva, a
angustia, a tristeza. Em razédo disso, deduzi que tais sentimentos sdo experimentados a partir
do sentido dado pelo sujeito ao seu meio, ou seja, para tomar aqui um termo vygotskyano, a
interacdo do sujeito com o meio se da pela sua “vivéncia” (VINHA; WELCMAN, 2010). E a
partir da vivéncia que o meio ganha significagdo. 1sso se justifica porque o “mundo externo”
ndo é, por si sO, capaz de determinar, numa relacdo de causa e efeito, as condutas emitidas
pelo individuo. O sujeito, pelo contrario, representa o0 ambiente ativamente a partir dos signos
culturalmente estabelecidos. A subjetividade, portanto, é constituida na interacdo dialética
entre 0 ambiente significado e o sentido representado pela agéo do sujeito, ambos apoiados na
linguagem (VYGOTSKY, 1993).

Assim sendo, inferi que a autolesdo, como uma a¢do humana, também pode vir a
ser significada, ou seja, compreendida a partir dos signos linguisticos que venham a mediar
esse processo de subjetivacdo. Minha proposicdo € a de que 0 sujeito marcaria seu proprio
corpo como expressao de conflitos internos e externos, em funcao das interacfes vivenciadas.
O sujeito que se autolesiona apresenta uma dificuldade de simbolizar diante das situagdes

adversas por ndo ter tido oportunidade de desenvolver autonomia por estar imerso em relagdes
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de assujeitamento. Por esta razdo, é provavelmente defensével que seja através de préaticas de
significacdo como a escrita - capazes de mediar a relagédo do sujeito com o meio - que se
possa depreender os sentidos psicossociais do sujeito que se autolesiona. Tomando por base
essa proposicao histdrica, posso dizer que o adolescente que se corta marca seu proprio corpo
mediado por instrumentos e signos provenientes de uma cultura: a cultura de que ele agora
participa. Diante do exposto, faz-se imperativa a questdo: como é possivel explorar 0s
sentidos que medeiam o sujeito que se autolesiona para além da acdo autolesiva? Isto €, como
posso compreender as formas de viver do sujeito, para ndo o reduzir a sua condicdo de
sofrimento? Creio que, para lidar com esse desafio, possa abordar os sujeitos a partir das
praticas de escrita de si e de pesquisa autobiografica, na intencdo de que seja viavel analisar a
mediacdo dos processos de escrita de si na construcdo da autonomia de estudantes que se
autolesionam.

Os processos de autonomia, segundo Paulo Freire (1973), sdo construidos pelo
préprio educando a partir da mediacdo do educador. Essa mediacdo, porém, precisa estar
consciente das relacGes opressor-oprimido, realizando uma escolha deliberada por estar ao
lado dos oprimidos. O discurso do opressor é, em nossa sociabilidade, imposto pelas
instituicbes com a intencdo de que seja internalizado pelos oprimidos, que, sob essas relagdes
de opressdo, se constituem, como defensores de projetos alheios a seus interesses. Apoiar a
autonomia dos educandos é, pois, auxilia-los na composicdo de praticas discursivas que
representem seus proprios interesses (FREIRE, 1973).

Nesse sentido, a escrita de si, conforme estudada por Foucault (1992), pode ser
definida como uma das praticas deliberadas de intervengdo sobre o ‘“eu”, efetuadas em
diferentes épocas e com diferentes significados e dispositivos, ndo pode ser caracterizada
apressadamente. Foucault defende uma escrita de si qualificada pela expressdo de
autocuidado, portanto, alinhada com o exercicio de liberdade e resisténcia, numa serie de
praticas heterogéneas que tem como ponto comum a técnica da textualizacdo através dos mais
variados géneros do sujeito a respeito de si mesmo. Posso citar como exemplo, cartas,
cadernos de anotacbes, memorias, narrativas, relatos de experiéncias, dentre outros
procedimentos. Nessa mesma dire¢do, outra maneira de compreender a prética de escrever a
respeito de si é a abordagem da pesquisa (auto) biografica (DELORY-MOMBERGER, 2008).
Pode-se conceituar a “biografagdo”, para além da escrita, como sendo a a¢do de compor a
“figuracdo de si”. Consiste em um ato continuo de tessitura da historia do sujeito através da

narrativa de sua prépria histéria, de tal maneira que sujeito e historia se confundem. O ser
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humano, portanto, enuncia-se como sujeito de sua historia na medida em que constroi, através
do relato, sua figura de si.

Com base nesses aspectos, a pesquisa que foi desenvolvida, buscou compreender
as potencialidades da escrita de si como pratica formativa e investigativa sobre adolescentes
que se autolesionam (self-cutting). Intencionei, de uma certa maneira, pensar agdes formativas
no campo escolar que possibilitassem conhecer a realidade psicossocial desses adolescentes e,
assim, lidar com sujeitos que apresentam sofrimento psiquico, sem que, para isso, a escola
pretenda substituir ou englobar as agdes privativas de outras esferas de acdo, como melhor
explicitarei no referencial teorico. Isso se justifica porque suponho que a préatica da escrita,
por ndo ser uma linguagem espontanea, mas uma atividade, pode auxiliar os jovens a
reorganizar em suas ideias e a tomarem consciéncia acerca de suas condi¢des sociais adversas
e conflituosas, podendo, assim, servir de instrumento de ressignificacdo, isto €, reconstruindo
o0s sentidos daquela escrita de si marcada com sangue na passagem a uma escrita a base de
tinta de caneta, repleta de representacdes simbdlicas socialmente mais complexas e ricas.

Nessa perspectiva, a questdo central da investigacdo que propus foi: como 0s
processos de escrita de si atuam na mediacdo da construcdo da autonomia de estudantes que
se autolesionam? Esse questionamento me levou a construir mais trés perguntas que podem
ainda orientar a respeito das dificuldades do objeto, quais sejam: que experiéncias, dentro
desses processos, tém constituido a subjetividade dos estudantes que se autolesionam? Que
sentidos 0s sujeitos representados na escrita de si atribuem a pratica da autolesdo? Como se
manifestam os processos de aprendizagem pelos quais a escrita de si se realiza?

Derivado dessas questdes, o objetivo principal da pesquisa apontou para o
proposito de analisar a mediagdo dos processos de escrita de si na construcdo da autonomia de
estudantes que se autolesionam. Pretendo, entdo, alcancar objetivos especificos ao descrever
as experiéncias de constituicdo da subjetividade dos estudantes que se autolesionam no
interior dos processos de escrita de si; ao mapear os sentidos da autolesdo para esses
estudantes a partir dos sujeitos representados em sua escrita de si; e ainda, ao avaliar a
manifestacdo dos processos de aprendizagem pelos quais a escrita de si se realiza entre 0s
estudantes que se autolesionam.

Para a consecucdo dos objetivos, foi realizada uma pesquisa qualitativa, de viés
hermenéutico-interpretativo, a partir dos dados construidos por meio de um processo de 13
sessOes de escrita, desenho e quadrinizagdo, ao que chamei de Atelié de Escrita de Si.

Encontrei-me com trés adolescentes em uma sala de aula, reservada exclusivamente para as
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atividades de pesquisa, e produzimos falas, escritos e desenhos para representar o sofrimento
emocional e a subjetividade das jovens.

No referencial teorico, adotei uma abordagem critica da subjetividade,
promovendo aproximacdes entre autores fundamentais em ciéncias humanas, como Marx,
Vygotsky, Bakhtin, Foucault, Beauvoir, Paulo Freire, Patto e Charlot. Aos poucos vou
apresentando as obras e conceitos de referéncia.

Diante do exposto, entendo a relevancia desta pesquisa a partir da prevaléncia
estimada por um notorio estudo multicéntrico (um dos maiores até a atualidade), denominado
de CASE (MADGE et al, 2008), feito na Australia, Bélgica, Inglaterra, Hungria, Irlanda,
Holanda e Noruega, pesquisou em meio escolar um total de 30.477 adolescentes, entre 0s 15-
16 anos. Este trabalho mostrou uma prevaléncia de comportamento autolesivo de 8,9% em
mulheres e de 2,6% em homens. Porguanto isso evidencia que o problema atinge uma parcela
vulneravel e importante da populacdo e que os esforcos da comunidade cientifica
internacional, assim como dos organismos de protecdo e desenvolvimento da crianga e do
adolescente, ainda parecem estar distantes de solucionar a alarmante dificuldade. Ademais,
entendo que um adolescente, por toda a representacdo de potencialidade de vida que ha em
nossa sociedade, ao infligir a si mesmo, lesdes provocadas mediante intenso sofrimento
psiquico e perda do sentido da vida, apresenta um problema existencial, filosofico,
educacional e politico bastante autoevidentes. E também possivel que essa investigacio
auxilie a compreensdo acerca de como a autolesdo vem ganhando status de condi¢cdo de um
fendmeno social proprio dos tempos hodiernos. Por Gltimo, enfatizo o acréscimo dos esforcos
em auxiliar na superacao das dificuldades que as instituicdes educacionais brasileiras, no bojo
de inimeros desafios da realidade do pais, veem-se diante de mais um enigma especialmente
grave no balaio de labutas do “chado da escola”.

A prop6sito de ter mencionado a escola, este trabalho de investigacdo, como
mencionado, surge de uma demanda levantada por professores no cotidiano escolar. Tenho a
expectativa de que os dados levantados e analises possam auxiliar os educadores e gestores
sobre a autolesdo e as formas de abordar essa problematica. Embora tenha surgido no
contexto das reflex6es docentes, o sujeito ao qual se dirige essa pesquisa € o adolescente
estudante. Ndo um adolescente abstrato e idealizado, mas esse que procurarei ouvir, que
vivéncia seu tempo social e historico e que sofre com ele, que carrega consigo as marcas
simbdlicas e somaticas dos conflitos que vivencia. Espero que os resultados aos quais
cheguei, possam auxiliar uma fracdo dos jovens acometidos de autolesdo ndo-suicida a

construirem os sentidos necessarios para escrever sua histéria em novas tintas.
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Para dar sistematicidade as informagfes da pesquisa, além desta introduc&o,
apresento a seguir, no segundo capitulo, uma discusséo sobre a teoria histérico-cultural com
foco em compreender as adolescéncias concretas, isto €, a adolescéncia em sua relacdo com
seus determinantes sociais. Mais adiante, ainda no mesmo capitulo, informo acerca dos
principais achados cientificos a respeito da autolesdo ndo-suicida. Na sequéncia, no terceiro
capitulo discuto sobre a escrita com foco no letramento em escrita de si. No quarto capitulo,
apresento a metodologia de pesquisa com descri¢cdo do Atelié e das técnicas de pesquisa. O
quinto capitulo traz as producdes do Atelié categorizadas e analisadas, correspondentes aos
aspectos das subjetividades das participantes. No sexto capitulo continuarei a expor a analise
dos dados, porém voltado para os sentidos da autolesdo e para os processos de aprendizagem
na escrita de si. O sétimo capitulo, por fim, apresenta as conclusdes e reflexdes finais desse

estudo.
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2 ADOLESCENCIAS CONCRETAS: CORTES NO CORPO, RISCOS NO PAPEL

Uma vez que me detive no problema de pesquisa na sessdao anterior, creio que
importe, para ser coerente com a proposta desse texto, aprofundar a abordagem que
fundamente a pesquisa junto aos sujeitos que participardo dela. Esse € um estudo em ciéncias
humanas e como tal - explorando melhor a designacao deste ramo académico - deve se voltar
ao mesmo tempo, para a ciéncia e para os seres humanos. Neste capitulo farei jus a esta
atividade dissertando sobre os conceitos dos autores de referéncia que se dedicaram a estudar
0 sujeito com o qual pretendo contribuir, a saber, adolescentes que se cortam. Convidareli
também ao didlogo, pensadores que possam se somar aos primeiros, quando suas reflexdes
parecerem pertinentes e engrandecedoras.

O capitulo foi dividido em duas partes: cada uma das partes ou topicos se
constituird como base tedrica fundamental para a construcdo e analise dos dados. Inicio pelo
topico “O Adolescente Concreto™, por contextualizar a abordagem que norteard a visdo de
homem e de mundo a qual esta pesquisa se afilia. Nesse primeiro topico as adolescéncias e
seus contextos sociais estardo no foco de analise. No segundo tdpico, a reflexdo devera se
afunilar para o problema da autoleséo; “Sobre os Riscos de Certos Riscos: o comportamento
autolesivo”, expora o debate cientifico sobre essa condicdo importante do sofrimento humano

evitando reducionismos estigmatizantes. Sigo, assim, para o0 primeiro tema.

2.1 A construcdo social da adolescéncia

Nesse primeiro tdpico, problematizo a concepc¢do de adolescéncia pensada a partir
de paradigma historico-cultural (VYGOTSKY, 1978; 1993; 1998; 2001; VYGOSTSKY;
LURIA, 2007). A adolescéncia, do ponto de vista do referencial teérico aqui adotado, nédo é,
portanto, manifestacdo bioldgica natural marcada pela puberdade e horménios em ebulicdo.
Tampouco se constitui fenbmeno psicologico estrito. Da perspectiva socio-historica, a
adolescéncia é uma construcio social a ser estudada (CONTINI et al, 2002; ARIES, 1978).
Assim, por ndo ser entendida como manifestacdo pronta e acabada ndo pode ser idealizada,
cabendo a ciéncia compreendé-la na unidade de suas contradi¢cbes. Essas dindmicas
psicossociais precisam ser compreendidas a luz dos nossos tempos, ou seja, a luz da sociedade
moderna e capitalista. Para tal, proponho o didlogo com importantes conceitos de pensadores
fundamentais na modernidade tais como Marx (1976; 2006) e Bakhtin, (1988; 2003). Em

seguida, estabeleco um recorte mais especifico sobre a educagdo brasileira, pois senti a
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necessidade de pensar o adolescente a partir do contexto nacional, e para isso, por sua vez,
trago a esta cena discursiva, além dos autores ja citados, Paulo Freire (1987), Patto (1997) e
Charlot (2000). Por fim, faco algumas proposicbes iniciais pelo recorte de género
(BEAUVOIR, 1970; 1975), tendo em vista a prevaléncia da autolesdo em mulheres ser maior
que em homens, entre adolescentes de 15 e 16 anos (MADGE et al, 2008).

O topico, portanto, pretende enunciar as bases tedricas fundamentais onde acentuo
as diretrizes conceituais que dardo suporte a esta pesquisa. No presente texto, os adolescentes
foram compreendidos como imbricados em dindmicas sociofamiliares complexas que, por sua

vez, serdo discutidas atraves da abordagem histérico-cultural, como jé citado.

2.1.1 A dialética histérico-cultural: consciéncia, linguagem e sociabilidade

O principal expoente do pensamento critico na educacdo em que este trabalho esta
baseado é o psicologo Lev Semyonovich Vygotsky (1896-1934). Suas pesquisas contribuiram
de maneira seminal para a criacdo de uma nova escola, que influenciou diversos ramos das
ciéncias humanas. Vygotsky buscava compreender, utilizando-se do referencial histérico e
materialista, o desenvolvimento humano e o0s processos pelos quais se constroi a
aprendizagem.

O pensamento critico de Vygotsky tem como ponto de partida a obra do alemao
Karl Heinrich Marx (1818 - 1883), e possui também relacdo direta com os estudos elaborados
na tradicdo russa de pensamento. Marx (1859, p. 3) entendia que “ndo ¢ a consciéncia dos
homens que determina sua existéncia, mas, pelo contrario, é sua existéncia social que
determina sua consciéncia”. Para Marx, ¢ no social que se encontra a génese da consciéncia
humana. Essa afirmacdo marxiana sera discutida, bem como seus desdobramentos, ao longo
de todo este capitulo. Por ora, importa dizer que o pensamento de Vygotsky influenciou e
continua a influenciar pesquisas e praticas nos mais diversos contextos no Brasil e no restante
do mundo. Talvez seu principal pressuposto tenha sido a elaboracdo de uma visdo de homem
como um sujeito ativo da histdria. Creio que a partir da concepg¢do de um ser humano ativo e
construtor da historia seja importante enunciar 0s demais conceitos que importardo para esse
estudo.

Para Vygotsky (1978), a mente, ou seja, a subjetividade humana - pensamentos,
valores, conceitos, afetos - sdo construidos na interacdo do sujeito com a realidade histérica

da qual ele participa; a consciéncia, portanto, é psicossocial. Isso significa dizer que Vygotsky
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se afasta, a0 mesmo tempo, de conceitos idealistas - que elaboram uma subjetividade
estruturada para além das relagbes materiais - e de conceitos naturalistas que consideram o
comportamento como desdobramento de fatores genéticos ou de outra forma, determinados
pelo meio. No centro das ideias de Vygotsky esta o conceito de trabalho como acdo humana.
O trabalho, consciéncia humana em atividade, modifica a realidade enquanto é modificado
por ela. Os seres humanos, portanto, constroem a si mesmos na interagdo modificadora da
realidade.

Sob esses pressupostos, Vygotsky (1978; 1993; 1998; 2001) e seus colaboradores
cunharam uma constelacdo de conceitos que, por sua vez, possibilitaram ampliar a
compreensdo sobre a realidade simbolica. Destaco alguns conceitos que me parecem mais
fundamentais, tais como: a mediacdo (a funcdo dos signos e dos instrumentos); o
desenvolvimento dos processos psicoldgicos superiores, sobretudo o pensamento e a fala; a
vivéncia; a zona de desenvolvimento iminente; a intencionalidade e a tomada de consciéncia;
a interagéo e a intersubjetividade.

Comecando pela mediacdo - conceito basilar da teoria vygotskyana, € possivel
dizer que ela expressa a relevancia dos aspectos historicos e culturais na interacdo do sujeito
com o meio. Nessa perspectiva, quando um individuo é colocado em um dado ambiente, suas
atividades, nesse contexto, ndo séo causadas diretamente pelo meio. Ndo seriam, portanto,
comportamentos reflexos, mas atividades mediadas, isto é, ha, entre a atividade humana e o
meio onde esta opera, mediadores culturais, chamados por Vygotsky de “signos” e
“instrumentos”. Através do conceito de “mediacdo cultural” pode-se entender que a
interacdo sujeito-objeto é intermediada por “artefatos culturais”, isto ¢é, nesta relacdo se
estabelece um encadeamento Sujeito - Artefato Cultural - Objeto (VYGOTSKY, 1978, p. 40).
A cultura, assim sendo, est4 no centro da teoria historico-cultural.

O homem, logo, atua na realidade tendo como intermédio seus instrumentos, pois,
do mais rudimentar artefato pré-histérico aos modernos computadores, a interacdo entre
homem e realidade € marcada pela presenca desses mediadores instrumentais. Tais
instrumentos, porém, ndo bastam para explicar a mediagdo: ndo s a acdo pratica e direta na
realidade é mediada, como também s&o necessarios mediadores na interacdo do sujeito
CONsSigo mesmo e com 0s outros seres humanos. A esses intermediarios d&o-se 0 nome de
“signos”, isto é, estimulos de segunda ordem (os de primeira ordem sdo os que provem direto
do ambiente, como a luz, o calor, 0s objetos, etc.), culturalmente construidos. Sdo exemplos
de estimulos de segunda ordem as palavras, os desenhos e o0s simbolos em geral. Pode ser (til

aprofundar esse debate.
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A mediacdo entre instrumento e signo, pode ser ilustrada, por equivaléncia, a
pelas acdes de um homem que usa uma pa para cavar a terra e que usa a palavra para
modificar a propria atividade (estimulo inverso) e a de seus pares. A expressdo “estimulo
inverso” se refere ao fato de que a palavra, neste caso, nao esta orientada para o mundo
exterior, mas € uma acao do sujeito sobre si mesmo. O ser humano, portanto, possui a
relevante capacidade de atuar e modificar a si préoprio, é artifice de si mesmo. A palavra, para
Vygotsky, é, neste sentido, o mais fundamental signo criado pela humanidade. “A palavra
significativa é o microcosmo da consciéncia humana” (VYGOTSKY, 2001, p. 347). E nessa
perspectiva que se fundamenta a atividade do educador: ser ele mesmo mediador dos
processos de desenvolvimento dos estudantes, que, por sua vez, como seres humanos ativos,
devem construir o conhecimento a partir da interacdo com seus pares e com o educador. Nas
palavras de Vygotsky sobre os estimulos inversos e a peculiaridade que representam:

Entre o estimulo e a reacdo, que estavam anteriormente com uma conexao direta,
agora surge um membro intermediario que desempenha um papel muito particular,
muito diferente do que poderiamos encontrar em formas elementares de
comportamento. Agora, esse estimulo de segunda ordem deve ser introduzido na
operacdo, assumindo a fungdo principal de facilitar sua organizagdo; deve ser

especificamente estabelecido pelo sujeito e deve exercer uma acgdo inversa
(VYGOSTSKY; LURIA, 2007, p. 57, tradugdo minha?).

Assim, nesta Otica, as funcBes psicoldgicas superiores se formam a partir das
atividades interpsiquicas - interagdes do sujeito com outros sujeitos. A palavra, escutada
primeiramente, e posteriormente falada, € o0 meio para a formacdo do pensamento - terceira
etapa neste processo. Dito de outra forma, ndo ¢ a “fala” a expressdao do pensamento, mas o
pensamento uma internalizacdo da fala: a fala internalizada.

Observa-se que, a partir deste processo de internalizagdo, que o pensamento
adquire arranjos particularmente novos e qualitativamente diferenciados, em funcdo de ele
ocorrer privadamente, primeiro, a atividade se da no espaco interpsiquico, intersubjetivo, em
interacdo com 0s outros para depois surgir no espaco intrapsiquico, intrasubjetivo ou privado
(VYGOTSKY, 1998). A intersubjetividade também proporciona o entendimento da atuagéo

do educador no auxilio ao desenvolvimento da crianga. Para nortear essa compreensdo da

2 Entre el estimulo e la reaccion, que antes estaban con una conexién directa, interviene ahora un miembro
intermedio que desempefia un papel muy particular, muy distinto del que podiamos encontrar en las formas
elementares de conducta. Ahora debe introducirse en la operacidn este estimulo de segunda orden que asume en
ella la funcion clave de facilitar su organizacion; debe establecerlo el sujeto especificamente, y debe ejercer una
accion inversa.
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mediacgédo do educador, Vygotsky pensa o conceito de zona de desenvolvimento proximal ou
iminente, como explico melhor a seguir.

Em seus textos, Vygotsky demonstrou estar atento aos processos de
desenvolvimento e ndo somente com a aprendizagem adquirida. O educador avalia o que o
estudante ja sabe, com a intencdo de lhe propor media¢Bes que proporcionem a realizacao de
atividades as quais ele ndo seria capaz ainda de realizar sozinho. O educador, desse modo,
atua na zona de desenvolvimento iminente com a finalidade de auxiliar a continuidade do

processo educativo. No texto do autor:

A zona de desenvolvimento imediato da crianca é a distdncia entre o nivel de
desenvolvimento atual, determinado com o auxilio de tarefas que a propria crianca
resolve com independéncia, e o nivel do possivel desenvolvimento, determinado
com o auxilio de tarefas resolvidas sob a orientacdo de adultos e em colaboracéo
com colegas mais inteligentes. (VYGOTSKY, 2001, p. 502).

Outra abordagem inovadora foi a proposi¢do de que a tomada de consciéncia se
apoia na generalizacdo (VYGOTSKY, 1993). O autor se utiliza de um exemplo da formacéo
de conceitos na matematica para apresentar a conceituacdo. Uma vez disposta uma dada
sequéncia numérica, o estudante pode deduzir por generalizacdo as relages entre 0s nimeros.
O aprendiz estabelece uma relacdo de equivaléncia e proporcionalidade entre cada nimero da
sequéncia e identifica padrdes, bem como cria formulas e elabora conceitos. Vygotsky conclui
entdo que 0s conceitos estdo presentes ja na problematica ndo solucionada e é a partir dos
problemas que se pode realizar generalizagdes, portanto, elaborar conceituagoes.

De forma equivalente a elaboragdo de conceitos na matemética, a tomada de
consciéncia se concretiza a medida que o sujeito elabora generalizacdes (estimulos inversos)
sobre determinado aspecto de si mesmo e de seus proprios processos psiquicos (pensamentos,
afetos, autoconceitos, valores), proporcionando a si mesmo, organizacdo psicoldgica e
capacitando-o para a atividade consciente e significativa.

Nesse mesmo sentido, para o pensador russo Mikhail Mikhailovich Bakhtin (1895
- 1975), “a consciéncia individual é um fato socioideologico” (BAKHTIN, 1988), isto é, ndo ¢é
ela mesma causa da atividade humana, mas, ao contrario, deve ser abordada como um fato
social a ser explicado. Para Bakhtin, a consciéncia se forma e se realiza através de atividades
comunicativas. A comunicacao se estabelece pela identificacdo de sinais e pela decodificacéo
de signos, que, por sua vez, se manifestam na “expressdo semiotica”, isto €, na expressdo de
sentido entre os seres humanos na vida social. Os sinais, neste espirito, podem ser entendidos
como elementos comunicativos relativamente simples (a exemplo de sinais sonoros e

luminosos), enquanto que os signos podem ser entendidos como uma elaboragao cultural mais
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rebuscada, tal qual a palavra e o desenho. O ato de significar, portanto, em Bakhtin, acontece
na oportunizagdo da fala, da escrita, enfim, do ato comunicativo. Pelo exposto, pode-se
concluir que a consciéncia reside na expressao semiotica.

Para Bakhtin (1990), o dialogo ¢é a forma como a intersubjetividade acontece nos
seguintes termos: todo texto é um intertexto; significamos, ou seja, falamos, escrevemos em
didlogo com outros seres humanos através desses elementos culturais. Nao que duas pessoas
precisem estar no mesmo local para dialogarem; o didlogo bakhtiniano se expressa no carater
dialégico da comunicacdo humana, ou seja, toda fala esta em relacdo, se estabelece em
relacdo a fala de outras pessoas. E é nesse sentido que todo discurso é ideoldgico:
comunicamo-nos em relacdo a outro, em aprovacdo ou desaprovacdo, em defesa ou
discordancia, em apoio ou rechaco, etc. Assim, ideologia esta no sentido de que cada palavra
precisa ser entendida no contexto das relagdes de poder, das relacdes sociais do
gostar/desgostar, do querer/ndo querer, enfim, das contradi¢Ges das relagdes humanas.

Bakhtin (1988) demonstra que a lingua ndo é um sistema perene de padrdes
linguisticos; ao contréario, ela esta em constante mudanca em funcdo das praticas sociais. A
norma representa uma impressao dada por uma reducédo de determinados usos, de convengdes
limitadas no tempo e no espaco. Os padrbes da lingua ndo sdo um fenbmeno essencial, mas
um recorte do movimento das transformacdes dos usos da lingua. Ainda seguindo esse debate,
Bakhtin percebeu a importancia do contexto do uso da lingua, ou seja, o enunciado particular
de uma dada comunicacéo que lhe confere a significacdo. Nesse sentido, ndo seria suficiente a
decodificacdo do idioma formal, pois o significado da comunicacdo se da através da
variabilidade e da flexibilidade do signo linguistico.

A andlise se aprofunda na diferenciacdo da distingdo entre 0s processos de
decodificacdo e de identificacdo, cujo debate é particularmente central para a compreensao
dos fendmenos a serem analisados em minha pesquisa. Na teoria bakhtiniana, existe a
identificacdo de um sinal, enquanto, diversamente, o que se decodifica é o signo. A diferenca
dos processos de decodificacdo e de identificagdo reside na categorizagdo de elementos
comunicativos distintos: o signo e o sinal. O sinal €, em Ultima analise, um objeto técnico e
ndo se presta a representar, mas a indicar algo. Em certo sentido, a sinalidade pura é uma
construcéo ideal e tedrica. Embora o sinal também esteja sob dominio de elementos culturais,
mas somente em uma analise Ultima, pois, fundamentalmente, sua aproximagdo com o

fendmeno imediato é o que Ihe caracteriza.
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Para dar um exemplo, Bakhtin discute o processo de aquisicdo de uma lingua
estrangeira e compreende que, a principio, o aprendiz passa de uma relacdo de sinalidade, de
identificacdo e reconhecimento de aspectos da nova lingua, para a sua compreensdo e
consequente uso contextualizado. A palavra estrangeira pesquisada no dicionario ndo da conta
dos usos nas enunciagdes dos locutores. Ha no enunciado uma relacéo ideoldgica que ndo
pode estar presente no dicionario, porque nao se trata de uso social. O dicionério, para quem o
consulta, ndo ¢ atividade no entendimento vivencial do termo, pois “ndo sdo palavras o que
pronunciamos ou escutamos, mas verdades ou mentiras, coisas boas ou mas, importantes ou
triviais, agradaveis ou desagradaveis, etc.” (BAKHTIN, 1988, p. 95). Assim sendo, conclui-se
que a analise da forma da lingua, ou seja, a gramatica e dicionario, s6 sdo possiveis abstraindo
seu uso e contexto. Enquanto atividade, portanto, os elementos de significacdo e ideologia
suplantam os elementos formais.

Bakhtin (2003), dessa vez na “Estética da Criagdo Verbal”, demonstra interesse na
superagdo da dicotomia “ouvinte-falante” da linguistica classica. Em suma, o autor discute
que, para superar essa visdo dicotomizada, € necessario reconhecer a atividade do ouvinte
COmo sujeito ativo em sua “posicdo responsiva”, capaz de ouvir, concordar, discordar,
complementar, compreender, analisar.

Nas proéprias palavras de Bakhtin,

toda compreensdo da fala viva, do enunciado vivo é de natureza ativamente
responsiva (embora o grau desse ativismo seja bem diverso); toda compreensao é
prenhe de resposta, e nessa ou naquela forma a gera obrigatoriamente: o ouvinte se
torna falante. A compreensao passiva do significado do discurso ouvido é apenas um
momento abstrato da compreensdo ativamente responsiva real e plena, que se
atualiza na subsequente resposta em voz real alta (BAKHTIN, 2003, p. 271).

Em sintese, enumero, a seguir, seis fundamentos da palavra em Bakhtin:

a) O significado da palavra esta no seu contexto e ndo nos elementos da norma do
discurso (natureza social da enunciagéo);

b) O contexto histdrico concreto prevalece sobre relagdes abstratas e formais;

c) A lingua é viva no sentido de que estd em constante transformacdo. A
enunciagdo pode ser entendida como um recorte de uma comunicagdo verbal
incessante;

d) Para compreender um enunciado é necessario considerar outros enunciados que
compdem seu sentido ideoldgico. Principio do dialogismo;

e) A palavra nao deve ser tratada como objeto ou “coisa” (reificagdo), mas

entendida na “dinamica da fala™;
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f) Uma mesma fala pode ter multiplas significagdes. A fala é polissémica, pois ha
tantos sentidos quanto contextos que se apliquem o enunciado.

Na perspectiva bakhtiniana, a consciéncia € compreendida em uma concepcao

muito proxima a relacdo intersubjetiva e intrasubjetiva de Vygotsky, uma vez que a

consciéncia, para Bakhtin, é vista como uma construcéo interna, ideologicamente formada a

partir das relagGes sociais, posicionada, explicita ou implicitamente, em dialogismo com

outros enunciados. O self, portanto, constroi-se, nessa perspectiva, a partir da relacdo do

sujeito com a sociedade de modo geral, com 0s outros e consigo mesmo. Veja a citacdo
abaixo.

a propria consciéncia é um conjunto de discursos internalizados no individuo ao

longo da histéria. Um fendmeno ideoldgico é determinado pelo tipo de interacdes e

relagBes sociais que, por sua vez, sdo influenciadas pelo tipo de condi¢des materiais
de existéncia (MUNIZ, 2000, p. 73).

Para finalizar a discussdo a respeito da escola historico-cultural russa em relacédo a
linguagem, cito a contribuigcdo de Assungédo (1996) que percebe que as teorias de Vygotsky e
Bakhtin podem naturalmente ser aproximadas, pois, ambas se embasam em uma visdo de
homem essencialmente historico e social. Esses autores compartilham do conceito de que o
sujeito estabelece sua relacdo com o outro através das atividades praticas e mediadas pela
linguagem. H& em ambas as concepcdes o deliberado esfor¢o de privilegiar o espagco do
sentido, do contexto, da ideologia, dos elementos histéricos e culturais; em outros termos, de
valorizar as representacGes simbdlicas do sujeito enquanto parte ativa na sociedade,
construido no todo particular universal: sujeito-sociedade. Isto posto, faco a ressalva de que
ndo se tratara, nesta pesquisa, de uma apropriacdo reducionista dos autores em defesa de um
projeto politico unitario, posto que
nao se pode buscar pura e simplesmente no marxismo uma sintese salvadora que
supere as parcialidades de outras posi¢des. E preciso lembrar que o préprio
marxismo recebeu influéncias positivistas que reduziram a ciéncia natural da

sociedade de onde desapareceram o subjetivo, o dever-ser, a historicidade
(FREITAS, 1996, p. 70).

Em sentido semelhante, Leontyev compreende as acOes e atividades humanas.
N&o se deve confundir a atividade com a acdo. Comunicar-se implica em uma série de atos
que s6 sdo plenamente compreendidos em relagdo aos objetivos ideoldgicos com 0s quais se
alinham, ou seja, se revelados os seus sentidos.

A distingdo entre agdo e atividade é de crucial importancia para a compreensao de
como as a¢Oes emergem e do que as direciona. De acordo com Leontyev (1978), as
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acles sdo direcionadas a objetivos e metas. No entanto, somente o objeto da
atividade coletiva — e ndo os objetivos das agdes — pode explicar o porqué de uma
acdo surgir. A separacéo entre objetivo de uma acdo e objeto da atividade cria uma
relagdo dialética; atividades ndo podem ser entendidas sem agdes e acOes ndo podem
ser compreendidas sem atividade. (QUEROL; CASSANDRE; BULGACOV, 2014,
p. 408)

Aliés, para retomar o problema da consciéncia, é preciso entender a consciéncia
em relacdo a constituicéo histérica em que o sujeito estd implicado. Falo do contexto historico
em que vive, mas também de sua histéria pessoal, isto é, de sua histéria de vida. O
nascimento de um individuo o insere em uma cultura especifica que, por sua vez, € vivenciada
de maneira particular em um contexto familiar e pessoal proprio. Novamente pode-se
perceber uma interacdo dialética entre contexto individual e social. Vygotsky expressa essa
relacdo da seguinte forma:

Desde os primeiros dias do desenvolvimento da crianca, suas atividades adquirem
um significado préprio num sistema de comportamento social e, sendo dirigidas a
objetivos definidos, sdo refratadas através do prisma do ambiente da crianca. O
caminho do objeto até a crianca e desta até o objeto passa através de outra pessoa.
Essa estrutura humana complexa é o produto de um processo de desenvolvimento

profundamente enraizado nas ligacBes entre histéria individual e histdria social
(VYGOTSKY, 1993, p. 33).

A relagdo entre o contexto social e a historia pessoal pode ser compreendida pela
vivéncia, isto é; os signos medeiam a atividade do sujeito com o meio, e 0 meio, por sua vez,
para influenciar o desenvolvimento psiquico, precisa se constituir como vivéncia. E na
vivéncia que pode ser observada a intervencdo do meio o qual é significado ativamente pelo
sujeito. Dito de outra forma: um elemento isolado do meio ndo pode, por si, determinar uma
atividade humana, pois dependera necessariamente da interpretacdo do individuo, ou seja, do
conjunto de significacBes, de sua atividade simbodlica (VINHA; WELCMAN, 2010). A
vivéncia é, por fim, o social significado particularmente.

Creio que seja importante exemplificar a abordagem critica de dois relevantes
fendmenos préprios a vida privada: o sofrimento humano e o suicidio. Ambos estdo
relacionados ao objeto de estudo desta pesquisa, mas, importa, por engquanto, iniciar um
exercicio reflexivo historico-cultural a titulo de aprofundar referencias tedricas. Comeco
discutindo sobre o suicidio.

Um estudo social importante, a respeito dos fendbmenos aos quais estou
delineando, foi feito pelo proprio Marx (2006), que escreveu o livro “Sobre o Suicidio”, uma
obra particularmente interessante e diferenciada do restante de sua bibliografia, visto que as
obras marxianas versam sobre a esfera puablica em regra. Poréem, nessa obra, em especifico, 0

objeto de estudo é exatamente o suicidio como um fenémeno da vida privada: Marx partiu das
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memdrias de Jacques Peuchet, funcionério da Policia de Paris, que narrou casos de suicidio
reais da sociedade parisiense da época.

O livro originalmente foi publicado em 1846 e traz preocupacdes e analises pouco
elaboradas em relacdo aos grandes temas tratados pelo autor, mas é de muita sensibilidade e
atualidade. Nele, Marx e Peuchet se debrugam sobre o sofrimento humano de mulheres e
homens levados ao suicidio. Inicialmente, Marx apresenta uma tabela que explicita as “razdes”
de cada suicidio; todos em Paris, no periodo de 1817 a 1824, totalizando 2.808 casos. A
maioria na estatistica era do sexo masculino e, como principal meio de cometer a acao,
destacava-se o afogamento voluntério. Os autores enumeram as motivacdes, sendo as mais
presentes: “doencas, depressdo, fraqueza de espirito, ma conduta, jogo, loteria, medo de
censuras e castigo” (MARX, 2006, p. 53).

Em um segundo momento do texto, Marx narra Vvarios casos, a Mmaioria
apressadamente citados e resumidos, mas, em alguns deles, o autor detalha a circunstancia e
esboca as conclusdes tedricas. As principais historias analisadas sdo casos de mulheres. Uma
das historias mais significativas é a da esposa que vive oprimida pelo préprio marido,
ciumento e controlador. Impedida de se separar, termina por dar termo a vida em funcéo dos
constantes maus tratos sofridos. Como ilustrado, o autor conclui que a causa do suicidio, e das
varias formas de desespero, seriam “os maus-tratos como o fator dominante, as injusticas, 0s
castigos secretos, que pais e superiores impiedosos infligem as pessoas que se encontram sob
sua dependéncia” (MARX, 2006, p. 29). A opressdo, que tanto se questionava na esfera
publica, entre os poderes despdticos, estava presente também em certas relacGes familiares e
privadas. Para o autor, portanto, uma revolucdo que transformasse a realidade na esfera
publica teria que necessariamente acontecer também como derrubada das tiranias da vida
particular, e conclui:

O suicidio ndo é mais do que um entre os mil e uns sintomas da luta social geral,
sempre percebidas em fatos recentes, da qual sempre tantos combatentes se retiram

porque estdo cansados de serem contados entre as vitimas ou porque se insurgem
contra a ideia de assumir um lugar honroso entre os carrascos (MARX, 2006, p. 30).

Nesse sentido, as verdadeiras relagdes humanas ainda estariam por ser criadas,
relacOes estas que permitissem a vida ao invés de impulsionar a morte. Embora seja discutivel
a nogdo de revolugdo marxiana, ndo a abordarei nesse trabalho por considerar que ndo esta no
horizonte de discussfes que importam para alcangar o objetivo desta pesquisa. O acordo que
tenho com o autor esta na relacdo entre sofrimento psiquico e condi¢fes sociais no ambito da

sociabilidade capitalista. Para o autor, o suicidio é entendido como um ultimo recurso daquele
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que ndo mais espera por solucdo, que se vé em terrivel e insuportavel sofrimento ante as
condic¢des materiais de seu tempo e, assim sendo, conclui que “na auséncia de algo melhor, o
suicidio € o Ultimo recurso contra os males da vida privada” (MARX, 2006, p. 49).

Outro fendmeno relevante € o problema do “sofrimento humano” e das condigdes
patologizantes. Novamente esse ndo é um fendmeno que serd abordado sobre a dtica
reducionista de atribuir o sofrimento e o adoecimento psiquico & experiéncia individual do
sujeito. Ao contrério, a teoria socio-historica permite uma reflexdo fundamentada sobre o
sofrimento humano por meio da categoria “sofrimento social”, categoria que permite abordar
o0 sofrimento do sujeito na particularidade de sua vivéncia na sociabilidade. Essa experiéncia
humana frente as adversidades é compreendida, entdo, a partir das interacdes sociais dialéticas,
como sugere Silva no texto a seguir.

A vivéncia, enquanto unidade de andlise na qual se funde o social com as
particularidades individuais, pode nos abrir caminhos para entender a relacdo entre
as condicBes de vida patologizantes com 0s processos psicoldgicos desenvolvidos

sob essas condices, levando ao sofrimento e adoecimento psiquico (SILVA, 2014,
p. 129).

Assim sendo, observar e analisar o sofrimento como um processo psicolégico
desenvolvido sob condicbes de vida patologizantes implica explorar a prépria vivéncia do
sujeito. Essa relacdo dialética entre historias pessoal e social intenciona superar a falsa
dicotomia entre particular e social. E possivel entender, a partir do referencial historico-
cultural, que o particular também é construido historicamente. VVygotsky propde que é preciso
compreender as agdes coletivas (interpsiquicas) e individuais (intrapsiquicas) sob o rétulo das
atividades sociais, e tece criticas as abordagens da Psicologia que reforcam essa dicotomia.
Em suas palavras:

A psicologia social ndo marxista entende o social de modo grosseiramente empirico,
necessariamente como multiddo, coletivo, relagdo com outros individuos. A
sociedade é ai entendida como reunido de pessoas e condi¢cdo suplementar da
atividade de um individuo. Esses psicologos ndo admitem a ideia de que, no
movimento mais intimo e pessoal do pensamento, do sentimento, etc..., 0 psiquismo

de um individuo particular seja efetivamente social e socialmente condicionado.
(VYGOTSKY, 2001, p.14).

Nessa direcdo podem ser superadas visdes reducionistas tanto na Psicologia
quanto na Educacéo, isto €, superar, a0 mesmo tempo, tanto a explicacdo de que processos
internos ddo conta de interpretar toda a realidade do sujeito (psicologismo) quanto
interpretacdes que desprezam a experiéncia particular e a tomam como mero fragmento dos
contextos sociais e culturais (sociologismo). Ambos os reducionismos s@o vencidos a partir da

proposicdo de que 0S processos psiquicos superiores sdo eminentemente intersubjetivos.
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Portanto, eles estdo, desde a sua génese, a se desenvolver na relagdo entre o geral e 0
particular, entre o externo e o interno, entre o coletivo e o individual, entre o eu e o outro
(FREITAS, 1996).

Em suma, elaborei uma lista com as principais tematicas em relacdo as quais
Vygotsky desenvolveu sua psicologia: e assim pude diferenciar 4 pontos auxiliam a compor a
unidade de seu pensamento. Os pontos s&o:

a) € preciso reconhecer diferentes niveis de processos psicologicos
qualitativamente diferentes, pois 0S processos mentais superiores e 0S
processos elementares tém caracteristicas diferentes e ndo podem ser tomados
como uma escala linear de desenvolvimento;

b) a subjetividade, ou seja, pensamento e consciéncia, ndo deve ser tomada como
proveniente de fontes imateriais internas ou aprioristicas, mas, ao contrario,
construida na interacdo do sujeito com a realidade histérica e cultural, ou seja,
fortemente influenciada pela realidade externa. Um dos mais conhecidos
conceitos de Vygostky é a proposicao da génese social da mente;

C) a “atividade” passa a ser compreendida como uma unidade de analise, em que
estdo integradas, como unidades da totalidade, os atributos sociais e as
peculiaridades individuais e cognitivas;

d) a cooperacdo social — a contribuicdo do social sobre o individual — se da
mediada por signos e instrumentos, cujo papel do simboélico toma um lugar
central (FREITAS, 1996).

Expostos assim, mesmo que brevemente os principais conceitos relacionados a
consciéncia, a linguagem e a sociabilidade, penso ter apresentado a base das reflexdes que se
seguirdo. A partir dessa visao de homem e de mundo realizarei mais uma delimitacéo, a saber,
utilizar a argumentacdo histérico-cultural para compreender as adolescéncias concretas,

cumprindo mais uma etapa para a aproximagao com o sujeito participante desse estudo.

2.1.2 A autonomia adolescente diante de seus contextos sociais

Levantamento elaborado pela Organizacio Mundial de Saide (NACOES
UNIDAS, 2017), aponta a adolescéncia como uma fase particularmente vulneravel, que sofre
mais intensamente no contato com o0s contextos em crises humanitarias ou com a deficiéncia

em redes de atendimento. Nessas sociedades, 0s mais jovens ainda assumem atividades de
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adultos, tais como a responsabilidade pelos irmaos e o trabalho ou, pior ainda, estdo sujeitos a
prostituicdo, ao casamento precoce e, por fim, & evasdo escolar, para que tenham suas
necessidades de sobrevivéncia minimamente atendidas.

Introduzidas no paragrafo acima, a adolescéncia e suas adversidades, é justo
passar a falar em “adolescéncias” no plural. Explico: embora seja possivel realizar
generalizacOes, creio que seja importante - para justificar uma abordagem psicossocial da
adolescéncia - reconhecer que ha tantas adolescéncias quanto contextos sociais. As
generalizacOes precisam ser situadas em seu devido lugar, como exercicios teoricos, sem que
se possa perder de vista a pluralidade de contextos formadores de diversas vivéncias
adolescentes. Mas como compreender a adolescéncia tendo como olhar as contradi¢Ges
sociais que atravessam os sujeitos adolescentes? E o que passo a refletir.

Até o inicio do século XIX, prevalece, nas sociedades europeias, uma visdo da
infancia e da adolescéncia como um adulto fraco e incapaz de cuidar de si mesmo. A
necessidade do trabalho bracal, camponés ou mesmo nas fabricas, apressava sobremaneira a
vida adulta. Tdo logo pudesse trabalhar, o infante vestia-se e vivia tal qual um adulto,
transformando-se “imediatamente em homem jovem, sem passar pelas etapas da juventude,
que talvez fossem praticadas antes da Idade Média e que se tornaram aspectos essenciais das
sociedades evoluidas de hoje” (ARIES, 1978, p. 4). De fato, “o primeiro adolescente moderno
tipico foi o Siegfried de Wagner: [...] mistura de pureza [...], de forca fisica, de naturismo, de
espontaneidade e de alegria de viver que faria do adolescente o her6i do nosso século XX, o
século da adolescéncia” (p. 24).

E sobretudo ap6s a Primeira Guerra Mundial, com o retorno dos ex-combatentes,
que a adolescéncia se afasta da infancia, por um lado, e adia a idade adulta, por outro.
Gradativamente o “modo de vida adolescente” ganha espago social, 0 casamento demora mais
a acontecer e ja ndo interrompe a infancia. Massifica-se também a escola como instituicao e
como atividade essencialmente da juventude. “Assim, passamos de uma época sem
adolescéncia a uma época em que a adolescéncia é a idade favorita” (ARIES, 1978, p. 28).
Como construgdo social, portanto, a adolescéncia e suas questdes manifestam-se de maneira
diversa mesmo no tempo atual, variando em funcdo da classe social, localizacdo geogréfica,
politica, condi¢cdo econémica, etc.

Contini et al (2002) propdem um conjunto de reflexdes sobre a adolescéncia no
contexto brasileiro. Seguirei as reflexdes da autora que se mostra preocupada com uma pratica
profissional que esteja atenta a diversidade de etnia, de género e de classe social. Para isso,

Contini et al (2002) estabelecem um distanciamento critico em relagéo a abordagem teorica
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de Aberastury e Knobel, marcos nos estudos da tematica no contexto situacional brasileiro.
Comeco por esse afastamento.

Aberastury e Knobel (1981) propuseram a “sindrome normal da adolescéncia” e
com essa conceituacdo estabeleceram contribui¢cbes importantes para o debate, contudo,
situaram a adolescéncia sob um paradigma que merece uma analise mais detalhada. Nessa
perspectiva, a adolescéncia é uma categoria que é tomada como causa capaz de explicar as
acOes dos jovens. Aberastury (1980), no mesmo sentido, pensou a adolescéncia como um
periodo cheio de “contradigdes, confuso, doloroso” (p. 16). Segunda a autora, a “adolescéncia
¢ o momento mais dificil da vida do homem...” (ABERASTURY, 1980, p. 29). Para Knobel,
“o adolescente passa por desequilibrios e instabilidades extremas” (ABERASTURY;
KNOBEL, 1981, p. 9) e ainda formulou que o “adolescente apresenta uma vulnerabilidade
especial para assimilar os impactos projetivos de pais, irmaos, amigos e de toda a sociedade”
(ABERASTURY; KNOBEL, 1981, p. 11). Isto posto, compreendo, em acordo com Contini et
al (2002), que os autores incorrem no equivoco de tomar o efeito como causa, ou seja,
parecem nao compreender a importancia dos multiplos determinantes historicos, culturais,
sociais e genéticos na constituicdo do fenbmeno. Propor uma adolescéncia em si mesma como
uma “crise normal” acende um alerta para um lapso reducionista e psicologizante do tipo
discutido no tépico imediatamente anterior a este.

Pensar a adolescéncia e suas condi¢Oes sociais, da perspectiva que adoto, ao
contréario, é discutir esse periodo onde a condi¢cdo humana, vivenciada a partir do capitalismo,
é temporariamente impedida de se inserir socialmente a pretexto da preparacdo para 0 mundo
do trabalho, isto é, é compelida a permanecer na escola como meio de capacitagdo para o
mercado de trabalho® (CLIMACO, 1991). Observa-se a adolescéncia como um lugar de
transicdo, sem reconhecimento de sua subjetividade - que no capitalismo é conseguida por
meio de se tornar um agente econdémico. Em ultima andlise, a afirmacdo de Climaco (1991)
nos faz pensar o sistema educacional como um dos mais importantes contextos formadores da
adolescéncia, sem o qual ndo é possivel compreendé-la. A escola ndo sé acolhe adolescentes:

ela cria a subjetividade adolescente dentro do sistema capitalista.

% Quando fiz essa afirmacgdo considerei um recorte especifico de jovens que frequentam a escola. Esse recorte
estd preparando as condigdes tedricas para que se possa compreender 0s participantes desta pesquisa, visto que
serdo todos estudantes. Tenho consciéncia que, no atual desenvolvimento do capitalismo, hd uma parcela
significativa de jovens que estdo fora da escola ou mesmo em situacao de trabalho infantil. Essa tematica, porém,
ndo sera desenvolvida neste trabalho por extrapolar os objetivos ja estabelecidos.
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Dentre os agentes que pensam a adolescéncia no contexto escolar posso citar a

Psicologia Educacional, que sofre pressdo pela sociabilidade vigente, para perceber a

adolescéncia em termos patoldgicos. Creio que ndo é inadequado estender a critica a outras

formas de atividade educacional profissional tal como a Pedagogia. O adolescente, em

algumas vertentes, pode ser visto como aquele ainda ndo formado para a vida adulta,

incompleto, sem existéncia propria. As resisténcias ao processo de adaptacdo para 0 mercado

de trabalho sdo vistas como doencas, disturbios, crises, anormalidades. Patto nos traz a luz o

dever ético de se posicionar no espaco escolar reconhecendo e resistindo a estes dispositivos
repressores. Em suas palavras,

...como psicdlogos, é também nossa funcdo deixar de encarar a multiplicidade, a

diferenca e a busca de caminhos como desvios e arguir em que medida temos

servido a uma imposi¢do que nos leva a “adoecer” ¢ a “medicalizar” etapas da vida

simplesmente porque pais, escolas e institui¢des precarizaram seus limites para lidar

com o que é préprio a idade e hoje requerem dos profissionais “psi” uma maozinha

para acondiciona-los & nova ordem do pouco tempo para tudo, da impaciéncia, da
falta de disponibilidade, do “leva pro psicologo” (PATTO, 1997, pp. 55-56).

Esta pesquisa, portanto, ndo se propde a enquadrar os estudantes e procurar meios
apressados ¢ artificialmente “eficientes” para readequa-los as demandas tecnicistas do sistema
escolar da atual e problemaética fase capitalista. Oriento-me, diferentemente, pelo apoio a
construcdo de uma subjetividade orientada para a autonomia e a valoriza¢do da experiéncia
humana, como pretendo deixar claro ao longo deste tdpico.

Alias - retomando o argumento sobre a psicologia e a escola - é fundamental ter o
tempo necessario na atencdo ao adolescente. Imprescindivel compreendé-lo em suas
idiossincrasias, nas nuances das suas vivéncias pessoais e familiares singulares, e, a0 mesmo
tempo, relacionar a histéria pessoal aos condicionantes dos tempos hodiernos. A atuacao
profissional histérico-cultural olha para as dimensdes concretas das vidas dos jovens, isto €,
medeia essa subjetividade adolescente na legitimidade de seus jeitos de ser nas relacdes
sociais atuais. O texto que segue expressa bem a recusa da consciéncia critica em aceitar

estereotipos psicopatologizantes.

[...] Divergir na adolescéncia, aceitar os esteredtipos da voz embargada de emocéo,
da falta de limites, do desrespeito, da drogadicédo, da busca de adrenalina custe o que
custar, ou a clausura na depressao, a obesidade, o enfado a frente da TV, o fone de
ouvido no ultimo volume, o “oi-tchau”, o “fui pra galera”, o bando, a gang... nada
pode ser visto como um em si da adolescéncia, uma condi¢cdo hormonal, uma fase
psicoldgica de sujeitos adolescentes, mas, sobretudo, um assujeitamento a um script
sociocultural previamente escrito, fortemente condicionante, controlador - um
exercicio de poder desmedido... (PATTO, 1997, p. 60).



37

Esse “exercicio de poder desmedido” precisa ser analisado. Na adesdo total ou
parcial a ele, ou em sua resisténcia se encontra o fundamento psicossocial dos jeitos de ser
adolescentes (PATTO, 1997). E nessa chave de compreensdo que se pode pensar o
adolescente como sujeito ou como assujeitado em relacdo ao seu tempo historico. Jovens de
hoje sofrem “depressdo”, “obesidade”, “rebeldia”, isolam-se nas redes sociais e nos fones de
ouvido porque hd uma relacdo com o poder que assim estabelece. H& uma teia de situacdes
opressoras, situacdes essas invisiveis ao pensamento acritico, mas fortemente presentes no
cotidiano da juventude. Culpabilizar o adolescente, idealizando “a crise normal da
adolescéncia” ¢ invisibilizar, escamotear e, portanto, corroborar, voluntaria ou
involuntariamente para as situacfes geradoras de sofrimento. Convido o leitor a refletir mais
amiude sobre certas relacGes de opressao, a comecar pela escola contemporanea.

A educacdo escolar estd formalmente pautada pela LDB (BRASIL, 1996), na
forma do seu artigo 2°, a saber: a “educag@o [...] inspirada nos principios de liberdade e nos
ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando,
seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” . Note-Se a
expressdo da pratica da cidadania e do pleno desenvolvimento do educando: essas duas
enunciagdes remetem a compreensdo de que a escola deveria prover as condi¢cdes para a
formacdo da consciéncia politica e social dos estudantes, e, portanto, das relacdes de poder
que formam nossas sociabilidade e subjetividade. Mas é preciso ir além do texto e refletir
criticamente, pois a formalidade da norma que profere valores elevados contrasta com a
andlise da realidade escolar brasileira.

Para Patto (1997), olhando “os prédios [...] das escolas publicas, teriamos como
lhes negar uma filiagdo “arquiteténica” com o panoptismo — também presente no hospital, no
hospicio, nas prisdes, cujo modelo se fundamenta na proposta de um zoolégico?” (p. 58).
Patto resgata a discussdo proposta por Foucault (2011) sobre o controle disciplinar pelo
dispositivo do “panoptismo”. O pandptico foi uma tecnologia amplamente difundida nos
séculos XVIII e XIX e que nasceu nas prisdes europeias. O mecanismo consistia em uma
torre central que permitia a quem estivesse nela vigiar o patio da prisdo assim como as celas
dos presos. As celas, por sua vez, eram construidas dispostas para a torre central. Os presos
ndo conseguiam ver quem estava no pandptico, bem como, se estivessem em sua cela, néo
conseguiam visualizar seus companheiros noutra cela. Esse mecanismo intencionava criar um
controle psicoldgico, internalizado, de imposicdo das normas institucionais, legando a

sensacdo de que cada preso estaria sendo vigiado pessoalmente e a todo momento - pois ndo
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tinham como saber se havia alguém na torre -, e a0 mesmo ndo poderia se associar a seus
pares em resisténcia, pois ndo havia comunicacéo possivel entre eles.

Esse dispositivo de controle disciplinar ndo era um mero artificio arquiteténico,
mas uma atividade de controle das subjetividades, ou melhor, uma forma de produzir
assujeitamento, fundamental na formacdo e manutencdo da sociedade disciplinar. Nesse
modelo social, a disciplina é exercida no sentido de garantir a destinacdo da maior parte dos
recursos a uma minoria, deixando as massas sob controle (FOUCAULT, 2006; 2011).
Voltarei a teoria foucaultiana e as suas contribuicdes para o presente estudo em outro capitulo;
por ora, é importante observar a observacao que Patto (1997) realizou, resgatando o conceito
de cultura disciplinar nas instituicdes educacionais brasileiras. A escola, em especifico,
frequentemente pode manifestar mecanismos disciplinares a partir de seu sistema de punicdes
e recompensas - notas, adverténcias, suspensdes, reunides com pais, cameras, premiacgoes -,
estabelecidos a partir de uma vigilancia sobre os corpos e as subjetividades adolescentes e
executadas por profissionais especializados em inspe¢do e monitoramento (coordenadores,
pedagogos, psicologos, professores, etc.) (PATTO, 1997; CONTINI et al, 2002).

Um desses mecanismos de controle deve ser destacado a titulo de exemplo. E
preciso refletir sobre a crescente burocratizagdo das atividades escolares e seus
desdobramentos (PATTO, 1997; CONTINI et al, 2002). No atual modelo de ensino, a escola
adota métodos racionalizados que estdo focados em alimentar a competitividade por meio da
responsabiliza¢do individual. Essa concorréncia se alicerga na logica do “seja melhor que seus
colegas de sala” para conseguir uma vaga de emprego ou universitaria, no futuro, e se sustenta
no mecanismo da desigualdade social que oprime a maioria da populacéo, através da escassez
de oportunidade. O reducionismo da “eficiéncia” educacional, entdo, tem como efeitos
praticos, por um lado, o estreitamento da gestdo educacional que esta limitada a aumento do
percentual de alunos aprovados em vestibulares e congéneres com o0 menor investimento de
recursos possivel; e, por outro lado, na introjecdo da culpa do insucesso pelo adolescente,
levando a maltiplas formas de sofrimento psicossocial. Ora, se faz necessario perceber que, se
a funcdo da escola estiver restrita & aprovacdo em exames externos/acesso e a vagas de
emprego - numa sociedade onde é sabido que essas vagas estdo sempre em numero muito
inferior ao quantitativo total de alunos - € possivel determinar que a escola produz muito mais
fracasso e frustragdo do que situagdes de “sucesso”. Esse dispositivo, porém, é escamoteado
pela responsabilizacdo do jovem individualmente frente a conquistar “por mérito proprio”

acesso a uma vaga. Nesse sentido, pode se concluir que o sistema educacional € também uma
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manifestacdo do panoptismo contemporaneo e um gerador de fracasso e exclusdo social,
embora, obviamente, ndo possa ser reduzido a isso.

Por tudo isso, pode-se dizer ainda que

A educacdo escolar, para grande parte da populacdo brasileira, produz um conjunto
de relagGes marcadas pela tensdo, descontinuidade e desvalorizacdo das criangas e
dos adolescentes que nela ingressam. O que ocorre é um desencontro entre as
esperancas construidas pelas familias em torno do valor da escola e as aspiragoes
juvenis — ascensdo social, melhoria das condi¢cdes de vida. Para o jovem, o
desencontro das expectativas iniciais gestadas na familia e a experiéncia cotidiana
vivida nas escolas, que nega essas aspiracdes, pode gerar desinteresse, indisciplina e
violéncia, na medida em que a trajetdria na escolarizacdo gera insucesso e exclusdo
(CONTINI et al, 2002, p. 28).

O “insucesso”, bem enunciado acima por Contini et al (2002), pode ser pensado
conjuntamente como fracasso escolar (CHARLOT, 2000; PATTO, 1993). Para Charlot
(2000), o sistema educacional, como parte da sociabilidade que vivenciamos, produz ele
mesmo o “fracasso” do estudante. Para o autor, a escola neste modelo estd orientada pela
I6gica da exclusdo, do fortalecimento dos mais aptos, daqueles que se adaptam as normas e
alcancam os indices. Patto (1993), chama atencdo para 0s mecanismos de hierarquizacdo, em
consonancia com Charlot. Na escola, a diregdo controla os professores, que, por sua vez,
controlam os estudantes. Os educandos podem ainda ser fragmentados entre os “bons” e
“maus” alunos. Esse mecanismo de “sele¢do” esta estabelecido pelas praticas escolares,
gerando exclusdo. A escola, nessa construcdo social, esta orientada a fomentar o alto
desempenho, deixando para trds sua vocacdo legal de formacdo para cidadania e
desenvolvimento pleno da juventude. Volto a insistir que, dito de outra forma, criar
“vencedores” em um sistema com vagas universitarias e de emprego escassos significa deixar
para tras uma multidao de “perdedores” ou excluidos, criando a logica do fracasso. Eis porque
uma escola ndo pode ser pensada como uma empresa.

Compreendo que a violéncia é um tema fundamental a ser tratado na realidade
escolar atual. Para Charlot (2002, p. 443), “por baixo da violéncia como sintoma, é necessario
estudar a tensdo engendrada, ao mesmo tempo, pelas relagbes sociais e pelas praticas
cotidianas da escola”. A violéncia, assim compreendida, também ndo pode ser pensada a
partir da naturalizagdo da fase adolescente, pois, na visdo do autor, “é bem raro encontrar
alunos violentos entre os que acham sentido e prazer na escola...” (p. 442).

A violéncia é um fenémeno primeiramente comunitario. Antes de chegar a escola,
muitas criangas experimentam a violéncia no ambiente familiar, ou mesmo no cotidiano social.

Em muitas comunidades brasileiras a violéncia acontece de maneira rotineira. O uso da forca
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fisica, assim como o abuso de poder, estdo frequentemente estabelecidos na rotina de muitas
familias, e refletem a sociabilidade mais ampla de nosso pais (CONTINI et al, 2002). E
relativamente frequente encontrar que os proprios pais ou adultos responsaveis podem ser eles
mesmos abusadores de seus filhos ou menores responsaveis, seja cometendo atos de violéncia
fisica, psicologica ou sexual. Nesse sentido, adultos que deveriam proteger, educar e cuidar
violam criancgas e adolescentes sob seu poder. Mesmo que em certa medida seja valido refletir
que os préprios responsaveis estejam submetidos a relacbes de diversos tipos de violéncia,
tais como violéncia urbana, excesso de trabalho, humilhacéo politica e racial, assédio moral
no trabalho, violéncia de género, etc. - é notavel que uma relacdo familiar que falhe em suas
mais essenciais fungbes comprometa o desenvolvimento psiquico dos adolescentes. Jovens
sob essas circunstancias frequentemente apresentam timidez, agressividade, sexualidade
exacerbada, uso de alcool e drogas, depressao e risco aumentado de suicidio, insénia, falta de
expectativa para o futuro, etc. (CONTINI et al, 2002). A prépria familia, portanto, também
pode ser fonte de opressdo e sofrimento.

Quanto as relacBes de amizade, Contini et al (2002) observam que jovens acima
dos 12 anos estdo frequentemente engajados em desenvolver vinculos com seus pares. “O
grupo funciona como um objeto e espago transicional. A turma propicia a formacdo da
identidade e ¢ intermediaria entre a familia e a sociedade” (CONTINI et al, 2002, p. 37).
Nessa perspectiva, € possivel compreender que, se distanciando das idealiza¢Ges infantis do
ambiente familiar, o adolescente tem a tarefa de se desenvolver rumo & idade adulta. Nessa
jornada, frequentemente elege outros adolescentes como companheiros de descobertas. E na
vivéncia com grupos de jovens que adolescentes estabelecem parametros para a construcao de
si mesmos nos mais diversos aspectos, isto é, repensam seus valores religiosos, sexuais,
género, habitos, consumo, esportes, etc. (CONTINI et al, 2002).

Um aspecto da formacao identitaria fundamental para esta pesquisa é a identidade
de género. Em particular, “a adolescéncia ¢ a época da afirmagdo social da identidade e da
consolidacdo da orientagdo sexual. Compreende-se por identidade sexual o sentimento e
convicgao interna de ser homem ou mulher” (CONTINI et al, 2002, p. 47). Resolvi trazer esse
recorte em fungdo da prevaléncia no sexo feminino do fenémeno da autolesdo, como sera
possivel ver com mais detalhes por ocasido da apresentacao das estatisticas no proximo topico.
Ocorre-me que, sendo a autolesdo mais frequente em mulheres do que em homens, é
importante refletir sob a condi¢cdo da mulher na sociedade hodierna. Para tal, sem ter a
intencdo de exaurir o assunto, apresento algumas reflexdes da autora feminista Simone de
Beauvoir (1970; 1975).
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Para Beauvoir (1970, 1975), a condicdo da mulher esta relacionada a sua posicao
de “segundo sex0”, isto ¢, enquanto 0 género masculino ndo é percebido enquanto tal - género
construido socialmente - ¢ relegada a mulher a condi¢do de “outro” como simulacro do
“modelo” de referéncia, o masculino, embora mais fraco e subordinado. O feminino, na
sociedade patriarcal, seria um género - uma derivagdo do masculino -, o0 masculino seria sua
referéncia natural. Beauvoir passa a refletir sobre as razdes dessa construgcdo historica e
cultural, bem como tece consideracGes sobre as consequéncias do patriarcado. Creio que essas
reflexdes ainda sejam atuais, embora nos Ultimos cinquenta anos a luta das mulheres tenha
promovido avancos significativos.

Uma das principais razées da condicéo de subordinagéo social das mulheres esta
no desafio de se reconhecer como coletividade. Beauvoir compara a situacdo das mulheres

com outras condicdes sociais. Veja em suas palavras.

Os proletarios dizem "nés". Os negros também. Apresentando-se como sujeitos, eles
transformam em "outros" os burgueses, os brancos. As mulheres [...] ndo dizem
"nés". [...] a acdo das mulheres nunca passou de uma agitacdo simbdlica; so6
ganharam o que os homens concordaram em lhes conceder; elas nada tomaram; elas
receberam [...]. 1sso porque ndo tém os meios concretos de se reunir em uma
unidade que se afirmaria em se opondo. N&o tém passado, ndo tém histéria, nem
religido prépria; [...] vivem dispersas entre os homens, ligadas pelo habitat, pelo
trabalho, pelos interesses econdmicos, pela condicdo social a certos homens — pai

ou marido — mais estreitamente do que as outras mulheres (BEAUVOIR, 1970,
p. 14).

Nessa reflexdo, a autora discute a formacéo da identidade social das mulheres, que
estando sob circunstancias que Ihes impediram concreta e material9mente de se reconheceram,
se dispersam e no mais das vezes precisam se associar aos pais ou maridos. Unem-se como
coadjuvantes as causas operarias, burguesas, do movimento negro, enfim a causas que nao sao
capazes por si mesmo de transformar sua realidade. A autora fala do inicio dos anos 1970 e,
portanto, analisava uma realidade histérica na qual o movimento feminista ndo tinha a
organizacdo que possui na atualidade. Apesar dessa condicionante temporal, chama atencédo a
historia recentissima da organizacdo das mulheres. Outro desdobramento da consideracdo da
autora é sua conclusdo de que, ao se engajar com suas congéneres, elas correm o risco de
romperem a cumplicidade com seus maridos/pais e, por consequéncia, terem toda a protegéo e
vantagens desses pactos perdidas. A mulher correria o risco de ficar a propria sorte e ser
excluida mesmo da condi¢do de coadjuvante numa sociedade patriarcal, caso assuma uma
posicdo critica (BEAUVOIR, 1970).
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Situado o problema da organizacdo das mulheres, é importante apresentar com
mais detalhes a posicédo relegada a mulher na sociedade patriarcal. Segundo Beauvoir,
A mulher? E muito simples, dizem os amadores de férmulas simples: é uma matriz,
um ovario; é uma fémea, e esta palavra basta para defini-la. Na boca do homem o
epiteto "fémea” soa como um insulto; no entanto, éle nao se envergonha de sua
animalidade, sente-se, ao contrario, orgulhoso se dele dizem: "E um macho!" O

termo "fémea" é pejorativo, ndo porque enraize a mulher na Natureza, mas porque a
confina no seu sexo (BEAUVOIR, 1970, p. 23).

A mulher, portanto, é imposta a resignacéo ao papel de reprodutora da sociedade
patriarcal. Nela estd a responsabilidade de gerar filhos (reproducdo bioldgica), cuidar da
familia (manutencdo das relacfes privadas vigentes) e preservar a propriedade privada (base
social da sociedade de classes). Sua funcdo primordial estaria restrita as funcOes
intrafamiliares, domésticas, ndo sendo possivel sua participacdo nas decisdes politicas e
econémicas sob pena, como alegam os defensores da sociedade patriarcal, de prejudicar a
familia tradicional e a propriedade privada (BEAUVOIR, 1970).

Toda a moral burguesa recai sobre a mulher com o fundamento dos direitos de
heranca, pois, em caso de liberdade sexual da mulher, relacbes extraconjugais, divorcio,
separacado, tudo isso acabaria por colocar em risco a preservacao da propriedade do homem,
isto é: como saber se o filho que uma mulher carrega no ventre de fato € do marido, em um
contexto de liberalizacdo sexual? E, portanto, como assegurar a preservacdo do patriménio
familiar, sendo com uma vigilancia estrita por sobre as mulheres? (BEAUVOIR, 1970). A
autora expressa nessas reflexdes os argumentos em defesa da manutencdo das relacGes
patriarcais. Seu objetivo é desmascarar a logica dessa sociabilidade e propor novas formas de
relacdo social.

Em tempos mais recentes, as mulheres conquistaram importantes avangos, mas,
segundo a autora, esses avangos nao foram capazes de alterar significativamente as condicoes
de opressdo as quais o “outro sexo” estd relacionado. Os direitos ao voto, ao divorcio, ao
trabalho, dentre outros, ndo constituem por si o fim da sociedade patriarcal, pois “a mulher
que se liberta economicamente do homem nem por isso alcanga uma situagdo moral, social e
psicologica idéntica a do homem” (BEAUVOIR, 1975, p. 451). Constrange-se a mulher que
conquistou sua liberdade sexual com uma mulher imoral e “facil”’; rotula-se outra que decidiu
ndo ter filhos como alguém “egoista”; aquela que optou pelo divorcio, como culpada pela
dissolugdo do lar; a mulher que se dedica profissionalmente, como alguém que despreza o
marido e abandona a familia. Mesmo aquela que decide por se manter cuidando dos filhos e

marido, restrita ao ambiente doméstico, & na maior parte das vezes ela mesma quem arca com
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a educacdo dos filhos, atribuindo-se-lhe culpa por quaisquer infortinios e insucessos
(BEAUVOIR, 1975).

Romper com esses modelos patriarcais e excludentes acarreta prejuizos e desafios
com 0s quais 0 género masculino ndo precisa nunca lidar. A adolescente, em especial, cré
frequentemente ser féacil recusar esses padrfes ignorando que “cria uma situagdo nova,
acarretando consequéncias que terd de assumir. A partir do momento em que se livra de um
codigo estabelecido, o individuo torna-se um insurreto” (BEAUVOIR, 1975, p. 452). A
condigdo de “insurreto” é sempre um fardo pesado de carregar, e por vezes, impossivel.

Por fim, acerca da questdo de género feminino, destaco o periodo em que a autora
se refere a situacdo mais critica para a mulher: o final da adolescéncia e o inicio da idade
adulta. E nesse momento em que as jovens precisam tomar decisdes fundamentais para as
quais muitas vezes ndo estdo plenamente preparadas. Sugiro a leitura da sintese da autora, em
suas palavras, visto que dificilmente a situagdo da jovem mulher pode ser melhor narrada.

Durante seus estudos, durante os primeiros anos, tdo decisivos, de sua carreira, é
raro que a mulher aproveite francamente suas possibilidades: muitas sofrerdo mais
tarde as desvantagens de um mau inicio. Com efeito, é entre 18 e 30 anos que 0s
conflitos aos quais ja me referi atingem o méximo de intensidade: e €é 0 momento em
que o futuro profissional se decide. Quer a mulher viva com os pais, ou seja casada,
raramente 0s que a cercam respeitardo seu esforco como respeitam o de um homem;
impor-lhe-do servicos, tarefas desagradaveis, cercear-lhe-ao a liberdade; ela propria
ainda se acha profundamente marcada por sua educacéo, respeitosa dos valores que
os mais velhos afirmam, obsidiada por seus sonhos de crianca e de adolescente;
dificilmente concilia a heranca de seu passado com o interesse de seu futuro. Por
vezes recusa sua feminilidade, hesita entre a castidade, a homossexualidade ou uma
atitude provocante de virago, veste-se mal ou se fantasia: perde muito tempo e
forcas com desafios, comédias, colera. Mais amiudadamente quer, ao contrério,
afirmé-la; é coquete, sai, nhamora, é amorosa, oscilando entre 0 masoquismo e a
agressividade. De qualquer maneira, interroga-se, agita-se, dispersa-se. Pelo simples

fato de se achar tomada por preocupagdes estranhas, ndo se empenha totalmente na
sua empresa: por isso tira menos proveito dela, é tentada a abandona-la

(BEAUVOIR, 1975, p. 467).

As voltas em conviver em uma sociedade patriarcal que relega a mulher a
condicdo de outro género, deve-se tomar uma decisdo de ceder ou rebelar-se. Em ambos 0s
casos, a sociedade tal qual estd constituida impora & mulher condi¢des adversas geradoras de
sofrimento em funcdo da questdo de género. A jovem, o desafio se expressa ainda mais
agudamente, pois € justamente nesta fase que decisfes fundamentais sdo tomadas, como a
carreira profissional, a adesdo aos estudos, 0 casamento ou se conseguira conciliar as precoces
tarefas domésticas com a preparacdo profissional, bem como se conseguird evitar sofrer
expressdes de violéncias agudas como a violéncia sexual e fisica, ou mesmo se conseguira

evitar a violéncia psicoldgica, formando uma subjetividade capaz de realizar escolhas
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autdbnomas, que deem a ela condi¢Oes de tomar decisdes que beneficiem a si mesma. Esses
problemas séo questdes colossais e pesadas sob ombros téo jovens, como observa a autora.
Diante dessas dimensdes, a subjetividade adolescente concreta, portanto, vista na
pluralidade das situacGes concretas que atravessa, possui muitas nuances, algumas delas
apresentadas neste topico. A jovem, ao ser “convidada” a deixar a infancia rumo a idade
adulta, precisa resolver imbrdglios psicossociais que se travam tanto no ambiente escolar,
quanto no ambiente familiar, além de acontecerem entre seus pares, e na relagdo consigo
mesma. Ha forcas opressoras a espreita, dispostas a determinar intra e intersubjetivamente a
constituicdo simbdlica da estudante. H4 um mercado de trabalho, assim como ha relagdes de
género, além de inimeros outros dispositivos de uma sociabilidade hostil e excludente em
pleno exercicio de poder, e sobre os quais ndo ha isencdo ou neutralidade possivel. Essa
condi¢do hostil produz uma “juventude esvaziada”, isto €, vazia de sentidos, de direitos e de
relacbes significativas. O processo de superagdo dessa condicdo exige a construcdo de
autonomia, ou seja, necessita de aquisicdo de consciéncia das relagdes sociais. Diante desse
contexto, portanto, como pensar a construcdo da autonomia adolescente? Essa indagacéo,
fundamentada na argumentacdo exposta, enseja uma resposta direta, isto &, um olhar preciso
para a condicdo das adolescentes, que prime pela definigdo clara do problema a ser enfrentado.
A autonomia de um sujeito ndo pode ser resumida a sua entrada no mercado de trabalho ou
casamento. Ha aspectos mais amplos que isso a serem considerados. Com esse propdsito cito
a conclusao elaborada por Contini et al (2002):
O fato é que, depois de toda a experiéncia longamente vivida em nossos teatrinhos
infantis, imitando papai e mamae, sonhando ser policial ou médico, professora ou
dona de casa, encomendando encantos de principes e de princesas, pde-se a vida de
molho, no que concerne a sua efetividade no social, de participacdo na historia,
reduzindo-os a receptaculos de uma juventude esvaziada, sem participacdo politica,
sem vida sexual, sem opinido, sem direito efetivo a cidadania, até que um dia se lhes
abra a porta do amor marital, desde que demonstrada a competéncia para pagar as

contas bancarias sem comprometer o patriménio familiar acumulado (CONTINI et
al, 2002, p. 60).

Ha nessa definicdo de adolescéncia uma larga diferenca desde que parti da
reflexdo da “crise normal da adolescéncia”. Retomo essa expressao para pensar que, por tudo
que foi exposto, € possivel tangenciar duas formacdes de subjetividade adolescente quanto a
preparacédo para a idade adulta: ha uma “juventude esvaziada”, que sabe de sua condi¢ao de
excluida, e hé outra, que atribui & prépria condigdo adolescente a causa do limbo social em
que se encontra, num claro equivoco tautologico de tomar o efeito pela causa. Decerto que, de
uma maneira ou de outra, nessa sociabilidade, os jovens passardo pela travessia, pelo processo

partindo da anomia da infancia até ascender a autonomia adulta (PATTO, 1993). Portanto, é
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na maturidade que serd exigido do individuo que governe a si mesmo, podendo ser julgado
pelas escolhas que fizer. A forma, porém, como se constréi essa autonomia, na vivéncia
adolescente - consciente das condi¢bes sociais ou carregando a culpa sobre os proprios
ombros - pode determinar a qualidade das escolhas que seréo feitas. Para essa discussao, creio
que o patrono da educacdo brasileira, Paulo Freire, pode elucidar alguns pontos fundamentais.
H& na reflexdo de Patto (1993) acima exposta, uma implicita definicdo de
autonomia como capacidade de governar a si mesmo na idade adulta. H4 em Paulo Freire
(1987), porém, outra dimensdo do termo. Creio que a relacdo dialética entre essas duas
concepgdes possa embasar de maneira satisfatoria o presente estudo. Freire (1987) expressa a
discussdo sobre autonomia diretamente relacionada as relagcBes opressores-oprimidos,
concepcao que mantém o presente debate dentro da perspectiva de andlise das relagcdes socio-
histéricas. O autor introduz o conceito de “prescricdo” e lanca luz sobre a condicdo de
assujeitamento, a qual ele conceitua como “consciéncia hospedeira”. Em suas palavras,
Um dos elementos basicos na mediacdo opressores-oprimidos é a prescrigdo. Toda
prescricdo é a imposicdo da op¢do de uma consciéncia a outra. Dai, o sentido
alienador das prescri¢cdes que transformam a consciéncia recebedora no que vimos
chamando de consciéncia “hospedeira” da consciéncia opressora.
Por isto, 0 comportamento dos oprimidos € um comportamento prescrito. Faz-se a
base de pautas estranhas a eles — as pautas dos opressores. Os oprimidos, que
introjetam a "sombra” dos opressores € seguem suas pautas, temem a liberdade, a
medida em que esta, implicando na expulsdo desta sombra, exigiria deles que

“preenchessem” o “vazio” deixado pela expulsdo, com outro “conteudo” — 0 de sua
autonomia (FREIRE, 1987, p. 21).

Freire explica com exatiddo a relacdo de opressao por meio da prescricdo, isto é,
ndo basta que um individuo realize uma escolha, um ato de autogoverno para que esse ato
possa ser considerado uma acdo de autonomia. A subjetividade do oprimido, introjetada, ou
seja, internalizada do campo interpsiquico ao intrapsiquico, se apropria do discurso do
opressor, € 0 toma em primeira pessoa. O discurso do oprimido foi antes formulado pelo
opressor, e por isso, prescrito por esse ultimo. A essa formacdo de consciéncia assujeitada,
Freire denomina de consciéncia hospedeira, pois acolhe, abriga um discurso alheio a seus
préprios interesses (FREIRE, 1987). Por outro lado, é na representatividade do discurso, ou
seja, na construcdo de um posicionamento por parte do oprimido, que de fato represente a
defesa de seus proprios interesses, que é constituido, em ultima analise, a autonomia freiriana.
Logo, em relagdo a construcdo subjetiva do autogoverno, tal qual j& explicitado, ndo basta se
tornar adulto responsavel pela administracdo de sua vida, pois € preciso que este adulto saiba

da sua condicgéo de oprimido e possa assim, livre da culpa, posicionar-se a favor de si mesmo
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(FREIRE, 1987). Portanto, formar-se como adulto - de posse, a0 mesmo tempo, dos direitos
de governar a si mesmo e da libertacdo da prescri¢cdo sombria do opressor - é o que possibilita
a realizacdo de atividades verdadeiramente autdbnomas e legitimas.

O autor prossegue a reflexdo pensando a dificuldade de construir um discurso a
partir dos proprios interesses. “Expulsar” o opressor de si expde o vazio existencial de uma
vivéncia que ainda néo se constituiu plenamente autonoma (FREIRE, 1987). As reflexdes de
Freire me parecem suficientemente generalizaveis para relacionar com as reflexdes de
Beauvoir, quando discorre sobre as dificuldades do género feminino em romper com 0s
padrBes patriarcais em busca de outras relagdes sociais, isto €, tornar-se uma desviante. Uma
estudante, ao rejeitar a prescrigdo opressora que a reduz ao “outro sexo” e tomando
consciéncia das relacdes que a cerca, seja de género, do mercado de trabalho, da moral
vigente, da escola como dispositivo de manutencdo da exclusao e do fracasso escolar, podera,
enfim, sofrer a angustia do vazio deixado por aqueles que detém ndo somente 0s meios de
producdo mas também os recursos simbdlicos para lidar com esta sociabilidade. Como pensou
Beauvoir, subordinando-se ou encarando o desafio de mudar, teremos que lidar com a
sociedade patriarcal. Em dialogo com o pensamento de Foucault, a sociedade disciplinar esta
a postos, com seus panopticos para manter as relacbes de exclusdo e controle psicoldgico,
impedindo processos de resisténcia ou punindo insubordinacdes. E preciso ndo ser ingénuo,
ndo hé tarefas faceis e solucGes rapidas.

Por tudo isso, é preciso dizer que a jornada de autonomia se da, como em Freire,
na invencao coletiva do ndo-prescrito, isto €, do novo. Sob nenhuma hipdtese cabe ao
educador impor seu discurso aos outros, reproduzindo o modus operandi do opressor. “No
fundo, o essencial nas relagdes entre educador e educando, entre autoridade e liberdades, entre
pais, maes, filhos e filhas ¢ a reinven¢@o do ser humano no aprendizado de sua autonomia”
(FREIRE, 1987, p. 36). O presente trabalho se soma a inumeros esforgos no mesmo sentido,
oportunizar a criacdo de conhecimento no sentido de viabilizar tomadas de consciéncia, ou
seja, de fomentar autonomia.

Enfim, apds ter delineado o contexto geral em que as adolescéncias concretas
precisam lidar com mdltiplos contextos de opressdo e assujeitamento, pretendo continuar a
realizar a delimitacdo do objeto de estudo. Avancgo, no préximo topico, na reflexdo académica
sobre a autolesdo como dispositivo das relacdes de opressao e, portanto, capaz de gerar

profundo sofrimento e assujeitamento. O adolescente que se autolesiona é o tema que segue.
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2.2 Sobre os riscos de certos riscos: 0 comportamento autolesivo

Ha no povo uma dor silenciosa e paciente; entra em si mesma e se cala. Mas ha uma
outra que explode: manifesta-se por lagrimas e se expande em lamentagdes,
sobretudo entre as mulheres. Nao é mais ligeira que a dor silenciosa. As lamentac6es
s6 se acalmam roendo e dilacerando o coragdo. Semelhante dor ndo quer
consolacdes, repasta-se com a ideia de ser inextinguivel. As lamentacGes sao apenas
a necessidade de se irritar cada vez mais a ferida (DOSTOIEVSKI, 1971, p. 42).

No topico passado discuti a perspectiva histérica e cultural a respeito da
adolescéncia, o que chamei de “adolescéncias concretas”. Neste tdpico, discorro a respeito de
uma condicdo adolescente especifica - a autolesdo em estudantes - mas que esta igualmente
relacionada com 0s contextos sociais ja debatidos.

Diante da problematica é preciso estar guiado pela literatura cientifica a fim de
transformar desejo de pesquisa em producdo académica que, de fato, possa construir
conhecimento valido a comunidade cientifica e ao campo da educacéo.

Importa nesta se¢do abordar a autolesdo a luz das consideracdes do referencial
bibliografico que permita abranger o tema a partir de suas variadas facetas, notadamente as
conceituacBes fundamentais e os dados epidemiol6gicos, tendo em conta pesquisas nacionais
e internacionais. Para tanto, destaco, a principio, duas revisGes recentes de literatura
(GUERREIRO; SAMPAIO, 2013; SANTOS; FARO, 2018). Na sequéncia, abordo a
concepcdo vigente na perspectiva da satde através do Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (A.P.A, 2013) - doravante nominado de DSM-V - e Ramoa et al (2017).

Em seguida, elegi dois estudos que evidenciam perspectivas diferentes das
anteriores, visto que interdisciplinares, sobre o comportamento autolesivo, tais como Lang,
Barbosa e Caselli (2009) e Cavalcante e Cavalcante (2013). Realizarei ainda aproximagoes
tedricas com autores classicos como Vygotsky (1998), Bakhtin (1990; 1988), e Geertz (2014).

Passo para a abordagem da saude sobre o fenémeno.

2.2.1 A perspectiva de saude sobre o fenémeno da autoleséo

Os tedricos da saude produziram importantes reflexdes que serdo consideradas a
partir desse topico, a comecar pelas estatisticas que permitem uma dimenséo do problema em
questdo. Estima-se que, no Estado do Ceard, a quantidade de mortes por suicidio vem
aumentando ao longo dos anos, pois passou de 566 em 2010 para 643 em 2018, o que

representam quase dois suicidios por dia. Essas informagdes sdo da Secretaria da Saude do
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Estado do Ceara (SESA) e foram publicados através do jornal O POVO?*, pelo Programa
Vidas Preservadas, do Ministério Publico do Estado do Ceara (MPCE).
Nessa conjuntura, ha um destaque para as condi¢cdes de saude mental:
O suicidio e a morte acidental por autoagressdo foram a terceira maior causa de
morte entre adolescentes em 2015, levando a aproximadamente 67 mil dbitos. A
autoagressdo ocorre em grande parte entre os adolescentes mais velhos e
globalmente é a segunda principal causa de morte para as adolescentes mais velhas.

E a principal ou segunda causa de morte entre adolescentes na Europa e no Sudeste
Asiatico (NACOES UNIDAS, 2017, p. 7).

No entanto, nem sempre o suicidio e a autolesdo estdo associados diretamente
entre si. O DSM-V (A.P.A, 2013, p. 803) fala em ““autolesdo nio-suicida” ¢ a define pelo fato
de que o individuo, nessa classificac¢do, “no tltimo ano [...] se engajou, em cinco ou mais dias,
em dano intencional autoinfligido a superficie do seu corpo provavelmente induzindo
sangramento, contusao ou dor”. Como exemplo, o referido manual cita as condutas de cortar-
se, queimar-se, bater-se, dentre outras, com a finalidade de causar um dano fisico superficial,
ou seja, que exclui o suicidio. Apesar disso, é limitrofe a associacdo desse transtorno com o
comportamento suicida, podendo o individuo passar de uma a outra atitude em uma fase mais
aguda da experiéncia.

Sobre essa questdo, Santos e Faro (2018, p. 1), em sua reviséo de literatura, feita a
partir de importantes bases de dados internacionais e em diversas linguas, encontraram
diferentes posicionamentos teodricos-conceituais, além de dados epidemioldgicos sobre o
fenémeno. Encontraram uma variedade terminoldgica a respeito do fenémeno e optaram pelas
palavras-chave “autoinjdria” (self-injury), “autodano” (self-harm), “autolesdo”, “cutting”
(corte), “dano autoinfligido”, “conduta autolesiva” e ‘“comportamento autolesivo”
(selfinjurious behavior). Em seus achados, eles enunciaram a definicdo mais aceita, na qual a
“autolesdo se refere a um conjunto de comportamentos que resultam em dano intencional ao
individuo, com o conhecimento de que podem ou védo trazer algum grau de injdria fisica ou
psicologica”.

Disso deriva que ha duas formas de categorizar a autolesdo: a primeira é referente
a intencionalidade de causar o dano imediato, tais como os atos de se cortar, queimar, mutilar.
Quanto a segunda categoria, tem-se a consciéncia de que a acdo podera trazer algum prejuizo,
difusamente, isto é, consumo de drogas, fastfood, direcdo perigosa, dentre outras. Pode-se

ainda perceber o comportamento autolesivo como estando associado & a¢do suicida ou nao.

4 CAVALCANTE, A. M. C. Soliddes a distancia. Jornal O Povo. Fortaleza, 28 de abril de 2019. Disponivel em:
<https://www.opovo.com.br/jornal/reportagem/2019/04/26/solidoes-a-distancia.html>. Acessado em: 15 de julho
de 2020.
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Santos e Faro (2018) apontam ainda que, na sua origem, a acdo autolesiva é
“acidental ou impulsiva”, ou seja, mediante fatores de forte impacto emocional. Sem saber
como se expressar adequadamente diante dessas situacdes, 0 sujeito emitiria uma agdo na
intencdo de aliviar o desconforto emocional, resultando em um “senso momentineo de
alivio”, mesmo que seguido de arrependimento e culpa. Essa sequéncia de comportamentos
pode se repetir ciclicamente com cada vez maior frequéncia e intensidade, tornando o
comportamento autolesivo cada vez mais danoso e presente. Apesar do sofrimento e dano
envolvidos nesse processo, Santos; Faro apontam que essa conduta tem uma funcdo
adaptativa e esté relacionada ao esfor¢o do individuo para lidar com situacdes que Ihes sdo
adversas.

Em relacdo a epidemiologia, Santos e Faro (2018) ndo encontraram estudos que
revelassem prevaléncias étnicas, sociais, econdmicas, de orientacdo sexual, religiosa ou
educacionais. O principal dado de relevancia mostrou-se na relagdo com a idade: a
adolescéncia foi a fase de maior significacdo epidemioldgica, com apresentacdo de autolesdo
em individuos nessa faixa etaria, entre 4% e 35%. Ja sobre a génese do fenébmeno, as
pesquisas elencaram cinco fatores fundamentais, a saber. 1) outras psicopatologias
relacionadas, como depresséo e transtorno borderline; 2) situagdes de forte pressdo social e
traumas na infancia; 3) problemas sociais e reacdes interpessoais danosas; 4) dificuldades
emocionais e de autoimagem; 5) vieses cognitivos tais como, “eu merego essa dor’, “a vida é
uma droga”, “estou sozinho, ndo tenho amigos”.

Sobre a condicdo afetiva/emocional do sujeito que se autolesiona, existe uma
prevaléncia dos estados emocionais como a “raiva (de si ou do outro), ansiedade, estresse,
tristeza, frustracdo, culpa, vergonha, nojo, sentimento de vazio, desesperanga ¢ solidao”
(SANTOS; FARO, 2018, p. 6). As emoc0es elencadas podem surgir antes, durante ou mesmo
permanecer em menor dimensdo, ap0s a conduta autolesiva. Assim sendo, percebo que 0s
autores tém considerado o aspecto multicausal e multifatorial do fendmeno, mesmo que a
epidemiologia ndo tenha apontado a prevaléncia de um fator especifico. Portanto, é preciso
considerar multifacetadamente fatores individuais, sociais, econémicos, culturais e cognitivos
como sendo relevantes para a analise e a abordagem desse fendmeno com caracteristicas
sistémicas.

Guerreiro e Sampaio (2013) também realizaram uma revisdo de literatura, com
foco nos trabalhos sobre o tema publicados em lingua portuguesa. Tal recorte se apresentou

como relevante, porém, modesto em termos de quantidade e profundidade dos estudos. A
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partir desses estudos, os autores observaram que a base de dados em inglés ¢é
significativamente mais relevante; mesmo assim, decidi incluir o artigo pelo recorte sobretudo
nas implicacdes para os estudos sobre a realidade brasileira, embora esta s6 apareca no
contexto geral da lingua portuguesa e eventualmente mencionada pelos autores. Esses
pesquisadores contextualizaram o fendmeno em questdo a partir da adolescéncia como fase
intermédia entre a infancia e a idade adulta.

Essa fase, segundo os autores, caracteriza-se pela busca da autonomia em relacao
aos pais e, consequentemente, 0s comportamentos de risco tenderiam a estar mais frequentes e
evidentes. Nesse momento mais fragil de vida, eles destacaram o surgimento de
“adolescéncias patologicas”, marcadas simultaneamente pela falta de esperanga, pela
dificuldade em lidar com as emocdes, bem como pela auséncia de sentido de pertenca e o
obstdculo para manter o bem-estar. Os autores realizaram correlacBes teoricas e
epidemioldgicas entre a autolesdo e o suicidio com foco na discussdo sobre a intencéo suicida,
bem como assinalaram a dificuldade para definir a problematica.

Segundo Raméa et al (2017, p. 1), a Organizacdo Mundial de Saude tem preferido
o termo “comportamento suicidario”, que pode ser definido como “qualquer ato através do
qual um individuo causa uma lesdo em si mesmo, independentemente do grau de intencéo
letal”. Nesse sentido, o suicidio € considerado um importante e muito relevante problema de
salde publica, o que tem exigido aces que possibilitem identificar comportamentos de risco
e situacBes que predisponham a sua ocorréncia. E um comportamento definido como “um ato
deliberado, iniciado e levado a cabo por um individuo com completo conhecimento ou
expectativa de um resultado fatal” (RAMOA et al, 2017, p. 1).

Ja a terminologia que mais tenho adotado, “comportamentos autolesivos”, surgiu
como superagdo do termo classico ‘“parassuicidio”. Nesse caso, a terminologia
“comportamento autolesivo” € usada quando inexiste intencionalidade suicida. A autolesdo é
um fator associado ao risco de suicidio, portanto, pode ser utilizado para predizé-lo. Percebo,
assim, a relevancia e as implicagdes que o estudo da autolesédo tem em relacdo ao fenémeno
do suicidio, ou seja, eles estdo claramente implicados, embora constituam, aqui, objetos
diferentes.

Em termos globais, o suicidio, relacionado ou ndo a autoleséo, é a segunda causa
de morte em adolescentes, sendo a terceira mais frequente em jovens homens de 15 a 19 anos,
s0 sendo superadas por acidentes de transito e causas violentas. Dados apontados pela revisdo
(RAMOA et al, 2017) apontam que pelo menos 10% dos adolescentes apresentam algum tipo

de autolesdo. H4, aqui, um achado maior em pessoas do sexo feminino, como mencionei no
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topico anterior. Como ja disse, € um fator de risco direto para o suicidio, sendo que cerca de
40% dos casos de suicidio apresentam comportamento autolesivo.

Uma perspectiva interessante apontada na pesquisa (RAMOA et al, 2017) é a de
que o comportamento autolesivo estaria em contraposi¢do a comportamentos de autocuidado.
As dificuldades em estabelecer os critérios subjetivos dessa contraposi¢ao aparecem quando o
estudo pensa que mesmo os habitos de salde e higiene convencionais podem, se em excesso,
ser eles mesmos considerados autoleséo, a exemplo de dietas inadequadas. Por outro lado,
comportamentos como 0 uso de alcool e os lanches rapidos podem estar motivados
exclusivamente pelo prazer sem qualquer relacdo com a intencdo de causar dano. Por Gltimo,
Guerreiro e Sampaio (2013) encontraram prevaléncia de 7 a 35% dos jovens portugueses com
comportamentos autolesivos e concluem que ha indicios de taxas elevadas e preocupantes de
comportamento autolesivo tanto em Portugal como no Brasil.

Sobre 0 mesmo assunto, 0 DSM-V (A.P.A, 2013) - que contém uma sessdo
dedicada a ““autolesdo ndo-suicida” - é uma das fontes mais utilizadas e respeitadas pela
comunidade de profissionais de salde internacional, pois é compreendida como um texto que
traz um consenso sobre o fendmeno e serve de referéncia a comunidade médica. Para 0 DSM—
V (2013, p. 803), h& trés motivagdes da autolesdo: “l. Obter alivio de um estado de
sentimento ou de cognicd@o negativos; 2. Resolver uma dificuldade interpessoal e 3. Induzir
um estado de sentimento positivo™.

Sobre a percepcao de alivio, esta pode acontecer ainda durante a acdo ou logo
apos. Esse feito pode causar dependéncia e aumentar a frequéncia com que a acdo é realizada.
As relacdes interpessoais negativas aparecem como fatores predisponentes, assim como 0s
sentimentos e pensamentos negativos. Os individuos engajados nessa pratica se preocupam
com a autolesdo por ser de dificil controle e podem lembrar ou ter foco em ideias de
comportamento autolesivo mesmo quando ndo o estdo realizando. De uma maneira geral, a
autolesdo provoca perdas sociais ou funcionais, impactando no desempenho escolar, nas
atividades de lazer e/ou de trabalho, ou nas atividades domésticas. Em alguns casos, a conduta
de lesionar-se pode surgir até mesmo como um recurso para que o individuo puna a si mesmo
por algum insucesso ou falha.

O DSM-V (A.P.A, 2013) inclui uma descri¢ao de préaticas e objetos utilizados na
autolesdo que acredito ndo ser fundamental nesse texto. Ele ressalta que a menor parte dos

individuos que se autolesionam procura ajuda ou tratamento clinico, sendo uma condicéo que
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agrava a dificuldade de tratamento. Em virtude dessa condicdo, portanto, as ocorréncias
hospitalares podem se tornar mais comuns.

As hipoteses tedricas consideradas pelo DSM — V (A.P.A, 2013), para isso, sao
duas. A primeira explicacdo se aporta no referencial behaviorista e na teoria do estimulo-
resposta: ela compreende que o comportamento é mantido pelo reforgo positivo, efeito do
estado de prazer ou de relaxamento que é sentido apos a acao lesiva, bem como entende que o
reforco negativo decorrente da acdo de evitar sentimentos e pensamentos desagradaveis,
diminuidos pela acdo autolesiva, contribui para a manutencdo do comportamento. Ja a
segunda teoria entende que a autolesdo € uma maneira de o individuo punir a si mesmo
mediante uma atitude equivocada para consigo mesmo, para com outra pessoa ou diante de
uma dada situacdo. Os estudos contidos nesse manual concluem, ainda, que a autolesdo néo-
suicida € um preditor do uso/abuso de substancias como alcool e drogas. Nesse sentido, a
comunidade de profissionais de saude também estd preocupada em diferenciar a autolesdo
nédo-suicida de outros transtornos mentais, tais como o transtorno borderline, a depressao e o
transtorno do comportamento suicida.

Como exposto acima, as fontes de estudos utilizadas na area da salde séo
pesquisas e consensos importantes a serem compreendidos e tomados em consideracdo, mas
ndo sdo os Unicos, tomei como importante, para os objetivos desse trabalho, compreender

outros olhares sobre o fendmeno.

2.2.2 Diferentes olhares a respeito do sujeito que se autolesiona

Em Lang, Barbosa e Caselli (2009), o fendmeno da autolesdo parece-nos
delineado de maneira mais ampla e condizente com a abordagem histdrico-cultural que
considerei para este estudo. Desse ponto de vista, os autores percebem a automutilacido “como
um modo de escrita e de inscricdo do corpo e de uma subjetividade no campo da realidade.
Uma forma de individualizar-se, mas também de sujeitar-se a algo” (p. 236). O esforg¢o dos
autores esta no sentido de superar a dicotomia homem-sociedade, ou ainda, de transpor 0s
limites entre a psicologia individual e a psicologia social, bastante presente na asser¢ao que
evidencia um processo que, a0 mesmo tempo, individualiza e “inscreve na realidade”. Eles
entendem, portanto, que o corpo € um locus onde a subjetividade pode se dar ao dialogo.

Nessa perspectiva, os autores percebem a necessidade de abordar o fenémeno da
autolesdo a partir da singularidade de cada sujeito na intencdo de valorizar a experiéncia

essoal. Adotam uma acdo que possa ‘“positivar as experiéncias”’, isto &, percebem os
2
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“fendmenos subjetivos, que constituem ndo o sinal de uma doenca, mas a expressdao do
conflito onipresente na relacdo do sujeito com a sua imagem e com a alteridade” (LANG;
BARBOSA; CASELLI, 2009, p. 237). Esse conflito onipresente relembra a epigrafe de
Dostoiévski, quando o autor se refere a dor que ndo tem fim da experiéncia humana. Esse
entendimento tedrico aponta, entdo, um distanciamento da linguagem e logicas patologizantes
e biomédicas - tal qual Patto (1997) e Contini et al (2002) - que dividem em unidades o
sujeito e a doenca, o individuo e a patologia.

A prética da automutilagdo nos serve como guia na tentativa de inscricdo

subjetiva/objetiva do corpo e na tentativa de escrita no corpo, como a inscri¢do de

algo que diz respeito ao sujeito, algo “interior”, que passa a ser “exterior’” no corpo,

e que pode ser visto pelos outros. Nesse sentido, vemos que ndo ha distin¢éo entre o

que esta “dentro” e “fora” do sujeito, de modo que esses conceitos se misturam e se
relacionam (LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009, p. 237).

Essa teorizacdo busca aproximacdo no campo das préaticas historicas e culturais,
pois reconhece que, em todos os tempos, homens e mulheres modificaram intencionalmente
seus corpos por meio de intervencgdes, isto €, tatuam suas peles, diminuem e/ou modificam
cirurgicamente seus labios, orelhas e narizes. Ainda segundo esses mesmos autores, a
humanidade langou m&o de usos e tecnicas de intervencdo estética, ritualistica, de
sexualidade, de intencdo religiosa ou das mais variadas expressdes da atividade humana com
representacdo em sua prépria carne. De alguma forma, os modernos piercings, as tatuagens no
estilo Maori, as argolas de certas tribos africanas, as pinturas corporais de alguns povos
indigenas brasileiros, dentre outras incontaveis expressdes da cultura corporal, sdo
aproximacdes culturais de praticas que fazem intervencdo nos corpos das pessoas, mesmo que
no caso da autolesdo esteja singularmente permeada de sofrimento psiquico e dificuldade de
simbolizar. Essa relacdo com intenso sofrimento e limitada significacdo diferencia a autolesdo
das outras intervengdes sobre o corpo, porém, o ponto a que quero chegar é que, mesmo a
autolesdo diferindo em grande medida de expressdes culturais como a tatuagem, tem em
comum a intervencao intencional modificadora do corpo.

A automutilacdo, bem como as tatuagens, piercings e demais marcas corporais,
podem ser percebidas tanto como um ato coletivizado, por fazer referéncia a cultura e ter
funcdo social, quanto individualizado, por representar uma vivéncia do proprio sujeito. Essas
praticas, de autolesdo, ndo sdo expressfes que tem sua origem no “ser individual” do
individuo como se fosse possivel pensar um sujeito isolado de seu contexto. Por mais que nao
costumem ser realizadas publicamente, dialogam, no sentido bakhtiniano, com outras pessoas.

Mesmo ndo estando duas pessoas em frente uma para a outra, se cortando, € possivel
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compreender que ha na autolesdo uma responsividade, em relacdo a um “outro”, isto ¢, 0
comportamento autolesivo também pode ser entendido a parir dessa reflexao, quando o sujeito
interage em funcao dessa modalidade de automutilacdo com médicos, psicélogos, professores,
amigos e outros adolescentes com a mesma expressdao (LANG; BARBOSA; CASELLLI,
2009).

Lang, Barbosa e Caselli (2009) buscam um recurso retérico em fungdo da
etimologia da palavra “cutting”, variavel de lingua inglesa do termo “cortar” no idioma
portugués. Em latim, “curtare” expressa a acdo de reduzir, tornar curto. Assim, o sujeito da
acao de “cutting”, “o cortador”, atuaria no sentido de reduzir (amenizar) a dor, cortar a dor,
corta/dor no sentido do sofrimento psiquico, mesmo que, para isso, seja necessario infligir a si
préprio uma dor fisica.

Continuando a leitura de Lang, Barbosa e Caselli (2009), noto que os autores
mencionam o fato de que pessoas que se mutilam reportam dificuldade para falar sobre a sua
dor, para expor o sofrimento em palavras, ou seja, para exprimir o que sentem. Ainda segundo
esses autores, isso ocorre “como se as proprias palavras [também] ficassem mutiladas™ (p.
238). Indo mais fundo em sua investigacdo, esses autores fazem um apanhado de estudos
classicos acerca da automutilacdo e citam como sendo pioneiros os trabalhos de Karl
Menninger, que publicou a partir de 1934, e Armando Favazza, que realizou seu estudo em
1988. Embora Menninger e Favazza abordem o fendémeno de forma distinta, ambos
contribuiram, cada um, a seu modo, para a fundacdo dos estudos sobre automutilacao.

Segundo Turner® (apud LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009), o artigo® que
inaugurou os estudos sobre automutilacdo na literatura médica é de 1846. Consistia em um
caso relatado no qual uma vidva de 48 anos, acometida de transtorno maniaco-depressivo,
teria retirado seus proprios olhos. Este ato extremo foi realizado para que ndo mais desejasse
0s homens e, por isso, entrasse em pecado, o que configura uma interpretacdo literal e radical
do ensinamento biblico presente no versiculo nove do capitulo dezoito do livro de Mateus. De
acordo com o texto biblico, “se um dos teus olhos te faz pecar, arranca-o, e langa-o fora de ti,
pois melhor é entrares na vida com um olho s, do que, tendo os dois, seres lancados no fogo

do inferno”.

> TURNER, V.J. Secret Scars: uncovering and understanding the addiction of self-injury. Minnesota: Hazelden,
2002.

8 BERGMANN G. H. Ein Fall bon religioser Monomanie, die eine unerhorte Selbstvertletzung veranlasste
Allgemeine Zeitschrift fir Psychiatrie une Psychisch-gerichtliche Medizin, 3, p. 365-380: 1846.
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Karl Menninger, fundador da Associacdo Psicanalitica Americana, é psiquiatra
graduado em Harvard e escreveu, em 1934, sobre a visdo psicanalitica da automutilacdo. O
autor concluiu que havia trés importantes unidades que constituiam o fenémeno:

a) a relacdo de amor-odio sentida por, provavelmente, um dos pais, € projetada em

forma de agressdo contra si mesmo;

b) a estimulacao fisica ou mesmo sexual;

¢) a “fungdo autopunitiva”, que fazia com que a acdo tivesse funcao expiadora de

pecados e culpas. Essas unidades constituem elementos imprescindiveis para a
andlise psicanalitica do fenémeno autolesivo.

Em acréscimo, Strong’ (apud LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009, p. 241)
afirma que “a pesquisa mais extensiva sobre a automutilacdo foi conduzida por Armando
Favazza, um professor de psiquiatria da universidade de Missouri [...] e cofundador da
Sociedade para o Estudo de Psiquiatria e Cultura”. O estudo foi conduzido com a participacao
de 240 pessoas que se automutilavam cronicamente. A conclusdo da pesquisa revelou que a
funcdo da autolesdo era, naquele contexto, a busca pela amenizacdo temporaria de sintomas
de ansiedade, despersonalizacdo e pensamentos muito acelerados. Em alguns casos, conforme
relata o autor, houve também tentativa de suicidio entre os achados de sua pesquisa.

Nos anos 1980, parte significativa do pensamento académico abordava a
autolesdo como “parasuicidio”, ou seja, o comportamento autolesivo faria parte dos
comportamentos que cercavam a ideacdo suicida e as tentativas suicidas. Diferentemente
dessa posicdo, e em certa medida oposta a ela, Menninger entendia que, “enquanto
aparentemente uma forma de suicidio atenuada, a automutilacdo €, na verdade, a formacao de
um compromisso, um acordo, para evitar a total aniquilacdo do sujeito, isto ¢, o suicidio”
(LANG; BARBOSA; CASELLLI, 2009, p. 242); isto &, se através de um olhar superficial do
observador desatento, a autolesdo poderia transparecer que seria um comportamento suicida,
Menninger entendia que a autolesdo seria um comportamento que evitaria o suicidio. Isso se
justifica porque, ao olhar de Menninger, a autolesdo sustentava o sujeito e o livrava de
cometer o derradeiro ato, ja que,

...além de ser uma forma de sustentar a vida e manter a sanidade ao lidar com
conflitos psiquicos, a automutilacdo também é uma forma primitiva e poderosa de

comunicacdo para individuos incapazes de verbalizar o que sentem. A automutilagéo
acaba proporcionando uma expressdo concreta para a dor, uma linguagem escrita no

" STRONG, Marilee. A Bright Red Scream: self-mutilation and the language of pain. London: Penguin Books,
1998.
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corpo, através de sangue, feridas e cicatrizes (LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009,
p. 242).

As marcas de autolesdo no corpo séo, por assim dizer, uma forma primitiva de
linguagem (LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009) ou sinais (BAKHTIN, 1988). Elas
sinalizam estados intrasubjetivos ndo-nomeados, originados de interagdes intersubjetivas. Na
pratica, ao visualizarmos um sujeito que se autolesiona, frequentemente sdo encontradas
marcas nos seus antebracos, feitas com tracos cuja visdo ndo é muito diferente disso:
“IHINNN|NN[[IN777777777°. Sdo - marcas  frequentemente  retas, verticalmente orientadas,
algumas vezes inclinadas para a direita ou para esquerda, outras vezes se entrecruzam. Tomo,
pois, esses sinais como uma maneira do adolescente lidar com emocgGes e pensamentos e com
todo o mundo privado e publico, que, por sua vez, é constituido a partir das determinacdes
socio-historicas.

Essa prética é passivel de significacdo, pois enquanto um jovem marca seu corpo,
ele ndo esta em siléncio absoluto nem neutro em suas emoc¢@es. Ao contrario, enquanto ele se
marca esta repleto de afetos - angustia, culpa, raiva e/ou tristeza - bem como esta pensando ou
falando - verbalizando hipoteses sobre o mundo e sobre si, planejando outras ages, etc. Essas
marcas, portanto, estdo circunscritas a um contexto passivel de ser elucidado, interpretado.

Assim, um sujeito que marca a lamina a superficie do proprio corpo, ao invés de
papel, usa uma “linguagem nao-alfabética” e primitiva: uma sinalidade. Imagine que, na sala
de aula, um estudante, em fase inicial de um processo de alfabetizacdo, ao ser solicitado pela
professora que escreva sobre a escola, verbalize: ““- professora, eu gosto da escola” e no papel
escreva: “///AN\\|\\|[|\\////7771711//°. Certamente a professora tomaria 0s tragos como um
esforco inicial de escrita, ainda que ineficiente socialmente e, pelo conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (VYGOTSKY, 2001), auxiliaria a crianca a se alfabetizar,
dominando os signos e simbolos préprios da cultura letrada.

Meu entendimento, acerca desse ponto, é, portanto, que um discurso em ciéncias
humanas tem sido construido para lidar com o fendmeno da autolesdo e superar o discurso
psicopatoldgico.

Isso se justifica porque a superacdo ndo esta restrita a negacdo do saber
biomédico, mas no fato de que o transcende na medida em que propde, a dindmica
interpretativa, elementos poéticos, antropoldgicos, sociolégicos e psicossociais. Constitui,
com isso, um exercicio ético ao abordar os fendbmenos humanos pela sua expressao positiva
ao invés de tacha-los como “disfuncionais” ou “patologicos”. De fato, esta postura faz todo

sentido quando se estd na lida diaria com pessoas concretas, com seres humanos e ndo
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somente com laboratérios, estatisticas e corporagdes®. Entendo, portanto, que abordar a
temética a que me propus proporciona uma ampliacdo da compreensao sobre a subjetividade
porque pressupde uma visdo disposta a se surpreender com 0 novo como ser dotado de
particularidades e em singulares interacGes historicas e culturais, mesmo que, no tecido
cultural e social mais amplo, esteja imiscuido em fendmenos comuns e de massa.

Nessa perspectiva, € preciso admitir que a historia individual marca a
subjetividade, assim como o sujeito pode marcar 0 seu corpo. Logo, o corpo nao é tomado
como uma variavel acidental ou interveniente, mas como parte mesmo daquilo que se chama
de subjetividade. Para Lang, Barbosa e Caselli, isso também parece evidente quando afirmam:

Entendemos que o corpo, na automutilacdo, [...] onde marcas e cicatrizes contam

uma historia, revelam a subjetividade. Elas permanecem gravadas na pele, umas
mais apagadas, outras mais nitidas, marcas sobre (no duplo sentido da palavra)

marcas, cada uma delas carregando uma historia singular (LANG; BARBOSA,;
CASELLLI, 2009, p. 243).

Os autores concluem que “com ou sem medicag@o, 0 que pode realmente ajudar
um automutilador é autorizé-lo a falar, expressar-se” (LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009,
p, 243). Importa, entdo, atentar para as historias e narrativas, devendo-se ouvir a expressdo do
sujeito e da processualidade de sua subjetividade.

Ainda no sentido de discutir a autolesdo no ambito da cultura, proponho uma
reflexdo a partir da aproximagdo com o conceito de Geertz (2014, p. 4) de cultura. Nas
palavras do autor:

O conceito de cultura que eu defendo [...] é essencialmente semiotico. Acreditando,
como Max Weber, que o homem é um animal amarrado a teia de significados que
ele mesmo teceu, assumo a cultura como sendo essas teias e a sua analise; portanto
ndo como uma ciéncia experimental em busca de leis, mas como uma ciéncia
interpretativa, a procura de significado.

Dialogando com o conceito de Geertz, uma vez que se possa interpretar a pratica
da autolesédo a luz do contexto social em que ela se expressa, podemos compreender a pratica
de se cortar como uma prética cultural. Outro autor que auxilia a compreender esse debate é
Vygotsky (1998). Permita-me o leitor que recorra mais uma vez ao autor russo antes de
retornar a Geertz: é apenas uma lembranca do conceito exposto no topico primeiro, quando
defini cultura em Vygotsky como mediacdo entre a atividade humana e a realidade por meio
de instrumentos e signos. Por meio de instrumentos o ser humano intervém diretamente na

realidade, enquanto o0s signos sdo acessados para mediar as relagbes consigo mesmo e com 0s

8 Inevitavel foi me recordar do dramaturgo romano Publio Teréncio Afro (195-185 a.C) ao dizer: “homo sum:
nihil humani a me alienum puto”. Tradugdo: Sou homem: nada do que é humano me é estranho.
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outros seres humanos. Dito isto, afirmo que a autolesdo se da através do uso frequentemente
de laminas de aco, instrumentos que intervém diretamente sob o corpo do sujeito, alterando
sua realidade intrasubjetiva. Concluo, portanto, afirmando que cortar a si mesmo possuli
caracteristicas culturais pelo uso intencional de instrumentos que modificam a realidade do
corpo.

H& pesquisas que apontam para um inicio da a¢éo autolesiva como “acidental” ou
espontanea (SANTOS; FARO, 2018), compreendendo que autolesdo sé passe, no decorrer do
tempo, a fazer parte de um estilo de vida, e de uma forma cultural mais ampla. Veja, entéo,
que a percepg¢do de que a acdo comega com uma “autolesdo acidental”, a meu ver, carece de
sustentacdo, pois ndo esclarece o contexto histérico-cultural em que a “autolesdo acidental”
ocorre, é preciso entender o que veio primeiro na histéria de vida da adolescente. E facil
supor, desde que se leia 0 mundo através das lentes sécio-histdricas, que primeiro ocorre a
exclusdo social, a sociedade patriarcal e disciplinar visto que essas condicGes ja estdo postas
antes mesmo de nascermos. E preciso, portanto, admitir que, se uma menina comecga a se
lesionar, bem antes disso, ela ja esta inserida em uma sociedade que disp6s condicionantes
para essa condicdo. Portanto, da mesma forma que a linguagem se inicia culturalmente para
depois ser internalizada, apropriada e particularizada (VYGOTSKY, 1998), a violéncia
(heterolesdo) é primeiro cultural e social, para depois ser igualmente internalizada, apropriada
e particularizada, se constituindo como autolesdo. Creio ser essa equivaléncia possivel de ser
feita através do conceito de internalizacdo, que explicaria tanto a aquisi¢do da linguagem
quanta internalizacdo da violéncia.

Retomando as ideias de Geertz (2014), o antropo6logo aborda o fenémeno da
autolesdo a fim de ganhar acesso ao “mundo conceptual” (p. 17) e semidtico do sujeito, isto €,
para que seja possivel dialogar com ele. Neste sentido essa pesquisa se utiliza de uma
abordagem interpretativa a fim de conhecer, dialogar com o adolescente que se autolesiona a
partir dos seus sentidos, ou seja, na intengdo de compor um ponto na teia de significacoes,
para usar a expressdo de Geertz. A atividade autolesiva, como veremos em Cavalcante e
Cavalcante (2013), inclui uma ética, uma estética, uma apreciacdo artistica, ou seja, € uma
forma de se conviver socialmente em que a acdo autolesiva é apenas a expressdo aguda e
sinalizadora que nos choca, visto que assume a forma socialmente inaceitavel de um
adolescente comportar-se em relacdo a si mesmo. Voltarei a esse ponto mais a frente; por ora,
importa dizer que para realizar este estudo é preciso conhecer 0s pensamentos das estudantes.
Para Geertz (2014, p. 15), conhecer 0 pensamento é mais que desvelar o espaco interpsiquico.

Para o autor,
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Pensar consiste ndo nos “acontecimentos da cabega” [...], mas num trafego entre [...]
as palavras, para a maioria, mas também gestos, desenhos, sons musicais, artificios
mecanicos como relégios [...] na verdade qualquer coisa que esteja afastada da
simples realidade e que seja usada para impor um significado a experiéncia.

Observe que o autor situa como passivel de interpretacdo todos os usos de
instrumentos e signos humanos que sejam usados para impor significado a experiéncia”.
Assim, fundamento a possibilidade de interpretar “o trafego” entre as palavras, os desenhos e
a préticas de autolesdo das jovens, tomando todas essas manifestagdes como atos de cultura.

Um exemplo talvez possa ajudar a elucidar essa questdo: Geertz (2014) cita uma
exposicdo de Gilbert Ryle (1900-1976) onde expde um debate em que dois garotos estdo
piscando o olho direito. Um deles apenas possui um tique nervoso, enquanto 0 outro estd a
piscar para um amigo, como forma de conspirar. Embora a forma de piscar seja idéntica ha
aqui duas acdes distintas. Aquele que pisca esta fazendo um gesto deliberado, orientado a
outro, comunicando uma mensagem e age em consonancia com um “codigo socialmente
estabelecido”. Em relagdo ao outro, aquele que tem tique nervoso, Geertz argumenta que este
apenas “contrai as palpebras”. Um pisca enquanto o outro contrai as palpebras.

Analogamente, ha uma importante diferenca entre quem se autolesiona (corte com
laminas a fim de lidar com situacBes adversas) e quem se tatua (geralmente desenhos ou
palavras inseridas diretamente na pele). Ha algumas semelhancas entre a autoleséo e o tique
nervoso do caso que Ryle expds. O que se assemelha é, que na acdo autolesiva, ndo me parece
haver um co6digo socialmente estabelecido, assim como me parece temerario afirmar que é
feita objetivamente para outro. H4, porém, diferencas, pois na autolesdo a acdo é deliberada e
intencional, voltada para si mesmo (a fim de lidar com as emocdes adversas) e se faz uso de
um instrumento (geralmente uma lamina de aco). A acdo autolesiva, portanto, ndo é téo
deliberadamente uma formacéo cultural como a tatuagem ou a piscadela, mas ndo é um ato
reflexo tdo simples quanto um tique nervoso. Assim, para Geertz (2014), a funcdo do
pesquisador ¢ mais proéxima da funcdo do critico literario do que do oficio do “decifrador de
codigos”, visto que, o pesquisador deve compreender

Uma hierarquia estratificada de estruturas significantes em termos das quais 0s
tiques nervosos, as piscadelas, as falsas piscadelas, as imitacfes, 0s ensaios de
imitagBes, sdo produzidos, percebidos e interpretados, e sem as quais eles de fato
ndo existiriam (nem mesmo as formas zero de tiques nervosos as quais, como
categoria cultural, sdo tdo ndo piscadelas quanto as piscadelas sdo ndo tiques), nao

importa o que alguém fizesse ou ndo com sua prépria palpebra (GEERTZ, 2014, p.
5).
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Isto posto, analogamente, independente da “forma zero” da autolesdo, importa
perceber que o impulso de se cortar é tdo relevante quanto o significado do corte, e 0 primeiro
ndo subsiste sem o0 segundo. Compreender essa relacdo € mais que determinar o quanto de
cultura ha na autolesdo; a tarefa a que me proponho é a de perceber e interpretar os sentidos
que o sujeito da atividade produz sobre a autolesdo, ndo sé na sua dimensdo da acdo, mas
como atividade em seu contexto psicossocial.

Sustento ainda que a atividade autolesiva faz parte de uma formacdo social
assemelhada aos grupos de contracultura e subcultura como o0s punks, emos ou quaisquer
outras expressdes de grupo de adolescentes (CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2013).
Distingue-se, porém, por ser uma expressdo de dificuldade notavel de se relacionar
socialmente, e pela presenca de sofrimento humano extremo. Constitui-se desta forma como
parte de uma cultura da exclusdo social, do isolamento social, da soliddo, do
ensimesmamento, da dificuldade de dialogo, do uso excessivo de tecnologias como o celular e
o fone de ouvido (CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2013). Para os autores,

...0 comportamento autodestrutivo vem sendo bastante observado entre adolescentes
e jovens que aderem ou simpatizam com subculturas undergrounds, tais como emo
ou gética [...]. Em algumas delas se pode constatar a manifestacdo de autolesdes,
sutis ou extremadas, que podem variar do abuso de alcool ou de drogas ilicitas até a
automutilacdo ou cutting — ato de fazer cortes no préprio corpo — um fenémeno
complexo e em certos casos chocante (CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2013, p.
1).

Em uma perspectiva sociolégica do problema, Cavalcante e Cavalcante (2013)
descreveram o fenbmeno associado a uma cultura de comportamento autodestrutivo, mesmo
que ndo seja limitado a esse contexto. Eles descrevem a conduta autodestrutiva como
possivelmente relacionada ao consumo de substadncias ou préticas que causam danos
autoinfligido sem, contudo, terem o objetivo explicito do suicidio. Para os autores, a maior
parte dos jovens envolvidos em comportamentos autodestrutivos, em geral, assumiu
comportamentos de risco e/ou 0 consumo de substancias perigosas (self-harm), enquanto uma
menor parte infligiu cortes a si mesmo (self-injury ou self-cutting). Esses cortes tiveram a
funcéo de focar a atengdo dos jovens nas lesdes e nos tratamentos de saude decorrentes das
mesmas, como evitacdo de estar em contato com sentimentos desconfortaveis de tristeza e
raiva. Embora vivamos em tempos de regime democréatico e de acesso ao conhecimento pela
internet esses jovens ainda sentem dificuldade de canalizar suas demandas sociais de maneira

socialmente transformadora. Vejamos o texto que segue.

Apesar do contexto social de maior liberdade e de individualidade, os adolescentes
de certas modas jovens contemporaneas parecem ndo ter reduzido os sinais de
insatisfacdo e de revolta, embora carecam de contetido politico ou de causas sociais
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aparentes. Isso torna o estado de insatisfacdo por vezes difuso, obscurecido e,
portanto, de dificil compreensdo...” (CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2013, p. 1).

Essa citacdo € particularmente importante, pois permite relacionar com o
problema da autonomia ja discutido. Entendo “insatisfacdo difusa” e ‘sentimentos
obscurecidos” como indicadores de uma autonomia que ainda estd por ser elaborada. O
opressor continua introjetado, oculto em meio aos afetos, sem que 0 jovem possa homina-lo e
estabelecer formas de resisténcia a ele. Ha um “processo de reducdo da capacidade de
simbolizar, de extrair sentido das situacdes de adversidade” (CAVALCANTE;
CAVALCANTE, 2013, p. 10). Essa dificuldade de expressdo simbdlica impede que o jovem
interprete seu contexto, pois “aquilo que ele transfere através de seu comportamento
autodestrutivo, ou mesmo em suas indagacOes a respeito das razbes de seus atos, em termos
emocionais € uma construcdo mutua, com sua historia familiar e suas condicBes de
sociabilidade” (CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2013, p. 12). Essa afirmacdo coaduna
com a percepcdo de que a adolescéncia que se autolesiona se constitui de forma semelhante as
demais adolescéncias, a saber, em relacdo as adversidades sociais que vivencia.

Estd claro o posicionamento dos autores (CAVALCANTE; CAVALCANTE,
2013) a respeito da relacdo da autolesdo com a cultura underground, mas creio que esta
ultima ainda ndo foi devidamente caracterizada. Sem extrapolar os objetivos deste trabalho,
creio ser importante caracterizar brevemente um tipo de cultura underground a titulo de
exemplo, a saber, a subcultura gotica (KIPPER, 2008). Esta subcultura, descrita como uma
parte da cultura geral de massa, ndo possui em si mesma intencdo de transformacéo social,
como é préprio as contraculturas, a exemplo do punk e do movimento hippie (KIPPER, 2008).

A subcultura gotica se estabeleceu no pds-Segunda Guerra Mundial assumindo
elementos de diversas culturas desde o periodo medieval. H& nessa subcultura interesse por
filmes de horror (vampiros, bruxas, feiticeiras, etc.), bem como pelo uso de roupas e
acessorios de cor escura. Os interesses tematicos vao desde um acentuado romantismo, ao
lirismo, obsessdo com os temas da morte, do medo, da soliddo, da obscuridade e da
desesperanca. Essa estética se expande para a musica, a literatura e as demais formas de
expressdo cultural. Uma das marcantes caracteristicas das subculturas no mundo globalizado é
serem translocais, ou seja, ndo estarem circunscritas as barreiras geograficas. Obras de
influéncia gotica estdo disponiveis e sdo distribuidas em larga escala através das redes sociais,

servigos de streaming, dentre outros (KIPPER, 2008)
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Por fim, concluo que é preciso interpretar os sinais. As marcas da autolesdo
sinalizam uma historia singular e particular, a0 mesmo tempo, relacionada a um contexto
social e cultural especifico. As marcas evidenciam que ha uma histéria para ser narrada. O
jornalista e poeta Méarcio Dornelles postou, em sua conta no Instagram, uma semiose rica em
sentidos que podem servir para a ampliacdo deste debate. Como se vé logo a seguir,
“sangria”, diz o poema, “ndo ¢ dia, nem noite”, “ndo ¢ nada”. Parece até que o poeta queria
dizer que sangrar a si mesmo implica uma auséncia de sentido ou de simbolizacdo. A imagem
possui elementos visuais que evocam tanto soliddo como profundidade. Na foto, ndo ha
sorrisos, nem sol, nem alegria, ao contrério, sugerem-se tempos dificeis até mesmo para serem
verbalizados. Analogamente, a inferéncia que elaboro é a de que a ampliacdo da linguagem e
da escrita possibilita a construcdo de recursos simbdlicos que, mais do que diminuam o
comportamento autolesivo, instrumentalizem os sujeitos a lidarem, simbolizarem com sua

realidade de maneira mais eficaz do ponto de vista ético e estético.

Figura 1 — “A sangria feito eu, tem o gosto
agridoce da madrugada, ndo € noite, ndo é dia,
nao ¢ nada”

‘-: marciodornelles 8h

Fonte: publicado no stories do aplicativo Instagram no
perfil@marciodornelles

Ao observar este verso, a exemplo da epigrafe de Dostoiévski que abre este

topico, sinto que a relagéo entre o intenso sofrimento humano e a dificuldade para expressa-lo
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parece estar muito presente na literatura. Os escritores literarios parecem perceber que o corpo
sofre as consequéncias do sofrimento emocional ndo-simbolizado. Assim, meu compromisso
de pesquisa aqui esta alicercado na positivacado da experiéncia humana e da vida, mesmo com
suas contradi¢des. O poeta Ferreira Gullar (VIANA FILHO; GULLAR, 1966, p. 113) também
escolheu essa postura expressa na frase: “sei que a vida vale a pena, mesmo que o péo seja
caro e a liberdade pequena.” E meu desejo, ao final da pesquisa, compreender que sentidos os
sujeitos pesquisados construiram para continuar vivendo.

Por tudo que pode ser explicitado, por fim, tomo a autolesdo relacionada, ao
mesmo tempo, (1) a opressdo social propria da sociedade atual; (2) a limitacdo de
desenvolvimento linguistico e simbolico; e (3) aos fatores culturais aprendidos entre
adolescentes, em ambientes sociais e virtuais. Assim, a autolesdo ¢ uma modalidade das
praticas de auto-opressdo em que 0 sujeito oprime a si mesmo, introjetando os dispositivos do
opressor.

Apresentei neste topico a autolesdo sob diversos pensadores e empreendi uma
reflexdo no sentido de definir as bases com que esta pesquisa se fundamentou. Soma-se a
compreensdo sobre a autolesdo a discussao feita no primeiro topico a respeito da perspectiva
historico-cultural das adolescéncias. Foi possivel delinear que hd uma dificuldade na
expressdo simbolica diretamente relacionada ao comportamento autolesivo adolescente. Em
funcdo desta constatacdo passo, no proximo capitulo da fundamentacgdo tedrica, a considerar
as préaticas de expressdo da subjetividade que podem dar suporte a superacdo do problema em

tela, levando o presente estudo a alcancar seus objetivos.



64

3 A ESCRITA DE SI: PROCESSOS DE AUTONOMIA POR MEIO DE FALAS,
ESCRITAS E QUADRINHOS

Escrever é estar no extremo de si mesmo, e quem esti assim se exercendo nessa
nudez, a mais nua que ha, tem pudor de que outros vejam o que deve haver de
esgar, de tiques, de gestos falhos, de pouco espetacular na torta visdo de uma alma
no pleno estertor de criar (MELO NETO, 1997, p. 90).

Na secdo anterior, discuti o fendbmeno da autolesdo considerando multiplas
abordagens. Iniciei realizando um breve panorama das conceituacdes correntes sobre o tema,
bem como discorri sobre o historico da pesquisa na area e analisei sua relevancia e sua
epidemiologia. O didlogo com importantes autores que tratam do assunto me conduziu a
elaborar a necessidade de debater a autolesdo como um fendmeno da subjetividade que é
expresso no corpo e simultaneamente na linguagem, nos sentidos e nas expressdes culturais.
Em funcdo dessas reflexdes, institui a presente secdo no intuito de aprofundar a teorizacéo
sobre esses processos socioculturais. Nesse capitulo, esta o estudo de préticas de subjetivacéo
que me permitiram acesso ao adolescente com a coeréncia necessaria ao fomento de sua
autonomia.

Essa é uma sessdo que explora o potencial da escrita e das expressdes simbolicas
para o desenvolvimento humano. Como esta na epigrafe, “escrever ¢ estar no extremo de si
mesmo”’, metaforicamente nu, exposto. A escrita pode despir a alma na maior intimidade que
pode haver. E é nessa intimidade que investigo as sutilezas dos processos de subjetivacéo, isto
é, que procuro dialogar com 0s sujeitos em seus sofrimentos para apoiar a busca das jovens a
fim de tornarem-se mais conscientes de seu préprio caminho. A seguir exponho 0s
referenciais cientificos que abordarei para dar conta dessas intences.

Como narrarei nesta sessdo, a linguagem escrita mudou a historia da humanidade
transformando a maneira com que o ser humano lida consigo mesmo e com os demais. E
particularmente sobre esse “poder” de alterar a relagdo do ser humano consigo mesmo e com
0s outros que opto por abordar essa préatica. Para Lang, Barbosa e Caselli (2009), como ja citei
anteriormente, a autolesdo pode ser entendida como uma forma de inscricdo no corpo, isto é
“algo “interior”, que passa a ser “exterior” no corpo, € que pode ser visto pelos outros”
(LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009, p. 237). Retomo essa citagdo nesse momento para
fundamentar a escolha da escrita como ndo s6 como metodologia de producédo de dados, mas
como sistema pelo qual serd possivel compreender os sentidos produzidos pelas adolescentes.
Isto €, assim como por meio da autolesdo 0 sujeito inscreve expressdes intrapsiquicas

tornando-as interpsiquicas, e, portanto, acessiveis ao pesquisador, creio que esse movimento
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também possa se repetir com intencdo inversa. Explico: se as inscrigdes no corpo, mediadas
por sinais, podem servir ao assujeitamento, entdo as inscricdes no papel, mediadas por signos,
poderdo servir aos processos de autonomia. O processo podera se dar no mesmo sentido - do
intrapsiquico ao interpsiquico - entretanto, mediado por outros estimulos, aponta em outra
direcdo, a da autonomia.

Inicialmente, e como fundamento, empreendi o estudo da linguagem a partir do
referencial sdcio-histérico de Vygotsky (1993; 1998) e do dialogismo de Bakhtin (1988;
2003). No decorrer do texto, apresentarei os Novos Estudos do Letramento (NEL) embasados
em Bazerman (2007; 2015) e Soares (2004; 2005; 2009) com a finalidade de discutir a relacao
das préaticas de escrita na escola e fora dela. Para concluir, apresentarei uma discussdo acerca
da escrita de si na perspectiva de Foucault (1992) e da pesquisa (auto) biografica de Delory-
Momberger (2008), enfocando especialmente a questdo das experiéncias de vida e da
formacdo. Paulo Freire (1973) sera de especial importancia para a compreensao da relacdo da
autonomia com a escrita. Por fim, discutirei algumas categorias relativas ao uso
autobiografico dos quadrinhos (LUCAS E CELESTINO®, 2014; SOUZA, 2017), as quais
serdo relevantes para a abordagem da presente tematica. Todos esses autores trazidos a cena
discursiva desse trabalho académico estdo alinhados com o intuito de discutir as expressoes

simbdlicas interpsiquicas, notadamente a escrita e a quadrinizagao.

3.1 Reflexdes iniciais sobre a linguagem e a escrita

Jose Ferrater Mora, em seu “Dicionario de Filosofia” (MORA, 1998), reserva um
verbete exclusivo para o problema da linguagem. Desde os pré-socraticos, diversos filosofos
classicos se preocuparam com a linguagem em sua interface com a razdo. Linguagem estava
diretamente associada a racionalidade que, por sua vez, definia a prépria natureza humana
que, em esséncia, seria a de um animal racional. A diferenca entre seres humanos e a natureza
animal estava, portanto, em ser um ente com capacidade de falar.

A partir do homem, “o universo podia falar” (MORA; 1998, p. 422). O homem
era o0 proprio logos. Até mesmo Heraclito e Parménides concordavam, pelo menos, nesse
aspecto: o homem pode falar e isso ¢ a realidade da racionalidade e a “linguagem do ser”.

Mora prossegue sintetizando o classico de Platdo, no seu dialogo “Cratilus”, em que propde o

® Lucas e Celestino fundamentam-se em Gaudreault (1999), com o conceito de “mostragdo”, e Genette (1995), a
respeito dos elementos narratoldgicos.
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debate entre dois pensamentos antagonicos representados em Hermogenes e Crétilus. Seriam
0S nomes esséncias que emergiriam das coisas mesmas ou seriam eles provenientes de
convencdes? Platdo, contudo, superou as teses sofistas e a de Hermogenes propondo que 0s
nomes sao simultaneamente convencdes e permanéncia. Em suma: os entes teriam em Platdo
uma natureza fixa e um nome adotado que Ihe expressa (MORA,; 1998).

A linguagem, nesse sentido, constitui tema central na filosofia ao ponto de, na
atualidade, o proprio pensamento filoséfico ser definido por uma “filosofia linguistica”, ou
seja, “a linguagem acerca da linguagem”. O principal pensador responsavel pela virada
linguistica foi Wittgenstein (1973) com seus jogos de linguagem. Para este autor, o papel da
filosofia é desvendar o enfeiticamento da linguagem e revelar o jogo de relacdes: 0s usos da
linguagem como sua esséncia. Para tal abordagem, ndo ha algo misterioso e metafisico por
tras da linguagem e, por isso, s6 se pode aprender a lingua pela compreensdo de seus usos.

Noutra direcdo, Camara Cascudo (2017), em sua perspectiva antropoldgica, situa
0s usos da linguagem na histéria do desenvolvimento humano. Segundo ele, 0 homem iniciou
0 uso da fala ha 7.200 anos, “faculdade que ainda se discute ter sido oferta dos deuses, fun¢do
fisiolégica natural, conquista, adaptacdo organica para a producdo intencional sonora pelo
exercicio da vontade” (p. 647). O autor analisa, destarte, que 0 homem possui a exclusividade
da capacidade de “mentir” e explica o mecanismo sofisticado envolvido nessa operacgao
linguistica através do quod volumus, facile credimus®. Logo, seja intencionalmente ou por
conveniéncia, a mentira € um fendmeno privativo da expressdo vocabular.

A primeira linguagem em termos de aparecimento, na verdade, foi a gestual. Ela
esta presente até hoje nas linguas de sinais para pessoas surdas ou como parte do repertorio
das pessoas falantes, em acompanhamento a fala. No inicio era o gesto e sua significagéo,
mas, em algum momento, em meio ao exercicio da cacga e da pesca, com as maos ocupadas e
0 corpo voltado para a a¢do pratica, a emissao de sinais sonoros passou a ser mais razoavel. A
linguagem ¢, pois, uma expressao formada na passagem do nomadismo para 0 agrupamento
em torno das tribos e familias, ou seja, um fenémeno produzido a partir da sedentarizacao.

Os sinais gréaficos, contudo, vieram posteriormente. Camara Cascudo (2017, p.
653) atribui aos egipcios a representacdo do pensamento através de figuras de animais, ao
dizer: “falaram quando a mao gravou o primeiro sinal, fixador do pensamento, da imagem, do
simbolo, vencedor do tempo e da morte”. Um passo a mais e o Egito traria outra revolugao, o

surgimento do Homo Scribens. Com base nisso, Camara Cascudo (2017) concebe o culto a

10 Traducdo livre: facilmente acreditamos naquilo que desejamos.
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morte na perspectiva de vida-ap6s-a-morte que possibilitou ao Egito o desenvolvimento da
escrita como uma forma de reverenciar o eterno e de superar o tempo.

O fugaz tempo em que o individuo vive e realiza seus feitos finalmente poderiam
transcender sua presenca material e conduzir a eternidade. No primeiro sistema pictogréafico, a
imagem sintetizava os conceitos, ou seja, um conjunto de imagens dispostos sugeria frases e
relagfes. Por volta de 4.000 a 5.000 a.C., os egipcios passaram a construir as representagdes
mais abstratas que as formacdes de desenho: 22 consoantes formavam o que mais usual se
perpetuava como sendo o surgimento do alfabeto egipcio. Este foi, posteriormente,
aperfeicoado pelos fenicios, que se apropriaram de 15 letras egipcias e acrescentaram outras
7, perfazendo seu sistema com 22 letras.

Um terceiro povo, 0 grego, cumpriu a missao de novamente assimilar o alfabeto
incluindo, por usa vez, as vogais. Do grego evoluiram o latim e todas as linguas neolatinas da
qual o portugués ¢ a “ultima flor do lacio”. Enquanto o mediterraneo escrevia, chineses,
astecas e incas, nesse interim, permaneciam desenhando. Em funcdo disso, para Camara
Cascudo (2017, p. 656-657), “as letras s&o sinteses nominativas de coisas, objetos, seres. E 0
gue nos resta da antiga visualizacdo pictografica na figura literal, vieram ao simbolo e dai
para assinalagdo fonética”. Ndo é a-toa que, pertencendo a mesma raiz latina, a palavra
scribere (pintar, desenhar) designa “escrever”, mas também a ideia de cavar, uma vez que se
remete a acdo de escavar, de gravar, de fincar os signos e simbolos em pedra, madeira ou
qualquer outra superficie perene. Portanto, é por meio de um longo e sinuoso processo que a
histdria, como construcao social, € criada.

A narrativa biblica do “génesis” tem seu ponto maximo quando Ad&o, o primeiro
homem, nomeia cada alma vivente, animal ¢ vegetal. “N&do podiam existir coisas sem nome
que é proprio titulo e personalizagdo, indissolUveis para sempre. O nome € esséncia da coisa,
da entidade denominada. Sua exclusio extingue o que se denominou” (CAMARA
CASCUDO, 2017, p. 658). Assim sendo, 0 nome ndo é mera trivialidade, pois, por exemplo,
nédo se pronuncia o0 nome de Deus em vao. O nome de uma pessoa € sua honra e dignidade;
em nome de alguém, pode-se realizar as mesmas coisas que o0 possuidor do nome; um
pronome como “excelentissimo” ou “vossa majestade” muda completamente a possibilidade
de acédo daquele ao qual o tratamento se refere. Enfim, a linguagem e suas consequéncias séo
fontes de problematizacdo e de pesquisa inesgotaveis, pois tém sido elas mesmas, o
fundamento da existéncia humana. Assim sendo, uma construcdo social tdo importante teria

implicacdes relevantes para a maneira em que a propria humanidade enxergaria a si mesma. A
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linguagem escrita é uma pratica compreendida nos tecidos da historia e cultura humanas, e

por conseguinte merece uma abordagem sécio-historica nos termos que segue.

3.2 A escrita na perspectiva histérico-cultural: conectando cognicédo e afeto ao papel

Compreendida a linguagem escrita em seu contexto geral, importa questionar
sobre como a abordagem histérico-cultural compreende a pratica de escrever. Nesse topico
farei um breve resgate de alguns conceitos a fim de que a redacdo deste trabalho académico,
antes voltada a consciéncia e desenvolvimento humano, possa se afunilar para o desvelamento
das artes de grafar.

Para Bazerman (2015), a abordagem de Vygotsky e da escola Russa possibilita
contribui¢bes véalidas atualmente sobre o fendmeno da escrita, pois “sua abordagem
psicoldgica conecta cogni¢dao e afeto individuais ao papel” (p. 29). Essa potencialidade da
escrita € fundamental para a consecucao dos objetivos dessa pesquisa. O papel pode funcionar
como revelador de toda uma experiéncia intrasubjetiva, no campo dos afetos e da
intelectualidade, que torne viavel a compreensdo dos processos de autonomia e subjugacao.
Para Bazerman (2015),

...do ponto de vista da escrita, sua teoria fornece uma maneira de compreender a
formacgdo da profunda interioridade e individualidade dos significados dentro
de um mundo de interacdo comunicativa e exigéncia social e também proporciona
um meio para explicar o significado que surge em formas ainda néo ligadas a

palavras e que, em seguida, se transforma a medida que toma forma na
linguagem significativa [...] (BAZERMAN, 2015, p.30, grifos meus).

Parece-me que tal abordagem é exatamente a medida que sera preciso para a
realizacdo da pesquisa. Compreender e explicar sdo exatamente as acdes necessarias para
avancar na hermenéutica dos processos objetos desta analise, mas o que torna particularmente
validada a referida abordagem é seu potencial interpretativo “para explicar o significado que
surge em formas ainda ndo ligadas a palavras”. O fenomeno em tela é eminentemente nao-
verbal, a saber, a autolesdo se da, como ja explicado, pelas marcas nao-verbais feitas no
corpo. E preciso compreender esses processos ainda que ndo estejam ligados as palavras e a
medida que se vdo formando como linguagem significativa. Bazerman, desta maneira,
explicita exatamente a competéncia da abordagem historico-cultural na realizacdo de estudos
como este. Justificados a escolha da abordagem e do sistema de escrita, passo a questdo da

compreenséo da palavra escrita.
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Vygotsky e Luria (2007) consideraram que 0 pensamento - assim como as demais

expressOes intrasubjetivas - ndo é a Unica atividade psiquica. Para autores idealistas, o

pensamento se confunde com a atividade psiquica, no entanto, numa abordagem socio-

historica, a subjetividade se desenvolve em diferentes sistemas. Ha uma relacdo entre

pensamento, fala, escrita, desenho, porém, constituem diferentes sistemas psiquicos

relativamente autdnomos. A fala e as demais expressdes simbolicas exteriorizadas possuem

potencial mediador para a atividade psiquica tal qual o pensamento. No caso da linguagem

escrita, sua origem esta ligada a expressao oral, contudo ndo se limita a ela, isto €, a escrita

tem particularidades, pois constitui um sistema psiquico peculiar. A fala, por sua vez, é um

importante mediador para o desenvolvimento da escrita e dos outros sistemas psiquicos

exatamente por estar na origem deles. S&o 0s signos linguisticos presentes primeiramente na

fala e depois nos demais sistemas psiquicos que permitem o desenvolvimento psicolégico.
Nas palavras de Vygotsky:

Reconhecer essa importancia fundamental do uso de signos no desenvolvimento de

fungBes psiquicas superiores tem uma consequéncia légica: devemos incluir no

sistema de categorias psicoldgicas aquelas formas psicoldgicas externas de atividade

- como fala, leitura, escrita, calculo ou o desenho - que até agora havia sido

considerado estranho e complementar em relagdo aos processos psiquicos internos;

do ponto em que estamos defendendo, é necessério inclui-los no préprio sistema de

funcbes psiquicas superiores (VYGOSTSKY; LURIA, 2007, p. 50, tradugdo
minhal).

Depreende-se assim que a simboliza¢do, a tomada de consciéncia, dentre outros
processos psiquicos, pode ser formada pela atividade interpsiquica da fala, da escrita, do
desenho, dentre outras atividades. A escrita, assim como outras praticas simbolicas, pode
mediar a relacdo do sujeito com o mundo, nos mesmos termos que foram debatidos no
primeiro topico deste capitulo. Pela escrita, o sujeito se liberta do dominio do sensivel
(relacdo direta com o real) e, atravées do uso dos signos, elabora, numa atividade
qualitativamente diferenciada, sua experiéncia com o mundo, isto é, na atividade simbdlica da
escrita podem ocorrer 0s mesmo processos de subjetivacdo, ou seja: as fungbes psiquicas
elementares (atencdo involuntaria, sensacGes, memoria basica, etc.) sofrem um rearranjo a

partir do desenvolvimento das fungbes psiquicas superiores (tomada de consciéncia,

11 Reconocer esta importancia fundamental del uso de los signos en el desarrollo de las funciones psiquicas
superiores tiene una consecuencia l6gica: debemos incluir en el sistema de categorias psicolégicas a
aquellas formas psicolégicas externas de actividad — como la habla, la lectura, la escritura, el calculo o el
dibujo — que hasta ahora se habian considerado ajenas y complementarias respecto de los procesos
psiquicos internos; desde el punto que estamos defendiendo es preciso incluirlas en el sistema mismo de las
funciones psiquicas superiores.
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conceituacdo, afetos, atencdo voluntéria, etc.). Essa reflexdo & importante para pensar a
possibilidade do sofrimento experimentado na relagdo com a autolesdo ser passivel de uma
elaboracao pela escrita, por ser reorganizado em um sistema psiquico gualitativamente novo.
A escrita, como possibilidade de simbolizacdo, ndo se prestaria para suprimir o sofrimento,
mas para reorganiza-lo, libertando o sujeito do dominio das sensacdes e acOes irrefletidas
autolesivas e imediatas (VYGOSTSKY; LURIA, 2007).

Sobre a escrita e seu potencial revelador, Bakhtin (1988) chega a uma
compreensao proxima ao interpretar a “enunciagdo”. Para o autor, para além da estagnagao do
texto escrito (palavra j& grafada), é possivel encontrar seu contexto (enunciado), ou seja: com
que intuito o texto foi escrito? Quem o escreveu? Para quem foi escrito? Como foi escrito?
Que interesses o0 texto representa? Qual a cena enunciativa que tornou os discursos presentes
no texto possiveis? Responder a essas indagacdes revela os processos pelos quais 0s sujeitos
estdo se desenvolvendo, pois um enunciado ndo se realiza sem contexto. Os enunciados,
sejam falados ou escritos, compdem um elo na “cadeia dos atos de fala” (BAKHTIN, 1988, p.
42). E preciso compreender a “cadeia” de significados. O sujeito estd dialogando com outros
sujeitos ainda que ndo estejam presentes, dando a conhecer as relag6es sociais formadoras de
sua subjetividade.

Tomando as proposi¢Oes acima descritas, diria que a necessidade individual de
expressar seus estados intrapsiquicos e de fazer parte de um grupo de escrita (tal qual irei
propor na metodologia) podera levar os sujeitos participantes da pesquisa a fazer as marcas no
papel, ao invés de fazé-las no corpo. Por isso, seja a sangue ou tinta, a subjetivacdo da
realidade sociocultural pressupGe um sujeito ativo no mundo. O sujeito é sempre ativo,
mesmo que subordinando-se a uma ordem opressora. Os riscos no corpo, pois que ainda
podendo estar no campo da sinalidade, podem ganhar sentido a medida que forem
representados na escrita convencional alfabética, em outra cena enunciativa (da escrita, do
desenho, da fala). Na escrita hd socializacdo entre o escritor e seu interlocutor, o leitor.
Portanto, neste trabalho de pesquisa, defenderei a suposi¢cdo de que a escrita de si pode
proporcionar a passagem da sinalidade nos cortes de comportamentos autolesivos a
significacdo verbal, noutra cena enunciativa, como mencionei, onde seja possivel a
compreensdo da realidade psicossocial das adolescentes e de seu desenvolvimento para a
autonomia.

A anélise histérico-cultural, portanto, pode dar a compreender as relacdes de
poder envolvidas no desenvolvimento de estudantes que se autolesionam. Bazerman produz

uma sintese da contribuicdo de diversos autores dentro do campo critico especialmente rica
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em “costuras” teoricas que pode ser de valor nessa discussdo. A leitura € um pouco longa,

mas é valiosa.

A andlise critica marxista da linguagem é mais frequentemente dirigida a falsas
consciéncias, em que individuos sdo interpelados por ideologias que servem aos
interesses dos outros, [...]. Essas formas de andlise retérica critica costumam
considerar questdes como o poder de controlar o discurso, os interesses servidos por
varias estruturas ideoldgicas, o silenciamento e outros meios de recrutar e coagir
as pessoas em formagdes discursivas que ndo sdo criagdo sua, nem atendem a
seus proprios interesses de modo a ser privadas de seus proprios instrumentos
linguisticos de autoconstrugdo (Derrida, 1981; Foucault, 1970). Marx, porém teve
uma visdo agentiva dos individuos trabalhando em circunstancias disponiveis,
ideias, objetos e metas dentro e a partir de suas circunstancias de modo que estdo
constantemente inventando/criando uma esfera ideoldgica de sua prépria criagdo,
ndo necessariamente falsa, exceto na medida em que tenham sido alienados de seus
préprios verdadeiros interesses, desejos e preocupacdes. Sem alienacdo, a
linguagem pode ser vista como uma realizacdo do potencial humano, uma
realizacdo de modos de ser. A anélise retdrica marxista da linguagem néo alienada
seria fenomenoldgica e ideacional, considerando as formas situadas do eu e a
realizacdo social tornada possivel nas circunstancias disponiveis e com 0s
instrumentos linguisticos disponiveis. Estas formas de expressdo tém o potencial
de servir como concretizacBes dos impulsos individuais e coletivos de
autoexpressdo e realizagdo, como Voloshinov (1973) comegou a esbogar
(BAZERMAN, 2015, p. 14-15, grifos meus).

Bazerman chega a importantes conclusdes comuns a diversos autores do campo
critico. Em sua analise percebe uma dire¢do comum em autores como Marx, Foucault e
Voloshinov (Bakhtin). Incluo, a esses que foram citados, Vygotsky, pois, esse pensador se
filia a0 marxismo e esta, portanto, alinhado a esse campo tedrico. A direcdo, portanto, posta
pela abordagem critica € de que os individuos sdo silenciados em seus préprios interesses e
coagidos a adotar discursos alheios, provenientes de estruturas ideoldgicas estranhas a eles.
Por sua vez, estes individuos podem, em contraposicdo a ideologia dominante e a sua
subjugacao, concretizar discursos de autoexpressédo e autorrealizacdo por meio de expressoes
simbdlicas ndo-alienadas. E possivel construir vivéncias e formas discursivas que
materializem o potencial humano nos seus aspectos individuais e coletivos. Esse € o fio que
costura esse capitulo, isto é: mais que desenvolver sistemas psiquicos (fala, escrita, desenho,
etc.) € preciso compreender 0s determinantes psicossociais constituintes dos atos
comunicativos. E nesse pressuposto que se alicerca o didlogo entre os diferentes autores
apresentados nesse texto.

Além dos autores citados, hd um autor especialmente importante para esse debate,
Paulo Freire. Embora esteja em um contexto diferente dos pensadores citados por Bazerman,

ha uma reflex&o freiriana que pode contribuir muito para atualizar o contexto brasileiro de
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uma educacdo critica. Freire (1987) pensa a importancia da leitura e da escrita para a
construcdo da autonomia dos sujeitos.
A alfabetizacdo [...] s6 ganha sentido na dimensdo humana se, com ela, se realiza
uma espécie de psicandlise histérico-politico-social de que va resultando a
extroje¢do da culpa indevida. A isto corresponde a “expulsdo” do opressor de
“dentro” do oprimido, enquanto sombra invasora. Sombra que, expulsa pelo

oprimido, precisa de ser substituida por sua autonomia e sua responsabilidade (p.
33).

Freire elabora que as instituicdes produtoras de ideologias opressoras estdo, como
discurso, introjetadas no sujeito como “sombra” do opressor. Fiz esse debate no primeiro
topico discutindo esse fendmeno em relacdo a culpa. Nessa etapa da pesquisa, coloco o debate
em relacdo a proposicao feita pelo autor sobre uma possivel solucdo para o problema. Freire
sugere uma “psicandlise historico-politico-social” por meio da alfabetizagdo. Nessa pesquisa,
embora adote um sentido equivalente, ao inves de trabalhar com alfabetizagdo estarei
propondo nos proximos topicos o letramento em escrita de si. Entendo que Freire pde
evidente o trabalho psicoldgico a ser feito no ambito da educacdo. Para o autor, educar nao é
transferir conhecimento; diferentemente, o processo educativo tem a funcédo de possibilitar o
desenvolvimento psicol6gico profundo de uma postura autbnoma, ou em termos criticos, um
discurso ndo-alienado. Para Freire, “é com ela, a autonomia, penosamente construindo-se, que
a liberdade vai preenchendo o “espaco” antes “habitado” por sua dependéncia” (p. 35-36). E
como sujeito ativo e consciente que o individuo pode passar a falar por si mesmo, a favor de
seus proprios interesses individuais e coletivos.

Isto posto, passo a apresentar abordagens da escrita que podem melhor
caracterizar um certo tipo de pratica de letramento. Quando abordo a textualizacdo, a favor de
que tipo de atividade exatamente estou advogando? Como promover e reconhecer expressoes
simbolicas ndo-alienadas? Quais as caracteristicas de uma expressao que permitem processos
de subjetivagdo e autonomia? Passo a demonstrar algumas consideracdes de autores de

referéncia sobre o tema.

3.3 A escrita de si e as praticas autobiograficas

Alguns autores se destacaram por pesquisar a escrita em uma relacdo direta com a
subjetividade, uma escrita voltada para o “eu”, para a “historia de vida”, para as trajetorias
individuais, para a constitui¢do do sujeito, isto ¢, uma “escrita de si”, termo que privilegiarel

nesta pesquisa. Neste topico, retomarei com maior profundidade as consideracdes feitas na
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primeira se¢éo a respeito do pensamento de Foucault (1992), assim como abordarei a pesquisa
(auto) biografica de Delory-Momberger (2008) em concordancia com o enunciado
introdutorio desta secdo. Principio por afirmar que sdo inumeros e heterogéneos 0s usos e as
concepcdes da escrita como pratica de subjetivacdo. Por esta razdo, apresentarei, incialmente,
uma breve discussdo sobre o sofrimento psiquico e, em seguida, uma enumeracao de préaticas
e concepgOes de escrita de si.

A escrita de si e a autobiografia claramente ndo estdo restritas ao contexto do
sofrimento humano, ou seja, ndo sdo praticadas somente naqueles que estdo em intenso
sofrimento psiquico. Entendo, a partir das leituras das abordagens que aqui tenho enunciado,
que a linguagem é fundamental na constituicdo da subjetividade de todo ser humano. De outra
forma, compreendo que o sofrimento é também proprio a qualquer pessoa. Definir a categoria
“sofrimento psiquico” também ndo é tarefa simples, pois o sofrimento humano ndo esta
limitado a uma dor fisica. Ele pode ser definido no espectro multiforme de um sem-nimero de
sentimentos tais como angustia, tristeza, medo, ansiedade, culpa, humilhagdo. A palavra
“sofrimento”, embora expresse uma ampliacdo semantica do termo “dor”, gque supera o
paradigma organicista, ainda contém uma simplificacdo das variadas formas de interacdo com
o meio (WERLANG; MENDES, 2013).

O sofrimento psiquico, se constitui como uma categoria Util neste trabalho
porquanto é tomada como uma categorizacdo e ndo como homogeneizacdo, isto €, como
categoria que encapsula processos psiquicos e, consequentemente, estados emocionais
diversos. O que permite propor um mesmo universo para as muitas formas de sofrimento
psiquico é que este compreende parte importante da subjetivacdo de privacfes materiais,
opressbes sociais e familiares, restricbes politicas, dentre outras condi¢cdes adversas
(WERLANG; MENDES, 2013). Disso se pode, portanto, concluir que os comportamentos
enunciados sob essa categoria também sdo construidos nas relacdes sociais ou, no dizer de
Vygotsky (2000, p. 24): “através dos outros constituimo-nos”.

No texto que segue, noto que a escrita é abordada em sua ambiguidade e em seu
poder terapéuticos, haja vista o fato de que

Jacques Derrida, tomando como ponto de partida o didlogo de Fedro, de Platdo,
apresenta-nos aquela que considera sua questdo central: escrever é decente ou
indecente? A Farmécia de Platdo (DERRIDA, 2005) [...] A escritura, no mito
egipcio de Theuth, é apresentada como um pharmakon, uma medicina, um remédio.
Ora, como nota Derrida, pharmakon é um termo de duplo sentido, podendo
significar tanto o remédio quanto o veneno [..] A escritura como o pharmakon,

apesar de ter sido apresentada como remédio para a memoria e a instrugao, se revela,
no entanto, nociva. [...] ela pode e quer se colocar no lugar da fala e da memoria, ela
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pode eternizar e repetir — eternamente — na auséncia daquele que disse o que foi
escrito (LANG; BARBOSA; CASELLLI, 2009, p. 236).

Observo que Lang, Barbosa e Caselli (2009) evocam a discussdo de Derrida a
respeito do texto classico do didlogo “Fedro” de Platdo. Nessa interpretacdo, a escrita é
anunciada em sua poténcia curativa, pharmakon e, por conseguinte, como pratica
transformadora dos males do individuo, capaz de curar, de sanar, de trazer uma forma
superior elevada de vida. Evoca-se, também e concomitantemente, a ambiguidade do termo
pharmakon, pois, como concorda 0 senso comum, 0 que cura pode também matar, ou ainda,
“a diferenca entre o veneno e o remédio ¢ a dose”. No caso em questdo, os usos da escrita sdo
vistos como uma forma de ampliacdo das fungdes basicas e superiores, tais como memoria e
aprendizagem, e, ndo obstante, pode ainda a escrita “ganhar vida propria” e ser, ela mesma,
instrumento na auséncia do escritor, a revelia do desejo originario do autor no ato da criacao.

Outra reflexdo sobre a escrita em interface com a subjetividade pode ser
depreendida dos estudos de Foucault sobre a escrita de si. Eles “fazem parte das suas
pesquisas sobre ‘as artes de si mesmo’, isto €, sobre a estética da existéncia e o governo de si
e dos outros na cultura greco-romana*?” (FOUCAULT, 1992, p. 129). O autor descreve trés
praticas de escritas de si: a escrita monastica, os hypomnemata'® e um tipo especifico de
correspondéncia, sendo a primeira marcadamente diferenciada em relacdo as duas Gltimas.
Foucault retrata e analisa a pratica da escrita monastica de Atandzo como uma préatica de
assujeitamento, uma escrita associada a adjetivos como “vergonha”, “pecado”, “impureza”,
“mal” e “serviddo”. Atanazo via na escrita, ao final do dia, uma forma de expurgar os males
espirituais e as mas tendéncias que carregava consigo, a fim de aperfeicoar, ndo para si, mas,
em um ato de subjugagdo do “eu” a moral catdlica medieval.

Diversamente, na época imediatamente anterior a hegemonia do Cristianismo no
Ocidente, a escrita teve outro sentido entre autores como Séneca (4 a.C. — 65 d. C.), Plutarco
(46 — 120) e Marco Aurélio (121 - 180). Segundo Foucault, para estes ultimos, a escrita se
apresentava como exercicio com significado profundamente divergente das atividades cristas
medievais. A escrita para os autores gregos tinha a funcdo de possibilitar o estreitamento de
lagos afetivos e colaborativos através das missivas ou possibilitar a reflexéo e o exame de

consciéncia sobre suas proprias atitudes ao longo do dia, apenas para citar algumas de suas

12 Nota de rodapé do editor.

13 Numa traducéo livre, Hypomnemata pode ser traduzido como “hypo” de menos, menor e “mnemata”, como
relativo & memoria. Os hypomnemata podem ser “pequenos fragmentos de memoria”, ou ainda, “lembretes”.


https://pt.wikipedia.org/wiki/121
https://pt.wikipedia.org/wiki/180
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fungdes. Desse modo, Foucault apresenta a pratica da escrita como um consenso, mesmo
entre as diversas escolas divergentes do pensamento classico.
Para ele, “ndo se pode aprender a arte de viver, a tekne tou biou, sem uma askesis
(ascese), que é preciso entender como um adestramento de si por si mesmo: ai residia um dos
principios tradicionais aos quais, desde ha muito, os Pitagoricos, os Socréaticos, os Cinicos
tinham dado grande importancia” (FOUCAULT, 1992, p. 130). O autor segue, pois,
enumerando as diversas técnicas que possibilitam aprender a arte de viver, que sdo:
abstinéncias, memorizacGes, exames de consciéncia, meditacbes, escuta do outro e,
notadamente, a escrita. “E preciso ler, dizia Sénecal’, mas escrever também” (apud
FOUCAULT, 1992, p. 130).
Epicteto®® (55d.C — 135d.C), no mesmo espirito, também doutrinava:
Deve-se meditar (meletan), escrever (graphein), treinar (gymnazein); ‘possa a morte
arrebatar-me enquanto penso, escrevo, leio’ [...] ‘mantém estes pensament0s noite
dia a disposicdo; pbe-nos por escrito, faz a leitura; que eles sejam objeto das
conversas contigo mesmo, com o outro... se te suceder um daqueles episédios que

chamamos indesejaveis, logo encontraras alivio no pensamento de que ndo era
inesperado’ (apud FOUCAULT, 1992, p. 130).

Para Epicteto, a escrita proporciona uma preparacdo para o enfrentamento da
realidade e confere uma capacitagdo do espirito porque permite superar a realidade imediata.
Segundo o filésofo, é possivel transcender a paralisia das vicissitudes suscetiveis a todo
vivente pela reflexdo escrita que oportuniza prever, antecipar o inesperado, tornando-o
conhecido, familiar. Na medida em que tece o texto, Foucault parece se convencer do papel
central do ato de escrita, pois afirmou que “a escrita constitui em uma etapa essencial no
processo para 0 qual tende toda a askesis (ascese): a saber, a elaboracdo dos discursos
recebidos e reconhecidos como verdadeiros em principios racionais de agdo” (FOUCAULT,
1992, p. 130). Essa reflexdo me permite imaginar a superacdo da ideia do senso comum que
visualiza o escritor como um ermitdo isolado em si mesmo, diante dos instrumentos de sua
atividade e, destarte, supor que aquele que escreve impulsiona os discursos que lhe chegam
como principios reelaborados e direcionados para a atividade.

Por fim, o texto em anlise traz & baila um termo usado por Plutarco (46d.C —
120d.C): a funcdo autopoiética. Este trata de “um operador de transformacdo da verdade em
ethos” (FOUCAULT, 1992, p. 130). Assim, por funcdo autopoiética se designa a capacidade

do ser humano para criar a si mesmo, para reinventar-se e dotar-se de novos significados ou

14 Cartas a Lucilio, 84, I, trad. Franc. H. Noblot. CUF.
15 Epiciteto, Dialogos, 111, 5 (I1), trad. franc. Souilhé CUF.
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de transformar a prépria vida, ou sociedade em que se vive. J& a palavra ethos pode significar
costumes, habitos e usos de um povo. Portanto, compreendo que essa afirmacdo de Foucault
em referéncia a Plutarco seja passivel da compreensdo de que a escrita possibilita ao ser
humano transformar a si mesmo, partindo de suas crencas e ideias e as efetivando em atos e
procedimentos concretos, ou seja, operando através de sua propria verdade sob o mundo real.

Outra abordagem importante nessa discussdo € a pesquisa (auto) biogréfica. Para
essa teoria a analise das “escritas do eu” deve se debrugar, sem distingdo, sobre toda producao
textual que tem como objeto o proprio sujeito que a escreve. Essa orientacdo supera a
concepgdo comum de que o termo “biografico” se remete a composi¢cdo narrativa de toda a
historia da vida de uma pessoa. Contrariando o senso comum, 0 pesquisador do método
biografico perscruta quaisquer fragmentos textuais, independentemente de seu género ou de
sua abrangéncia temporal, desde que o texto esteja em consonancia com uma escrita do
sujeito sobre si mesmo. O biografico permite ao sujeito “sua inscri¢do nas condigdes sOcio-
historicas”, ou seja, possibilita “integrar, estruturar, interpretar as situagdes € 0s
acontecimentos vividos” (DELORY-MOMBERGER, 2008, p. 26).

Por sua vez, o pesquisador, através do método biografico, pode ter acesso as
construgdes simbolicas que medeiam a interacdo do sujeito com sua realidade. Pode, ao
propor a escrita de si, investigar a construcéo dessa figura de si criada em constante dialética
com o meio. Nesse sentido, a presente pesquisa pretende, inspirada na abordagem biogréfica,
propor procedimentos qualitativos para compreender a realidade psicossocial, ou seja,
perscrutar as relacdes entre o social, o cultural e as vivéncias individuais sobre os estudantes
em sofrimento psiquico. O método biogréafico ndo se restringe as pessoas em situacdo de
sofrimento, mas, aqui, inspiro-me nele para propor a pesquisa.

Nesse movimento, tomo a vivéncia'® como um conceito importante, o qual €
significado a partir das expressbes da linguagem, tais como a fala, a escrita e o desenho
(VINHA; WELCMAN, 2010). E aqui que a visdo do sofrimento e do adoecimento se
encontra com a proposicao da escrita de si e da autobiografia, pois considero que

...quando os individuos interpretam ou decifram a prépria situagdo existencial, estdo
ja parcialmente socializados; vale dizer, encontram-se sempre em um estado de pré-
significacdo. Quero dizer com isso que o método autobiografico possui um aspecto

intrareflexivo que o pesquisador deve levar em conta. Dando mais um passo, é
importante dizer que os pesquisadores da area biografica ndo querem saber

16 E importante notar que a defini¢ido de “vivéncia” quando tratamos da pesquisa biogréfica ¢ diferente da
abordagem que Vygotsky propds. Enquanto para o pai da psicologia histérico-cultural a vivéncia abrange as
significacBes, para a pesquisa biogréfica, o vivido carece de significacdo. O conceito de vivéncia em
Vygotsky se aproxima do conceito de “biografico” ou mesmo de “experiéncia” nas abordagens biograficas.
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simplesmente o que o sujeito pesquisado “pensa do passado’, antes, preocupam-Se
em apreender como 0s pesquisados construiram o mundo, como o vestiram de
significados e como infundiram nesse mundo construido suas emocdes (ou néo).
(BARRENECHE-CORRALES, 1998, p. 4).

Com base nessas afirmacdes, vejo que a pesquisa biografica tem fundamentos
socio-historicos, contudo, ela elabora conceitos proprios, como histdria de vida e narrativa,
biografia, trabalho biogréfico, biografizacdo, aprendizagem biogréfica (DELORY-
MOMBERGER, 2008). A base socio-historica esta, portanto, no reconhecimento de que ndo
existe, por si, um curso natural ou organico da existéncia, mas uma construcao historica a
partir dos fragmentos da vivéncia.

Novamente, a mediacdo do signo (tal qual na psicologia russa) € evocada para
compreender a relacdo do sujeito com o vivido, do homem com 0 meio. “Biografia”,
etimologicamente, significa “escrita da vida”. Assim, as sociedades constroem e difundem
modelos biograficos e 0s sujeitos, por sua vez, biografam suas vidas a partir de
engessamentos mais ou menos pré-estabelecidos. As formas de narrar a vida também estéo
submetidas a modelos vigentes em uma dada relacdo espaco-temporal. Cito, apenas como
exemplo fundante os “Ensaios de Montaigne!”” como primeira obra que, de certo modo, tem
como mote o préprio autor. Um desses modelos em especifico é elucidado por Delory-
Momberger (2008): a forma literaria do Bildungsroman ou romance de formacéao, nele, me
deterei um pouco mais.

Na narrativa de formacdo, encontra-se a sintese da individualidade moderna. As
biografias individuais e as praticas de formacdo com as historias de vida ainda se baseiam
nessa tradicdo, mesmo que haja reformulacbes e divergéncias. A esséncia dessa forma
narrativa estd na concep¢do de homem como valor universal, concebendo um
desenvolvimento humano da infancia ao término de sua vida. A imagem mais representativa
se origina nas ciéncias bioldgicas que concebem o desenvolvimento humano como uma
semente que se forma a partir das condi¢cdes ambientais e desenvolve flores e frutos ao longo
de sua trajetoria. A cada momento novo, a singularidade do ser humano adquire novas
capacidades, em uma continua aprendizagem, sempre melhorando sua performance rumo a
autorrealizagéo.

Outra 6tica, ainda no mesmo espectro, é a leitura da sociedade burguesa que

entende o sujeito como completamente responsavel por si mesmo, autdbnomo e que deve

17 MONTAIGNE, Michel de. Os Ensaios: livro I. 2% ed. Trad. Rosemary Costhek Abilio, precedido de “um
estudo sobre Montaigne”, de Pierre Villey sob direcdo e com prefacio de V.-L. Saulnier. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2002.
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“trilhar seu caminho” e “achar seu lugar na sociedade”. A sociedade pds-moderna atualiza e
amplia a sensagcdo de isolamento e atomizagdo, introduzindo novos mecanismos de
individualizacdo como as tecnologias digitais e a virtualizacdo da realidade. A narrativa
biografica, contudo, se propde a dar forma a experiéncia vivida através da construcdo de
sentidos da historia de vida. Assim, essa abordagem advoga o “poder transformador da
narrativa de vida” e postula que
quem faz a narrativa de sua vida ndo descobre uma histdria que teria ignorado até
entdo, repentinamente revelada! Nao, ndo ha um sentido oculto, preexistente, que a
narrativa vem desvendar! E para chegar ao fundo do raciocinio: Nao, ndo ha histéria
nem sentido antes que a narrativa construa a historia e estabeleca o sentido, e sempre
de forma provisoria e inconclusa [...] se existe, pois, um poder, encontra-se na

narrativa. Mas, esse poder ndo tem nada de mistico ou misterioso, é um poder de
formatacdo (DELORY-MOMBERGER, 2008, p. 8).

Entdo, o que acontece quando o sujeito conta sua prépria historia? Ele lembra,
dimensiona, pensa, repensa, cria relacdes entre fatos, ou seja, dota de sentido o que foi vivido.
Ele realiza o mesmo trabalho do romancista, pois, laboriosamente, constréi um tecido, em
sentido metafdrico, que antes ndo havia. Havia apenas linhas, botbes, agulhas, mas ndo havia
trama. “Nao fazemos a narrativa de nossa vida porque temos uma histéria; pelo contréario,
temos uma histéria porque fazemos a narrativa de nossa vida” (DELORY-MOMBERGER,
2008, p. 8). Nesse sentido, a

biografia poderia ser definida como uma dimensdo do agir humano que permite aos
individuos, dentro das condicfes de suas insercBes sdcio-histéricas, integrar,
estruturar, interpretar as situagdes e os acontecimentos vividos. Tal atividade de
biografizacdo apresenta-se como uma hermenéutica pratica, um marco de
estruturagdo e de significacdo da experiéncia que permite ao individuo criar uma

histéria e uma forma prépria — uma identidade ou individualidade — para si mesmo.
(DELORY-MOMBERGER, 2008, p. 10).

Bem, mas nem toda experiéncia pode ser assimilada prontamente. Ha vivéncias
gue acontecem muito precocemente, como as ocorridas na primeira infancia ou mesmo as
ocorréncias dramaticas, como os lutos, 0s acidentes, as violéncias e opressdes sofridas.

Os dramas vivenciados, sofridos “ultrapassam provisdria ou definitivamente nossa
capacidade de integracdo biografica” (DELORY-MOMBERGER, 2008, p.11). Essa anélise
de eventos que podem ultrapassar a capacidade de integracdo pelo sujeito lembra,
sobremaneira, a conceituagdo freudiana de “trauma”, que sera retomada quando apresentarei
no tépico 3.4 essa conceituacdo. Por hora, deixo as questdes: a biografizacdo das situagdes
que contextualizam a autolesdo € possivel? Pergunto ainda: é possivel biografar essas
experiéncias traumaticas de maneira a que se constituam como experiéncia? E possivel que o

sujeito passe da sinalidade ao uso dos signos (em uma linguagem bakhtiniana)? Até que ponto
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a escrita de si proporciona a aprendizagem biogréfica de estudantes que se autolesionam? Tais
questdes se justificam porgque tomo a vivéncia da autolesdo como traumatizante, tanto quanto
as experiéncias de violéncia e rupturas que comumente sdo relatadas nas histérias de vida de
pessoas que se autolesionam, isto €, é dificil colocar as proprias experiencias de autolesdo no
discurso. Falar ou escrever sobre: narrar, descrever, dissertar sobre as vivéncias autolesivas
frequentemente ndo € operacionalizavel sem as devidas mediagdes.

Delory-Momberger (2006, p. 8), em outro trabalho, discute sua proposta
metodologica, descrevendo, analisando e conceituando os “Ateliés Biograficos de Projeto™.
Esses ateli€s tém como finalidade “considerar essa dimensdo do relato como construgao da
experiéncia do sujeito e da histdria de vida como espaco de formabilité aberto ao projeto de
si”, oportunizando a criacdo de didlogos entres as dimensbes do passado, presente e
perspectiva de futuro do sujeito, os ateliés possibilitam a construcdo do projeto pessoal. Do
pronto de vista procedimental, sdo formados grupos ndo-superiores numericamente a 12
pessoas.

O Atelié € realizado em sessbes que correspondem a 7 etapas, que sintetizo a
sequir:

a) (Sessdo 1) - nessa sessdo ocorre a explanacdo das informacdes basicas de
funcionamento, os objetivos de cada etapa, assim como as ‘“regras de
seguranga” ¢ ética. Ressaltam-se 0s cuidados em relacdo as emocBes dos
participantes, pois o grupo ndo tem finalidade terapéutica. H& ainda um
cuidado sobre a discricdo e corresponsabilidade em relacdo aos membros do
grupo;

b) (Sessdo 2) - no segundo encontro € elaborado, acordado e ratificado, se
possivel por escrito, o contrato biografico, momento fundador do trabalho
biografico que consolida o engajamento dos participantes;

) (Sessdes 3 e 4) - nas terceiras e quartas sessdes sdo iniciados os trabalhos
biograficos através de diversos dispositivos como arvore genealdgica, projetos
parentais e mandalas. Sdo exploradas experiéncias da infancia, com a familia,
na escola, trabalho, etc. O grupo trabalha ora com todos os membros, ora em
pequenos grupos. O objetivo é produzir a primeira narrativa e socializa-1a;

d) (Sesséo 5) - duas semanas depois, um novo encontro é realizado e, dessa vez,
cada sujeito exp0Oe sua narrativa elaborada a partir das sessoes 3 e 4, produzidas

nesse intervalo de tempo entre as sesses. O grupo pode questionar a histéria
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sem sugerir analises e interpretacdes, apenas com o objetivo de compreender a
narrativa. Uma pessoa do grupo é escolhida pelo narrador, a quem se chama
alegoricamente de “escriba”. O escriba escreve a historia do narrador em
primeira pessoa, e lhe entrega sua producdo (heterobiografia). Apds essa
sessdo, cada participante pode escrever sua autobiografia sem quaisquer limites
formais ou quantitativos a fim de apresentar na sexta sess&o;

e) (Sessdo 6) - nesse encontro, ocorrem as apresentacdes das autobiografias;

f) (Sessdo 7) - um més depois, nessa Ultima etapa, realiza-se um balanco, uma

avaliacdo do impacto da autobiografia pelos sujeitos;

Essa estrutura serviu de base para a elaboracdo do processo de construcdo de
dados desse estudo, que foi detalhado na metodologia (capitulo 4), importa dizer que néo
adotei as mesmas estruturas por se tratar de objetos diferentes. Alonguei 0 nimero de sessbes
e 0 tamanho das sessdes a fim de viabilizar mais tempo para abordar um assunto tdo profundo
quanto a autolesdo, mas, sem davida, foi pela estruturacdo do Atelié Biografico de Projeto que
cheguei a metodologia de construcdo de dados.

E importante frisar, ainda segundo Delory-Momberger (2006), que o Atelié
biografico de projeto ndo tem “forgosamente” carater terapéutico nem de “desenvolvimento
pessoal”. O dispositivo propde-se objetivamente a ser uma préatica formativa. Pondero sobre
essa afirmacdo da autora e concordo, pois, sendo, 0 que diferiria 0 ato de socializacdo
autobiografico da terapia?

Os elementos traumaticos, suscitados em um relato, podem provocar forte
comogédo por parte de quem sofreu o trauma. Um terapeuta poderia intervir tanto nessas
emocOes como na significacdo do ato, sua relagdo com a culpa e a vergonha, por exemplo, e,
ainda, discutir as implicacGes desse trauma para a vida do sujeito e seus relacionamentos
intimos. Pois bem, entendo que nenhuma dessas atividades deve encontrar lugar no Atelié,
pois 0 que o Atelié pode suscitar € a rememoracdo e a citacdo do trauma, que deve ser
reelaborado em outra ocasido, em um processo psicoterapico, reflexivo diferenciado. Nesse
sentido, entendo que o Atelié pode dialogar com o processo terapéutico, mas sem se confundir
com ele.

Sobre o “terapéutico” e o “clinico” no debate sobre o papel do psicélogo escolar,
remeto ao debate realizado por Andalo (2020) em que propfe a superacdo do modelo
salde/doenca e da testagem psicologica dentro da escola, através da postura profissional do
“psicologo como agente de mudangas”. A palavra “terapia” ¢ polissémica, e é evitada nesse

trabalho com o objetivo de marcar distanciamento das praticas em salde, e buscar a
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construcdo de uma identidade profissional que dialogue com as perspectivas educacionais
(PATTO, 1997; ANDALO, 2020). No seu sentido amplo, porém, todo ato de atencdo e
cuidado é terapéutico, pois possibilita acolhimento, significacdo, aceitacdo, etc. Nesse sentido
amplo, essa pesquisa prop0s, certamente, atos terapéuticos. O termo, porém, foi evitado, pelas
razbes mencionadas, e em seu lugar, adotei terminologias consagradas nas praticas
educacionais.

Seguindo essa linha de raciocinio, discuto na sequéncia as contribui¢bes dos
autores que constituem os novos estudos do letramento (NEL), os quais também evocam a
fundamentacédo histérico-cultural como fundamento de suas pesquisas. Os NEL, no entanto,
possuem uma Vvantagem importante de atualizar conhecimento, pois sdo autores
contemporaneos que pensam a escrita na perspectiva do letramento escolar com os desafios da

atualidade.

3.4 Os novos estudos do letramento e o fendmeno da autolesdo

Os estudos sobre o letramento ndo estdo, nos autores citados nesse trabalho,
relacionados especificamente ao comportamento autolesivo. A textualizacdo é sempre tomada
no sentido geral do desenvolvimento educacional dos estudantes. Percebo, porém, que a
abordagem dos letramentos, por estar voltada aos processos de aprendizagem em relacéo aos
contextos sociais, se alinha corretamente com as intencdes dessa pesquisa. H4 em comum,
entre 0s NEL e a abordagem que adoto da autolesdo, o fio condutor da consciéncia como
fendmeno historico-cultural.

Dieb (2018), no texto “Uma Nova Relagdo com a Escrita”, identifica a
aprendizagem da escrita como sendo o fundamento da vivéncia escolar. Essa importante
funcdo da escola, contudo, carece ainda de efetivacdo na pratica. Objetivamente, as criancas e
adolescentes tém tido dificuldades em dominar a escrita, pois a escola brasileira ndo tem
atingido plenamente sua funcdo social. Importa perguntar, entdo, como se deve abordar essa
problematica? Frequentemente a tematica é abordada, segundo o autor, sob o ponto de vista
deficitario, sendo, pois, alternadamente atribuida a insuficiéncia aos professores ou aos
alunos. Percebe-se que, nessa perspectiva, pode ser engajado um sem nimero de praticas de
controle institucional sobre o corpo docente ou ainda uma infinidade de “terapéuticas” e
“diagnoses” sobre os discentes. Ora, para o autor, urge, portanto, a superacdo desse

reducionismo e dos consequentes discursos que giram em torno do déficit.
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Dieb (2018) propde abordar a aprendizagem da leitura e da escrita a partir dos
NEL. A superacdo da visdo deficitaria e de seu suposto remédio, ou seja, a subordinacéo da
pratica de letramento orientada para as avaliacfes agrava a situacdo, caso tipico em que o
remedio possui tantos efeitos colaterais quanto a doenga, para usar uma metafora em alusao as
areas biomédicas. As experiéncias empiricas corroboram que ler e escrever “para a nota” é
uma das vivéncias mais frustrantes que o sistema educativo pode proporcionar. Em certa
ocasido, ouvi de um estudante uma resposta negativa ao ser perguntado se tinha o habito da
leitura em casa. O jovem respondeu negativamente, pois ja saberia ler, fazendo com que a
pratica da leitura ndo mais tivesse justificativa ou funcéo.

Ainda com relacdo a essa questdo, o autor afirma que os NEL tém abordado as
“teorias sobre a leitura e a escrita e seus usos (os letramentos), concebendo-0S ndo como
conteudos meramente escolares e autbnomos (passiveis de transferéncia), mas como préaticas
linguageiras situadas, social, historica e culturalmente” (DIEB, 2018, p. 11). Isso se justifica
porque escrever € um ato social repleto de intencionalidade, circunstanciado e permeado de
identidade, de emocédo, de nuances e de marcas de possibilidades, por meio das quais 0 sujeito
esta inserido no mundo. Nesse sentido, ndo é uma atividade diferenciada de quaisquer outras
(DIEB, 2018).

Ainda nas palavras do autor,

...somente a partir dessa compreensdo, que envolve o uso reflexivo da linguagem e
todo um processo de negociagdo discursiva, [é] que se pode despertar nos aprendizes

da escrita um interesse mais genuino, haja vista a interacdo passar a ser permeada de
uma maior significacdo, tanto para eles, individualmente, como para os papéis

sociais que precisam desempenhar (DIEB, 2018, p. 269).

Detenhamo-nos um pouco mais nesse pensamento. A compreensdo de que a
escrita e os sentidos dessa expressdo humana estao relacionados as atividades sociais € uma
das “chaves” que embasam essa investigagdo (DIEB, 2018); esta relacdo é relevante para a
pesquisa na medida em que pretendo discutir as significacdes, os sentidos e 0s papéis sociais
dos sujeitos pesquisados por meio da escrita. E por esse potencial revelador que a escrita se
justificou como meio para a exequibilidade dos objetivos deste estudo.

Seguindo essa orientagdo, destaco as ideias de Bazerman (2006; 2015) sobre a
escrita, uma vez que este entende os atos de escrita como criagdo. Eles estdo indelevelmente
engajados na criacdo de identidades em um mundo caracterizado pela intertextualidade.
Assim sendo, a palavra escrita, novamente aqui, € evocada em sua poténcia criadora,
analogamente ao que diz o texto biblico na narrativa da criacdo do mundo: - e disse Deus:

haja luz! E o mundo se iluminou. A Deus, porém, é dada a criacdo a partir do nada,
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diferentemente de nds, que criamos em um mundo onde outros criadores também estdo
agindo, representando e gerando novas coisas.

O autor cita textualmente o Facebook, dizendo que nele se “postam”, através da
escrita, as variadas formas humanas de existir no mundo. Cada frase contém informacdes
preciosas sobre a presenca e, ao mesmo tempo, cria a propria presenca. H&4 quem acredite ser
tdo ou mais fundamental postar nas redes sociais a sua acdo, ou 0 pensamento do que a
prépria processualidade existencial. Sei que também hé aqui um campo fértil na dendincia dos
excessos, tanto na pesquisa quanto na cultura de massa; no entanto, embora sejam
consideraveis as demasias, trago a esse debate a realidade da presenca criada pelo texto nas
redes sociais semelhantemente aquela que é criada em outros ambientes. As postagens dessa
natureza tanto criam relacdes, quanto também impactam situacdes, ajudam a definir contextos
politicos e religiosos e a investigar como se da o desejo de se representar para 0 outro, este
visto como um objeto de merecido esforco e que exige embasamento teérico para tal.

Bazerman (2015) demonstra atencdo especifica aos estudantes de ensino médio
quando revela sua percepcao de que os adolescentes sao, muito frequentemente, “fazedores de
avaliagdes”. Fundamentalmente é esperada do jovem, nessa fase, a reproducdo dos conteddos
de livros didaticos, no que tange a escrita. Sem perspectiva criativa, salvo excecdes, 0
adolescente se desengaja da escrita, enquanto o ato de escrever deveria proporcionar
“expressao pessoal, raciocinio critico e compromisso social” (BAZERMAN, 2015, p. 118).
Devo, portanto, exaltar essa capacidade de sintese do autor expressa na seguinte triade: a
expressao pessoal € via de representacdo da subjetividade, com seus desejos, emocghes e
particularidades; raciocinio critico € o desenvolvimento cognitivo e politico do jovem
estudante tal como cidadao da polis, sujeito de direitos em um mundo de linguagem; por
ultimo, “compromisso social” deparado com o paradigma ético e ecoldgico, pois s6 ha um
planeta repleto de formas essenciais a vida e compartilhado por outros seres.

Com base nessa triade, Bazerman tem clareza sobre o caminho a seguir no ensino
da escrita, quando afirma:

Primeiramente, podemos ver todas as formas de escrita como potencialmente
criativas, pois podem desenvolver novos significados para os estudantes. Mesmo
quando nds s6 apresentamos a eles oferecendo aprendizado em formas padronizadas,
estudantes precisam ver isto como ferramentas para expressar as ideias que eles

queiram expressar, para explorar novas reflexdes, para desenvolver perspectivas e
mensagens singulares (BAZERMAN, 2015, p. 128).

Nesse sentido, somente através do desenvolvimento pleno da escrita 0s jovens

poderdo se engajar em um mundo que € feito de expressdo. Expressar-se é necessario e pode
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ser também desejado. Para viver em uma sociedade da informacdo, repleta de ambientes
simbolicos, torna-se imprescindivel os usos da escrita, seja como cidaddos, nas lutas por
direitos, seja como profissionais, nas lutas pela sobrevivéncia e desenvolvimento, ou na vida
social, através da virtualizacdo das relagdes. “Nosso papel, como professores, ¢ fornecer
ferramentas e encorajar quem parte nessa jornada criativa e emocionante” (BAZERMAN,
2015, p. 131).

Nessa perspectiva, Bazerman (2007) trabalha com uma teoria retorica do
letramento, isto €, em “todos os usos estratégicos da linguagem escrita” (p. 46). Nessa Otica,
as significacOes dos textos estdo relacionadas aos usos locais da leitura e da escrita e estes
estdo potencialmente sujeitos a mudanca. A consequéncia dessa assertiva é a reflexdo sobre as
origens e implicacbes dos textos que se pode acessar, porque, de fato, acolhemos
cotidianamente textos de maneira irrefletida. Deve-se, para o autor, proceder um estudo das
experiéncias e circunstancias pessoais. Tal tarefa ndo € simples, pois as préticas irrefletidas
frequentemente contrariam os anseios e reflexdes realizadas com consciéncia. Nesse sentido,
ele questiona: como podem ser realizadas mudancas nas vidas das pessoas, em seu cotidiano?
Como é possivel mudar? Para o autor, a reflexdo sobre a mudanca pode encontrar sua
utilidade no fato de que as pessoas estejam dispostas a refletir sobre suas praticas concretas
cotidianas e, destarte, toda sua teorizacao considera a realidade pratica e social dos sujeitos.

Os letramentos, na perspectiva de Bazerman, podem ser analisados em uma
pesquisa a partir de 4 pontos de vista. Primeiramente, pode ser pensado o ponto de vista do
préprio sujeito engajado na luta da escrita, na atividade escrita. Em segundo plano, podemos
ainda, na figura do “observador intimo”, analisar como testemunha um escritor em seus
processos de escrita. Uma terceira maneira de realizar pesquisa seria perceber os sistemas de
comunicacdo de médio alcance como em uma instituicdo, por exemplo. Por ultimo, o autor
percebe a possibilidade de, como observador distante, compreender os sistemas de
comunicacdo amplos com impactos difusos na sociedade, ou seja, compreender “como os
humanos usam o letramento para criar uma vida social que liga uma pessoa a outra”
(BAZERMAN, 2007, p. 48).

Percebo que Bazerman estd constantemente voltado para o contexto da escrita,
pois € na situacdo “retorica” que pode ser entendida a agédo retdrica. Posso ampliar as lentes
sobre a palavra retdrica, remontando a Aristételes (2005, p. 89) que, em sua obra que tem
como titulo e objeto “A Retodrica”, a define como sendo:

A outra face da dialética, pois ambas se ocupam de questdes mais ou menos ligadas
ao conhecimento comum e ndo correspondem a nenhuma ciéncia em particular. De
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facto, todas as pessoas de algum modo participam de uma e de outra, pois todas elas
tentam, em certa medida, questionar e sustentar um argumento, defender-se ou
acusar (ARISTOTELES, 2005, p. 89).

Na mesma obra, Aristoteles discute os géneros da retorica que sdo principalmente
trés: o politico, que busca convencer; o judicial, acusatorio ou de defesa; e o demonstrativo,
pois que elogia ou censura. Isto posto, percebo que, a0 acessar esses recursos, as pessoas
aumentam a sua capacidade de estar mais conscientes as varidveis as quais ndo se tinha
acesso. Nesse sentido, cada contexto é relevante, cada variavel é significativa, sejam estas 0s
habitos, a personalidade, o humor, a educagéo ou os elementos linguisticos.

Os textos e suas consequéncias sociais evidenciam elementos para andlise e
compreensdo. Assim, a consequéncia social entra em jogo em funcéo do caréater intersubjetivo
da textualidade. Cada texto é uma forma intersubjetiva entre duas pessoas, pois sao relacdes
gue se encontram, que vislumbram uma possibilidade de conflito, de parceria, de
aprendizagem, de tensdo. Portanto, vai ficando claro que

...quanto mais sabemos sobre nossas situacfes, as dindmicas sociais € 0S processos
psicoldgicos, as opcdes textuais e as consequéncias antecipaveis de nossas escolhas,
mais inteligente e efetivamente podemos orquestrar nossas performances, mesmo na
maneira como nos tornamos acessiveis e integramos elementos ndo conscientes e

ndo racionais a ambos 0s processos de escrita e de recep¢do (ARISTOTELES, 2005,
p. 54).

Com efeito, o individuo, em sua histdria particular e em seu conjunto atual de
questdes de vida, ao vivenciar o convite retorico, sente a abertura retorica, disponibilidade
subjetiva para a acdo da escrita. O pesquisador pode, entdo, examinar o texto que emerge,
sendo esta uma maneira de realizar essa investigacao: tratando o texto como um ato de fala.

Para quem se fala em forma de escrita? O que, como e por que se deseja falar? A
escrita tem o poder de nos fazer participar de um determinado grupo social que interage por
meio das letras ou ainda a possibilidade de a figura do pesquisador coincidir com a do
escritor, isto €, ser também observador de si mesmo, “observadores reflexivos”. Como
observador intimo, o professor/pesquisador/psicélogo ocorre semelhantemente ao ja exposto
até aqui. Imbuido na missdo de incentivar, confortar, animar o sujeito que escreve, ele assume
0 papel de confidente e conselheiro, pois o ato do estimulo a escrita exige proximidade, ndo
necessariamente fisica, mas, sobretudo, subjetiva. E preciso, sob essa perspectiva, conhecer o
contexto do escritor e suas inclinagdes particulares.

Bazerman (2006) também entende que a escrita possibilita uma semiprivacidade

na lida com as questdes internas, sejam estas de pensamento ou ligadas as emocdes e
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memorias, assim como pode nos ajudar a lidar com o desejo de cada pessoa de presenca no
mundo. A expressdo “semiprivacidade” pode ser especialmente util para entender que, por
vezes, estar sozinho com “mundo interno” pode ndo ser suficiente para compreendé-lo, para
maneja-lo. Por sua vez, expor a privacidade a outro ou a uma coletividade pode, também,
trazer consequéncias que nos desencoraje. Assim sendo, a escrita pode ser um ponto
intermédio, em que nem o escritor estd completamente isolado, nem totalmente exposto.

O potencial da escrita, em seu uso para o0 desenvolvimento psicoldgico, é
evidenciado, razdo pela qual o autor defende seu uso na perspectiva do letramento na escola,
pois “o papel que exerce no desenvolvimento pessoal e intelectual da crianga, ao estimular as
emocOes, pensamento e a imaginacdo (BAZERMAN, 2006, p. 16). O autor cita a escrita em
diarios como pratica terapéutica para pessoas que passaram por traumas ou mesmo que
estejam percorrendo situacfes de crise em decorréncia do ciclo de vida em que estejam. A
esse uso da escrita, 0 autor se refere como um movimento de escrita pessoal e considera que,
mesmo que o jovem ndo desenvolva uma profissao voltada a pratica da escrita, sua producdo
— uma vez compartilhada com amigos, familia ou comunidade — é veiculo de construcdo de
identidades, relacGes e compreensdo mutua. Nessa direcdo, ele sugere que o professor possa
recorrer tanto a experiéncia prévia do aluno quanto a sua vida interior, através dos “géneros
da intimidade”, isto ¢, diarios, didlogos, narrativas pessoais e contemplagdes que sao
sobremaneira valorizados pelos estudantes.

No Brasil, Magda Soares (2004; 2005; 2009) se tornou uma referéncia em
letramento em funcdo de sua militdncia, de sua pesquisa e da qualidade de suas publicagdes.
Talvez o cerne de sua contribuicdo se dé na relacdo entre alfabetizagdo e letramento. Nessa
direcdo, Soares (2009) constrdi a superacao dessa polarizacdo, entendendo a necessidade de
um “alfaletramento”. A importancia desse debate para o tema que estou tratando pode ser
resumido como o entendimento que defendo de que as praticas de escrita de si se inserem na
escola a partir da perspectiva dos Novos Estudos do Letramento. Esse debate elucida
importantes questdes sobre a realidade escolar do ensino da escrita nas escolas brasileiras e,
por isSo mesmo, € necessario que eu me detenha em alguns aspectos relevantes.

Soares (2011) sintetiza a importancia do debate sobre a aprendizagem da escrita
em quatro aspectos. No primeiro aspecto, ela enfatiza a alfabetizacdo como dominio pelo
estudante do sistema de escrita, ou seja, a gramatica, a ortografia e as regras formais. No
segundo aspecto, Soares propde que a alfabetizagdo acontega em um contexto de letramento,
que, por sua vez, pode ser definido em trés dimensdes: a participagdo dos aprendizes em

atividades diversificadas de leitura e de escrita; 0 uso dessas praticas em funcdo das praticas
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sociais; e, por fim, a construcédo de atitudes positivas em relacdo a essas atividades. O terceiro
aspecto diz respeito a diferenciacdo e a relevancia de ambas as praticas de alfabetizacdo e de
letramento. Por fim, o quarto aspecto doutrina a necessidade de reelaborar as praticas de
ensino da escrita nas primeiras séries do ensino fundamental na educacdo brasileira, periodo
fundante da aprendizagem da escrita.

O conceito de letramento é muito recente na educacdo brasileira, tendo sido
introduzido a partir da década de 1980. O conceito foi pensado com o objetivo da superagédo
das praticas tradicionais de aprendizagem formal de alfabetizacdo. Contudo, a autora entende
que ambas as praticas sdo interdependentes, ndo havendo efetiva alfabetizacdo sem letramento
e ndo havendo letramento sem alfabetizacdo. Nesse sentido, letramento também é um
instrumento poderoso conceitualmente, pois proporciona a superacdo dos espacos didaticos
como finalidade da aprendizagem.

Isso se justifica porque a artificialidade do ambiente escolar e dos materiais
didaticos pode ser limitadora da aprendizagem concreta, pois a leitura e a escrita ndo
deveriam ser desenvolvidas para a escola, mas, de maneira muito mais ampla, para toda a
diversidade de usos sociais, sejam esses usos profissionais, para a cidadania, como prética de
salde, de comunicacdo, etc. Soares (1999) aprofunda a discussao sobre letramento, tocando
em aspectos que dizem respeito diretamente as praticas que desejo utilizar.

Para a autora, “letramento” € um conceito amplo e que inclui praticas muito
diversas de ensino e uso da atividade escrita. Segundo ela, as

pesquisas que buscam identificar os usos e praticas sociais de leitura e escrita em
determinado grupo social (por exemplo, em comunidades e nivel socioeconémico
desfavorecido, ou entre criangas, ou entre adolescentes), ou que buscam recuperar,
com base em documentos e outras fontes as préaticas de leitura e escrita no passado

(em diferentes épocas, diferentes regibes, em diferentes grupos sociais) sao
pesquisas sobre letramento (SOARES, 1999, p. 24).

A passagem acima evidencia, portanto, dois aspectos que embasam a afirmacéao de
gue a presente pesquisa € também uma pesquisa que envolve o letramento, pois intenciono
promover o uso da escrita com adolescentes que se autolesionam, de modo que este uso seja
norteado pela recuperagdo realizada por Foucault ou construido pela pesquisa biografica
(como demonstrarei adiante), em franco dialogo com as aprendizagens de escrita ja
desenvolvidas pelos adolescentes.

Avangando nesse processo, tomo as consideragdes de Perez e Araujo (2011) sobre
a escrita, as quais corroboram com as aproximacdes entre a psicologia histdrico-cultural, os

NELSs e a escrita de si. Nessa Otica, as autoras entendem que a escrita de si se constitui como
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uma importante forma de passagem de uma préatica formal de escrita para uma forma de
apropriacéo dos usos da escrita. Para ela,
o movimento de “escrita de si”, vivido na sala de aula pelo professor e seus/suas
alunos e alunas, confirma as contribuicBes de varios pesquisadores/pesquisadoras

tais como Vygotsky (1987), Smolka (2003) sobre o papel primordial da mediacdo
dos adultos no processo de apropriacdo da leitura e da escrita pela crianca

(PEREZ; ARAUJO, 2011, p. 143).

Assim sendo, na visdo da autora, a escola permanece como lugar fundamental da
aprendizagem da escrita, sobretudo para 0s menos oportunizados, porém, ha - para além da
escrita propriamente dita, seja em verso ou em prosa - outras formas de grafar, ou seja, de se
expressar e realizar atos comunicativos. Uma dessas outras formas se mostra relevante por
permitir dimensdes simbdlicas particularmente complexas. Os quadrinhos configuram uma
linguagem, uma arte que combinam diversos recursos e sdo capazes de dar materialidade a

multiplos géneros. Passo a apresentar a relagdo dos quadrinhos com essa pesquisa.

3.5 A nona arte: mostrar-se ou nao, eis a questao

H& uma surpresa na descoberta do universo das histérias em quadrinhos. Em
principio, a concepcdo, a abrangéncia e a relevancia comuns que se tem dessa arte sdo bem
diversas da realidade. De fato, para a academia e a escola, essa expressdo s6 aos poucos vai
ganhando a devida atengdo. Diversamente, a chamada ‘“nona arte” ¢ considerada uma
expressdo diferenciada das demais artes como a literatura, o cinema e a pintura. As histérias
em quadrinhos tém presenca garantida no mundo atual, pois estdo em bancas de revistas,
lojas, redes sociais, livrarias, bem como tém ganhado adaptacfes para o cinema, a televiséo e
a internet. Por tudo isso, os quadrinhos sdo um fendmeno de massa e ocupam o imaginario de
milhdes de jovens e adultos em muitos lugares do mundo.

Segundo Vergueiro (2005, apud Souza, 2017, p. 5), “as HQ [histérias em
quadrinhos], juntamente com o cinema, sao 0 meio de comunicagdo de massa mais importante
do Século XX”. Segundo Reichert (2011), as pesquisas apontam que formas semelhantes aos
modernos quadrinhos sdo possiveis de encontrar desde as pinturas do paleolitico, passando
pelo antigo Egito, astecas, Japdo e Europa medievais. Contudo, foi com o surgimento da
imprensa no século XIX que os quadrinhos modernos se formataram, com 0s primeiros
personagens publicados em tirinhas de jornal.

Ainda sobre isso, Souza (2017) narra que o Brasil reconheceu a importancia dos

quadrinhos nos Parametros Nacionais Curriculares (PCN), referendando seu valor enquanto
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género textual/discursivo para o estimulo da leitura e da escrita, com a criagdo, inclusive, de

gibitecas nas escolas. Os quadrinhos constituem um recurso hibrido de imagens, textos, e

estrutura grafico-espacial — como enfatiza Lucas (2014). Portanto, trata-se de um género de

escrita que s se realiza socialmente com a presenca tanto de recursos imageéticos quanto

linguisticos.

Ao definir os quadrinhos, ha autores que a eles se referem como sendo

Compostos por quadros que combinam dois meios de comunicacdo diferentes: o
desenho e o texto. Sua principal unidade narrativa é o préprio quadrinho, também
denominado de vinheta. No mundo ocidental, a sucessdo de vinhetas é organizada
do alto para baixo e da esquerda para a direita, diferente dos paises asiaticos, em que
essa representacdo ocorre da direita para a esquerda, como nos mangas [..]. O
formato mais comum dos quadrinhos é o retangulo, mas, atualmente, as HQs
publicadas em revistas, principalmente as de super-herdis, utilizam quadrinhos com

formatos bastante arrojados. A forma cléssica dos quadrinhos é aquela que deu
origem aos comics: a tira diaria (IANNONE; IANNONE, 1994 apud SOUZA, 2017.

p4).

A maioria das histérias em quadrinhos tem um personagem principal e fixo,
constituindo uma série que sugere uma continuidade narrativa ou uma sequéncia de episédios
sem a limitacdo de uma trajetéria. Ha, nas imagens, diversos planos de visdo, formas de
representacdo grafica apropriadas ou construidas a partir de referéncias do cinema, da
fotografia e das artes plasticas. H4 também recursos proprios e tipicos dos quadrinhos como o
“balao” (formas de incluir e direcionar as “falas” dos personagens), as onomatopeias
(representacdes textuais de sons), o layout de pagina e os ja citados quadros ou vinhetas
(SOUZA, 2017, p. 3). Uma caracteristica muito peculiar aos quadrinhos é sua organizacdo
“em uma sequéncia proposital e adjacente (lado a lado), tendo como principal caracteristica o
tempo enquanto espaco entre figuras”. Mais a frente, tratarei desses espacos entre as figuras
como cortes semioticos, conferindo uma expressdo espaco-temporal rica em significacoes.

Lucas (2014, p. 2) surpreende quando afirma que “ndo faz sentido falar, a meu
ver, que se narra através dos quadrinhos”. Narrar, lembra o autor, remete a atividade verbal,
todavia hd quadrinhos que podem prescindir de qualquer elemento verbal, sendo mais
adequado falar em “mostragdo”. Ha que se considerar a diferenca entre descrever, narrar e
mostrar. A descri¢do existe tanto na narragdo quanto na mostracdo, mas pode prescindir de
uma ou de outra forma. Para ele,

Néo faz sentido falar em narrador em textos ndo verbais, também ndo faz sentido
falar em mostracdo nos textos verbais. Admitimos que possa haver descri¢do

(verbal, gestual) sem mostragdo (do referente em si), e ndo pode haver mostracdo
sem descri¢do (pois mostrar € trazer a tona, total ou parcialmente, porque material
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ou semioticamente, certas caracteristicas do objeto mostrado). (LUCAS, 2014, p.
17).

Reconhecer e valorizar diferentes semioses amplia as possibilidades de
significacdo. Através dos quadrinhos, podem ser acessados variados codigos tais como 0s
verbais, 0s visuais, os graficos, os orais, 0s sonoros. Todos esses elementos sdo separados ou
articulados entre si. Assim sendo, ndo € justo pensar os quadrinhos meramente como “textos
ilustrados™, mas sim “articulagdes potenciais entre o texto verbal (didlogos, recordatorios,
onomatopeias), a imagem (geralmente desenhada, por vezes em diferentes estilos) e a
distribuicdo espacial e articulada de quadros (que podem ser regulares, irregulares, com ou
sem requadro, etc.) (LUCAS, 2014, p. 17).

Ademais, existem outros elementos a serem considerados, tais como a ordem, a
frequéncia, a velocidade, o0 modo e a voz. Lucas (2014, p. 21) sintetiza esses elementos,
dizendo:

Ordem, como o nome diz, ¢ 0 modo como se ordenam os fatos numa historia
(cronologicamente, em flashback ou flashforward etc.); frequéncia é a quantidade de
vezes que dadas a¢Bes sdo relatadas ou ndo, para mostrar sua singularidade ou sua
repetibilidade, por exemplo; velocidade indica o tempo conotado pela narrativa, a
qual pode ser comprimida ou expandida; modo indica a posi¢do (ou distancia) da
narragdo, podendo ser entendido em determinados casos como perspectiva ou foco
narrativo, geralmente levando em conta o que se narra/mostra e 0 que se deixa de
narrar/mostrar; e voz é a enuncia¢do de um agente dentro ou fora da narrativa

Em suma, por meio dos quadrinhos, é possivel mostrar, em uma especifica
organizacdo espacial, composicGes narrativas fazendo uso de uma estilistica ou de uma
tradicdo quadrinistica.

Outro aspecto de aprofundamento que podera ser operacionalizavel, nesta
pesquisa, € a relacdo entre os quadrinhos e o trauma psiquico, sob a perspectiva do crondtipo
de Bakhtin (EARLE, 2013). Segundo Earle, em Bakhtin, as relacdes espaco-temporais
representadas nas artes devem ser chamadas de cronotOpicas. Este conceito propicia a
representacdo de eventos, pois possibilita a insercdo das marcas de tempo e de espaco,
respondendo as indagagdes de “onde” e “quando”. Para o autor,

0 conceito de "chronotopo" de Mikhail Bakhtin € uma excelente lente para usar
guando se examina a relacéo entre tempo e espaco nos quadrinhos. No nivel mais

basico, o chronotopo é a relagdo entre tempo e espago que se torna visivel
artisticamente no discurso linguistico e literario (EARLE, 2013, p. 1).

O uso desse conceito se justifica porque h4, nos quadrinhos, complexas relagdes
espago-temporais que sdo postas em cada obra. Nos filmes, por exemplo, cada cena é contada
em quadros que “deslocam” o quadro anterior. Ha uma “montagem” de quadros em relagdo ao

tempo cronoldgico. Assim, 0 espectador observa o0s quadros se interpondo no
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desenvolvimento da narrativa, enquanto nos quadrinhos, toda a acdo pode ser mostrada de
uma sé vez, a depender das inten¢des do autor e da circunstancia, pois tantos outros recursos
podem ser utilizados.

O outro conceito fundamental para a tese de Earle (2013) ¢ a categoria “trauma”.
Earle se baseia em Freud para definir essa condi¢gdo, uma vez que, para o pai da Psicanalise,
ndo ¢ a quantidade de estimulos traumaticas que gera os sintomas, mas a “falta de preparagao
da mente” (p. 5). Earle utiliza a metafora do escudo, referindo-se ao trauma como um evento
que teria superado as defesas mentais, violado e ameagado o “eu”. O trauma €, portanto, uma
experiéncia que nao ficou “disponivel para a consciéncia”, nao foi compreendido no tempo do
sujeito, causando uma ruptura espaco-temporal e levando até ele a sensacdo de estagnacao e
eternizacdo da vivéncia traumatica.

Earle (2013) propoe a classificagdo de “quadrinhos de trauma” ou “quadrinhos-
trauma” em referéncia as representagdes em que o enredo lida com os conflitos traumaticos.
Isso, porém, extrapola minha intencéo de resenhar o artigo, mas trago algumas consideracées
a respeito de suas conclusdes na andlise de algumas obras de “quadrinhos-trauma”. Nos
quadrinhos de trauma, o leitor pode encontrar representacfes sobre histdrias de vivéncias de
sofrimento. Essas representagdes se mostram como “temporalidade coagulada ou fraturada”.
A “cronologia traumatica ¢ frequentemente representada como quebrada” (p. 22).

Acontece que os quadrinhos possibilitam um crondtopo que simula o tempo
paralisado, em “pausa”, semelhante as sensag¢des de paralisia encontradas nas falas de pessoas
traumatizadas. Assim, para Earle, a medida que um acontecimento real é incorporado em uma
representacdo verbal ou ndo-verbal, ele pode ser chamado de cron6topo. A insercdo de um
acontecimento o coloca em “um lugar particular no tempo e no espago”. Penso, entretanto, se
essa insercdo é suficiente para que, no caso de adolescentes que se autolesionam, ao invés de
inserir eventos como marcas em seus corpos fisicos, possam inserir vivéncias traumaticas em
representacdes cronotopicas. Tal qual a fotografia, os quadrinhos criam uma pausa no instante
e alongam indefinidamente um acontecimento traumatico, eternizando o momento. Assim,
comparativamente,

Para muitos que sofrem de uma ruptura traumatica, a ruptura cronoldgica é o mais
debilitante e 6bvio dos sintomas que sdo experimentados. Essa ruptura é também
uma das mais faceis de representar na forma de histérias em quadrinhos, devido ao

seu segmento gramatical as transicBes e 0 movimento do tempo através das tarjetas
(EARLE, 2013, p. 40).
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Além dos quadrinhos-trauma, outro género importante para esta reflexdo sdo os
quadrinhos autobiograficos (LUCAS; CELESTINO, 2014). O género pode ser definido
quando os autores mesmos decidem realizar a “quadriniza¢ao dos seus relatos”. P0sso citar 0s
quadrinhos autobiograficos de referéncia literaria, como “Fun Home!®”, “Vocé é Minha

22» «“A Sombra das Torres

Mae?1%”, “Parafusos?’”, “Persépolis?'”, “Frango com Ameixas
Ausentes?”, cujos trabalhos buscam justamente levar aos autores a compreender a si mesmos
e aos seus traumas. Embora ndo os analise nessa pesquisa, servem como referéncia para
aprofundamentos futuros.

A génese desse género esta ligada a arte underground e se constituiu como um
antigénero, na perspectiva de evitar a padronizagdo criada pelos estilos comerciais e
hegeménicos. A autobiografia em quadrinhos permitiu elementos de liberdade estética e ética,
proporcionando expressdes mais individuais e autbnomas. Uma caracteristica central desse
género ¢ a “identificagdo entre autor, narrador e personagem, estabelecidas por meio do nome
e da pessoa gramatical” constituindo uma espécie de pacto autobiografico (LUCAS;
CELESTINO, 2014, p. 317). Para os autores,

Esse pacto, no caso das autobiografias em quadrinhos, opera também nas dimensdes
do discurso e da imagem. Além da narrativa inserida nos recordatérios, o leitor se
depara com a representacédo visual do personagem que fala e interage com os outros.
O pacto de referencialidade reside na identificagdo com o nome do autor, narrador e

personagem, mas também na propria imagem do autor, na maioria dos casos, feita
por ele mesmo. (LUCAS; CELESTINO, 2014, p. 318).

Este “pacto autobiografico” opera tanto nos aspectos dos discursos quanto das
imagens, ou seja, tanto nas narrativas quanto nas representacdes imagéticas e visuais dos
personagens.

Comumente o autor desenha a si mesmo, seus ambientes reais ou imaginarios,
suas interacGes com pessoas de seu convivio ou ainda imaginadas a partir destes. Através dos
quadrinhos biograficos, o sujeito, para além de narrar sua histéria, mostra a si mesmo,

baseado na redagdo de “recordatorios”. Entendo que os recordatérios se constituem como

18 BECHDEL, A. Fun home. Uma tragicomédia em familia. Sdo Paulo: Conrad, 2007.

19 BECHDEL, A. Vocé é minha m&e? Um drama em quadrinhos. Tradugéo: Erico Assis. Quadrinhos na CIA,
2013.

20 FORNEY, Ellen. Parafusos. Mania, depressdo Michelangelo e eu: memdrias em quadrinhos. Martins Fontes,
2014.

2L SATRAPI, M. Persépolis: completo. Tradugdo: Paulo Werneck. Quadrinhos na Cia, 2007.
22 SATRAPI, M. Frango com ameixas. Tradugédo: Paulo Werneck. Quadrinhos na Cia, 2008.

2 SPIEGELMAN, A. A sombra das torres ausentes. Traducdo: Antonio de Macedo Soares. Quadrinhos na
Cia, 2004.
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préticas bésicas de escritas de si. De fato, em um sentido amplo, tomo os quadrinhos
autobiograficos como uma forma ampliada de escrita de si, que inclui a “mostragdo” se si.

N&o entendo que haja, essencialmente, diferenciacdo nas potencialidades basicas
de uma narrativa autobiografica realizada por meio exclusivamente da escrita e da fala
(formas predominantemente verbais) e outra por meio da producdo de quadrinhos
autobiogréficos. Em tese, as duas artes podem propiciar relatos de si, compreensdo de si,
retomada de lembrancas, construcdo da biografia do sujeito, a reconstrucdo de si, o
empoderamento, a representacao e a superacdo de traumas, o cuidado de si, a elaboracdo de
um projeto pessoal, dentre inimeros outros processos de subjetivacéo.

H& dois pontos, porém, que sugerem uma diferenciacdo dos quadrinhos: em
primeiro lugar, a organizacdo das semioses em quadros delimitados por cortes semioticos
(espacos entre quadros), que potencializam ao sujeito na lida com a dimensao cronotopica do
trauma e sua consequente integracdo biografica, e, em segundo lugar, a dimensdo da
“mostragdo” de si, que atuaria diretamente sobre a autoimagem, acessando eletivamente
dimens@es ndo-verbais. A essa altura, pode ser Gtil um estudo que demonstre uma oficina de
quadrinhos de maneira pratica. Isso se justifica porque me baseio no fato de Souza (2017) ter
construido um relato de sequéncias de oficinas de multiletramentos que se valeram da leitura
e producdo de quadrinhos. Entendo, assim, que a compreensdo dos elementos constituintes
desse processo é importante na elucidacdo dos quadrinhos, mas também para fundamentar os
procedimentos metodoldgicos a serem abordados na proxima sessao.

Sobre a questdo da narrativa, McCloud (2005, p. 10) delimita cinco principios
basicos para uma narrativa clara e convincente. Segundo o autor, faz-se importante a

escolha do momento, decidir quais momentos incluir em uma histéria em
quadrinhos e quais deixar de fora; a escolha do enquadramento, escolher distancia e
angulo para ver esses momentos e onde corta-los; a escolha das imagens, representar
0S personagens, objetos e ambientes com clareza nesses engquadramentos; a escolha
das palavras, escolher palavras que acrescentem informagGes valiosas e se casem
bem com as imagens que as rodeiam; a escolha do fluxo, guiar os leitores através de

e entre quadrinhos em uma péagina ou tela (apud LUCAS; CELESTINO, 2014, p.
321-322).

Relembro dos desenhos de Ana, quando elabora um desfecho em que mostra a
porta de seu quarto fechada e o sangue escorrendo por baixo da porta. Essa imagem evidencia
uma escolha do que mostrar e do que esconder. Ela poderia ter mostrado a si mesmo dentro
do quarto, ou mostrado apenas a reacéo de seus familiares, mas mostra a porta do quarto. Essa

porta fechada indica “fechamento”. A porta se encerra, a historia se encerra e a vida dela se
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encerra com a perda de seu sangue. Essa escolha da imagem permite emog6es e compreensdes
que ndo sdo menosprezaveis, ao contrario, sdo peculiares e relevantes.

Retomando a exposicdo, em sintese, segundo Souza (2017), a producdo de
quadrinhos pode ser didaticamente seccionada em trés géneros, que sdo: a sinopse, O
argumento e o roteiro?*. Tudo se inicia com uma frase que sintetize as ideias principais em
que possa estar figurado o personagem principal, o objetivo de sua trajetoria e o obstaculo a
sua realizacdo (storyline). A partir dessa frase simples, pode ser construida a sinopse que, por
sua vez, contém mais elementos, tais como detalhes da historia de vida, contexto, ambiente,
outros personagens, detalhamento de objetivos e obstaculos, mais elementos da trajetoria,
incluindo o climax e o desfecho. A partir da sinopse, 0 argumento contém todo o arco
draméatico em detalhes. Por fim, o roteiro pode ser construido contendo informacoes
necessarios ndo s6 sobre a historia, mas sobre a forma de narrar, de mostrar, de organizar
visualmente.

Um instrumento importante nessa ultima fase é o storyboard, “gramatica visual”
da obra, que contém o esbo¢o, quadro por quadro, de todos os elementos verbais e nédo-
verbais. Depois desses trés instrumentos de construcdo dos quadrinhos, segue-se a finalizacdo
através do desenho manual ou digital. Souza (2017) organizou uma oficina de quadrinhos na
escola, tendo realizado 12 aulas de 30min, as quais foram divididas e organizadas em 8
etapas, que passo a descrever sinteticamente.

a) Etapa 1: leitura de quadrinhos na biblioteca e didlogo com alunos (12 aula);

b) Etapa 2: debate sobre as ideias dos alunos, aula sobre os elementos béasicos da

producéo de quadrinhos (sinopse, argumento e roteiro) (22 aula);

c) Etapa 3: escrita das sinopses e argumentos (3?2 e 42 e 52 aulas);

d) Etapa 4: foi realizado um debate sobre estruturas visuais: layouts, quantidade
de paginas, quadros por péagina, formas e tamanhos dos quadros, balGes,
cenario, acoes. (62 aula);

e) Etapa 5: elaboracéo do roteiro (72 e 82 aulas);

f) Etapa 6: elaboracdo do storyboard. (72 e 82 aulas);

g) Etapa 7: continuou a elaboracédo do storyboard (92 e 102 aulas);

24 Sinopse pode ser definida por um breve relato ou sintese de uma obra. Por argumento se entende a
apresentacdo sintética de um enredo geralmente relacionado a uma narrativa de diferentes tipos, por exemplo,
ficcional, documentério, etc. J& por roteiro compreende-se uma producgdo escrita baseada em argumentos,
mas que se estende a mais elementos como cendrio, personagens, foco narrativo e quantos recursos forem
necessarios para o planejamento de um filme, programa de tv, dentre outros (NEIVA,2013).
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h) Etapa 8: desenho e producdo dos quadrinhos com divisdo de tarefas entre
desenhista, colorista, letristas e revisor (112 a 142 aulas). Depois da finalizacao,

0 processo e as producdes foram debatidos e avaliados com os alunos;
Souza (2017), entdo, avalia com os resultados da oficina, refere-se ao curto tempo

de 30min como insuficiente; e acrescenta:

Observa-se que, nos momentos de producdo, os alunos encontraram alguns
obstaculos, como a dificuldade de sintetizar ideias, de ser objetivo e de organizar os
papéis que cada integrante do grupo deveria assumir. Dificuldades que ja eram
esperadas, visto que sdo essas algumas das caracteristicas que se deseja desenvolver
nos estudantes e que a liberdade criativa oferecida a eles, ndo deixava saida facil, a

ndo ser continuar desenvolvendo as HQs, em colaboracdo, até superar este ou aquele
obstaculo (SOUZA, 2017, p. 14).

Por fim, sintetizo os conceitos aqui abordados, pois 0s processos psicossociais que
pretendo observar durante a pesquisa, a partir das praticas de escrita de si (quadrinhos-trauma,
quadrinhos autobiograficos, correspondéncias, diarios intimos, blocos de anotagdes,
narrativas, etc.), podem ser observados na escola através dos estudos sobre o letramento (ou
multiletramentos). Esses processos serdo: a fragmentacdo do logos e sua recoleccdo; o trauma
e a sua insercdo cronotopica; as representaces dos fragmentos do vivido e a construcdo da
historia de vida; as imagens de si; 0s comportamentos autodestrutivos e seu oposto, o cuidado
de si; a dificuldade em representar-se e 0 processo de autoconsciéncia; 0 assujeitamento e a
auto-orientacdo; a anomia e a autonomia; as marcas no corpo e a construcao de sentidos para
lidar com as adversidades, etc.

Diante do exposto, defendo que a perspectiva socio-historica da linguagem me
permitird superar o dualismo tedrico, compreendendo o fenbmeno da autolesdo em sua
totalidade psicossocial. Isso se justifica porque, seja na producdo escrita, seja na producao de
histérias em quadrinhos do tipo autobiografico, podem ocorrer producdo de sentidos,
sobretudo na transformacéo do sinal (autolesdo no corpo) aos signos (representacfes de si em
varios géneros da intimidade), uma vez que a escrita, em especial na perspectiva da escrita de
si, pode permitir a producdo de sentidos necessaria & compreensdo do fenémeno autolesivo e
dar ao sujeito oportunidade de lidar melhor com seu sofrimento.

Com base nisso, varios questionamentos ecoam pelo ar: qual € a histéria que cada
uma daquelas marcas conta? Qual é o seu enredo? Que tragédias pessoais e sociais as
subjazem? Como compreender as tensdes, 0s amores, 0S temores, as raivas, as perdas e
vitérias de cada uma das marcas sobre a pele? Que riscos-perigos estdo representados nos

riscos-cicatrizes? Que decepcdes aquele ultimo traco faz lembrar? E aquela cicatriz proxima
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ao pulso, profunda, que narrativa sufocada teima em se aglutinar? Todo o luto daquela pessoa
pode caber em um Gnico bra¢o? Olhando assim, até parece demasiado restrita a superficie do
antebraco para tal imensiddo de venturas e desventuras . Nessa pesquisa, esses
questionamentos podem tomar forma através do estudo de campo conforme especificarei no

capitulo sobre a metodologia.

% Trago a memodria de um poema de Carlos Drummond de Andrade (1989), o qual pode auxiliar na
compreensdo sobre o potencial das representagdes, uma vez que, para ele, “o mundo ¢é grande e cabe nesta
janela sobre o mar. O mar é grande e cabe na cama e no colchdo de amar. O amor é grande e cabe no breve
espaco de beijar”.


https://www.pensador.com/autor/carlos_drummond_de_andrade/

97

4 CADERNOS, LAPIS, CANETAS E CRIACOES ESPALHADAS SOBRE A MESA

Coisas transformam-se em mim/E como chuva no
mar/Se desmancha assim em/ Ondas a me
atravessar/Um corpo sopro no ar/Com um nome pra
chamar/E s6 alguém batizar.

Te invade sem parar/Te transforma sem ninguém
notar/Frases, vozes, cores/Ondas, frequéncias, sinais/O
mundo é grande demais/Coisas transformam-se em
mim/Por todo o mundo é assim/Isso nunca vai ter fim
(MONTE; ANTUNES, 2015)%.

Consciente de que “¢ indispensavel integrar a vivéncia interior na unidade da
vivéncia exterior objetiva” (BAKHTIN, 1988. p. 42), propus modos de oportunizar que os
adolescentes pudessem simbolizar suas vivéncias e expressar sentidos anteriormente
construidos ou construir novos. E na prética de oportunizar, observar, organizar, analisar e
arquivar as representacdes escritas dos sentidos construidos e reconstruidos, e seus processos
de subjetivacdo que passo a considerar os fluxos metodoldgicos pelos quais essa pesquisa
fluiu. Assumo, desde o inicio, linguagens metaféricas. As uso por entender que ndo ha um
choque entre as linguagens metaféricas e cientificas, desde que as figuras de linguagem
estejam devidamente fundamentadas, ampliando as possibilidades de um texto
exclusivamente “técnico”.

Na verdade, entendo que ndo é possivel, nem desejavel, abordar fendémenos
extremos do sofrimento humano (como é o presente caso) sem incluir as dimensfes do
imaginario e dos afetos. Ha fendbmenos que pedem poesia, embora pegcam também um esforgo
de rigor e método. Neste trabalho académico, estou buscando construir um didlogo com as
metaforas do sangue e da tinta, ou seja, da fluidez dos liquidos, de sua capacidade de
transformacéo.

As propostas metodoldgicas aqui contidas pretenderam deixar fluir, como
mencionei, 0S processos psicossociais dos sujeitos que irdo participar da pesquisa. Fluir do
sangue a tinta, pois a agua que nutre a cada um de nos organicamente € o principal
componente do sangue humano, que, por sua vez, alimenta o corpo, cérebro, coragédo, bracos,
mé&os; maos que guiam canetas e lapis, que, por sua vez fluem tinta, seja na superficie do
papel, seja na profundidade dos textos e imagens produzidos. Superficie e profundidade séo
antiteses que constituem o todo, tanto na escrita quanto nas aguas. A subjetividade, assim

como a agua, ndo é um fendbmeno estanque, mas, equivalentemente, constroi-se, desenvolve-

%6 MONTE, M; ANTUNES, A. Chuva no mar. Album: “Canto” de Carminho, 2015.
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se processualmente como um fluxo de um rio duplamente margeado pelo individual e pelo
social, tal qual concebe Vygotsky (1998).

Esses rios desaguam no oceano cultural para onde fluem as mdltiplas experiéncias
humanas simbolizadas. Este, portanto, foi meu desafio no presente trabalho: “deixar fluir’ as
produgOes para conhecer as estudantes e, enfim, poder analisar como se ddo os processos de

escrita de si na mediacdo da constru¢do da autonomia de estudantes que se autolesionam.

4.1 Tipo de pesquisa

Esta investigacdo foi um profundo mergulho hermenéutico-interpretativo em
dados que foram produzidos por estudantes em atividades de escrita de si e que foram
posteriormente analisados. Conduzi a producdo dos dados a partir de atividades semidirigidas
de elaboracdo de textos e quadrinhos com adolescentes que se autolesionam, organizadas no
que chamei de Atelié de Escrita de Si, como detalho ao longo desta segé&o.

InvestigacGes como esta, qualitativa, surgiram a partir do final dos anos 1960 do
altimo século. Essa tipologia de pesquisa ndo representa uma unica forma de fazer ciéncia,
mas multiplos olhares e préaticas que se agrupam nesse mesmo contexto e compartilham
aspectos e caracteristicas. Os dados construidos sdao chamados de qualitativos por serem
permeados de detalhada descrigdo de pessoas, locais e interacdes humanas. Essa forma de
investigar ndo se presta a comprovacao de hipéteses, nem a manipulacdo de variaveis, pois 0s
fendmenos a serem perscrutados sdo humanos e, portanto, de natureza diversa. Em tais
fenomenos, importa “a compreensao dos comportamentos a partir da perspectiva dos sujeitos
da investigagdo” (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p. 34).

Nesta secdo, articulei os conceitos enunciados no referencial teérico relacionando
com atividades praticas de pesquisa. As atividades de producdo de dados nomeio doravante de
Ateliés de Escrita de Si - ou simplesmente Ateliés - pois séo inspiradas (mas ndo se
constituem) nos ateliés biogréaficos e nas oficinas de quadrinhos citados no referencial teorico.
Os ateliés foram realizados com um grupo de trés alunas adolescentes de uma escola de
ensino médio de tempo integral que estiveram recentemente ou ainda estdo envolvidas em
autolesdo. Como procedimentos, adotei mediagdes que privilegiaram a livre expressao
individual e em grupo por meio dos géneros da intimidade, tais como diarios intimos,
cadernos de memdrias e quadrinhos autobiograficos. Como formas secundéarias de chegar a

essas informacdes, também estdo previstos os estimulos & narragdo biografica em grupo.
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O método foi a interacdo profunda com os adolescentes para facilitar a livre
expressao dos pesquisados, visto que
A abordagem qualitativa realiza uma aproximacdo fundamental e de intimidade
entre sujeito e objeto, uma vez que ambos sdo da mesma natureza: ela se volve com
empatia aos motivos, as intencdes, aos projetos dos atores, a partir dos quais as

acles, as estruturas e as relagdes tornam-se significativas (MINAYO; SANCHES,
1993, p. 224).

Nessa perspectiva, o foco do investigador na pesquisa qualitativa € sempre a
subjetividade, a partir do contato aprofundado com os sujeitos participantes da pesquisa em
situages que os deixem o0 mais a vontade possivel.

As pesquisas qualitativas se ddo em pesquisas de campo e levam em conta a
conjuntura e o olhar do outro, mesmo que diferente do olhar do pesquisador. Com efeito, o

...trabalho de campo refere-se ao estar dentro do mundo do sujeito da forma acima
descrita - ndo como alguém que faz uma pequena paragem ao passar, mas como
quem vai fazer uma visita; ndo como uma pessoa que sabe tudo, mas como alguém
que quer aprender; ndo0 cOMO UMa pessoa que quer Ser como 0 Sujeito, mas como
alguém que procura saber o que é ser como ele. Trabalha para ganhar a aceitacdo do
sujeito, ndo como um fim em si, mas porque isto abre a possibilidade de prosseguir

0s objetivos da investigacdo (GEERTZ, 1979, p. 241 apud BOGDAN; BIKLEN,
1994, p. 48).

Em comum entre as abordagens de pesquisa qualitativa, Bogdan e Biklen (1994)

enumeram cinco caracteristicas que irei resumir:

a) O investigador é o principal instrumento da pesquisa e a principal fonte de
dados é o ambiente natural dos sujeitos. As acdes, gestos e palavras dos
sujeitos s6 fazem sentido quando referenciadas pelo contexto natural de suas
atividades;

b) Enfase na descricdo ou narracdo verbal ou exibicdo de imagens dos fendmenos
ao invés de focar nas estatisticas. Exemplos sdo: transcricdes de entrevistas,
fotografias, desenhos, videos, relatos, notas de campo, documentos pessoais,
etc.;

c) Atencdo aos processos de construgdo de dados ao invés dos produtos
finalizados;

d) A intuicdo do pesquisador é estimulada, pois as analises e conclusdes séo
elaboradas a partir da analise dos dados, por meio deles, de “baixo para cima”.
A realidade fundamenta a teoria;

e) Esta pesquisa esta interessada nos significados, nos sentidos que 0s sujeitos das

pesquisas atribuem a si mesmos, aos outros e aos contextos em que vivem. O
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didlogo entre pesquisador e pesquisado € fundamental para a producdo de
sentidos.

Percebo que cada uma das cinco caracteristicas da pesquisa qualitativa esteve
presente neste estudo, 0 que evidencia sua natureza qualitativa. Mas essa pesquisa, além de
qualitativa, se constituiu também como exploratdria. Segundo Gil (2008, p. 27), “as pesquisas
exploratorias tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e
ideias”. Rememoro os objetivos que dirigem este trabalho: o geral é analisar a mediacéo dos
processos de escrita de si na construcdo da autonomia de estudantes que se autolesionam, o
que levou a pensar nos objetivos especificos de descrever as experiéncias de constituicdo da
subjetividade dos estudantes que se autolesionam no interior dos processos de escrita de si,
mapear 0s sentidos da autolesdo para esses estudantes a partir dos sujeitos representados em
sua escrita de si e avaliar a manifestacdo dos processos de aprendizagem pelos quais a escrita
de si se realiza entre os estudantes que se autolesionam. Compreendo que tais objetivos
deixam evidente o seu carater exploratério, ou seja, intenciono descobrir como essa préatica de
escrita transforma a realidade.

Para desenvolver esses objetivos, foi importante conhecer a autolesdo e o sujeito
que se autolesiona pelos sentidos que eles mesmos atribuirdo por meio da escrita de si. Nesse
momento, esse debate me parece mais complexo do que imaginava inicialmente, pois o titulo
da pesquisa pode sugerir, caso ndo seja feito o devido esclarecimento, outra finalidade para
esta investigacdo. O titulo deste trabalho académico ¢ “do sangue a tinta: a escrita de si na
mediagdo da autonomia de estudantes que se autolesionam” e, desse modo, a expressdo do
sangue a tinta, como ja discutida, permite deduzir que ha uma intencionalidade em descobrir
ou propor um método que permita essa transformacdo do comportamento autolesivo no
sentido terapéutico. Quero situar esta questdo como um paradoxo concernente as pesquisas
em ciéncias humanas: quando o pesquisador conhece o fendmeno, tanto o fenémeno se
transforma com a intervencdo do pesquisador quanto o pesquisador se transforma com o
conhecimento do fenémeno.

O fendmeno investigado nas ciéncias humanas, portanto, é relacional e subjetivo,
isto é, sujeito-pesquisador e sujeito-participante se transformam a partir do conhecimento
gerado pela pesquisa, pela reflexdo, pela producdo e andlise de dados. Na epigrafe desta
secdo, a cancdo evoca esse principio da transformacdo humana pelo signo e pela cultura
quando expressa que “coisas transformam-se em mim”, ou seja, sinais Sa0 transformados em
signos, que por sua vez sdo 0 microcosmo da subjetividade (VYGOSTSKY, 1998;
BAKHTIN, 1988).
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Bakhtin (1988), em especifico, ensinou que a natureza da linguagem € a sua
dialogicidade continua, belamente expressa no desfecho da musica da epigrafe: “isso nunca
vai ter fim”. Reafirmo, assim, meus objetivos de pesquisa no sentido de uma pesquisa
exploratéria que visa conhecer um fendmeno - a saber, 0s processos de construcdo da
autonomia - e ndo o transformar, no sentido de uma intervencdo planejada e terapéutica que
visou a superacdo do comportamento autolesivo. A transformacdo pelo conhecimento, a
ressignificacdo, a producdo de autonomia pela interacdo social sdo da constituicdo do
fendmeno humano e entra como um aspecto a ser conhecido nesta pesquisa. A transformacéo
“do sangue para a tinta” foi parte do fendomeno que estudei e em nenhuma hipdtese foi
confundida com uma pesquisa-intervencdo que tivesse como objetivo alcancar a
mudanca/tratamento da autoles&o.

A interacdo dialética entre conhecer a si mesmo e se transformar constitui uma
totalidade circunscrita dentro dos fendmenos da consciéncia. Quando construo consciéncia,
mudo, e quando mudo, acesso novas realidades e elaboro novas questdes que, por sua vez,
produzirdo novas realidades. Mas, porque, entdo, decidi manter o titulo se percebo que pode
provocar alguma ambivaléncia? Ora, de fato admito que “do sangue & tinta” é uma proposigao
que designa a intencionalidade de observar transformacges, processos de significagéo, ou seja,
mudanca da sinalidade das marcas no corpo para a simbolizacdo através da escrita. Acontece
que, todavia, a pesquisa qualitativa ndo consiste em uma postura objetiva e neutra de
observacao da realidade, ou seja, esperei e intencionei que a participacdo de uma atividade da
natureza que estou propondo proporcione, como efeito secundario da pesquisa, uma passagem
da sinalidade ao signo.

Desejei desde o inicio que essa atividade permitisse a mais significativa interagcdo
entre os sujeitos e dos sujeitos consigo mesmo no sentido do incentivo ao autocuidado. Ha, a
priori, um compromisso ético com a diminuicdo dos comportamentos autolesivos, pois,
assumindo que ndo ha neutralidade possivel nas relagcbes humanas, me esforco por contribuir
para diminui-los, mesmo ndo sendo o responsavel pelos jovens nem mesmo um terapeuta
deles. Por principio ético fundamental, deduzo que qualquer pratica com individuos em
sofrimento sé pode ter a intencdo de que as atividades propostas possam contribuir para a
melhora do sofrimento humano: mas, repito, esse ndo foi o objetivo desta pesquisa, e sim
ganho secundario esperado com a participagdo em atividades formativas. Esclarecido este

ponto, é interessante considerar quem, de fato, sera o sujeito-participante deste estudo.
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4.2 Campo de pesquisa e sujeitos participantes

Neste tdpico, pretendo propor uma detalhada descricdo do locus da pesquisa.
Desenvolvi todas as etapas da construcdo de dados em uma escola de ensino médio de tempo
integral, contexto equivalente ao que ocorreu o episddio que narrei de modo superficial na
introducdo deste trabalho, em relagcdo ao acercamento que os professores fizeram a mim, por
ocasido de uma palestra proferida, como descrevi na apresentacdo desse estudo. Naquele
momento, o0 episddio ocorreu durante uma acdo intersetorial, como psicologo do Sistema
Unico da Assisténcia Social (SUAS), e que teve como locus uma Escola Estadual de Ensino
Profissional (EEEP).

Para expor melhor o contexto em que eu atuei, explico que o SUAS materializa a
Politica Nacional de Assisténcia Social (BRASIL, 2004) e esta dividido por niveis de
complexidade de protecdo social, a saber, a Protecdo Social Béasica e a Protecdo Social
Especial. Por “protecdo social” se deve entender atuar de maneira integrada as outras politicas
publicas com a finalidade de universalizar os direitos sociais, atuando para, dentre outros
objetivos, fortalecer a funcdo protetiva da familia, garantir a convivéncia familiar e
comunitaria, desenvolver a autonomia e o protagonismo social (BRASIL, 2004). Nesse
sentido, trata-se de uma politica que visa garantir direitos e empoderar a popula¢do que mais
necessita acessa-los.

Para dar concretude a essa politica, executam os servicos do SUAS alguns
equipamentos como, por exemplo, os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia
Social (CREAS), onde desenvolvia a época minha atuacao laborativa. A principal misséo do
CREAS ¢ atender as vitimas de violacdo de direitos humanos, integrando-se ao Sistema de
Garantia de Direitos da Crianca e do Adolescente (SGDCA), que é composto por diversos
orgdos governamentais e entidades da sociedade que visam o pleno atendimento das
necessidades do cidad&o. E através do SGDCA que fica mais evidente a necessidade de acdes
intersetoriais entre Educagdo, Assisténcia Social, Justica, Ministério Pablico, orgaos de
seguranga, conselhos de direitos, conselhos tutelares, equipamentos e servigos de Saude, 0s
quais devem atuar conjuntamente (DIGIACOMO, 1993; FARINELLI; PIERINI, 2016).

O SGDCA tem a finalidade de promover, defender e controlar a efetivacdo integral
de todos os direitos da crianca e do adolescente (direitos civis, politicos,
econdmicos, sociais, culturais, coletivos e difusos). Trata-se de um sistema
estratégico, para além de um sistema de atendimento, complexo em sua estruturagao,

que deve promover acdes que viabilizem a prioridade do atendimento a infancia em
qualquer situacdo (FARINELLI; PIERINI, 2016, p. 65).



103

O SGDCA norteia-se pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990),
que, por sua vez, esta fundamentado com a Constituicdo Federal de 1988 e com o espirito da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, sendo este ultimo o documento norteador das
democracias modernas. Toda essa legislacdo estd em harmonia com a Doutrina da Protegédo
Integral. A Protecdo Integral se fundamenta na compreensdo de que os direitos sé&o
inalienaveis, ou seja, ndo podem ser prescindidos ou separados, pois prejudicar quaisquer dos
direitos humanos fere igualmente a dignidade da pessoa humana. Os direitos, portanto, estdo
numa relacdo de interdependéncia entre si e sob a corresponsabilidade do Estado, da familia e
da sociedade (FARINELLI; PIERINI, 2016).

E norteado por esse principio que se presumem o funcionamento em rede e a
corresponsabilizacdo, a fim de se superar as antigas concepcGes da “transferéncia de
responsabilidade” e do ‘“atendimento compartimentado”. Estes t€ém levado a crianga ou
adolescente de setor em setor, ou de 6rgdo em 6rgédo, em busca de seus direitos, configurando-
se como o retrato de um processo burocratizador, desumano e ineficiente (DIGIACOMO,
1993). Fica claro, portanto, que a escola, como parte do SGDCA, também deve exercer papel
primordial na identificacdo, abordagem e acesso a direitos e garantias essenciais.

No entanto, de maneira nenhuma se depreende que a escola deva assumir a
representacao de “salvadora” dos muitos problemas nacionais, pois ela mesma esta submetida
as condi¢des da desigualdade social estrutural que ultrapassam sua esfera de responsabilidade.
Na citacdo abaixo, Digiacomo expressa em boa medida a relacdo da escola com a protecéao
integral.

Em muitos dos casos atendidos pela escola, a solu¢do do problema enfrentado pela
crianga, adolescente e/ou familia (cujos reflexos se fazem sentir na conduta dos
alunos em sala de aula, baixo rendimento escolar etc.), ird demandar a intervencéo
de profissionais de outras areas do conhecimento, que devem estar dispostos a
colaborar com os profissionais de educacdo, sempre que necessario, com eles
dialogando, articulando acfes e desenvolvendo estratégias de atuacdo

interinstitucional verdadeiramente comprometidos com o resultado, que vem a ser a
j& mencionada “protegdo integral” infantojuvenil (DIGIACOMO, 1993, p. 6).

Segundo as informagdes da Secretaria de Educagédo do Estado do Ceara (BRASIL,
2008-20014), as Escolas Estaduais de Educacdo Profissional, também chamadas de EEEPS,
possuem caracteristicas muito peculiares. Desde 2008, esse modelo estd implantado e em
expansdo no estado do Ceara. A proposta educacional visa promover “um novo conceito de
educagdo”, baseada na integracdo entre a formacdo regular no ensino médio, a

profissionalizacdo e a insercdo no mercado de trabalho. Suas atividades sdo realizadas em
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tempo integral, de 7h as 17h, o que pode constituir uma significativa mudanga na rotina dos
adolescentes provenientes do ensino convencional. As EEEPs, portanto, atendem a 84
municipios no Estado do Ceard, totalizando 110 unidades e 53.679 (dados de 2017)
matriculas.

Em média, cada equipamento atende a 540 alunos e oferta gratuitamente
alimentacdo, fardamento, material didatico e transporte escolar. Cada unidade que foi
construida a partir do modelo do MEC conta com biblioteca, ginasio poliesportivo e teatro de
arena para atividades culturais. Quanto aos cursos técnicos ofertados, no Ceard ha uma
variedade de 52 diferentes profissdes, tais como Enfermagem, Informéatica e Redes. No ultimo
ano do ensino médio, o aluno cursa estagio com bolsa paga pelo Governo do Estado.

Apesar de todo esse apoio e organizacdo, a escola pode sentir os baixos
desempenhos, tanto em frequéncia e engajamento dos estudantes nas atividades educacionais,
podendo a politica de saude assinalar atendimentos ao adolescente através da emergéncia
hospitalar, de equipes de salde da familia ou mesmo dos Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS). Nesse sentido, a Politica de Assisténcia Social pode ser requisitada em funcdo da
baixa frequéncia escolar, o que implica em descumprimento das condicionalidades do
Programa Bolsa Familia, acarretando san¢des que interferem no recebimento do beneficio.
Pode-se acionar também a Assisténcia Social por violacdo dos direitos do adolescente, seja
pela negligéncia dos pais em buscar tratamento, seja porque, como parte do contexto
sociofamiliar, a autolesdo em adolescentes pode ter origem ou se agravar em situacdes de
risco, a saber: violéncia psicologica, fisica ou sexual intrafamiliar ou extrafamiliar; convivio
com pais dependentes de alcool e/ou drogas; discriminacéo racial, de orientagdo sexual ou de
género, dentre outras situagdes de infracdo aos direitos humanos.

Assim sendo, a selecdo da escola privilegiou alguns aspectos importantes: a
principio, em funcdo da existéncia do comportamento autolesivo em adolescentes, conforme
narrado pelos professores. Também tomei, como critério eletivo, priorizar o fato de ser uma
escola de tempo integral, pois minha experiéncia profissional aponta que a exposi¢do dos
jovens ao ambiente escolar em tempo integral, com suas aulas, testes e exigéncias, pode
favorecer o aumento de situacGes adversas. Privilegiei também o fato de ser uma escola
publica, por ser a realidade da maioria dos estudantes brasileiros. Por fim, outro critério
importante é a proximidade da escola com minha residéncia — isso limitou a um raio de
poucos municipios dentre 0s quais pude selecionar, pois a pesquisa nao contou com

financiamento publico ou privado, sendo custeada pelo proprio pesquisador.
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Como forma de operacionalizar a pesquisa, apresentei um contrato de pesquisa a
escola, contendo os cuidados éticos e informei que ndo haveria qualquer énus a escola, além
de apresentar a proposta de pesquisa. A triagem dos estudantes partiu de uma amostragem
selecionada do total de alunos indicados pela escola. Os jovens passaram por uma selecéo que
ocorreu em trés etapas. Ao final do processo de selecdo, foram selecionadas trés adolescentes,
do sexo feminino. As estudantes estavam regularmente matriculadas na escola, bem como se
encontravam no perfil da pesquisa, como detalho um pouco mais a frente.

Adotei a faixa etaria para a triagem de acordo com o critério da lei. Segundo o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL, 1990), a adolescéncia corresponde as idades
de 12 a 18 anos incompletos (BRASIL, 1990). Os jovens iniciam o ensino médio com pelo
menos 14 anos, entdo, conclui, que os adolescentes que foram visualizados para a triagem
estavam entre 14 e 18 anos incompletos. Nao estabeleci critério por género, nem por raca ou
classe.

Havia estabelecido que a selecdo dos sujeitos ocorreria apds trés etapas em
sequéncia, como de fato ocorreu. As etapas foram: indicacdo da escola, entrevista com 0s
estudantes e autorizacdo dos pais e/ou responsaveis. Na primeira etapa, solicitei a escola um
mapeamento, feito por ela, de adolescentes que se autolesionavam. N&o estabeleci limite
quantitativo de individuos. A escola se prontificou em participar da pesquisa caso 0s jovens
tivessem interesse. A instituicdo realizou o levantamento e me apresentou uma lista com nove
nomes. Agendei com eles uma entrevista inicial individual na sede da propria escola com data
e hora marcada. Apds a lista da escola, e durante o processo de entrevista, mais trés
adolescentes se voluntariaram a participar, totalizando 12 nomes. Ocorreram duas desisténcias
antes mesmo das entrevistas, pois dois nomes que a escola indicou ndo comparecerem a
avaliacdo inicial. Conforme planejado, todos eram dos primeiros e segundos anos, e estavam
na faixa etaria estabelecida. Passo entdo a segunda etapa, das entrevistas.

Na segunda etapa, realizarei 10 entrevistas semiestruturadas individuais por meio
da aplicacdo de um roteiro (que segue) para verificar: (01) se o sujeito estava no perfil
indicado para participar da pesquisa, (02) se ndo estava inserido nos critérios de excluséo, e
(03) se havia interesse do jovem em participar das atividades. O perfil basico para participar
da pesquisa era o de ser estudante adolescente que declarasse que se autolesionava. Foram
considerados como critério de selecdo, nesta etapa, os adolescentes que demonstraram desejo

e interesse em participar das atividades da pesquisa, respeitando a autonomia dos individuos.
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Né&o teriam sido aceitas qualquer eventual imposicdo de obrigatoriedade de participacdo do
jovem por parte da escola ou da familia, o que de fato ndo chegou a ocorrer.

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

e  Gostaria de saber sobre vocé. Como vocé estd? Como vai com seus amigos? O que vocé acha da
escola e da sua familia?

e Vocé de fato corta si mesmo ou se fere de alguma forma? Pode falar um pouco sobre isso?

e  Por favor, responda o mais sincero possivel. Vocé desejou ou deseja sua propria morte? Vocé ja
pensou ou pensa em tirar a propria vida? VVocé esta planejando tirar a prdpria vida?

e Vocé ja fez ou faz algum tratamento de salide mental? Os médicos/psicélogos sugeriram algum
diagndstico?

e Caso seja selecionado, gostaria de participar de uma pesquisa que vai realizar durante quatro
meses atividades de escrita e de quadrinhos, com quatro adolescentes que se autolesionam?

Adotei ainda, como critérios técnicos de exclusdo, ndo selecionar jovens que
apresentaram suspeita de sintomas comorbidos psicoticos, de depressdo maior ou transtorno
suicida ndo-controlado - sujeitos nessas condi¢cbes muito graves de transtornos em saude
mental poderiam ndo estar em condi¢cfes de frequentar a escola ou mesmo de participar de
atividades de reflexdo sobre si mesmos. Jovens cujos pais ou responsaveis nao tivessem
autorizado também ndo teriam sido incluidos na amostragem, por razdes éticas e limites
legais. N&o levei em conta qualquer habilidade prévia com escrita e desenho.

Realizei entdo as entrevistas conforme pensado e, dos 10 adolescentes
interrogados, somente trés foram selecionados e aceitaram. Outros trés jovens foram
selecionados e desistiram e as quatro restantes ndo puderam participar por ndo estarem no
perfil ou atenderem aos critérios de exclusdo.

Dos jovens que desistiram, duas ndo chegaram a me explicar a razdo, e o terceiro
apresentou uma razdo digna de nota. Este jovem foi o Unico do sexo masculino em toda a
amostragem e desistiu por ndo desejar comunicar aos pais a pratica de autolesdo. Ele
acrescentou que ndo a praticava mais na atualidade.

Das quatro que ndo foram selecionadas, trés destas apresentavam comorbidades
graves e foram devidamente encaminhadas a servicos de saude. Outra ndo apresentava
autolesdo, apenas sintomas de ansiedade. De qualquer forma, a amostragem revelou que oito
dentre nove adolescentes indicados, e que de fato apresentavam autolesdo, foram do género
feminino, corroborando com os dados epidemiologicos.

Ao final, todos foram orientados e encaminhados para atendimento médico e
psicolégico por minha sugestdo e por intermédio da escola. Os pais ou responsaveis foram

esclarecidos de que esta pesquisa ndo é uma forma de terapéutica e ndo substitui tratamentos
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psicoldgicos e psiquiatricos. Ademais, foram advertidos de que a condi¢do de salde de seus
filhos esta entre aquelas consideradas pela ONU como fator de risco para suicidio. Quanto as
trés jovens que participaram da pesquisa, realizei orientacdo com elas e seus respectivos
responsaveis familiares; com especial atencdo, sugeri sobre a pesquisa e a necessidade de
acompanhamento especializado em salide mental.

Na tabela abaixo apresento o perfil das jovens selecionadas de maneira sintética.
Os dados que constam na tabela foram colhidos na sua maioria durante a triagem, mas houve
acréscimos por ocasido do Atelié. Nessa tabela identifiquei as participantes pelos nomes dos
personagens que foram criados ao longo do Atelié. Essa escolhe se deu em parte para proteger
as identidades das adolescentes e em parte como exercicio de “figuracdo de si”, isto €, para
estimular as estudantes a ressignificarem a leitura que faziam de si mesmas.

Sugeri - apds desenharem a si mesmas e contarem suas historias ao longo de
varias sessdes - que escolhessem uma forma de se representar pelo desenho e dessem um
nome a essa autorrepresentacdo. Duas adolescentes escolheram “Blue” e “Cacto”. A outra
jovem, escolheu para si um nome ficticio muito proximo de seu home verdadeiro, com uma
variacdo muito pequena, que deixava a si mesmo reconhecivel. Eu mesmo sugeri seu nome,
levando em conta que seu autodesenho era de um coragdo. Chamei-a de “Cora”. A essa altura,
eu estava influenciado pelo poema de Cora Coralina que lemos na oitava sessdo. Depois
percebi que Cora, também ¢ a palavra “coracdo” partida, incompleta. Cora se representava
como um coracdo partido, entdo avalio como uma boa sugestdo. A prépria jovem concordou
de pronto com a proposicao.

Blue, desde o primeiro encontro disse gostar da cor azul. Seu palhago tinha
cabelos azuis, entdo creio que foram essas as razdes conscientes de sua autora. Cacto, parece-
me que simplesmente identificou a espécie de planta que caracteriza seu personagem, sem um
elemento criativo que acrescentasse informacGes ao nome. Assim, trato a primeira jovem
como Cora, a segunda, como Blue e a terceira, de Cacto. Passo a falar do perfil das trés. Nas

sessOes seguintes aprofundo a analise dos seus nomes ficticios e personagens.

Tabela 01 — Perfil das participantes do Atelié

A B C
1 Nome ficticio Cora Blue Cacto
2 Idade 16 16 16
3 | Ano 2° 1° 1°
4 | Composicéo. Mora com a tia e os avds. | Passa a maior parte da Mora com os pais.
familiar semana na Casa do
Estudante, e os fins de
semana com 0s pais.
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5 | Situacdo familiar | Relata conflito e Seus pais sdo de um ex- | De um modo geral,
distanciamento dos pais. assentamento de sem-terra. | percebo que Cacto se
Morava com o pai em Sente-se rejeitada pelos | sente confortavel com
outra cidade. A mée pais, que sdo adotivos. E | seus pais. Tem liberdade
trabalhava na capital. O agredida verbalmente pela | para falar com eles e diz
pai teria alcoolismo e mae. Pai alcoolatra com | que ndo sofre
negligenciava os filhos. constantes atritos com a | preconceito familiar por
Por conta disso, a mée mée de Blue. A mée disse | conta da autolesdo.
retirou os filhos da que se arrepende de té-la
companhia dele e da adotado: “Eu ndo deveria
cidade e os levou para ter te adotado”, “vocé ndo
morar com sua mée (avé ¢ uma boa filha”, “vocé ¢é
dos jovens), em outra tudo que as pessoas nado
cidade. A situacdo esperam”, “‘se soubesse
promoveu uma relacdo de | que era assim ndo teria te
conflito com o pai e adotado”, “vocé é a praga
dificuldades importantes da minha vida. ”
de adaptacdo & nova Muito sofrimento em
realidade de Cora. relacdo aos pais. Reflete
Conflitos familiares e de relacdo direta entre a
adaptacédo foram situacdo familiar e a
relacionados diretamente & | autolesdo.
autoleséo.
6 Pratica Sim Sim Sim. (Mostra o brago)
autoleséo? “Nao sei se da pra ver
porque ja faz um tempo.
Isso aqui foi apenas um
surto. Tem gente que faz
isso pra ver o sangue
escorrer, eu ndo quero
ver 0 sangue escorrer.
Eu sO quero
simplesmente sentir a
dor. Eu quero sentir a
dor pra mim perceber
pra tentar matar o que
tem dentro de mim. Eu
me defino como um
monstro e eu tenho que
me cortar pra acabar
com isso que tem dentro
de mim. Nio sei
porque”. Sempre fiz s6
pra sentir a dor. Nao é
pra deixar as marcas.
7 Ha quanto “Ta com um ano e alguns | (Fago) “desde os 12, 13 | “Desde os 12 anos”.
tempo? meses, sO. Eu fazia isso | anos, faz tempo.
porque eu me sentia sO. | (Fago) ndo é direto, a cada
Mesmo tando com alguém | um més. Dai eu fico bem
do meu lado eu me sentia | sem escapatéria, sem nada,
s6”. eu fico com muita coisa na
cabeca e ai eu faco, ja ta
com uns dois trés anos.
(Fago) semanal”
8 | Faz Né&o Néo. Ela ndo fazia mas
acompanhamen- comecou logo ap6s o
to em salde Atelié.
mental?
9 Namora? Néo Sim Sim.
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escola

falta de sentido. Resumo
COMO “uma prisao”.
Dificuldade de fazer
amigos e ndo vé sentido
nas atividades escolares.
Pediu transferéncia ao
final do Atelié e do
semestre para sua antiga
escola.

chega atrasada com
frequéncia. Blue se sente
grata pela oportunidade de
estudar e com liberdade,
por estar longe dos pais,
mas ao mesmo tempo
desmotivada e com
dificuldade de dar conta da
rotina de aulas. Muito
desconforto em estudar e
lidar com a coordenacéo.

10 | Ideacdo suicida? | Sim Sim. “Penso muito. | Sim. N&o penso agora
Quando eu t6 bem mal”. com tanta frequéncia.
11 | Jatentou Sim, mas acredita que ndo | “Nas férias de julho. | “Me suicidar, ja, muitas
suicidio? vai tentar de novo. Tentei. Remédios. S6 que | vezes”.
ndo foi muito certo. (A
primeira vez) que eu
tentei, sim.
(Pensa em voltar a tentar?)
Digamos que sim. ”
12 | Relagdo com a De conflito, desadaptacdo, | Blue dorme mal e faltaou | Gosta de ler e de

desenhar, mas tem
dificuldade de se
relacionar com a escola,
inclusive de fazer
amigos.

13

Relacdo com a
escrita/desenho
antes do Atelié

Ama escrever e ler,
embora ndo tenha costume
de escrever sempre, ja
chegou a manter um diério
pessoal.

“Eu gostava muito de
rimar, fazer rimas. Depois
parei. Quando vinha
inspiracdo eu escrevia
nele. Mas aconteceu
alguma coisa com ele que
nédo encontro mais, a
minha mae deve ter jogado
no lixo ou algo assim”.

“As vezes eu tenho
algumas crises e eu
gosto de desenhar”.

14

Cultura

“Eu leio, escuto musica e
canto também”.

Aos poucos Cora foi
revelando sua
aproximagdo com a
cultura gotica e
underground, muito

semelhante a Cacto.

“Nao gosto de monstros
porque tenho medo.”
Embora tenha dito isto,
Blue ainda citou diversas
séries e filmes de terror,
além de RAP e outros
estilos musicais.

“Eu gosto de desenhar
principalmente
personagem de anime.
Aqueles que remetem
minha vida, que parecem
comigo. As vezes eu
faco desenhos sem
nenhum motivo, s6 por
vontade” ...

Fonte: tabela elaborada pelo autor.

Ap0s esta exposicdo podemos perceber que as participantes foram todas do sexo

feminino, estudaram na mesma escola em 2019 e estavam com 16 anos. Cora e Blue

apresentam conflitos familiares muito relevantes desde a triagem, com violéncia e diretamente

relacionados a autolesdo. As trés também relatavam fortes queixas da escola, mas isso s6

ficou mais claro ao longo do Atelié.

Quanto a saude mental, nenhuma das trés era acompanhada antes do Atelié, e

somente C iniciou tratamento logo apds a triagem. E importante notar que todas elas ja

tentaram suicidio e apresentaram ideacdo suicida. Avaliei que ndo estavam em crise com

possibilidade significativa de ocorréncia; mesmo assim, como relatado, encaminhei-as ao
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servico de salde e a coordenacdo da escola. Em relacdo a autolesdo, Cora comegou mais
recentemente, com catorze anos, ja Blue e Cacto comegaram por volta dos 12 anos. Nenhuma
das trés soube dizer como comecou. Elas disseram que ninguém as ensinou; relataram ainda
que ndo participavam de rede social que estimulasse a autolesdo e atribuiram essa pratica a
uma necessidade pessoal individual, sem correlagio com uma “tribo” ou influéncia dos
amigos. As trés referiram gostar de escrever ou desenhar antes do Atelié, embora somente
Cacto mantivesse essa pratica. Quanto aos aspectos culturais, em seu devido tempo, farei as
analises a esse respeito.

Na terceira e Gltima fase, convidei 0s pais ou responsaveis dos quatro primeiros
classificados a escola ou, falei ao telefone - quando preferiram - com o objetivo de explicar a
situacdo de pesquisa, elucidar os limites éticos, sanar eventuais davidas e solicitar autorizacdo
por escrito, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, para a participacdo das
respectivas filhas. Também apresentei as adolescentes o Termo de Assentimento para
evidenciar a voluntariedade das mesmas na atividade.

As adolescentes também foram informadas e orientadas que ndo poderiam
divulgar ou compartilhar publicamente as informac6es e producdes presenciadas e elaboradas
durante as oficinas, nem mesmo as suas, devendo manter o sigilo.

O presente projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com seres humanos da Universidade Federal do Ceard — UFC a fim de assegurar que a
pesquisa seguisse aos padrdes aceitos pela comunidade académica.

A seguir, desenvolvo uma narrativa que demonstra minha experiéncia prévia com
o fendbmeno e os sujeitos delineados neste projeto com a finalidade de, posteriormente,
demonstrar alguns elementos metodol6gicos e enriquecer este projeto com um relato
biografico.

Passarei a narrar a historia de Ana, ja citada anteriormente, na secdo sobre a
Delimitacdo do Objeto, pois, para Anselm Strauss (1987, p. 286 apud (BOGDAN; BIKLEN,
1994, p. 34), “nenhuma proposta deveria ser escrita sem uma previa recolha e analise de
dados”. A mim, pareceu claro que a experiéncia com Ana foi fundamental para a construcéo
desta pesquisa e marca uma vivéncia prévia, uma analise-piloto, que permitiu maior
profundidade com o fendmeno. Busquei proteger as identidades evitando me referir a datas e
locais, substituindo os nomes dos sujeitos por nomes ficticios, omitindo ou alterando
informacdes ndo-centrais ao relato. A narrativa que se segue, portanto, tem elementos

ficcionais, embora seja baseada em uma trajetoria verdadeira.
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4.2.1 A historia de Ana

Da primeira vez que veio ao meu encontro, Ana chegou a sala onde eu atendia,
encaminhada de uma escola publica estadual quase que a contragosto. Era uma adolescente
negra de cabelos levemente cacheados e soltos, com um telefone celular na méo e fones de
ouvido, com suas blusas de mangas compridas, casacos e roupas frouxas, quase sempre pretas
e que claramente destoavam do calor intenso do clima cearense. Ndo estava minimamente
engajada na relacdo que eu propunha e vinha movida pela pressdo da escola em que estudava
e da amiga que pressionava para que ela comparece as sessdes de atendimento.

Explicava-me, nessas ocasifes, como aconteciam as situacfes em que marcava a
si mesmo com laminas de ago. Mostrava-me seus cortes feitos na pele dos antebracos,
principalmente, mas também na lateral da barriga. Falava-me das musicas tristes que
costumava ouvir e colocava para escutarmos. Mostrava-me também filmes, poemas, desenhos
e blogues com teméticas de profunda tristeza e desesperanca. Eu ndo sentia em momento
algum um pedido de ajuda para superar essa realidade, ao contrario: Ana parecia querer me
mostrar que eu ndo poderia entender o gque ela estava passando por que eu ndo era como ela,
um anjo. Essa, alias, foi uma das imagens mais fortes que ela me apresentou e que passo a
explicar melhor.

Segundo ela, haviam pessoas que ndo eram seres humanos, pois que n&o
pertenciam a esse mundo. Elas eram como anjos caidos com uma saudade insuperavel do céu.
Os anjos, mesmo que em forma de gente, ansiavam a todo instante a retornar para casa. E
nunca se sentiam confortaveis entre os verdadeiros humanos. Eramos, portanto, de natureza
distinta, conclui a partir da compreensao dela. Eu aceitava sua narrativa e de forma alguma
apresentava uma leitura diferente da dela. Eu partia sempre em nossos didlogos da imagem do
anjo. Ponderava com ela, em nossos dialogos, se era a melhor escolha para um anjo, pois, se
recusar a missdo de viver na Terra, assim como se seria adequado para um anjo infligir a si
mesmo um autoflagelo como a autolesdo. Ana, mesmo reiteradamente enfatizando que eu néo
entendia o que ela vivia, dizia que lhe agradava conversar com uma pessoa gque ndo a julgava,
mas que buscava compreendé-la. Assim sendo, penso que Ana valorizava minha forma de
ouvi-la sem pré-julgamentos pelo contraste que sentia em relagdo a forma que sua mde a
tratava, como explico a seguir.

O fato é que a méde de Ana parecia nunca investir em sua filha como alguém que

merecesse sua real atencdo. D.2 Mariana impunha predominantemente, do inicio ao fim do
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acompanhamento, uma postura de distanciamento na relagdo com a filha. Sempre esteve
convicta que todas as dificuldades dela eram estratégias elaboradas para lhe atingir
pessoalmente. Maneiras de chamar sua atencdo e de evitar assumir responsabilidades. D.?
Mariana passava muitos dias fora de casa e deixava Ana na responsabilidade de realizar
autonomamente todas as atividades de cuidado da casa, de si mesmo e de seu irmdo mais
novo, que é uma crianca com deficiéncia. Ana, como filha mais velha, tinha a
responsabilidade de assumir a casa enquanto sua mae trabalhava fora para sustentar a familia.

Elas estavam abaixo do limite da linha de pobreza e ndo havia oferta de vagas de
emprego na cidade deles. O pai de Ana havia falecido quando esta ainda contava com 12 anos
e, mesmo tendo convivido pouco, Ana se referia a ele sempre com muito carinho e admiragéo.
Sua mée, no entanto, tinha dificuldade em aceitar a bissexualidade de Ana. Se incomodava
com suas roupas “masculinizadas”, suas amigas, relacionamentos amorosos, suas postagens
na internet. D.* Mariana parecia querer uma “outra filha” que correspondesse as suas
expectativas de feminilidade e relagdo mée-filha. Ao mesmo tempo, em que D.? Mariana tinha
dificuldade para superar seus pré-conceitos, faltava claramente quem ajudasse Ana a lidar
com sua rotina de cuidado de si mesmo e de suas atribuicdes. Ana se alimentava
insuficientemente, tanto em qualidade como em quantidade e frequéncia com medo de
engordar; somado a isso, passava a noite em claro conversando ao celular e se angustiava e se
refugiava em seu quarto cotidianamente. Eventualmente usava élcool e drogas.

Como psicologo, fiz contato com D.2 Mariana em varias ocasifes, por telefone ou
presencialmente. Conversamos sobre a necessidade de Ana ter a presenca de um adulto que
Ihe ajudasse a se engajar em sua rotina de autocuidado e alertei para a data do possivel
suicidio. D.2 Mariana, oscilava ora se engajando nos cuidados de Ana, ora lavando suas maos,
por que ndo podia parar sua vida e seu trabalho para viver em funcdo dela. D.2 Mariana
também estava tentando sobreviver e cuidar de seus filhos a sua maneira. Ajudou em relacéo
as tentativas de suicidio; na verdade, Ana tentou algumas vezes e foi sempre socorrida pela
familia ou pela escola. Tomava remédios psiquiatricos em excesso propositadamente ou
desferia cortes profundos nos pulsos e, nessas ocasifes, era levada pela familia ou escola ao
hospital e a rede de satide mental publica. Nesse sentido, a rede de apoio que eu podia contar
para dar suporte a Ana, de fato, era bem limitada; mesmo assim, foi de fundamental
importancia nos anos iniciais de atendimento. Ao todo acompanhei Ana por guatro anos e, em
certo sentido, ainda a acompanho, pois, esporadicamente, Ana me procura para uma Sessao.

Tanto a familia quanto a rede de satde mental publica tinham sérias limitacoes

que tornavam fragil o suporte dado a uma adolescente com um quadro tdo delicado. Faltava
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suporte e sobravam comportamentos de risco. Ana faltava a atendimentos comigo, suspendia
0 uso de medicagBes por contra propria, faltava a consultas de salde mental, se via em
conflitos com familiares, com amigos, na escola. Em inimeras ocasifes, imaginei que ela ndo
mais retornaria aos atendimentos. Aceitei a todos 0s seus retornos e busquei incessantemente
manté-la em acompanhamento até que algo improvavel aconteceu e mudou essa trajetoria.
Ana engravidou sem que tenha planejado ou desejado isso. Nao se tratava mais s6 de uma
adolescente, eu estava cuidando, a partir daquele momento, de duas vidas.

A gravidez de Ana colocava em suspeicdo uma série de provaveis problemas e o
mais grave deles, sem ddvida, era a proximidade do seu aniversirio de 18 anos e,
consequentemente, data em que havia assumido 0 compromisso consigo mesma de se
suicidar. Passei a elaborar as questfes mais essenciais. Ana iria ter interesse em abortar ou em
ter o filho? Seria capaz de tentar suicidio mesmo gestante? Caso desejasse continuar a
gravidez, usaria ainda alcool e drogas comprometendo o desenvolvimento da crianca ou faria
0s pré-natais e corrigiria sua alimentagdo? Em suma, como seria 0 comportamento de um anjo
adolescente diante de uma gestacdo ndo-planejada?

Do meu ponto de observacdo, surpreendia-me com a vida que insistia em se
refazer mesmo em meio a um contexto tdo dificil. Alids, me surpreendeu mesmo quando Ana
decidiu cuidar da crianca e comecou a enfrentar desafios que antes néo tinha se proposto a
fazer. Passados 0os momentos iniciais de angustia pela descoberta de sua nova condicdo, o
anjo que vinha em minha sala para atendimento comigo, passou a falar mais da crianca que
viria a nascer do que do universo cultural da autolesdo. De fato, comegou a se preparar para
cuidar de uma crianca. Ana me relatava que queria ser uma mae muito melhor do que ela
mesma teve a oportunidade de ter. Ela estava determinada a ser uma mae capaz de dedicar e
prover os cuidados que um bebé necessitaria. Pouco a pouco, passou a enfrentar cada um
desses desafios que compunham o papel de mée.

Passou a ir a consultas médicas, evitar alcool e drogas e se alimentar segundo as
prescri¢des nutricionais, bem como comecou a selecionar as companhias com quem andava.
Sua familia também estreitou os lagos de cuidado com Ana e 0 novo membro prestes a
chegar. As crises de autolesdo, no entanto, ndo sumiram, tampouco 0s questionamentos sobre
o0 sentido de estar viva. Por vezes, inferi que Ana planejava dar a crianca em adocao apos seu
nascimento e, entdo, tentar novamente o suicidio. Eu tive que esperar a data do aniversario

dela de maior idade, pacientemente. Posso agora contar como foi.
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Naquela manhd, acordei e fui passar um café forte e puro como prefiro. Havia, no
entanto, uma expectativa no ar que o tornava mais denso do que o de costume. O café
demorou a ferver. Enquanto esperava, pensei que havia feito tudo o que estava a0 meu
alcance: alertei a familia, cuidei de Ana e trabalhei para que estivesse devidamente medicada
naquela data. De fato, fiz tudo que podia.

Trabalhei normalmente o dia todo e no final do expediente liguei para Ana para
parabeniza-la, aliviado. A sua promessa foi, felizmente, descumprida. Ela ndo cumpriu o
pacto que havia feito consigo mesmo de autodestrui¢do. Pelo visto, a vida se reinventou
através de outra vida. Ana agora precisava cuidar de uma crianga e, para isso, esmerava-se em
autocuidado. Em breve, ela mesma iria perceber que estar viva so para cuidar de uma crianga
poderia talvez ndo ser o suficiente. Novas crises e dificuldades apareceram no cuidado de um
recém-nascido. Ana seguia resistindo, mas intensamente cansada.

N&o me recordo bem ao certo, mas foi nesse contexto que senti que a relagéo deu
um salto qualitativo. Ela precisava de ajuda para estar melhor para seu filho e resolveu confiar
em mim para isso. Decidiu compartilhar seu maior e mais dolorido segredo. Fez questdo de
contar-me com detalhes o que ndo relatou nem mesmo a sua propria familia. Um
acontecimento que carregaria consigo de forma sofrida por muitos anos: um vizinho seu que
ainda mora atualmente em seu bairro, a subjugou e a violentou sexualmente quando ela era
ainda uma crianca. Na ocasido da agressdo nao estava sozinha, mas acompanhada de uma
amiga, que também sofreu a mesma violéncia. Elas guardaram o segredo para si e se
apoiavam desde entdo. Ana nunca o0 denunciou e, portanto, o agressor nunca foi
responsabilizado.

Acolhi com muito cuidado esse relato e me comprometi com o sigilo. Apds esse
relato, senti que havia algo de especial na forma em que Ana tratava nosso relacionamento a
partir de entdo. Passou a me relatar seus desconfortos ao invés de escondé-los de mim e s6 a
muito esforco me revela-los parcialmente. Comparecia as sessdes e me dizia objetivamente
como estava passando e como estava lidando com a autoleséo, com a tentacdo de se isolar em
seu quarto, com a insbnia e com a dificuldade em se alimentar. Ana estava finalmente
engajada em sua recuperacao.

Como ilustracdo do seu engajamento, demonstro através de um procedimento que
lhe propus por meio da técnica do desenho em “tirinhas”. Sabia que ela gostava de desenhar,
apesar de ndo se dedicar a essa atividade com frequéncia. Pedi que ela desenhasse como se
sentia em uma folha e, ap06s esse desenho, pedi que desenhasse novamente na segunda folha

uma continuidade da primeira criagdo, porém, que passasse a uma situacdo de conflito.
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Continuei propondo uma terceira e Gltima ilustracdo, que desse desfecho a historia. Ana, ao
final, comp6s uma tirinha que representou, no primeiro quadro, seu isolamento em seu quarto
e uma autoimagem muito fragil. No segundo quadro, apresentou a imagem de um ser que a
subjuga e lhe desumaniza. Sua reacdo é de se resignar ao chdo de seu préprio quarto e de
aceitar o lugar em que a figura a colocou. No desfecho, durante o terceiro quarto, ela ja ndo se
mostra. E apenas sangue esvaindo por debaixo da porta cerrada. Sangue que escorre em
segredo, em siléncio, preso no quarto.

Entre tinta e sangue, os conflitos subjetivos de Ana se revelaram e se
apresentaram para o didlogo intersubjetivo em uma relacdo de cuidado. A tirinha
autobiogréafica da autolesdo parece ser um ponto de inflexdo em que comunicar o sofrimento é
algo fundamental na busca por ajuda. Eu ndo iria conseguir saber como ela estava de fato se
ela mesmo ndo me comunicasse de alguma forma. Ana parecia comecava a entender a
importancia de falar de suas fragilidades com o objetivo de pedir auxilio. Ao final do
atendimento, fomos ao hospital. Apds esse episodio, passei a utilizar novas estratégias de

acompanhamento.

Figura 2 — “Desenhe a si mesma”

Fonte: desenho elaborado antes da pesquisa por Ana
(nome ficticio)
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Figura 3 — “Desenhe uma segunda cena de conflito”

Fonte: desenho elaborado antes da pesquisa por Ana (nome
ficticio)

Figura 4 — “Desenhe uma resolugdo”

At S i
B e R

Fonte: desenho elaborado antes da pesquisa por Ana (nome
ficticio)

Quanto a sua relacdo com a escola, Ana me relatava as contradi¢cbes do seu

processo educativo. Por vezes, ela estava motivada com um novo aprendizado e, por vezes,

desanimada por ndo conseguir ter bom desempenho. Alids, o desempenho ndo era o Unico

problema. Em fungdo das condi¢6es de sofrimento psicoldgico, frequentemente ela faltava as

aulas apés ter passado a noite em claro ou mesmo encontrava um canto da sala para

“cochilar” e recuperar um pouco do sono. Os relacionamentos também traziam dificuldades,

pois a familia de sua namorada ndo sabia da orientacdo sexual e nem do relacionamento da

filha.
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Em certa ocasido, a responsavel familiar da namorada foi & escola pedir
explicagcbes do relacionamento das duas, fato que causou constrangimento a Ana. Por
semanas, ela ndo conseguiu comunicacdo com sua namorada, pois a familia dela confiscou
seu celular (da namorada de Ana) e a “proibiu” de manter contato com Ana sob ameaca de
agressdo. Ana muito frequentemente me relatava o sentimento de que a tratavam como uma
“ma influéncia”, tanto por sua condicdo bissexual quanto pelas dificuldades com os
comportamentos autolesivos. Ela mesma se engajou em desestimular outros estudantes de
continuarem a pratica da autolesdao, porém, sentia que lhe atribuiam responsabilidade pelos
comportamentos dos outros.

Em um dado momento, a ruptura com a escola foi inevitavel, pois, entre rotinas de
estudo e aula muito exigentes, pré-conceitos sofridos, dificuldades relacionais e a rotina de
cuidados com seu filho, a transferéncia da escola aconteceu. Mesmo com o apoio e dedicagédo
de alguns professores e orientadores que se esforgcavam por ajudar Ana, ela se matriculou no
turno da noite em uma escola de ensino médio convencional. Relatava que a maioria das
pessoas da sua turma era “mais velha”, tinha filhos ou trabalhava. Ana se sentia a vontade no
meio deles e chegou a concluir o ensino médio.

Por fim, concluo relatando que Ana segue passando longos periodos sem se
autolesionar, cuidando de si mesma e acalentando seu filho. Ela me disse, em nosso ultimo
encontro, que esta buscando construir uma familia para que a crianca cresca em condicdes
melhores do que as circunstancias que ela mesmo tem junto a sua familia. Disse-me que nédo
pode partir agora, pois ndo quer que seu filho seja criado pelas contingéncias e valores que
sua mae pode dar; além do mais, reconhece que a vida pode ter mais ocasides “legais”
semelhantes as oportunidades que ela tem experimentado nos Gltimos tempos. Entre vidas e
mortes, do sangue a tinta, vdo sendo compostas novas historias. Historias de encontros de
uma jovem que renova sua motivacdo para viver, comigo, um psicologo-pesquisador que

encontra um sujeito que lhe introduz a um rico fenémeno para estudo.
4.3 Técnicas de construgdo dos dados
Neste topico, enumero e detalho as técnicas de pesquisa que utilizei, embora ja

tenham sido discutidas na se¢do anterior de maneira genérica quando expliquei sobre a escrita

de si, os ateliés biograficos e as oficinas de quadrinhos. Enuncio, portanto, minhas
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apropriagdes das referéncias que foram utilizadas para construir dados para a consecucéo dos
objetivos de pesquisa.

Apos a fase de triagem, comecei a fase de construcdo de dados propriamente dita
atraves do que chamei de Ateliés de Escrita de Si. Tomo a palavra “escrita” que nomeia o
Atelié proxima de sua raiz etimoldgica. Como ja abordado, escrita vem de scribere (pintar,
desenhar) e possui a mesma raiz de “cavar”, remetendo a “escavar”, “gravar”, “fincar os
signos” e simbolos em pedra, madeira ou outra superficie perene. Os Ateliés ocorreram em
uma sala de aula reservada com um horario exclusivo para essa atividade, com a audiéncia
ativa das trés participantes. Nele, foi realizada a producao de textos e quadrinhos através dos
seguintes procedimentos: diarios intimos, blocos de anota¢des, cartas, recordatorios, sinopses
autobiograficas e quadrinhos autobiograficos. A diversidade de procedimentos se justifica
pela ampliacdo da potencialidade de subjetivacdo, dada a natureza especifica da autolesao,
tomada como dificuldade de capacidade de simbolizacdo do sujeito com as experiéncias
adversas vivenciadas. Quanto mais diversas as semioses, maiores as possibilidades de
construcao de sentidos (SOUZA, 2017).

O Atelié, semelhantemente aos ateliés biograficos de projeto (DELORY-
MOMBERGER, 2008), foi iniciado com explanacGes sobre as informacbes béasicas de
funcionamento, assim como com o contrato biografico, que aqui chamei de “contrato de
cuidado” (segue). Ele consistiu em um acordo realizado coletivamente sobre questdes éticas e
de sigilo sobre os procedimentos e os conteudos das atividades. As participantes foram

orientadas sobre os géneros a serem produzidos, mas também sobre a dindmica do Atelié.

ATELIE DE ESCRITA DE SI
Contrato de Cuidado

Responsavel: Luis Madeira (psicologo e mestrando em educacao).

Acordos de grupo:
1. Qualquer coisa a gente se fala no WhatsApp.
2. O material que entreguei a vocés, pertence a vocés, vou apenas copiar as paginas, mas ficardo
com voceés apds o Atelié.
E importante que vocés tragam o material completo em todas as sesses.
Devemos deixar o celular no silencioso durante as sessdes.
E importante cumprir os horarios. Eu mesmo preciso chegar antes da hora para ajeitar a sala.
Vir para a sala segundo o cronograma de atividade, pois ndo precisa mais a coordenacéo ir
buscar vocés.
Cuidado com os dias das sessOes para evitar perder atividade.
8. Tentar praticar a escrita e 0 desenho em casa.
9. Todas as atividades devem ficar em sigilo. Claro que, cada um pode comentar com a mée ou 0
pai, assim como vou mostrar a0 meu orientador, que é responsavel por me orientar neste

S

~
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trabalho, mas ndo podemos colocar nas redes sociais, ou mostrar para 0s colegas,
principalmente comentar o que o outro participante falou.
Combinado?

Apbs o acordo de convivéncia, passo a descrever as sessdes. Cada encontro
ocorreu no tempo limite de 1h:40min e foi dividido em etapas norteadoras. Iniciava com
leitura e apreciacdo de livros, quadrinhos, poemas, dentre outros; na sequéncia, conduzia
narrativas autobiograficas, ou seja, dialogdvamos sobre o tema da sessdo. Na terceira etapa,
foram produzidos escritos, desenhos e/ou composicOes quadrinisticas. Na quarta e Ultima
etapa, ocorreram dialogos coletivos a fim de que houvesse o compartilhamento da experiéncia
individual, a formacdo de vinculos e a compreensdo dos procedimentos e técnicas
empregadas. Entendo que meu status de mediador dessas atividades me torna um “observador
intimo” (BAZERMAN, 2007), o que me permitiu acesso privilegiado aos processos
subjetivos e educativos que medeiam as producdes. Minhas impressfes e analises foram
registradas em um diario de campo que serviu de auxiliar na memoria das atividades
realizadas e, ainda, foi Util para registrar as minhas impressdes como pesquisador (BOGDAN;
BIKLEN, 1994).

Os encontros foram gravados em 4&udios com meu telefone celular e
posteriormente transcritos e arquivados. Os produtos dos ateliés foram fotocopiados,
escaneados (digitalizados), transcritos e arquivados mensalmente, pessoalmente, por mim
mesmo. Os originais foram recolhidos ao final da sessdo para que fossem feitas as fotocdpias
e, logo de imediato, devolveria as participantes. Compreendo que o0s produtos originais sao de
propriedade das adolescentes, devendo estar sob a posse e guarda das préprias jovens ao
maximo possivel. Acessei os originais para fotocopia-los. As copias de suas paginas tiveram
como finalidade o arquivamento, estudo e posteriormente serdo alvo de publicagdo cientifica,
dentre outras atividades no contexto de pesquisa académica.

Como regra geral, todos os dados gerados foram arquivados (upload) no servico
de disco virtual (“nuvem”) Google Drive em uma conta especialmente aberta para esta
pesquisa. A senha de acesso € de exclusividade minha, o que poderd garantir a
confidencialidade dos dados gerados. Os arquivos originariamente digitais, tais como
imagens, videos e &udios, podem ser diretamente enviados ao Drive. O servi¢co permite a
criagdo de pastas que foram utilizadas para facilitar a organizacdo, selecdo e consulta aos
dados. O conjunto dos dados brutos produzidos é constituido pelos materiais elaborados pelas

adolescentes como os diarios intimos, as cartas, 0os cadernos de notas e os quadrinhos; e
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também pelos materiais produzidos por mim, tais como as entrevistas semiestruturadas
iniciais de triagem, as cartas por mim elaboradas, os 4udios das sessdes e os relatos dos
diarios de campo. Mas é preciso descrever melhor como foi a construcéo dos dados. E o que
comeco a fazer.

Doei as adolescentes um kit do participante com alguns materiais de papelaria, ja
na primeira sessao do Atelié em que participaram. Os kits foram compostos por caneta, 1apis,
borracha, apontador, caderno de paginas coloridas, envelopes com selos dos correios e papéis
coloridos para carta. Os cadernos reuniram dupla atividade: puderam receber textos e
desenhos produzidos pelo préprio adolescente ou ainda servir como blocos de anotacdes.
Passo a explicar cada um dos quatro procedimentos.

a) Os diarios intimos (FOUCAULT, 1992). A principio, houve uma atividade

mediada durante uma sessdo do Atelié para que, a partir dessa experiéncia, a
adolescente fosse estimulada a continuar a escrever no diario autonomamente,
em outros ambientes, até o final da pesquisa. Dentre os textos produzidos pelas
adolescentes, estimulei ao exame da consciéncia ao final do dia, ou seja, a
expressdo através de dissertacdo, descricdo ou desenhos de seus estados
intrapsiquicos e da relagdo deles com o intrapsiquico;

b) Bloco de anotagdes (FOUCAULT, 1992). Como bloco de anota¢des, o caderno
pode receber as insercOes selecionadas pela adolescente através da reescrita,
listagem ou desenho de contetidos de outros autores. O bloco de anotacdes
objetivou ter a mesma funcdo dos hypomnemata greco-romanos, ou Seja,
realizar dente outras coisas a recolec¢do do logos fragmentario. Posso analisar
ainda, na perspectiva vygotskyana, de uma apropriacdo ou internalizagdo dos
signos provenientes da cultura, a fim de ampliar de maneira significativa (no
duplo sentido) o universo simbolico do adolescente;

c) Cartas (FOUCAULT, 1992). Realizei uma sesséo de escrita de cartas durante o
Atelié. As cartas tém carater autobiografico e permitem que o remetente se
comunique com um destinatario distante. Por sua vez, a carta recebida cria a
presenca simbdlica do enunciador. Os adolescentes puderam escrever cartas e
as trocar entre si;

d) Quadrinhos autobiograficos (LUCAS; CELESTINO, 2014). A proposta dos
quadrinhos é que o sujeito elabore uma narrativa da sua historia de vida através
da nona arte. As atividades seguiram metodologia semelhante a adotada por

Souza (2017), que incluem a elaboracdo de quatro etapas, a saber, sinopse,
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argumento, roteiro e finalizacdo. Todas as etapas foram produzidas tendo como

objetivo a construcdo de quadrinhos autobiograficos de cada participante;
Abaixo ilustro um quadrinho criado por uma adolescente que eu atendi em outro
contexto, mas que pode auxiliar, como piloto, a ilustrar o trabalho que realizei nesta pesquisa.
A criacdo foi realizada na casa da jovem sem que eu a pedisse. A estudante é quadrinista
amadora e nunca praticou autolesdo. A razao da ilustracdo abaixo visa demonstrar como o
sofrimento psicolégico, sujeito a se apresentar em qualquer pessoa, pode ser ricamente
expresso através dos quadrinhos autobiograficos. Em um sé quadro, sdo expressos
sentimentos de soliddo, desespero, necessidade de afeto, isolamento social e tantos outros que
se ancoram nas semioses?’ dessa arte. Um trabalho como esse evoca uma questdo: uma jovem
com tamanha capacidade de expressdo verbal e visual pode lidar melhor com seus

sentimentos? Espero que o desenvolvimento desse estudo permita afirmar que sim.

Figura 5 — “Afetos”

Assinatura

editada para
preservar o sigilo
da identidade

Fonte: quadrinhos elaborados por uma adolescente an6nima antes da pesquisa

27 Transcrigdo dos quadros - Quadro 1: “quero gritar” “AAAAA”; Quadro 2: “quero correr”’; Quadro 3: “me
jogar”; Quadro 4: “me esconder”; Quadro 5: “me isolar”; Quadro 6: quero estar perto; Quadro 7: “quero
soliddo”; Quadro 8: “quero afeto...”.
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Mas como organizar as sessdes de modo a conduzir aos objetivos da investigagéo?
Elaborei uma tabela que me permitisse ordenar as atividades e seus objetivos, assim como

mostra a presenca das jovens sessdo a sessio.

Tabela 02 — Atividades do Atelié

ATIVIDADE OBJETIVO PROCEDIMENTOS
N. PRESENCAS
1 SESSAO 01 Estimular o | Entrega do kit, abertura do | Blue
Quero que o outro | autoconhecimento e a | caderno e apresentacdo de si.
saiba de mim. interacdo Inicio do contrato de cuidado.
2 SESSAO 02 Apresentar o género | Exercicio do género Diario, | Blue e Cora
Como foi o0 seu dia? | diario. acrescido da finalizacéo do
contrato de cuidado. Também
Possibilitar o | foi feita a entrega do Kit para
autoconhecimento. Cora.
Construir o vinculo do
grupo.
3 SESSAO 03 Aprofundar 0 | Desenho de si mesmo e escrita | Todas
Autodesenho autoconhecimento e o | da sinopse (em terceira pessoa
vinculo do grupo. do singular) da sua prépria
histéria. Entrega do kit para
Cacto.
4 SESSAO 04 Ampliar a  troca | Escritas de cartas de todos para | Blue e Cora
Correio biografico simbolica entre os | todos os participantes.
participantes do Atelié
através de cartas. Atividade de escrita de cartas de
apresentacdo de si para outro
membro do grupo.
Mostrar e significar as
autoles6es.
5 SESSAO 05 Escrever um | Escrever sobre ou narrar 03 | Todas
Recordatdrio 28 recordatdrio. momentos importantes da vida
Quais o0s principais
momentos de sua | Proporcionar  maior
vida? apropriacao da histdria
de vida.
Oportunizar
revelacGes de
vivéncias
significativas elou
traumaticas.
6 SESSAO 06 Promover a recoleccdo | Escrita de bloco de anotacdes; Cora e Cacto
Bloco de anotagfes | dos logos e a | Desenhos, citacfes das obras de
apropriacdo de signos | arte preferidas do adolescente
da cultura. reorganizadas para apropriagdo
conceitual do adolescente.
Revelar o universo
cultural das
adolescentes.

28 “Recordatorio”, nos quadrinhos, significa o espago de fala do narrador no quadrinho, geralmente um retangulo
na parte de cima da vinheta (tanto que, em francés, é récitatif). Nessa sessdo utilizei a expressdo em outro
sentido, o de promover que as jovens recordem dos momentos relevantes de sua vida escrevendo uma lista
deles.
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7 SESSAO 07 Mostrar e significar as | Desenhar as autolesfes. | Todas
Tragos e riscos autolesoes. Conversar sobre essa prética.

8 SESSAO 08 Possibilitar a | Oficina de quadrinhos roteiro; Blue e Cora
Ser Mulher reelaboracdo do “‘ser

mulher” através da
escrita.

9 SESSAO 09 Revelar/construir Escrita de diario e de um texto | Todas
O corpo como um | significacBes para as | sobre como tem sido participar
caderno de histérias. | praticas de autolesdo. do Atelié.

Escrever histérias de quando se
cortavam/cortam.
Carta para Clarisse®.

10 | SESSAO 10 Revelar e avaliar as | Apresentar com desenho e ou | Todas

Herdis e vilGes interacGes sociais dos | escrita os principais “herdis” e
adolescentes em | “vildos” da vida do adolescente e
relacdo aos momentos | seus respectivos superpoderes.
importantes de sua
vida  através de
personagens reais ou
ficticios.

11 | SESSAO 11 Realizar uma sintese | Breve oficina de roteiro e | Todas
Roteiro para | das experiéncias de | construcdo de quadrinhos.
quadrinhos significacdo realizadas

a proposito do Atelié Elaboragdo de roteiro de
quadrinhos.

12 | SESSAO 12 Esbocar o layout e | Oficina de quadrinhos: | Todas
Storyboard elementos visuais. storyboard,;

13 | SESSAO 13 Desenhar, letrar e | Oficina de quadrinhos: | Todas
Finalizacdo colorir. finalizag&o.

Promover a | Avaliacdo do Atelié.

Recordatorio e | autoavaliacdo do

avaliacdo do | processo de pesquisa.

percurso

Fonte: Tabela elaborado pelo préprio autor.

contar em detalhes como foi o percurso, € o que realizo no proximo tépico.

4.3.1 O Atelié de Escrita de Si: narrativa dos processos de construcao de subjetivacéo

Apresentado o roteiro geral da pesquisa em forma de tabela, € preciso agora

Nesse texto reescrevi meu diario de campo. Organizei o0 presente texto de uma

maneira a conduzir uma narrativa sintética sobre a experiéncia do Atelié. Descrevo essa

2 “Clarisse” é a personagem ficticia da musica do Legido Urbana citada na epigrafe da introdugdo. Utilize a
personagem para inspirar as jovens a escrever cartas para ela.
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experiéncia como uma apresentacdo de um livro, onde se faz um breve comentario de cada
capitulo; equivalentemente faco um resumo de cada sesséo.

Comprei um caderno especialmente para a finalidade de fazer os registros e o fiz
das maneiras mais variadas. Desde breves observac6es a textos elaborados de varias paginas.
Foram descrices, narragdes, dissertacdo, analises e até desenhos. As vezes escrevi antes,
noutras durante e, ndo raro, depois das sessdes. Meu diario de campo foi, a0 mesmo tempo,
um artificio de memdria e um espaco para o0 exercicio de escrita de si, feito por mim mesmo,
como pesquisador. Percebi que o caderno do meu diario de campo era o0 equivalente aos
cadernos que entreguei as adolescentes. Embora o material fosse diferente, o uso dos cadernos
indicava que, assim como as adolescentes praticaram a escrita como atividade de subjetivacdo
de sua vida pessoal, eu experienciei a construcdo simbolica da minha histéria como
pesquisador nesse processo de pesquisa. E € ela que divido com vocés, a partir da minha
experiéncia, em relacdo com as outras escritoras desta pesquisa.

Honestamente, sair de casa para um encontro com adolescentes com especial
dificuldade de estabelecer dialogos € uma tarefa que exige otimismo. Exigiu de mim a decisao
de fazé-lo, independentemente dos resultados que eu obteria, sem garantias. Exigiu, portanto,
um esfor¢o extra de empenho e disciplina, pelo menos no inicio. Outra dificuldade era que até
aquele momento apenas duas jovens foram selecionadas. Decidi comegar mesmo com um
quantitativo menor do que o planejado e me mantive aberto a novas possibilidades de triagem.
Cheguei a escola e tudo estava em ebulicdo, como em qualquer instituicdo educacional.
Alunos, professores, direcdo e demais funcionarios naguele movimento aparentemente
caotico, procurando seus locais e suas atividades. Eu, por minha vez, procurando a pessoa que
guarda a chave da sala anteriormente reservada. N&o havia, por certo, uma sala especifica para
atividades como a que eu me propunha. A escola dispunha de salas de aula teorica e pratica,
além de espacos de direcédo, dentre outros. Todos pareciam plenos de atividades. Todos eram
compartilhados em um entra e sai quase sem fim de atividades variadas. Encaixaram o Atelié
em um laboratorio onde ocorriam diversas atividades em horérios diversos, inclusive aulas e
montagens da area de artes. Achei interessante a relacdo do Atelié com a arte pela inspiracdo
em uma maior liberdade expressiva que a tematica sugere, em contraste com a rigidez dos
curriculos. Descobri, porém, que reservar formalmente uma sala ndo significa funcionar na
dindmica da escola. A sala poderia estar limpa ou ter sido usada no momento anterior; ou
ainda, algum professor desavisado poderia ter pensado em usar a sala no mesmo horario, ou
ainda as cadeiras da sala terem sido transportadas a outro local. A chave da sala poderia estar

no bolso de algum docente sobrecarregado de atribuicdes, o que tornava encontra-la um
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mistério. O ar-condicionado poderia estar em pleno funcionamento ou em manutencéo, o
controle dele entéo, poderia estar em qualquer lugar ou ter que ser compartilhado ao mesmo
tempo por outra sala. A primeira descoberta sobre o cotidiano do Atelié, foi de que uma
escola grande, é extremamente dindmica. Levou tempo até que me sentisse parte da escola e
que as pessoas da instituicdo interagissem comigo e com o Atelié de maneira a tornar mais
organico seu funcionamento. Organico, porém, ndo menos dindmico, pois as adaptacGes de
sala, cadeiras, horario, temperatura da sala, chaves, dentre outras, perseveraram até a ultima
secdo. Senti falta de um lugar na escola especialmente planejado para a psicologia
educacional, embora saiba que é nesse fluxo que a educagdo acontece.

A primeira sessdo ocorreu com a presenca de uma sO adolescente, Blue, que
pareceu animada para participar. A outra jovem, Cora, faltou por compromisso com a familia.
Eu ainda sentia inseguranca em relacdo ao funcionamento do Atelié ja que a sessdo inicial
acabou sendo, de fato, uma atividade individual. Mesmo assim segui com o objetivo. Chamei
esse momento de “Quero que saibam de mim”. Além de explicar melhor como seriam nossas
atividades, a intencdo foi estimular a interacdo entre os participantes, no caso, eu e Blue.
Entreguei o kit da participante e solicitei a ela que pudesse escrever a abertura do caderno.
Falar um pouco de si e do que esperava do Atelié usando palavras e/ou desenhos. Foi uma
atividade bem leve. Blue se encantou com as cores do caderno tal qual uma adolescente faz
guando ganha algo bonito de papelaria. Escolheu o kit com a pasta azul, posto que esta seria
sua cor preferida. Depois de ter feito as atividades, leu para mim e me mostrou o0s desenhos.
Expliquei detalhes basicos do funcionamento e encerramos a primeira sessao.

Imediatamente apds a primeira sessao, mesmo antes de que eu saisse da sala, uma
coordenadora se aproximou para me indicar que uma adolescente a havia procurado com
interesse em participar do grupo. Realizei de imediato a triagem da terceira e Ultima jovem a
entrar no grupo, Cacto.

Na segunda sessdao “Como foi o seu dia”, participaram Blue e Cora. Nao havia
sido possivel em apenas uma semana solicitar a autorizacdo dos pais de Cacto, 0 que so
ocorreria na terceira sessdo. Essa situacédo resultou que tive a companhia de uma adolescente
na primeira sessdo, duas na segunda e trés na terceira. Receei concluir o Atelié com treze
jovens, 0 que, como ja se sabe, ndo se confirmou.

O objetivo desta segunda sessdo era apresentar o0 género “diario”, porém, antes de
realizar a atividade propriamente dita, comecei com outras propostas importantes. Novamente

respondi davidas sobre o funcionamento do Atelié e ofertei a oportunidade de realizar nesse
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encontro o Contrato de Cuidado®, a fim de consolidar ou promover o andamento do grupo.
Em seguida entreguei o kit de Cora, que escolheu o de cor preta, também sua preferida.
Esbogou a mesma emocao infantil ao ver o caderno colorido que Blue, embora tenha quase
sempre sido mais contida que ela.

Iniciei o Atelié sobre didrio com a apresentagdo de alguns livros que levei, diérios
publicados de diferentes contextos e autores. Os livros foram “Diério da Queda3!", Diarios de
um Vampiro®" e "Diario de Anne Frank®". Escolhi pela facilidade de encontra-los e por
serem titulos populares. A proposta era que tivessem contato com a leitura de um diario antes
de escrever elas mesma um texto. Quando expus estes titulos, Blue sugeriu “Diario de um
Banana**”, que foi adicionado a lista de imediato. Cada um de nos trés escolheu um trecho
para ler do livro que melhor lhe pareceu. Cora escolheu “O Diario de Anne Frank”, e Blue,
“Os Diarios de um Vampiro”. Eu escolhi o “Diario de um Banana”, e comecei lendo uma
pagina aleatdria, queria encoraja-las pela minha iniciativa. Em seguida, Cora leu um capitulo
do livro escolhido. Em funcédo do limite de tempo, pedi a Blue que deixasse sua leitura para o
proximo encontro. Ao final de cada leitura conversavamos sobre o que aquele trecho queria
dizer e o0 que ele parecia com a vida de cada uma, a fim de oportunizar que falassem de si
mesmas. Seguiram-se comentarios livres e, logo depois, orientei as participantes a escreverem
seu proprio diario. Ao final, cada uma leu o texto que havia escrito e encerramos a atividade.

Na terceira sessdo “Autodesenho”, propus a elaboracdo da sinopse e do desenho
de si mesmo. Iniciei por entregar o kit e revisar o Contrato de Cuidado com Cacto antes de o
assinarmos todos juntos. Logo apo6s, Blue pode ler o trecho de Diarios de um Vampiro que
havia ficado pendente na sessdo anterior. Outros elementos da dindmica do Atelié foram se
revelando. Ressalto o esquecimento de Blue do kit - essa néo iria ser a primeira vez. Cora, ao
contrario, sempre muito atenta, trouxe seu kit e foi a primeira a chegar na atividade. Enquanto
Blue parecia apreciar a convivéncia, Cora estava bastante interessada em desempenhar bem as
atividades.

Havia ainda os aspectos emocionais expressados pelas adolescentes. Cacto e Cora
relataram que ndo estavam se “sentindo muito bem”. Essa foi a primeira vez que as jovens

demonstravam indisposicao e relataram sentimentos como “tristeza”, “estar na bad”, “com

30 Instrumento no qual escrevemos nossas deliberagBes participativamente sobre as regras de convivéncia do
Atelié.

31 LAUB, M. Diéario da queda. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2011.

32 SMITH, L. J. Diarios Do Vampiro - O Despertar — Livro 1. Editora Galera; Edicdo: 10: 2009.

33 FRANK, A. Diario de Anne Frank — Versio Definitiva. Lisboa: Livros do Brasil: 2011.

3 KINNEY, J. Diario de um Banana. Editora Vergara & Riba. Edicdo 122 2016.
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sono”, etc. Esses relatos se repetiram em varias sessdes. Avaliei que lidar com elas
necessariamente implicaria em ajuda-las a lidar com suas variagcGes de humor. Diante dessas
dificuldades emocionais, me senti impelido a acolhé-las. Também foi a ocasido para saber se
elas estavam sendo acompanhadas por psicologo ou psiquiatra conforme eu havia sugerido.
Sabia que todas tiveram seus pais alertados sobre sua condicdo de salde e ainda tiveram a
oportunidade de ir a um evento de satde mental ocorrido na escola e, consequentemente, de
obter acompanhamento de salde. Posso adiantar que Cacto se manteve em acompanhamento
psicolégico durante todo o processo do Atelié, mas creio que foi a Unica das participantes.

Quanto ao desenvolvimento da atividade, facilitei a roda de conversa sobre
sinopses, tema da sessdo. Apos alguns exercicios praticos, em que elas criaram oralmente
sinopses de filmes e livros de seu conhecimento prévio, pedi que cada uma escrevesse a
sinopse da sua prépria vida. Cada jovem pode ler sua sinopse e em seguida as orientei para
que desenhassem a si mesmas, literalmente ou através de representacdes criativas. O clima foi
de total concentracéo e producéo.

A sessdo se mostrou relevante, posto que varios conteidos produzidos durante o
encontro foram retomados nas ultimas sessdes, mostrando seu poder de criacdo e
representacdo. Foi ainda, o primeiro momento em que o Atelié estava com o grupo completo,
e que as atividades ganhavam contornos mais intensamente produtivos.

Na quarta sessdo, “Correio Biografico”, escrevemos e trocamos cartas. Minha
expectativa era de ampliar o vinculo entre as participantes, pois a relacdo delas parecia ainda
demasiadamente centrada na relacdo comigo, o que era de se esperar pois elas ndo se
relacionavam antes. Foi necessario ampliar as trocas simbodlicas entre as participantes como
forma de minimizar a hierarquizacéo socialmente estabelecida entre um adulto, pesquisador e
responsavel técnico e as estudantes. Gostaria que as relacdes de cada uma delas para comigo
pudesse se tornar semelhante a forma como elas se tratavam, embora soubesse das diferencas
que nos distanciariam sempre.

A sessdo comecou com um debate sobre a importancia das cartas como género da
escrita e o que elas representam para as relagdes sociais. Para isso apresentei o livro “Cartas:
simples mensagem, documento ou género literario?%”, lemos alguns textos dele e partimos
para a escrita. Cacto ndo estava presente nessa sessdo, 0 que suscitou uma decisdo
interessante. Foi acordado que cada um escreveria uma carta para todos, inclusive para Cacto.

A auséncia fisica foi atenuada pela presenca simbdlica de uma missiva, tal qual na teoria.

3 MENEZES, O. Cartas: simples mensagem, documento ou género literario? Séo Paulo: Marco Zero, 2005.
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“Recordatorio” foi 0 tema dado a quinta sessdo. Havia a intencdo de proporcionar
a construcdo do relato da historia de vida, além de oportunizar revelagdes de vivéncias
significativas e/ou traumaticas. Sugeri que escrevessem oOu narrassem trés momentos
importantes de sua propria historia de vida pessoal.

Essa sessdo foi 0 momento em que 0 grupo se mostrou mais a vontade para falar
de si e para interagir, desde o inicio do Atelié. Foi um momento critico que separou a intencao
individual de cada um e revelou o grupo como coletivo. Fundamento essa consideracao pela
intensa troca dialdgica, com o aparecimento de histérias relevantes e intimas partilhadas.
Duas falas foram especialmente importantes: Blue considerou que nunca havia pensado sobre
as coisas que ela mesma elaborou sobre si naquela sessdo, indicando a formagéo de novos
sentidos; e Cora, geralmente menos falante, surpreendeu afirmando que costumeiramente ndo
seria “de falar”, mas que estava se sentindo muito a vontade no Atelié. Mais que atividades
formais; houve a formag&o de afetos, vinculos, sentidos e expressdes criativas.

“Bloco de Anotagdes” foi a sexta sessdo. Essa foi um momento para conhecer o
universo cultural das adolescentes, ainda promover a recolec¢do do logos. Desenvolvemos a
escrita e desenho de quaisquer expressdes artisticas e culturais que elas considerassem
relevantes, que de fato gostassem pessoalmente. Dessa atividade surgiram citacdes, desenhos,
referéncias de musicas, cinema, séries, quadrinhos, livros, etc. Foi uma atividade rica e de
notavel engajamento das jovens, pois que alicercada na identificacdo delas com seu universo
cultural. Nessa sessdo, Blue ndo pode estar presente. Cacto e Cora perceberam que as
referéncias culturais que apreciavam eram praticamente as mesmas, 0 que fez surgir uma
relacdo que se manteria ao longo do Atelié. Retomo mais a frente esse importante achado.
Para mim um ambiente semidtico novo e fértil, desconhecia parte significativa daquelas
producdes simbdlicas.

“Tragos e riscos” foi a sétima sessdo. O objetivo era audacioso, pois nela
tocariamos pela primeira vez no ponto central dessa pesquisa. A atividade visava mostrar e
significar as autolesdes por meio de desenhos, ou seja, propus a elas que desenhassem suas
marcas no corpo. Em momento algum pedi para visualizar as lesdes nos seus corpos. Creio
que interessa, como ja mencionei, a ressignificacdo em outra cena enunciativa, no &mbito da
escrita.

Pude contar com a presenca das trés e foi, de fato, uma das sessdes mais
significativas, plena de afetos e de dados importantes. Todavia, ndo sem um custo emocional
alto. A atividade teve um apice e um limite dado pelas proprias adolescentes. No auge, Cacto

elabora uma das construcdes mais importantes do Atelié, a saber, que cada corte no corpo
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contaria uma historia; estava, a partir de entdo, evidente o poder de significacdo da escrita.
Entretanto, aquele era o limite do dia. Solicitei que escrevesse sobre as historias, e as trés
foram unanimes em dizer que eram historias afetivamente muito dificeis para serem relatadas
naquela hora. Com a devida sensibilidade e respeito aquele limite ético, considerei 0s
objetivos daquela sesséo alcangados e foi concluido o encontro.

“Ser Mulher”, a sessdo oito, mudou o paradigma com o qual eu enxergava essa
pesquisa e o fendmeno da autolesdo. Essa sessdo ndo estava prevista inicialmente® e partiu do
meu estranhamento em funcdo de que todas as colaboradoras da pesquisa eram mulheres,
contrariando a minha previséo inicial na perspectiva de ter participantes do género masculino,
como jé relatei. Aqui se aprofunda a curiosidade cientifica entre o ser mulher, a autoleséo e a
participacdo feminina no Atelié.

Quanto a participacdo, essa foi a sessdao mais intensa, no sentido dos afetos das
falas. Cada estudante parecia plena de iniciativa em comentar o tema e narrar situacdes
vivenciadas. Nenhuma outra sessdo foi tdo verbalizada quanto ao contetdo dos temas. Como
em outros encontros, silenciei para ouvi-las e as estimulei mesmo quando elas, indignadas
com a situacdo da mulher, me pediam desculpa por fazer critica aos homens na frente de um.
Encorajei-as sempre a falar e escrever, suas criticas me pareceram completamente justas,
embora se ndo as fossem, meu dever como pesquisador seria de lhes oportunizar a voz, da
mesma forma.

Essa sessdo ndo contou com a presenca de Cacto, ela veio justificar que estava
saindo da escola para casa em funcdo de coOlica menstrual. Fiz questdo de registrar essa
situacdo no diario de campo: Cacto faltou a sessdo em que debatemos a condi¢do da mulher
em funcdo de cdlica menstrual. Houve naquele encontro relatos de situagdes que, como
homem, nunca experienciei, e julguei que isso foi muito favoravel a pesquisa.

Iniciei com a leitura de um poema de Cora Coralina®’ (1889-1945) que falava da

condicdo de ser mulher e fiz circular a fala - como ja apontei, 0 maior debate de todos - e

% Vale mencionar que estimulei as jovens com frequéncia a falarem de temas que considerava socialmente

relevantes, como questdes do feminino, orientacdo sexual, racismo e questdes étnicas sobretudo
negra/indigena. De todos esses temas encontrei ressonancia entre elas exclusivamente no tema sobre as
mulheres na sociedade patriarcal, portanto, justifico a auséncia dos outros temas por esse critério. N&o tive a
intencdo de expor contetido (apresentar argumentos), quaisquer que fosse, a ndo ser sobre os géneros de
escrita de si. Os contetdos e temas foram desenvolvidos (ou ndo) em funcéo do repertorio que elas ja haviam
desenvolvido antes do Atelié.

37 Poema encontrado no artigo de: NOGUEIRA JUNIOR, A. “Assim eu vejo a vida”. Projeto Releituras, 2020.
Disponivel em: <http://www.releituras.com/coracoralina_vida.asp>. Acessado em: <02 de agosto de 2020>


http://www.releituras.com/coracoralina_vida.asp

130

sugeri que passassem a escrita no género que preferissem. Textos importantes foram
produzidos.

Até a oitava sessao eu ja havia observado algumas situacdes significativas sobre o
processo de escrita das estudantes. A expressao facial delas enquanto escreviam sinalizavam a
atividade intrapsiquica intensa. Eram expressdes faciais enigmaticas que denotavam, no meu
ponto de vista, esforco, tensdo, reflexdo, mas eventualmente satisfagdo e relaxamento. Seus
corpos acompanhavam as expressdes e se contorciam na cadeira e na mesa a fim de criar uma
coesdo com as expressdes faciais. Eram artesds da escrita em pleno labor. Por vezes
pausavam, baixavam a cabeca para dormir ou repousar ou mesmo queriam checar o celular.
Essa pausa ndo me parecia interessante para 0 processo e passei gradativamente a propor
ciclos de tempo para a escrita de 20 minutos. A cada 20 minutos eu propunha um exercicio
novo ou fazia pequenas pausas para conversar sobre o que estava sendo produzido.

A nona sessdo, “O corpo como um caderno de historias”, foi uma forma de
continuar os objetivos da sétima sessdo, “Tragos e Riscos”, quando as estudantes me
pareceram ainda ndo preparadas para falar abertamente do tema da autolesdo. Essa nova
oportunidade foi de revelar/construir significacdes para as praticas de autolesao.

Preparei lentamente as trés jovens para a atividade principal. Sugeri para iniciar a
escrita de um diario e s6 em seguida, sem saber se seria atendido, propus a retomada do tema.
N&o sabia se o exercicio seria ou ndo aceito, porém, confiei na sintonia que o grupo ja havia
desenvolvido até aquele momento. Li para elas a letra traduzida da musica “Help”, citada no
inicio dessa dissertacdo, e me esforcei para ser o mais natural possivel ao pedir que
escrevessem historias de quando elas se cortavam, lembrando de que Cacto havia dito que o
corpo na autolesdo € como um caderno onde, estdo escritas histdrias. Sei que esse assunto
para elas era dramaticamente significativo; eu estava pedindo muito, e sé pedi porque sabia
que construimos confianca. Levantei a cabeca e todas estavam escrevendo, concentradas,
produtivas. Havia energia nas canetas em suas méos e na postura corporal. Olhei para elas e
sabia que nenhuma delas tinha consciéncia da sala naquele momento. Todas haviam passado
para o “outro lado”, em outra consciéncia, mergulhadas para o outro lado do “espelho d'dgua”
do papel e do lapis. Respirei aliviado, elas aceitaram e, mais que isso, ndo apresentaram
qualquer resisténcia. Seguiam-se concentragéo e disposicao, siléncio e escrita.

Sugeri ainda um terceiro exercicio, mesmo percebendo que ja havia bastante
producdo. Minha intuicdo me apontava que aquele era um momento especialmente criativo.
Li para as adolescentes a letra de “Clarisse” - musico do grupo Legido Urbana, ja

devidamente citada - e propus que escrevessem para Clarisse. Elas poderiam escolher
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novamente o género. Depois dessa sessdo ndo havia mais receio de conversarmos sobre o
tema da autolesdo e esse objetivo voltou a ser conversado abertamente em outros encontros.

A décima sesséo, “Herdis e Vildes”, foi uma das mais leves de todo o Atelié. A
intencdo foi revelar e avaliar as interacGes sociais dos adolescentes em relagdo aos momentos
importantes de sua vida através de personagens reais ou ficticios. As estudantes puderam
desenhar e/ou escrever sobre seus ‘“herdis” e “vildes” da vida real ou ficcionais. Essa
atividade possibilitou confirmar importantes elementos culturais, além de perceber como se
relacionam com a familia e amigos. Falar dos outros se confirmou como menos “delicado”
que falar de si mesmo.

As trés ultimas sessdes t€m um sentido muito proximo, foi um “olhar para tras” e
compreender o0 processo do Atelié. Comecei a partir da décima primeira sessdo, “Roteiro para
quadrinhos”, a estimular as adolescentes a sintetizar suas produgdes a respeito de si mesmas
através do género do roteiro. A finalidade foi realizar uma sintese das experiéncias de
significacdo realizadas a propoésito do Atelié - rememorando desenhos e textos produzidos no
percurso - em formato de roteiro de sua propria histéria de vida. Uni as mesas em uma so
grande mesa de trabalho e comecamos a desenvolver a atividade. Havia trazido algumas
revistas em quadrinhos escolhidas aleatoriamente da biblioteca, sugeri a leitura dos
quadrinhos orientando para estarem atenta aos elementos do roteiro, storyboard, personagens,
dentre outros elementos. Conversamos cuidadosamente sobre as impressdes que tiveram das
revistas e passamos a compor o roteiro final dos quadrinhos. A meta era que cada uma
contasse a propria historia, tendo como protagonista um personagem desenhado a partir das
producdes do Atelié.

A sessdo décima segunda, “Storyboard”, consistiu em desenhar e montar nos
quadros inserindo elementos visuais - 0 roteiro elaborado na sessdo anterior. Novamente
trabalhamos colaborativamente, com as mesas unidas. Foram desenhadas trés histdrias, sendo
que cada um pode apresentar sua producdo e ter a participacdo dos outros nela, a décima
terceira sessao, “Recordatorio e Avaliagdo do Percurso”, houve a finalizagao dos quadrinhos,
além de uma avaliacdo escrita do Atelié. Foi realizada uma pequena comemoracao.

O Atelié foi concluido com os objetivos interpessoais e de pesquisa alcancados.
Era notoria a alegria das jovens em terem participado, e nitida sensacao, em cada participante,
de ter feito parte de algo significativo e humanizado. Comprometi-me em encontra-las em
grupo assim que concluisse a escrita da pesquisa e assim tinhamos nosso préximo encontro

previsto.
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4.4 Sobre a analise dos dados

Neste topico, apresento a abordagem que usarei para tratar os dados. Optei pela
analise textual discursiva (MORAES; GALIAZZI, 2007) e recorri a analise de contetdo
sempre que julguei interessante (BARDIN, 2009). Deduzi que os dados brutos produzidos a
partir de uma metodologia de pesquisa qualitativa, exploratdria e inspirada no método
biografico, tal qual apresentei, podem gerar uma grande quantidade de sinais e signos verbais
ou nao-verbais. Foi preciso coletar, organizar, identificar, arquivar, selecionar, categorizar,
interpretar, a fim de transformar dados brutos em dados significativos. Dados ndo se
apresentam, mas sdo construidos através das categorias teodricas e do labor do pesquisador
(MORAES; GALIAZZI, 2007; BARDIN, 2009). Bardin (2009), realiza uma sintese completa
que compara o0 pesquisador com o arquedlogo que procura vestigios dos fendmenos, deduz
conhecimentos que ndo se apresentam a primeira vista, descreve, interpreta e finalmente
constrai os sentidos da pesquisa.

Para a autora, o

Analista é como um arqueélogo. Trabalha com vestigios: 0os documentos que pode
descobrir ou suscitar. Mas, 0s vestigios sdo a manifestaco de estados, de dados e de
fendmenos. H& qualquer coisa para descobrir por e gragas a eles. Tal como a
etnografia necessita da etnologia, para interpretar as suas descrigbes minuciosas, 0
analista tira partido do tratamento das mensagens que manipula, para inferir (deduzir
de maneira l6gica) conhecimentos sobre o emissor da mensagem ou sobre o seu
meio, por exemplo. Tal como um detective, o analista trabalha com indices
cuidadosamente postos em evidéncia por procedimentos mais ou menos complexos.
Se a descri¢do (a enumeracdo das caracteristicas do texto, resumida apds tratamento)
é a primeira etapa necessaria e se a interpretacdo (a significacdo concedida a estas

caracteristicas) € a Gltima fase, a inferéncia é o procedimento intermediario, que vem
permitir a passagem, explicita e controlada, de uma a outra. (BARDIN, 2009, p. 39).

Neste estudo a tarefa consistiu em, partindo do referencial teérico, deixar que os
dados do campo falem para que se possa ouvir a voz das adolescentes. Assim, para organizar
a analise, foi necessario executar trés etapas: 1) a pré-analise; 2) a exploracdo do material; 3)
o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo (BARDIN, 2009).

Na primeira fase, chamada de pré-anélise, o trabalho consiste em planejar o mais
rigorosamente possivel as agdes. Parte significativa dessa fase expressa-se no presente
projeto. Através de uma rigorosa compreensdo do objeto a ser analisado, aprofundei-me no
referencial teorico pertinente ao fendbmeno e relevante. Em seguida, elaborei os fluxos
metodoldgicos que nortearam a pratica desta pesquisa.

Para a andlise textual discursiva (MORAES; GALIAZZI, 2007) ha também trés

etapas de tratamento dos dados, a saber, unitarizagdo, categorizagdo e comunicagdo. Essa
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compreensdo foi fundamental para que eu pudesse dar conta desta tarefa com um grande
ndmero de dados produzidos na triagem e 13 sessOes. Passo a descrever como realizei cada
etapa.

Unitarizar significa desconstruir os dados em enunciados a partir dos nucleos de
sentido, ou seja, exigem um exercicio interpretativo da compreensdo do dado diante da cena
enunciativa em que ele foi construido. Cena enunciativa e dado compdem uma sintese
dialética que revela o sentido da producdo. Uma vez compreendendo seu significado, se pode
enfim observar 0 dado como enunciado (BAKHTIN, 1988). A enunciacdo pressupde a
compreensdo do significado ideolégico do discurso, inerente a toda a comunicacdo humana
(BAKHTIN, 1988). Interpretados, os significados, elaboram-se as unidades de sentido.

Assim sendo, o discurso esta presente em todos os géneros da comunicacao
humana. Logo,

...também denominada “unidade de registro” ou “unidade de significado”, a unidade
de andlise é o elemento unitario de conteldo a ser submetido posteriormente a
classificacdo. Toda categorizagdo ou classificacdo, necessita definir o elemento ou

individuo unitario a ser classificado. Na andlise de conteldo denominamos este
elemento de unidade de anélise (BARDIN, 1988, p. 133).

Para a consecucdo dos objetivos desta pesquisa, sera necessario compreender 0s
sentidos dos enunciados que se apresentaram nos géneros produzidos, os quais devo
categorizar e analisar sob a luz dos objetivos, ou seja, para a compreensdo da subjetividade
das participantes que se autolesionam e para os sentidos da autolesdo. “A andlise da
enunciacgdo tem duas grandes caracteristicas que a diferenciam de outras técnicas de analise de
conteddo. Apoia-se na concepcao da comunicacdo como processo e nao como dado. Funciona
desviando-se das estruturas ¢ dos elementos formais” (BARDIN, 1988, p. 169).

Iniciei por transcrever e digitalizar todos as falas, os escritos e os desenhos
produzidos no Atelié. Assim foi formado o corpus de andlise. Considerei todas as producdes
do Atelié, retiradas as questdes de ordem de funcionamento do administrativo do Atelié.
Sobre isto, € preciso dizer que ndo considerei analisar detalhes do funcionamento das sessoes,
como atrasos, limpeza do local, moveis e utensilios, dentre outros, a ndo ser en passant
quando julguei ser imprescindivel para a consecucdo dos objetivos. Os “detalhes” do
funcionamento podem se tornar muito importantes na pratica educacional e merecem um
esforgo de pesquisa para o qual este estudo nédo foi orientado, em funcéo do tempo. Também,
a respeito do que doutrinou Bardin (1988) na citacdo acima, ndo me detive nos aspectos

formais das producdes, como questdes relativas a regras ortograficas ou gramaticais, ou ainda,
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a qualidade do trago do desenho, ou mesmo técnicas de quadrinizacdo. Os aspectos formais da
linguagem e ainda as técnicas de desenho e quadrinizacéo estiveram presentes como meio de
realizacdo dos géneros, e ndo como foco de analise. Ative-me, portanto, aos objetivos de
pesquisa, que sdo 0s processos de autonomia, da subjetividade das adolescentes e seus
sentidos da autoleséo.

Parti de uma quantidade significativa de dados brutos pois recolhi 104 falas, 35
escritos e 27 desenhos. Esta foi a primeira organizacdo que realizei. Separei as falas dos
escritos e, por sua vez, estes dados, dos desenhos. Criei tabelas que chamei de “mapa”, isto €,
foram trés tabelas, que intitulei de Mapa das Falas, Mapa dos Escritos e Mapa dos Desenhos,
estabelecendo meu universo inicial de anlise. Essas produc6es foram oriundas das 13 sessfes
do Atelié, portanto, tem contextos ligeiramente diferentes. Ao unitarizar os dados,
estabelecendo as unidades de sentido, a ordem inicial em que surgiram no Atelié foi
modificada, os dados passaram a uma ‘“desordem”, como doutrinou a analise textual
discursiva (MORAES; GALIAZZI, 2007).

Era preciso, no entanto, preservar a cena enunciativa em que foram produzidos,
para isto tomei duas decisdes: codificar e comentar brevemente o contexto ainda nas
tabelas/mapas. Codifiquei os dados quanto ao tipo de produgéo (falado, escrito e desenhado),
quanto ao participante que o produziu e quanto a sessdo. Usei MFS (Material Falado em
Sessdo). L (letra corresponde ao autor) XX (n° da pagina), para os materiais falados no Atelié.
Usei MFFS (Material Falados Fora de Sessdo). L (letra corresponde ao autor) XX (n° da
pagina) para os materiais falados fora do Atelié (em casa ou na escola, por exemplo). Segui a
mesma ldgica nos demais codigos, a saber usei MES (Material Escrito em Sessao). L (Letra
identificadora do autor) XX (n.° da pagina). SXX (numero da sessdao) e MEFS (Material
Escrito Fora de Sessdo). L (Letra identificadora do autor) XX (n.° da pagina), bem como,
MDS (Material Desenhado em Sessdo). L (Letra identificadora do autor) XX (n.° da pagina).
SXX (nimero da sessdao) e MDFS (Material Desenhado Fora de Sessdo). L (letra corresponde

ao autor) XX (n° da pagina). Exibo um breve exemplo na tabela abaixo.

Tabela 03 - Mapa das falas

ENUNCIADOS AUTOR/CONTEXTO SESSAO
1 | “Me faltam palavras agora” Eu ndo estou | Blue S01
muito bem e preciso de ajuda. Eu preciso me | Sobre estar iniciando a “Quero que o outro
distrair, focar em outras coisas. Foi uma coisa | participacdo no Atelié saiba de mim”

muito boa que me apareceu no momento
exato, na verdade”. MFS.BS01

2 | “E meio cliché”, “eu nunca tive um diario” B S01
“da um pouco de vergonha” MFS.BS01 Sobre ter um caderno para a “Quero que o outro
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escrita de si

saiba de mim”

5 | “Ele briga comigo (irmao), e Eu brigo com
ele, mas depois a gente faz as pazes. Tenho
dois irm&os mais novos, um menino e uma
menina”. MFS.AS02

Cora
Comentarios sobre Diario de
um Banana

S02
“Como foi o seu
dia?”

Fonte: tabela elaborada pelo préprio autor.

Diante dos enunciados, iniciei a segunda etapa da analise textual discursiva, a

categorizagao. Esta etapa implicou em relacionar as unidades de sentido, tecendo uma “teia”

de significacdes que permitiram a interpretagéo tanto do sentido geral dos enunciados quanto

das nuances e movimentos de significacdo. Foi preciso relacionar, categorizar e correlacionar

com os objetivos de pesquisa. Foi vital o exercicio simultaneo do método dedutivo e indutivo.

Por vezes minhas analises foram guiadas pelos referenciais tedricos, em outras, os dados

impunham novas pesquisas bibliogréficas, estabelecendo um processo misto de andlise de
dados (MORAES; GALIAZZI, 2007). Novamente criei tabelas para esta segunda etapa. Desta

vez também criei trés, a saber, Tabela - objetivo 01: aspectos da subjetividade, Tabela —

objetivo 02: sentidos da autolesdo e Tabela - objetivo 03: processos de aprendizagem. Veja

uma breve mostra abaixo.
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Tabela 04 — Objetivo 02: sentidos da autolesdo

OBJETIVO 02 - SENTIDOS DA AUTOLESAO

CATE- | ESCRITO DESENHADO FALADO ANALISES
GORIA
6 | Sl Palhaco Azul - “Essa insuficiéncia | Surge o palhaco

MESMO | Vai se chamar Blue, ele é aqui é porque ele | agora como
um palhaco triste, se chama sempre tentava fazer | personagem.
assim pois sempre acha as pessoas felizes, | (Embora B ndo
azul uma cor alegre, e ele mas nem sempre | tenha assistido ao
achava que se tivesse o conseguia” Coringa, C teve
nome alegre seria uma MFS.BS11 essa  associagdo
pessoa consequentemente que me apareceu
alegre, ele tem pessoas “Ele sozinho e o | muito coerente)
especiais em sua vida, caos ao redor dele” -
essas pessoas para 0s MFS.BS11
outros felizes ¢ o que faz
com que ele continue, [...] “Parece a cena do

coringa” MFS.CS11

Segunda parte do
b 5 auto desenho

MDFS.A02
Autodesenho  de
Cora. Menina
com chifres de
diabinho.

A desenhou na
pagina seguinte
ao coracdo (A08)
essa flor
utilizando as
mesmas  Cores.
Analiso como

uma variagdo do
MDFS.A09 coracdo. [...]

Fonte: tabela elaborada pelo proprio autor.

Nesta pequena mostra pode ser vista uma tabela concernente ao segundo objetivo,
cujo tema, sentido das autolesdes, pode ser lido nas primeiras linhas. Na primeira coluna esta
a categoria na qual os achados foram agrupados. Na segunda, terceira e quarta colunas estao
respectivamente os escritos, 0s desenhos e as falas. Na quinta coluna h4d uma breve anélise
sobre o tema da linha da tabela. A cada linha ha uma unidade de sentido preservadas que,
relaciona diferentes producBes oriundas de fontes heterogéneas de dados, & categoria -
expressa na primeira coluna - e ao objetivo especifico. Desta forma fiz uma triangulacéo entre
as trés formas de expressdo semiotica; assim também este exercicio me permitiu entrelagar os

sentidos de diferentes géneros da escrita, bem como de produgdes compostas em contextos e
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ocasides diferentes entre si. Uma fala em uma sessdo e um desenho de outra sessdo foram
relacionados em funcdo da convergéncia de sentido expressa em ambos.

Um elemento especial, a analise dos “objetos” (BARDIN, 2009), também devera
fazer parte das analises desse projeto. Os sinais ndo podem ser tomados a rigor como
enunciados, por ndo serem uma expressao de significagdo no sentido pleno do termo. O termo
“objetos” tomei no sentido aproximado do que Bakhtin (1988) chamou de “sinais. Pois bem,
teoricamente, um pesquisador pode considerar um objeto, ou seja, um sinal como sendo uma
mensagem, basta que, tomando o contexto em que acontecem, submeta-as a andlise de
contetdo através da funcdo, estrutura, tipo ou contetido. E possivel ainda tratar os sinais por
meio de equivaléncia, exclusdo, inclusdo, associacéo, frequéncia, intensidade, etc. (BARDIN,
2009). Adotei este procedimento para auxiliar as jovens a encontrarem sentido nas autolesdes
afinal, ndo had um codigo linguisticos ou semi6tico nas marcas que seja passivel de
interpretagdo. O que fiz foi interpretar a ressignificagdo da autolesdo em outra cena
enunciativa, a saber, a da escrita de si. A Ultima etapa da andlise textual discursiva
(MORAES; GALIAZZI, 2007) é a comunicacdo. E nesta etapa que o pesquisador toma
decisbes a respeito da apresentacdo dos dados, isto é, da escrita da dissertacdo. E neste
momento que € preciso recompor uma unidade semiotica aos dados, desta vez, porém, é o
pesquisador que, em um intertexto com os autores de referéncia, descreve e interpreta 0s
resultados formando um metatexto. Este, por sua vez, ndo é a mera repeticdo das producgdes
encontradas em campo, mas um novo texto, elaborado a partir de uma nova expressao retorica
em que 0 pesquisador se insere no campo discursivo da ciéncia, mas também se inscreve
como ator social. A escrita, como doutrina Bazerman (2015), implica em tomada de posigéo
na sociabilidade.

Dito isto, é preciso esclarecer que, pela minha experiéncia pessoal neste trabalho,
escrever é uma lida complexa e exaustiva. E preciso desenvolver inimeras habilidades e
competéncias ao longo da composicdo de uma dissertacdo. Procedi a leitura de dezenas de
livros, centenas de artigos, aulas, orientacGes, revisoes, tabelas, reescritas, revisoes, reflexdes,
debates, seminarios, entrevistas, dentre muitas outras atividades. Este trabalho € sobre escrita
e creio ser razodvel expor um texto autobiografico sobre meu processo de elaboracéo
cientifica.

Bem, foi uma dezena de dias em que deixei uma rotina razoavel para focar na
dissertacdo. Aquela sensacdo de sufocamento; de que o dia ndo valeu a pena a ndo

ser por sua meta. Apesar disto comia bem e tentava fazer pausas pra relaxar. A noite,
as chuvas de um bom inverno acalentavam meu sono. Tento afastar as noticias da
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inacreditavel pandemia que ameaca tirar a vida e os empregos de milhares por todo
o mundo. As circunstancias em que me encontro, bem de salde, no conforto da
minha casa com meus cachorros, as plantas do jardim, bons livros e discos, estavam
tornando a quarentena possivel. Esse alivio que descrevo ndo faz com que deixe de
reconhecer o sacrificio da escrita, ainda mais em meio a circunstancias de
calamidade publica. Meu imenso respeito pelos profissionais da escrita. A escrita é
pena. Pena de caneta e pena de esforgo. Parece que doi enxergar que ha
problemas/questdes a resolver no texto, embora saiba que estes quebra-cabecas ndo
deveriam passar de jogos cheios de ludicidade e prazer. Sdo eles mesmos a graca do
labor, da feitura de qualquer atividade. A resolucdo do problema impulsiona a
escrita e a pesquisa. E que, me parece, ansioso pelas glorias dos términos dos
percursos, pelos louros, pelas novas portas que podem se abrir, pelo tempo de dcio
préprio as celebracdes dos fins de arduas trajetorias, me deixo seduzir pelo impulso
de ver o quebra-cabegas como barreiras. Crianca que a mée diz que tem que esperar
até o domingo de Pascoa para comer o chocolate, embora ja estejam em casa,
guardados. A armadilha esté na ilusdo de pensar que ha doces reservados esperando,
que as gldrias estdo garantidas, que o trajeto ja esta feito antes de ser construido.
Mas, quem sabe um dia aprendo a sentar na varanda escutando a chuva, apreciando
as borboletas e as cores vermelhas do jardim, enquanto escrevo. Quem sabe um dia
eu seja exatamente assim, como estou hoje.

Os sentimentos dificeis que enfrenta o estudante de pds-graduagdo deveriam estar
todos expressos nas dissertacdes. Eles sdo parte metodoldgica do processo, oculta pelo receio
de neutralidade que a ciéncia do século XIX ainda nos relega. Escrever foi arduo, mesmo
sendo feliz e fazendo todo sentido. Alias, quando passei na selecdo de mestrado o pais estava
as voltas com as eleicBes mais turbulentas desde a redemocratizacdo. O grupo politico
vencedor das eleicBes prometia impor um regime autoritario ainda mais pesado do que a
ltima ditadura pela qual o Brasil passou. No ano passado ndo havia democrata que nao
tivesse receio do obscurantismo que assolava e assola o pais. Neste ano, como se 0 contexto
ndo fosse duro o suficiente, o0 mundo enfrenta uma pandemia sem precedentes. O pais
mergulha na maior depressdo econdmica de sua historia enquanto luta contra uma crise de
salde publica gravissima. Fiz essa pds-graduacdo com tudo isto fazendo parte de mim e creio
ser impossivel achar que isso ndo é relevante, embora ndo saiba ainda as implicacdes de
consequéncias de tudo isto, faco questdo de registrar.

Por ultimo, outra situacdo que me chama atencdo pela auséncia nos trabalhos
académicos que leio é a participacdo dos professores na pesquisa realizada. Farei nos
agradecimentos, consideracfes a respeito dos que estiveram comigo nesta trajetdria, mas,
neste momento, creio ser de justa preocupacdo metodoldgica expor que parte significativa das
reflexdes expressas nesse estudo seriam impossiveis sem a presenga do meu orientador, assim
como dos professores da minha banca.

Incontaveis insights me sobrevieram enquanto assistia aulas, reunides de grupo de
estudo ou lia textos do meu orientador, somados aos questionamentos e orientacdes diretas

recebidas durante os encontros de orientagdo. Como mediacdo, a relacdo neste trabalho



139

estudante/orientador foi sempre de didlogo, de proposicdes, de liberdade, de questionamentos
respeitosos e criativos. O respeito a autonomia que dispensei as jovens foi de equivalente
valor ao que me foi dispensado. A importancia para a consecucdo desta dissertacdo da
mediacdo que fiz com as jovens é a mesma em relacdo a mediacéo que o professor orientador
me dispensou. Mais que gratiddo, esta reflexdo metodoldgica me parece parte significativa da
producdo deste texto.

Quanto a banca, € justo dizer que diversos conceitos e autores aqui mencionados
sdo sugestdes destes professores, acolhidas pela enorme relevancia e coeréncia com a
pesquisa. As criticas também foram fundamentais para corrigir as dificuldades que o texto
apresentava.

Tenho consciéncia de que um trabalho dissertativo de mestrado se expressa como
um produto individual. A despeito de ser de fato a motivacdo e empenho significativamente
do autor do estudo, desacredito, em consonancia com o referencial histérico e cultural, no
individuo como uma “ilha”. Foram fundamentais para construir estes caminhos de pesquisa
todas as pessoas mencionadas ao longo do texto e mais alguns que estdo nas entrelinhas,
ocultas por forca do género académico.

No préximo topico passo a analisar os dados. Apresentarei o estudo dos
enunciados e darei a conhecer as falas, escritos e desenhos das adolescentes.
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5 PRIMEIRAS FALAS, ESCRITOS E DESENHOS: ASPECTOS DA
SUBJETIVIDADE

O que passo a analisar a partir desse capitulo sdo historias de vida e seus
fragmentos. S&o afetos, pensamentos exteriorizados, imagens criadas, memorias
representadas, percepgdes de relagbes fragmentadas. Foram conflitos, encontros, temores,
esperancas, culpas, vergonhas, anseios, 0dios e amores. Ao longo do Atelié foi produzida
mais que uma contagem de palavras ou textos; foram expressas vivéncias, novas e inusitadas
formas de subjetivagdo, sempre no sentido de favorecer a construgdo da autonomia das
estudantes. Tal qual sugeriram diversos autores (BAKHTIN, 1988; VYGOSTSKY, 1998;
FOUCAULT, 1992), a subjetividade é construida a partir das vivéncias que compdem a
histdria pessoal e, a0 mesmo tempo, das condi¢des sociais com as quais 0s sujeitos estdo em
continua interagdo. No Atelié, portanto, primou-se pela liberdade de expressdo, pela
experimentacdo de novos olhares a respeito de si mesmo e do mundo, possibilitando um
acervo criativo que ora devo apresentar.

Ressalto 0 desafio a que me propus nesta pesquisa, 0 de evidenciar a escrita de si
na mediacdo da construgdo da autonomia dos sujeitos participantes do Atelié. Pois bem, a
forma que encontrei de evidenciar que a escrita pode mediar 0 cumprimento dessa importante
missdo foi, primeiramente, demonstrar que a escrita de si € um veiculo que permite expressar
aspectos de subjetividade do escritor. Tenho, portanto, neste capitulo, a tarefa de demonstrar
que estdo desvelados elementos da subjetividade das adolescentes que se autolesionam,
explorando, na sequéncia, os sentidos da autolesdo que elas atribuiam a sua prépria pratica e,
por fim, analisando os processos de aprendizagem pelos quais a escrita de si se realiza.

N&o € demais reafirmar que subjetividades sdo construc@es e isso implica que ndo
encontrei esses fragmentos em algum espaco escuro e abandonado como em uma estante
velha no dep6sito de uma escola, mas, pelo contrario, essas elaboracfes foram constituidas na
vitalidade de uma ambiéncia criativa, alias, verdade seja dita, muito antes mesmo do Atelié,
pois que se fizeram primeiramente nas vidas pessoais das jovens, para s6 entdo serem (re)
elaboradas durante as sessfes. Ha muito conteido que sera apresentado que nao existia como
simbolo antes de ser produzido nessa atividade complexa de escrever a si mesmo. Até porque
as estudantes nunca haviam feito atividades como essa, pelo menos ndo de uma maneira tao
sistematizada; ndo existiam, pois, como simbolo, diversas das criacBes que apresentarei, mas

que, através das mediacGes, passaram a existir.
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O texto composto neste capitulo é, certamente, um metatexto, além de um
intertexto, isto é, um novo “tecido”, que foi composto convidando ao dialogo, a partir das
minhas impressdes das falas, dos escritos e dos desenhos das participantes. Permeados por
reflexdes inspiradas por autores de referéncia, procurei deixar explicitas as imagens dos
cadernos sempre que possivel, a fim de aproximar da vivéncia e dos afetos ao leitor da
experiéncia que tive junto aos dados produzidos. Passarei, entdo, a apresentar as participantes
um pouco mais a fundo, a partir dos aspectos de suas subjetividades.

Neste primeiro tépico abordo os aspectos da subjetividade - o que evidencia o
esforgo de compreender as participantes de uma maneira humanizada - a fim de que as jovens
nao sejam reduzidas aos seus aspectos de sofrimento ou a seus “sintomas”. Também cuidei
para que a voz delas fosse sempre ouvida, no sentido de partir da visdo de cada uma delas
sobre si mesma. Nesse sentido, primei pela construcdo subjetiva das adolescentes, semelhante
a Contini et al (2002), observando as categorias sobre as quais ela refletiu, embora tenha
tomado algumas liberdades segundo exigiam os dados produzidos. Por isso, colecionei seis
tematicas nesta categoria a partir dos achados de pesquisa, que foram: si mesmo, familia,
amigos, ser mulher, escola e “uma aproximag¢do com a cultura gotica”. Os temas foram
deduzidos a partir das producdes faladas, escritas e desenhadas e se constituiram como motes

importantes que permearam nossos didlogos durante as sessdes.

5.1. Si mesmo

E possivel que uma atitude importante a se tomar seja ouvir o que uma pessoa
acha de si mesma quando queremos conhecer a realidade dela e, a0 mesmo tempo, valorizar
sua autonomia. Ndo obstante uma pessoa ndo saiba tudo de si, € um principio histérico
cultural que a consciéncia se constréi a partir das relacbes sociais e que, portanto, a
consciéncia de si se constrdi no exercicio de autoexpressdo (VYGOTSKY, 1998). Portanto,
escutar as adolescentes é uma forma de oportunizar o desenvolvimento nelas da tomada de
consciéncia de si mesmas, também chamado de autoconhecimento. Interessou-me comecar
por expor 0 modo como essas consciéncias estdo se constituindo a partir das experiéncias de
si mesmas, externadas pelas estudantes, ouvindo primeiro para depois compreender e,
finalmente, elaborar a presente analise. Comego, pois, por Cora.

Cora frequentemente se vé composta pelo “bem” e pelo “mal”. Diz-se uma “anti-

her6i” - em uma classificagdo sui generis que irei elucidar. Creio que ela evite assumir uma
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moral rigida, comprometida exclusivamente com atos de generosidade e, ao contrario, afirma-
se capaz de atos de “fria” contra quem “mexer” com ela ou com seus amigos. Cora ¢ ma com
0S que sdo maus para com ela e ¢ “boa” para aqueles a quem ama, conforme podemos

constatar no recorte abaixo.

Figura 6 — Narrativa de Cora sobre o anti-heroi

Anti-her6i

Eu (Cora) acho que sou
meio termo sou herdi e
vildo ao mesmo tempo.
Se eu gosta da pessoa eu
serei herdéi, e com o0s
meus amigos também.
Irei ajudar eles no que
for preciso. tipo se a
pessoa mexer comigo ou
fazer algo de mau com
0s meus amigos, eles
vao conhecer a minha
faria, e quando estou
com raiva, eu sou outra
pessoa, meio que "me
transformo".

Poder = dos her6is. =
bondade, alegria,
aventura

Vildo = caos, intrigas.

Fonte: produzido por Cora no Atelié sob o cédigo MES.A24.510. Nome da adolescente foi oculto em respeito ao
sigilo.

Salta aos olhos desta descricdo de si a postura defensiva que presume uma
necessidade da estudante colaboradora de estar “em guarda” constante. Cora parece sentir a
necessidade de expressar sua capacidade de proteger e também de atacar. Suas relacdes nao
parecem ser pacificas, mas permeadas de conflitos, como sua propria visdo de si nos leva a

deduzir e que gradativamente vai ficando mais claro diante dos seus relatos, como se segue.
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Figura 7 — Cora, anjinha e diabinha

%)

L
Fonte: desenho feito por Cora fora de sessdo sob os respectivos codigos MDFS.A01 e MDFS.A02.

Neste autodesenho, Cora ilustra, com clareza, sua visdo de si; por vezes, ela se vé
como uma menina com auréola angelical e, em outras ocasifes, uma menina com chifres de
diabinho. Para seus amigos e pessoas que a respeitam ela presta cuidado e atencdo; para
aqueles que a querem ferir, bem como ferir a seus amigos, ela sabe se defender e contra-
atacar, se necessario. Cora nao entra em detalhes sobre essas a¢fes, mas deixa claro que ndo é
indefesa e que estd atenta ao que acontece ao seu redor. Ousa saber distinguir aqueles que
merecem serem chamados de “amigos” e de “inimigos”. A principio ndo me pareceu algo
extremado e nem equivocado, pois de fato é preciso se defender em uma sociedade
competitiva. Posteriormente refleti sobre o porqué de uma jovem de 16 anos necessitar de
tantas defesas e contra-ataques. Creio que essa consciéncia das relagdes coletivas conflituosas
corrobora com uma perspectiva concreta de adolescéncia (PATTO, 1997; CONTINI et al,
2002) em certo sentido, oposta a visdo idilica do Siegfried de Wagner, como ja criticou Ariés
(1978). A adolescéncia concreta ndo ¢ o momento de plena juventude e beleza, apice da
inocéncia e realizagdo humana; ao contrario, ser adolescente em nossa sociabilidade, como
bem sabe Cora, significa estar pronto para as contradigdes expressas na vivéncia coletiva
cotidiana.

A jovem sabe também expressar felicidade. Além da imagem de si como anjo,
Cora desenhou simbolos ligados a natureza, como estrelas e flores, e revelou ainda que

aprecia sua propria aparéncia fisica. Gosta da cor dos seus olhos e de sua aparéncia em geral.
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No proximo autodesenho ela se apresenta sorrindo, com estrelas brilhando ao seu redor e uma
flor delicada. Uma menina alegre protegida por seus simbolos de harmonia me parece uma
imagem singela de satisfacdo, uma maneira de representar uma conciliacdo numa autoimagem
mais articulada e congruente do que a polarizacdo anjo/diabinho. Nessa sintese, cora se
mostra uma menina sorridente e capaz de se perceber bela sem perder de vista 0 coragdo
partido. Est4d em evidéncia sua natureza humana, ao contrario das entidades supra-humanas
(anjos e demonios) desenhadas anteriormente. E uma mostra interessante da poténcia da
biografacdo para “integrar, estruturar, interpretar as situagdes ¢ os acontecimentos vividos”
(DELORY-MOMBERGER, 2008, p. 26).

Continuando a analisar o desenho, nele podem ser vistos 2 coragdes. Em um deles
vemos um dos simbolos do cupido, o coracdo flechado. Intuo que, tal qual em sua origem
mitoldgica, o simbolo se refira a capacidade humana de ser afetado por outros seres pessoas e
acontecimentos. O coragdo flechado como simbolo da paixdo é uma representacdo de estar
vivo e se relacionando. E um simbolo conhecido de satisfacido com a vida, de se permitir se
“apaixonar” por alguma atividade ou alguém. H4, porém, outro coracdo, partido, um elemento
importante que permite reconhecer a presenca da contradicdo e do sofrimento. Na
interpretacdo de Earle (2013, p. 22) a “cronologia traumética é frequentemente representada
como quebrada”. O coragdo partido ¢ a “fratura” do acontecimento que nao pode ser
assimilado, simbolizado. Seus desenhos me levam a pensar que um coragéo partido possibilita
a transmutacdo de sua portadora em contraditérias atitudes - as vezes como anjo, noutras
vezes como diabinha. Emocdes cindidas ddo substrato para atitudes antagbnicas. Aos poucos
irei apresentando as situagOes adversas pelas quais Cora sofreu e ainda sofre. A estudante,
portanto, ndo é so tristeza, ou maldade, pois também reconhece seus lados positivos.
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Figura 8 — Autodesenho de Cora

onte: denho feito por Ii o0 codigo M..

Na Figura 9, Cora volta a falar de si como dividida. Cora desenhou um coragéo
abaixo de um texto em que fez um diario intimo contando como estava “na bad” (triste,
desmotivada). Desenhou esse coragdo nas cores vermelho e preto e dividido entre um sorriso
(em cor vermelha) e uma face triste (escura/preta e com lagrimas). Esse coracdo dividido
acabou se tornando a referéncia para representar a si mesma nos quadrinhos ao final do
Atelié. Neste momento inicial, porém, acontece o surgimento dele como imagem em sua
génese.
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Figura 9 — Coracéo dividido

Fonte: desenho feito por Cora no Atelié sob o codigo MDFS.A0S.

O texto transcrito logo a seguir foi escrito na mesma pagina em que ela desenhou
o0 coracdo dividido da Figura 9, denotando que aquele era um dia dificil para ela. Cora, nesse
dia, sentia um conjunto de afetos que apontam difusamente respostas ao seu mal-estar. Ela
ndo tinha muita certeza de sua condi¢do, mas percebia como se tivesse um “peso no peito” e
uma “vontade de chorar”, parecendo que procurava, pela escrita, compreender o que sentia e 0

gue estava acontecendo ao seu redor.

Hoje meu dia t4 meio que sem graca, t& meio triste, sei la. T6 meio que na bad, t6
sem animo, aff que triste oh vida! Vou contar o que sinto, bem... eu sinto que as
pessoas estdo deixando de gostar de mim "eles tdo meio que diferentes comigo”
sinto um peso no meio do meu peito, uma dor que me deixa triste eu sinto vontade
de chorar e dd um pouco de falta de ar. Venho sentindo isso ha alguns dias
(MEFS.A08).

Cora expressa suas emocgdes com liberdade nessa producdo. E nesses estados
intrasubjetivos que ela parece estar mais a vontade para se ancorar. Seus principais desenhos
tem um coracdo como simbolo representante de si, por isso a chamei de Cora, inicio da
palavra “coracao”. No texto ela estd sem “animo”, isto € sem forga e vigor. O coragao
representa popularmente o centro das vontades e desejos pessoais, e é exatamente no amago
de sua poténcia que a estudante se vé ferida. A indiferenca das pessoas com as quais convive

a machuca, entristece, pois lhe “rouba o ar” e faz “pesar o peito”. Torna a vida dificil de ser

vivida. Por isso, talvez fosse melhor ndo se ver de carne e sangue, com um coragdo passivel
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de ser machucado. Melhor ver a si mesmo como anjo ou como diabinha. Seres espirituais ndo
possuem coragéo, ndo ficam sem ar, ndo desvanecem e nem choram. Assim, para a jovem, seu
estado de tristeza pode ser descrito como estar “na Bad”. Bad é uma palavra de origem inglesa
que pode, ao mesmo tempo, se referir a estar triste ou a ser ma. A diabinha, portanto, pode
ndo ser mais que a menina de coragdo partido, ferido. Compreendo, por conseguinte, as
adversidades de Cora identificadas pela dificuldade de se relacionar com outras pessoas. E no
campo relacional, interpessoal que parecem ser afetados os seus mais profundos sentimentos,
ou seja, € no coracdo que habitam seus anjos e demonios. Passo entdo ao autodesenho de
Blue.

Um pouco diferente de Cora, outra estudante, denominada Blue, na sessdo de
autodesenho, expressou diversos simbolos que identificam sua representacdo de si. A fala
sobre seu proprio desenho pode ser Gtil para compreendermos que sua Vvisdo de si mostra
tracos de autodepreciacdo, uma vez que, segundo ela, o desenho “t4 horrivel”, “¢ meio
bagungado, ai eu me identifiquei” (MFS.BS03). Blue se identifica pela “bagunca” e por estar
“horrivel”. Creio que vale a reflexdo de pensar essa mistura de espontaneidade e desafio as
regras sociais com o “feio”. Ha uma atitude subversiva, mas também autodepreciativa.

Fiquei atento a essa producdo pois nela aparece um palhaco - que mais tarde
ganhard o nome de “Blue” (“azul”, em inglés) - e a representara na composicdo dos
quadrinhos. Blue, desde o principio do Atelié, revela um lado comico, de rir e provocar o riso
como uma forma de lidar com emoc0es dificeis. Esse € um achado que contraria uma ideia
simplificadora de que pessoas que se autolesionam seriam distanciadas socialmente e sempre
ensimesmadas. Nas palavras dela, “eu realmente sou uma palhaga, eu faco todo mundo rir”
(MFS.BS03), logo, essa comicidade demonstra seu esforco para manter relagfes sociais. O
riso atrai pela diversdo a seus colegas de aula, alivia os conflitos e facilita a convivéncia. Ha
outros aspectos nessa comicidade que prefiro analisar mais a frente; no momento é importante
saber que Blue, mesmo se cortando, consegue um nivel interessante de relacionamento
interpessoal com seus pares na escola.

H&, no seu desenho, outros simbolos importantes. Sdo ao todo nove o0s
componentes dessa producdo, que sdo: uma garrafa de bebida, trés bonecos de palito
representando os ‘“amigos” (préximo aos bonecos estd a frase “medo de estar s6”), uma
menina de cabelos cacheados sorrindo - da sua cabeca sai um baldo com um redemoinho com
a palavra “rejeicao” e um emoji (metade do emoji sorri e metade esta triste), um estilete e um

fone de ouvido. Desses elementos, os fones de ouvido sdo quase uma marca contemporanea
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de muitos jovens que se autolesionam, pois a musica é um prazer e, a0 mesmo tempo, serve
para auxiliar na evitagéo de interagdes sociais indesejadas.

Mais uma vez, o aspecto da duplicidade de atitudes e sentimentos aparece, tal
como em Cora, denotando essa cisdo indicativa de experiéncias traumaticas. Tanto quanto
Cora, Blue passou/passa por situacGes adversas ainda ndo elaboradas simbolicamente, como
seus relatos demonstraram. Essas situacGes reverberam em seus sentimentos, mas que, ao
contrario de Cora, prefere disfarca-los mantendo-os em sua privacidade. Em situacdes
coletivas a jovem busca apresentar-se alegre e divertida, distanciando-se de sua verdade
intrasubjetiva. Blue usa, dessa maneira, diferentes métodos para amenizar o desconforto de
seus vividos traumaticos, isto €, para aliviar o desconforto se dispGe a usar bebidas alcodlicas,
rir, provocar o riso, se autolesionar e escutar musica. Creio que seja importante tecer com
mais profundidade comentéarios a respeito de seus comportamentos autodestrutivos, a comecar
pelo desenho do estilete.

O estilete, nesse contexto, € um instrumento de autolesdo, assim como o € a
bebida alcodlica, pois Blue, mesmo sendo adolescente, faz uso eventual e abusivo de alcool.
Esses elementos de alivio indicam por contraste o elemento de desconforto. No centro de sua
experiéncia de sofrimento, Blue situa o incbmodo em lidar com seus pensamentos (Figura
10). Assim, estiletes e bebidas aliviam o sofrimento advindo dos pensamentos. De fato, Blue
expressa seus pensamentos como um tipo de tormenta ou furacdo. Mais adiante (Figura 11),
elenco outra figura na qual ela caracterizou seus pensamentos como “vildes”. Diferente de
Cora, ndo € no coracdo, nas emogdes, que Blue expressa seus maiores dissabores, mas nos
processos psiquicos ligados ao pensamento, pois seriam representados como atormentadores.
Como tem sido exposto através das reflexdes tedricas que ja fiz, o pensamento é uma
reelaboracdo dos discursos sociais introjetados (VYGOTSKY, 1993, 1998; BAKHTIN,
1998); dessa maneira a estudante recorre a formas autodestrutivas para lidar com os elementos
simbdlicos para os quais ainda ndo tem autonomia suficiente para se defender, semelhante aos
recursos apontados por diversos autores (GUERREIRO; SAMPAIQ, 2013; SANTOS; FARO,
2018; A.P.A, 2013, LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009; CAVALCANTE;
CAVALCANTE, 2013). Considero, portanto, essas representacdes como manifestacoes
tacitas da “sombra” do opressor subjugando o oprimido desde dentro de si mesmo (FREIRE,

1987).
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Figura 10 — Autodesenho de Blue
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Fonte: desenho feito por Blue no Atelié sob o codigo MDS.B19.S03.

Durante a sessdo dez, a atividade consistiu em desenhar herdis e vildes, sejam eles
personagens de ficcdo, seres imaginarios criados pelas jovens ou pessoas reais com as quais
conviveram. Essa foi uma atividade que permitiu representacfes dos fragmentos do vivido das
adolescentes e oportunizou consequentemente a construgdo da histéria de vida,
proporcionando uma tessitura de diferentes momentos ocorridos em contextos diversos
(DELORY-MOMBERGER, 2008). Sob essa motivacdo, Blue desenhou varios vilbes
ficcionais que serdo abordados, ainda neste texto, no topico sobre cultura gotica. Destaco,
neste topico, dentre esses vildes, o desenho nomeado “Minha Mente” (Figura 11). A
adolescente se referiu aos proprios pensamentos como a um vildo, demonstrando uma
dificuldade de percebé-los como seus, tendo em vista que parecem se apresentar como alheios

ao seu controle e prejudiciais a ela propria.
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Em “Minha Mente” estd um boneco de palito legendado com a palavra “eu” e, em
seguida, um sinal matemético de igualdade, o qual aponta para linhas que se entrelacam
aleatoria e circularmente como um emaranhado. Mais uma vez Blue representa negativamente
seus pensamentos. Representar seu mundo interno como uma serie aleatdria de riscos, parece
remeter a um estado de confusédo mental, ou seja, auséncia de forma e direcdo em suas ideias.
Por essa representacédo é possivel entender como o sofrimento de Blue é difuso e dificil de ser
tangenciado. Penso que o “vilao” de Blue representado como um emaranhado ou mesmo um
furacdo evidencia um avango no que tange ao esforco da jovem em simbolizar seu sofrimento.
Ao externalizar o “vildao”, mesmo de uma maneira imprecisa (furacdo, emaranhado), Blue
parece ter conseguido representar estados intrasubjetivos que estdo sob “formas ainda nédo
ligadas a palavras” (BAZERMAN, 2015, p. 30). Enfim, Blue, as vezes, parece ndo poder
contar nem com 0s proprios pensamentos, visto que me relatou: “a minha mente, ela ¢ louca”
(MFS.BS06). Entendo, pois, que Blue de diferentes maneiras conseguiu expressar a
dificuldade que sente em lidar com seus estados psiquicos.

Figura 11 — Minha mente

Minhos ‘hnm«*‘& \ \
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Fonte: desenho feito por Blue no Atelié sob o c6digo MDS.B09.S10.

No exercicio de sinopse (Figura 12) Blue enuncia temas relevantes, como familia,
amigos, soliddo e autodepreciacdo. Ela expde sua relacdo familiar dramatica e conflituosa,
marcada pelo alcoolismo do pai e pela agressividade da mée, o que, de certo modo, pode
explicar a matriz das relagdes opressivas que vivencia. Relembro a reflexdo de Marx (2006)
de que as relagdes privadas familiares sdo constituidas a partir das relacdes alienantes
presentes na sociabilidade mais ampla, para dizer que o que acontece na familia de Blue néo é

uma excecdo idiossincratica mas uma condicdo que afeta muitas familias brasileiras
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(CONTINI et al, 2002). Continuando a analisar o texto de Blue, percebe-se que a estudante
relaciona o desenvolvimento de pensamentos negativos sobre si mesma a sua tensa relacdo
familiar, pois relata ndo querer seu proprio bem, revelando sua dificuldade de autocuidado.
Isso exemplifica que a familia, como sociabilidade primeira, € fundamental na constituicdo
dos processos subjetivos da criancga, pois relagdes de negligéncia e violéncia podem provocar
importantes prejuizos ao seu desenvolvimento (PATTO, 1993; CONTINI et al, 2002). O
desenvolvimento do cuidado de si poderia ter se dado através da introjecdo dos cuidados
paternos e maternos como parte do desenvolvimento da infante; estando todavia ausente o
suporte familiar - e consequentemente presentes a negligéncia e a violéncia - ndo ha o que ser
apropriado a ndo ser estas mesmas relagdes deletérias (PATTO, 1993; CONTINI et al, 2002).
Blue, portanto, demonstrou ter conseguido uma elaboracdo de autoconhecimento importante
em que ha uma tomada de consciéncia sobre a relacdo de sua condicdo psiquica com sua
historia familiar. A “palhaca” ndo teve o acolhimento que julgava necessario na sua casa €
passa a busca-lo entre seus amigos. A leitura da sinopse pode auxiliar a compreender mais

elementos dessa manifestacao.
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Figura 12 — A palhaca do grupo
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Uma recém-nascida que
foi adotada por uma
familia diferente, na sua
infancia foi bastante feliz,
mas, sofreu muito por
causa de seus pais, pai
bébado e mée arrogante e,
depois de muitos episédios
traumaticos ela ndo se
sentia a garotinha forte
que sempre foi, e na sua
adolescéncia desenvolveu

muitos pensamentos
negativos sobre Si
propria, e quando
finalmente  entrou  no

ensino médio comecou a
viver uma vida com mais
liberdade e poucas
preocupacdes,

preocupacdo era a escola,
essa tal "liberdade” que
adquiriu fazia mal para
ela, E mais uma vez ela
se via sem o0 amor
familiar que sempre
sonhou mas que por sua
vida toda foi ausente. E
atualmente ela se Vvé
cercada por pessoas que
guerem seu bem, Mas é
incapaz de querer isso
para ela, por medo de
ficar sozinha de novo, ou,
ndo  conseguir. Mas
mesmo assim esta
tentando mais um pouco
buscar uma vida normal

sendo mais conhecida
como a "palhaga" do
grupo.

Fonte: desenho feito por Blue no Atelié sob o codigo MES.B18.513, grifos meus.

A palhaca, até a producéo da Figura 12, esteve relacionada a sua funcdo no grupo,
que foi a de fazer palhagadas. Essa foi uma maneira como Blue construiu sua identidade a

partir do reconhecimento de seus pares (CONTINI et al, 2002), pois ela torna-se “a palhaga
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do grupo”. Observo que, na produgdo seguinte (Figura 13), “a palhaca do grupo” (Figura 12)
se reconhece como “Blue” (Figura 13), uma palhaca com nome e identidade propria,
revelando o processo de passagem de uma construcdo simbolica intersubjetiva que passa a
compor seu discurso sobre si mesma, isto ¢, “através dos outros constituimo-nos”
(VYGOTSKY, 2000, p. 24). Com seus amigos, portanto, desenvolveu uma construcao
subjetiva que se utiliza de recursos comicos como signos mediadores interpessoais. Blue, que
formulou uma imagem autodepreciativa de si mesmo, conseguiu construir uma figuracao de si
(DELORY-MONBERGER, 2008) que possibilitou estabelecer novas relaces sociais. Essa,
portanto, € uma evidéncia de ressignificacdo de sua autoimagem, passando de uma
representacdo de si de descrédito para a elaboracdo de uma identidade sociavel e agradavel.
Esta manifesto o grupo como objeto transicional da adolescéncia (PATTO, 1997). E preciso
notar, porém, que a imagem de autodepreciacdo e a palhaca - que faz todo mundo rir -
“convivem” na mesma subjetividade, sendo esta a cisdo expressa por meio do palhaco Blue.
Ao0s poucos volto a analisar esse personagem, deixando mais claro o contexto psicossocial
que o explica.

Na Figura 13 pode ser observado pela primeira vez o palhaco sendo nomeado,
como citei. Surgiu, assim, o palhaco como personagem. E importante realizar algumas
consideracOes sobre ele. O palhago azul, conforme depreendo do contexto em que a
adolescente o situa, é um palhaco tragico, diferente do tipico palhaco infantil que é
representante da alegria e da animacdo. Creio que isso se justifique porque a estudante tem
consciéncia das adversidades presentes na relacdo com a sua familia, isto é, sabe de sua
limitacdo atual frente a impossibilidade de transformar de fato sua realidade familiar e, por
1sso, resiste rindo e fazendo rir. Nas palavras da jovem, “essa insuficiéncia aqui € porque ele
sempre tentava fazer as pessoas felizes, mas nem sempre conseguia” e “ele sozinho e o caos
ao redor dele” (MFS.BS11). Essas falas denotam, portanto, as limitacbes e adversidades do

palhaco Blue e de sua criadora.
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Figura 13 — Blue, um palhaco azul

Palhaco Azul.

Vai se chamar Blue, ele é
um palhago triste, se chama
assim pois sempre acha
azul uma cor alegre, e ele
achava que se tivesse o
nome alegre seria uma
pessoa consequentemente
alegre, ele tem pessoas
especiais em sua vida,
essas pessoas e a vontade
de deixar os outros felizes
¢ o que faz com que ele
continue, sempre mantendo
um sorriso no rosto e rindo
de qualquer coisa, e
também procurando
motivos para fazer alguém
sorrir. Uma familia
bastante complicada, uma
vida ndo muito facil, mas,
ndo a pior. (MES.B20.511)

Fonte: pagina do caderno de Blue escrita no Atelié sob o cédigo MES.B20.S11.

A “invenc¢ao” do Palhago Blue permitiu observar a dimensdo autopoiética da
escrita como arte de viver (FOUCAULT, 1992). E uma construgio de um arranjo novo de
signos que viabiliza simbolicamente uma igualmente nova realidade psicossocial. O palhaco
Blue quer deixar os outros felizes e ser feliz também. Como ndo diria que esse é um esforgo
valido, legitimo? Saber-se infeliz e buscar novas formas de lidar com a realidade é uma
postura que se assemelha as intervengdes sobre o “eu”, tal qual sugere Foucault (1992), e que
possibilitam a elaboracdo da vivéncia das situacdes adversas. E em meio & busca da paz
inexistente na familia, a caréncia de reconhecimento de seus pais, ao sentimento de ndo ser o
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suficiente para alguém tdo importante quanto seus genitores, isto é, para ndo se deixar
dominar pela frustragdo com as pessoas, a quem ela atribui enorme importancia, é que a
estudante se reinventa como Blue, a palhaca.

Blue, o palhago azul, também “carrega” em seu nome-Cor importantes elementos
de andlise que merecem atencdo. Observo que “blues” é um género musical estadunidense,
desenvolvido por mdsicos negros, que remete, em seu nome e em sua musicalidade, a
expressao dos sentimentos de melancolia e de tristeza. A cor azul, Segundo Heller (2013), em
A Psicologia das Cores, expressa predominantemente confiabilidade, seguranca e harmonia.
A cor adquiriu status no ocidente de calma e suavidade. Segundo suas pesquisas, apenas 1%
das pessoas estudadas referiu ndo gostar da cor azul, o que faz a cor ser amplamente utilizada
em simbolos tdo diversos quanto amplamente aceitos no ocidente, tais como 0 manto sagrado
da Virgem Maria e a rede social Facebook. O azul € uma cor terna, delicada, que denota
cuidado e gentileza. Retomo, entdo as andlises sobre o personagem em questdo a partir das
referéncias de Heller (2013). O azul esta no palhago, constituindo sua personalidade, como
distanciamento do intenso conflito familiar. E como se a estudante estivesse dizendo que
promove 0 riso porque precisa de aceitacdo, paz e harmonia. Ela, estando em conflito com
seus familiares, se reporta aos seus colegas de sala em busca ser de ser acolhida pelos 99%
que aceitam a cor azul. O palhaco Blue me parece, portanto, uma busca de aceitagdo social e
reconhecimento.

Observo, assim, que tanto Blue como Cora estdo em busca de solucdes para
estabelecerem relacdes sociais de aceita¢do. Para isso Cora se apresenta como um anjo e Blue
como um palhaco azul, terno e risonho. Olhando com profundidade - para além das
representacdes estigmatizantes de jovens desviantes que se autolesionam (CAVALCANTE;
CAVALCANTE, 2013) - as estudantes sdo tdo somente adolescentes que precisam de
acolhimento e apoio quanto qualquer outro ser humano situado entre desafios complexos
como os da adolescéncia em nossa sociabilidade. Chego assim a apresentacdo dos aspectos da
subjetividade da terceira e Gltima adolescente. Passo a falar de Cacto.

Cacto, em seu autodesenho, delineia uma planta em um vaso. E possivel pensar
nos espinhos como autodefesas dessa planta e a referéncia faz sentido quando leio a frase
“nao mexa no cacto”. Essa imagem ocorre pela primeira vez a sua autora durante a sessao e
traz o inicio da composicdo do personagem que representard a adolescente em seus
quadrinhos. A palavra “tédio”, escrita em um baldo bem maior do que o necessario para

conté-la, indica uma dificuldade de encontrar sentido no cotidiano ou, como pode ser lido no
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dicionario Michaelis (2020), referindo-se ao “desgosto profundo que provoca desinteresse por
tudo o que nos cerca”. Cacto, entdo, define a si mesma com um simbolo de autodefesa e que

se define pelas estratégias de sobrevivéncia em relacdo ao que esta a seu redor.

Figura 14 — “Eu sou um cacto”

Eu sou um cacto
Tédio

N&o mexa no meu
cacto

Fonter: desenho feito por Cacto no Atelié sob o codigo MDS.C02.S03.

Um cacto também, sobretudo no nordeste do Brasil, regido onde a pesquisa se
realizou, é também um simbolo cultural dos mais representativos de resisténcia e forca. As
plantas dessas espécies sobrevivem a escassez de chuvas do sertdo e as altas temperaturas
tipicas do semiarido. Algumas espécies conseguem ndo so6 sobreviver, como também possuem
a capacidade de acumular &gua potavel e adequada ao consumo humano em seu interior.
Também bastante conhecida é a flor do mandacaru, cantada em versos de poesia matuta e de
mausicas populares. A flor do mandacaru é simbolo de beleza e resiliéncia pois, em meio aos
espinhos que nascem na dura realidade sertaneja, essa delicada e apreciada flor colore a
caatinga. Os cactos, portanto, sdo formas vivas e dindmicas que, mimetizadas a aridez do

ambiente nordestino fazem a vida florescer. Reflito, sob a for¢a desse signo, a escolha da



157

estudante por se representar como um cacto. A jovem poderia ter escolhido outro simbolo
referente a natureza morta, por exemplo, mas preferiu se representar pela natureza que insiste
em viver a despeito de suas adversidades. Tal qual suas colegas de Atelié, Cora e Blue, deixou
explicita as relacBes de contradicdo, de cisdo. O cacto é uma representacdo de vida em meio a
escassez, tdo cindido quanto um palhacgo azul e triste ou um ser espiritual que oscila entre a
auréola e os chifrinhos.

Novamente estdo presentes secundariamente o telefone celular e os fones de
ouvido. Assim como ocorre com as outras duas adolescentes Cacto faz uso desses aparelhos
diariamente e os apresenta como signo. O celular e os fones de ouvido estdo para além de sua
funcdo de instrumento, sdo aqui signos componentes de sua autoimagem (VYGOSTSKY,
1998; BAKHTIN, 1988). Estdo, portanto, integrados a sua representacdo de si. Nao sdo mais
meros bens de consumo ou objetos disponiveis para a utilizagdo, compdem o psiquismo das
jovens como signo. Creio que o celular como signo mereca estudos especificos pensados para
essa problematica. Nao posso deixar de notar, todavia, que o celular é um componente
subjetivo, assim como o tédio. Tédio e celular estdo relacionados como componente de uma
mesma interacdo. Percebo que entre o celular e a extremidade em que se encontram os fones,
estdo os cabos de dudio. Essa composi¢cdo margeia, delimita, circunda o Cacto. A planta esta
circunscrita a um vaso €, no limite seguinte, os cabos do fone margeiam o vaso da planta. O
Cacto, assim, se isola cada vez mais nesse entediante circulo de retraimento e soliddo. O
celular pode ser um simbolo de relagdes sociais ndo-satisfatorias, mediadas por tecnologia e
deficitarias de contato humano genuino. Essa reflexdo, contudo, me parece introdutdria. Ao
analisar a figura, novos aspectos subjetivos indicam essa relagdo “espinhosa” no trato
interpessoal.

No exercicio de sinopse, Cacto, ao falar de si, apresenta-se como “complicada” e

usa mais uma série de outros rétulos autodepreciativos.
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Figura 15 — Garota complicada

ela. é uma garota
complicada  desde  que
nasceu, muito chata,
estressada, maluca,
antipatica. essa garota foi
forte por muito tempo
sempre tentando dar o seu
melhor mesmo sabendo que
poderia ser indtil, ela sabe
que no fim isso tudo ndo
tem importancia mas ela
tenta € muito para ver onde
isso tudo vai parar. Vamos
falar um pouco mais sobre
ela: alegria nenhuma, seu
nivel de chatice vai a 100
em poucos segundos seus
bracos, pernas e costas sdo
marcados pelas crises de
raiva e tristeza, quem a
conhece percebe que nao é
facil para ela aguentar tudo
calada."

No exercicio de sinopse, estimulei as jovens a falarem de si em terceira pessoa,
como quem narra um filme que assistiu. Esse exercicio de distanciamento psicoldgico
proporcionado pela mudanca pronominal ao falar de si pode auxiliar as jovens a perceberem
de maneira mais reflexiva sua trajetoria. No caso de Cacto esse distanciamento parece ter
evidenciado o uso de adjetivos depreciativos como 0s que estdo nessa ultima figura
(estressada, chata, maluca). Um traco em comum das trés jovens, a autodepreciacdo, indica
uma autoimagem marcada pelas situacfes de sofrimento. Cacto falou também da autoleséo
relacionada a crises de raiva e de tristeza. Parece-me que a frase “chata desde que nasceu”
expressa uma profunda identificagdo com aspectos de si contundentemente formados em
contextos de desvalorizagdo e de descrédito. Alguém que vé a si mesma como tendo nascido
com uma natureza desfavorecida, por suposto que teria dificuldade em ter esperanca de um
futuro razoavelmente melhor. Esta falta de sentido pode ser o fundamento das “crises de raiva

¢ tristeza” que resultam nos cortes autolesivos. Ndo me parece demais lembrar que essa
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relacdo entre autodepreciacdo, falta de sentido e crises autolesivas esta anotada nas principais
pesquisas sobre o comportamento de se cortar (GUERREIRO; SAMPAIO, 2013; SANTOS;
FARO, 2018; A.P.A, 2013, LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009; CAVALCANTE;
CAVALCANTE, 2013).

Essa autodepreciagdo ¢ também uma expressdo que ilustra a “juventude
esvaziada” (CONTINI et al, 2002) anteriormente discutida. Quantos adjetivos sdo necessarios
para representar a sensacao de completa nulidade, de assujeitamento pleno, de falta de sentido?
Cacto precisou de cinco, que repito como forma de chamar atengéo para sua forca expressiva:
a jovem considera a si mesma chata, estressada, maluca, antipatica e complicada. E tudo isso
desde seu nascimento, de sua origem. E dificil saber de quantas maneiras essa jovem sente a
opressdo que cai sobre si. Ela se vé desprovida de qualquer possibilidade de ser amada,
respeitada, querida. Questiona sua sanidade mental, assim como duvida de qualquer
possibilidade de que sua existéncia tenha algum valor. Essa situacdo de opressao tem, todavia,
uma reacdo. Em seu texto, Cacto indica que sempre deu o melhor de si na perspectiva de
saber “onde isso vai parar”. Para a jovem, a superacdo dessa condi¢do parece estar em Si
mesma, em dar o melhor de si. Sem atentar para as condi¢cdes sociais de opressdo que
determinam esse sofrimento, Cacto estd rendida nesse ciclo de comportamentos
autodestrutivos, sem perceber o modus operandi do opressor, a saber, o de introjetar a culpa
no dominado fazendo-o pensar que depende unicamente de seu esforco a superacdo de seu
infortunio (FREIRE, 1987).

N&o poderia deixar de ressaltar a consideracdo de Cavalcante e Cavalcante (2013)
quando chamavam atencdo para o carater difuso e obscurecido das queixas das pessoas que se
cortam. Eu acrescentaria a tendéncia a uma naturalizagdo do sofrimento, pois, como visto,
Cacto ndo esboca qualquer critica a sua realidade e nem alude a processos vivenciados, pelo
menos assim observei na maior parte das sessdes. Ela afirmou sobre si que ¢ assim “desde que
nasceu”. Logo, parece conferir a sua situacdo uma realidade ahistorica. Em termos que
Foucault (2011) descreveu, o panoptico frequentemente impede que os dominados percebam
guem sdo e como agem seus dominadores.

Em relagdo as outras duas adolescentes apresentadas, Cacto se diferencia pelo fato
de que, em sua apresentacdo, ha explicitado a presenca de assujeitamento (FOUCAULT,
2006), pois teria que aguentar “tudo calada”. Ora, ndo estando fisicamente compelida ao
silencio, que relagOes de subjugacdo impedem que ela se expresse? O que limita que construa

discursos criativos mais condizentes com seus proprios interesses? Esse texto de Cacto me
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parece estar no limite entre denunciar a tirania da discrigédo - de ter que suportar tudo calada -
e o sincero desejo de se resignar ao seu sofrimento na expectativa de que ele se dissipe. Penso
nos dispositivos de silenciamento, ou seja, imagino as jovens com seus fones de ouvido
escutando musica ou vendo videos nas redes sociais. Noto 0 mutismo desse gesto. Enquanto
“se conectam” ao celular elas ndo falam e ndo escutam pessoas reais em um mundo real.
Terminam por encontrar um espaco de isolamento mesmo estando eventualmente em publico.
Cacto, ao tocar na questdo do “aguentar tudo calada”, eleva o debate sobre a dificuldade de
simbolizacdo, de autoexpressdo a um nivel explicito, nesse aspecto mais explicito do que as
outras jovens, mesmo que entenda que elas passam pelas mesmas circunstancias. Reuni 0s
principais achados sobre as condic¢fes psiquicas das jovens. Posso encaminhar uma analise
que relacione as trés a fim de compor um entrelagcamento que permita uma visdo do fenémeno
enquanto totalidade. E o que passo a fazer.

Cora se mostrou como um coracdo dividido e Blue como um palhago ftriste,
enquanto que Cacto é uma planta com espinhos, resiliente e resistente. Blue mostra alegria
enquanto esconde a tristeza; Cacto, ao contrario, mostra os espinhos e se esconde dentro de si;
Cora se vé com coracdo dividido, situando as emoc¢6es no centro de seu sofrimento, ela se
percebe ora assumindo a auréola de anjo, ora os chifrinhos de diabo, sempre dividida. Ha
diversos aspectos em comum, mas creio que 0s personagens trazem simbolos de unidade nas
contradicGes como marca mais explicita, isto €, 0s personagens parecem representar as
adolescentes em seus esforcos de lidar com as situacGes adversas e estados intrasubjetivos
contraditérios. E importante destacar que a escrita de si permitiu essas criacdes produtoras de
uma figuracéo de si, possibilitando alcancar o objetivo proposto para essa etapa.

Para finalizar este tdpico, creio ser util observar que apenas Blue ja tinha
construido, antes do Ateli€, uma forma germinal da “palhaca”, visto que tanto Cora quanto
Cacto iniciaram a criacdo de seus personagens como simbolos de si mesmas, a partir das
praticas do Atelié. Alias, Blue foi ressignificando algumas vezes “a palhaga” até se constituir,

ao final do processo, no personagem Blue de seus quadrinhos, como veremos mais adiante.

5.2 Familia

O tema das relagdes familiares possivelmente foi um dos mais recorrentes nos
assuntos tratados pelas adolescentes. Ndo a toa, a adolescéncia pode ser vista como uma
ampliacdo de referéncias para além do nacleo familiar e, assim, um distanciamento do

principal contexto social em que as jovens foram formadas, a saber, sua casa e aqueles que
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coabitam nela. Embora do ponto de vista individual parega que a familia é a fonte primeira
tanto das adversidades quanto das situagdes favoraveis, ¢ importante continuar “erguendo a
cabega” para visualizar que nenhuma familia estd isolada em si mesma. Reproduz, por sua
vez, as mesmas relacGes de poder originarias das relacfes sociais € do modo de producéo
(MARX, 2006; CONTINI et al, 2002). Admitir isto é perceber que a familia ndo é uma
panaceia, nem a caixa de pandora, mas que as familias, cada uma delas, precisam ser
compreendidas pela sua formacdo histérica e cultural, submetidas, muitas vezes, a escassez de
tempo para lidar com os jovens, ao baixo nivel educacional, as relacBes de violéncia e
opressdo tdo préprias a nossa realidade social contemporanea. Elas podem, inclusive, estar
engendradas nessa complexa teia de relagdes desiguais e de excluséo, haja em vista os dados
gue passo a apresentar. Com eles, pode-se visualizar com mais clareza os vinculos familiares
nos quais as trés jovens estdo envolvidas.

Cora, por exemplo, é a mais velha dos trés filhos de uma empregada doméstica e
de um auxiliar de cozinha. Seus pais se separaram ap6s conflitos importantes, como contarei
mais a frente. Em uma de suas producdes textuais, Cora listou oito momentos importantes de
sua vida, dentre os quais quatro sao relativos a sua familia, o que evidencia minha observacéo
da importancia dessa temética. Cora fala do nascimento de seus irmaos, de um momento feliz
na familia e conclui que a familia dela é o que mais é relevante na sua vida. Quanto aos outros
temas sdo, o celular e o fone de ouvido (para ouvir musica), 0s amigos, a nova escola e 0s
livros. Chama a atencdo o universo simbdlico representado pela adolescente, destacando o
fato de que ela construiu suas produces a partir dos ambientes sociais que, de fato, frequenta.
Nesse sentido, a triade familia, escola e amigos € central nas suas producdes, a exemplo do
que expdem Contini et al (2002)

Segue sua lista de “coisas mais importantes™:

O nascimento da minha irmd em (data apagada a fim de preservar a identidade)

E no final do ano com a minha familia, foi muito bom datas comemorativas com a
minha familia. Importante para mim foi meu aniversério, a minha mée e ter o meu
irmdo, s6 que ele s6 nasceu depois no dia (data apagada a fim de preservar a

identidade). O que importa para mim € a minha familia, eles sdo muito importantes
para mim. (MES.A09.S05).

Cora amava seus irmdos, destaco um dos raros momentos em que ela expressa
felicidade. Ela auxiliou nos cuidados de sua irmé recém-nascida durante seus primeiros meses

de vida. Em suas palavras:
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plenamente se vincular, desenvolver afeto e empatia. De modo geral, Cora tinha uma atitude
durante o Atelié condizente com essa narrativa. Ela era responsavel com os horéarios, além de
cuidadosa e gentil com as outras pessoas do grupo - a despeito de que adotasse uma postura
introvertida. Cora, além do afeto e de momentos satisfatorios com a familia, exp6s um
importante conflito que marca sua historia de vida. A jovem fala do alcoolismo do pai e de
como essa condicdo o levou a constantes abandonos dos filhos (incluindo ela mesma). Toda
essa adversidade foi o estopim para uma mudanca indesejada para uma nova comunidade,
longe de seus vinculos afetivos e de pertencimento. A desagregacdo e o isolamento

decorrentes desses acontecimentos estdo presentes ndo s6 nessa narrativa, mas nas principais

Figura 16 — “Feliz e animada”

Mais uma vez, retomo a percepcdo de que pessoas que se autolesionam podem

producdes de Cora.

O nascimento da minha
irmd [..] quando ela
nasceu a minha avd veio
cuidar da minha mée, e eu
fiquei muito apegada com
a minha irm&, eu banhava
ela, vestia ela, trocava
fralda dela e ajeitava as
roupas dela. eu tinha que
ajudar a minha mae e
também era porque eu
gostava de fazer isso, eu
amava. E quando fazia
isso, eu me sentia feliz e
animada por estar
cuidando da  minha
irmazinha.

Fonte: pagina do caderno de Cora escrita no Atelié sob o cddigo MES.A10.505
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Figura 17 — “O que acontecera daqui para frente na vida dela?”

Ela a garota vivia com sua mée,
pai, e seus dois irméos, em uma
pequena casa na comunidade do
[sigilo]. Ela era muito feliz pois
brincava com seus amigos e
tinha familia reunida. Sé que
tinha um problema o pai dela
bebia e deixava ela e os irméos
sozinhos em casa e a mulher
tava  trabalhando.  durante
amanhd e a tarde. Pois bem
guando a mulher descobriu, ela
(mulher) deu uma chance a ele,
se ele passar uma semana sem
beber, quer dizer ele tinha que
parar de beber. Ai ficaria tudo
bem. Nem passou uma semana,
ele voltou a beber, a mulher
decidiu que ia levar os filhos
para morar com 0s seus pais. Os
trés irmaos estdo morando agora
no Itapeim. A garota que € a
irm& mais velha, até que gostava
de morar 14, no comego, s6 que
depois ela comecou a sentir falta
da mde, muito mesmo, a méde
dela tinha ver os filhos de 15 em
15 dias, foi ficando triste, ela
ndo tinha muitos amigos, se
sentia sozinha o que acontecera
daqui para frente na vida dela?

ol 2 is

Fonte: pagina do caderno de Cora escrita

no Atelié sob o codigo MES.A06.S03.

Cora, na narrativa acima, refere a si mesma como “a garota que ¢ a irma mais
velha”. Essa afirmacdo em terceira pessoa estd de acordo com a orientagdo que forneci, ja
mencionada, de que as jovens deveriam produzir um texto nesta condi¢do a de se beneficiar
de um distanciamento subjetivo. Nesta sinopse de sua historia de vida, percebe-se a situacao
familiar conflituosa narrada do ponto de vista da adolescente. Sua mae trabalhava e confiava

ao marido os cuidados com os filhos. O marido, pai de Cora, por sua vez, era dependente de
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alcool e ndo estava incluido no mercado de trabalho. O pai de Cora, em fungdo de seu
adoecimento mental (alcoolismo), comeca a reincidir na negligéncia com seus filhos. Por
meio do relato, é possivel imaginar os conflitos conjugais e familiares que levaram a
separacdo de seus pais. Uma vez ocorrida a separacdo, as criancas e a adolescente foram
levadas para outra comunidade, aos cuidados de uma avé materna, rompendo vinculos
familiares e comunitarios. Cora conta também que foi ficando cada vez mais triste e tomada
de incerteza de sua condicdo futura. Conheci Cora poucos meses depois do momento de sua
mudanca de comunidade e este de fato foi um dos motivos mais recorrentes de suas
producdes.

Nesse proximo texto - um exercicio de escolher herdis e vilées - Cora retomou
com mais énfase a percepcao do conflito familiar em que estava envolvida, escrevendo sobre
seu pai. Ela, assim, apresenta-o como “vildao” em fung¢do do alcoolismo, do abandono dos
filhos e dos conflitos com sua mée. Isso pode ser esclarecedor quanto ao fato de nos fazer
perceber que as queixas de Cora ao género masculino estejam contextualizadas com a

violéncia sofrida através do pai e pela protecdo que sua méae Ihe conferiu.

Acho que meu herdi é s6 minha mde mesmo. E meu pai é um vildo. Se ele ndo
tivesse bebido eu estaria 14 e ndo estaria aqui. Uma vez ele tentou se matar na
nossa frente. Ele estava bébado. Ele deixava eu e meus irmdos sozinhos e ainda
dizia que ndo era pra dizer pra minha mde (MFS.AS10).

Embora ndo tenha dados suficientes para fazer uma analise dos conflitos
familiares de Cora, pois isso extrapolaria 0s objetivos desta pesquisa, no texto produzido por
Cora estdo expostos dois problemas graves de saide mental de seu pai: o alcoolismo e uma
tentativa de suicidio. Faco, entdo, a ponderacdo de colocar sob analise o ponto de vista de
Cora de um pai “vildo” ou culpado e compreendo que a negligencia seja uma forma de
violéncia, embora, neste caso, é preciso evocar no minimo uma ddvida sobre a imputabilidade
desse senhor em funcdo dos sinais de adoecimento mental. Por outro lado, ha também a visdo
de sua mée, empregada doméstica, que trabalha no municipio de Fortaleza e que sb consegue
ver os filhos quinzenalmente.

Nesse sentido, pergunto: que condi¢Bes concretas seus pais estiveram submetidos
que permitissem a eles o cuidado e a protecdo de que seus trés filhos precisavam? Tal
raciocinio novamente nos remete as condi¢cdes de exclusdo da classe trabalhadora que,
estando ela mesma implicada em situagdes de vulnerabilidade social, estd mais sujeita aos
agravos de salde e aos rompimentos de vinculos, comprometendo ndo s6 seu

desenvolvimento socioeconémico, mas também seu desenvolvimento pessoal (MARX, 2006;
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CONTINI et al, 2002). Conclusivo, porém, é a condi¢ao de que essa separacdo conjugal levou
Cora a ter que residir em outra comunidade distante, mudar de escola e se afastar de seus
amigos, de sua mée e de seu pai. Essa condicdo foi motivo de queixa relacionado com o
agravamento do comportamento autolesivo.

E relacionado a essas quebras de vinculos relacionais que Cora se percebe como
vitimada por uma situagdo em que seu pai foi o pivd. Cora ndo parece compreender que seu
pai também participa como oprimido de relagdes sociais excludentes, destinando a ele
sentimentos de rejeicdo e culpabilizacdo. A jovem experimenta um forte sentimento de
exclusdo e isolamento social em suas novas experiéncias apos a mudanc¢a de comunidade e
escola e, sem o reconhecimento por parte de seus pares, importante para o fortalecimento de
suas formacdes identitarias, acaba por adotar como seus, os discursos autodepreciativos. Essa
condicdo, que dificulta a elaboragédo da sua vivéncia conflituosa com seu pai, com seus novos
colegas e consigo mesma, impacta diretamente em sua relagdo com a escola, nos termos do
que Charlot (2000) designa como um falso fracasso escolar. Se h4 uma situagdo de fracasso,
ela esta na sociabilidade mais ampla que ndo permite a manutencdo de vinculos importantes
sociofamiliares (CHARLOT, 2000; PATTO, 1993). A violéncia (negligéncia do pai) neste
caso € sintoma da conjuntura social opressora, que se exprime no “déficit de adaptagdo” de
Cora na instituicdo escolar (CHARLOT, 2000; PATTO, 1993). Os quadrinhos de Cora
(Figura 18) mostram elementos que permitem continuar essa analise.

Ao final dos seus quadrinhos, Cora produziu uma narrativa que sintetiza o
processo do Atelié e mostrou sua relacdo com a familia, 0 que é evidentemente coerente com
outros momentos em que a familia é sempre relevante. Os quadrinhos, que tém o caréater de
sintese de todas as producOes anteriores, poderiam ter falado sobre a escola, sobre 0s amigos
ou sobre qualquer outro tema, mas é novamente sobre sua condi¢cdo familiar que a histéria se

desenvolve. Segue a producao.
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Figura 18 — Quadrinhos de Cora
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Texto dos quadrinhos da Figura 18:

Quadro 01:
Oi, meu nome é Cora [modificado para ocultar a identidade] e vou contar um pouco sobre mim.

Quadro 02:
- Sai desse quarto!
- Eu gosto de passar o dia no meu quarto e escutar musica ou escrever. Eu ndo gosto de ser perturbado.

Quadro 03:
- Gosto de vir as vezes no quintal, pra pensar na vida ou balancar no balanco ou subir nas arvores e pegar
frutas.

Quadro 04:
Essa é minha familia, bem... como vocés podem ver eu sou o diferente [...]. Eles ndo gostam de muito do
jeito que sou mais eles me amam.

Nesses quadrinhos (Figura 18) feita em uma Unica pagina e subdividida em quatro
quadros, o personagem principal € um coracdo dividido, metade sorrindo e metade triste. No
primeiro quadro, o personagem se apresenta e indica o objetivo da historia: “contar um pouco
sobre mim”. No segundo quadro, o coragdo esta no seu quarto, em sua cama, escutando
musica e escrevendo com seus fones de ouvido, enquanto alguém bate na porta solicitando
que saia do quarto e para quem o coracdo diz que ndo gosta de ser perturbado. No terceiro
quadro, o coracdo esta ao ar livre com arvores frutiferas, com balancos, e diz gostar de frutas,
arvores e balancos. No ultimo quadro, o coracdo apresenta sua familia e esta vem em forma
de mais coracgdes ligeiramente diferentes, os quais sdo mostrados enquanto o personagem
principal diz que esta é sua familia e que eles ndo gostam do seu jeito, mas que 0 amam.

Cora compGe quase uma representacao literal de sua rotina em sua nova familia e
comunidade, pois mostra seu quarto, casa e quintal. Inicia por expor o seu isolamento no
quarto, com os fones de ouvido e livros, demonstrando pouca convivéncia familiar. No dltimo
quadro ela oferece uma “chave” que permite a compreensdo do discurso. Cora refere a si
mesma como “diferente”, e passo a considerar algumas reflexdes sobre essa chave. A palavra
“diferente”, usada para caracterizar seres humanos remete, nesse contexto, ao fato de que
seres humanos sdo Unicos, ou seja, cada pessoa possui em seus aspectos fisicos, psicoldgicos
ou sociais caracteristicas que lhes permitem serem distintos uns dos outros. Compreendo,
portanto, que Cora sinta o estranhamento de suas relacdes sociais por meio da familia.
Recorro a Marx (1968) quando discute a relacdo de estranhamento (também traduzida como
“alienagdo”) para descrever a relagdo de conflito em que os sujeitos se encontram na atual
sociabilidade. O autor alemao identifica que o individuo, ao se olhar no espelho, vé um “eu”

diferente de si mesmo, porque foi constituido como objeto (ndo-sujeito), assim como, percebe
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aos outros de igual forma, ou seja, como objetos. A relacdo de objetificacdo se estabelece no
perceber-se como mercadoria a ser vendida no mercado de trabalho, distante pois dos outros
seres humanos porque situado em relacdo aos seus papeéis sociais rigidos, especializados,
funcionais (a mée cozinha, a filha estuda, o pai trabalha fora de casa) para a reproducéo do
capital - tal qual produtos em diferentes prateleiras de supermercado - ao inves de estarem
unidos na reproducdo da vida, participes de um mesmo processo. Os seres humanos, portanto,
mesmo pertencentes a uma mesma familia agem em funcdo das normas que devem ser
obedecidas a fim de que o mercado de trabalho esteja sendo suprido. Nos quadrinhos, Cora
esta no seu quarto, fisicamente separada da familia por uma porta e por fones de ouvido. Ela
sabe que é diferente dos demais, porque todos possuem sua singularidade. Mas sabe também
que entre ela mesma e os demais familiares ha um processo de estranhamento que tem levado
a conflitos e distanciamentos, como ilustrado pelo isolamento no quarto e consequente
rechaco da familia a este comportamento. Cora ndo gosta de ser “perturbada” pela familia,
indicativo de que existe entre sua familia e ela uma relacdo que ndo se realiza por meio de
uma associacao de interesses comuns, mas da defesa de suas posi¢oes individuais.

Essa relacdo conflitiva e estranhada parece compor um aspecto da totalidade do
fendbmeno, que é, por sua vez, constituido também de vinculos e afetos. A familia, como
sociabilidade primeira, possui a primazia dos afetos, isto é, € nela que estdo os primeiros e
mais fundamentais amores, identificacOes e referéncias (CONTINI et al, 2002). Entendo que
Cora, ao desenhar todos seus familiares em forma de coracdo, expressa uma relacdo de
identificacdo e pertencimento. Sdo todos, portanto, vinculados pelos afetos e pela partilha dos
esforcos de manutencdo da vida cotidiana (comer, limpar a casa, trabalhar, dialogar). Essa
contradigdo entre saber-se parte de uma familia e sentir-se estranhada dela pode explicar o
sentido expresso no autodesenho de ser um coracdo partido. A adolescéncia €, pois, uma
vivéncia de distanciamento dos valores e experiéncias da infancia. E uma trajetoria de
rompimento que parte da anomia da primeira infancia em dire¢do a autonomia da idade adulta
(PATTO, 1997; CONTINI et al, 2002). No caso de Cora, essa cisdo é expressa por uma linha
que a divide em duas metades de um coracao.

As produgdes de Cora contam de uma familia com conflitos e separacdes. Nas
producdes de Blue continuamos a visualizar uma familia com conflitos importantes, porém,
diferentes da condicdo da primeira adolescente. Blue ndo dispde do reconhecimento filial
esperado das relagOes parentais, e essa situacdo determina os conflitos que sigo analisando.

Segundo Blue, seus pais a adotaram e parecem nunca terem aceitado bem essa

condicdo de pais adotivos. Eles sdo agricultores provenientes de um assentamento rural e



169

moram em uma pequena comunidade distante do centro urbano. Blue dorme durante toda a
semana em uma casa de apoio ofertada pela prefeitura de sua cidade e sé retorna a casa aos
fins de semana. Com uma situacdo diferente da de Cora, manter-se longe dos conflitos
familiares parece deixar Blue aliviada e com uma sensacdo de liberdade, embora sinta falta do
acolhimento de seus pais.

Dentre as producOes de Blue, no texto a seguir ela faz uma revelagdo ao narrar
que sua mde foi vitima de violéncia doméstica. A estudante teve que chamar o Conselho
Tutelar resultando em denuncia ao proprio pai. Escrito de uma maneira direta, como fiz,
talvez perca um pouco da carga dramatica que essa vivéncia possui para a jovem, pois
denunciar o pai foi, segundo ela, algo muito dificil de ter que fazer; porém, foi uma decisdo de
gue Blue ndo se arrepende, ja que, em sua familia, ha violéncia contra a mulher, conflitos
entre os pais, e destes, para com ela propria. Gradualmente, outras revelacdes sao feitas sobre

a dindmica familiar. Observe:

Figura 19 — “Forgas para proteger quem eu amo”

Quando meu pai

i QMW*\AO MU PO«(, '{L")’)'/QM %CA(‘/AU Can ’n/u:- tentou machucar

minha mae, e s6

“d‘—l‘—-\\—-‘. T S—

eu estava la para

] /
"hI’)Ct Mg e p»f_)ol NIV AHLC«VO« ¢Cu P"’O‘ 60“ fazer  alguma

coisa. Naquele

5@\ O.Q&M\»MC\ QOU'J(} ' NWQL ')'YDW"Y\’(O e momento eu Vi,

que

’\}I‘) J}U\,L Mﬂpme‘l‘t ﬂ{ oM M t- ::r:;:rt]egendente 23

estivesse eu teria

(r\/.enm SM »(/uu'& st 'Le.r\ %onc&n pno~ que ter forgas

para  proteger

gquem eu amo,
proteger  quem

Pl\olﬂgﬁf\ M"W\ A Wm0 |p/10’l{9-e’\ M realmente

3 | precisa de mim.
- M&W‘n"c precriale B I
Fonte: pagina do caderno de Blue escrita no Atelié sob o cédigo MES.B04.S05.

VR VIRV VI VIR T VI

Nessa producdo percebemos que os papéis se invertem, ou seja, aquela que era
para ser protegida se sente impelida a proteger. Blue precisa defender sua mée das agressoes
de seu pai. Imagino o quanto essa experiéncia seja determinante para uma adolescente, uma
vez que o dialogo entre seus pais é fundamento para sua representacao das relacbes amorosas.
A violéncia € um fendbmeno primeiramente comunitario, como ja analisei, a partir do

referencial teorico. Situacdes escolares dificeis de lidar com o adolescente frequentemente se
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relacionam com experiéncias de violéncia na comunidade e na familia (CHARLOT, 2002;
CONTINI et al, 2002). Portanto, situo a dimensdo relacional desse fenémeno: Blue
experimenta violéncia em casa, usa de violéncia para consigo mesmo e apresenta baixo
desempenho escolar. Esses sdo aspectos do mesmo fenémeno, isto é, das contradi¢Ges
inerentes as tentativas de resisténcia a dominacdo do sistema patriarcal e capitalista
(BEAUVOIR, 1970; 1971). Blue, uma mulher adolescente, precisou defender outra mulher,
sua mde, da agressao de seu pai - uma clara expressao da dificuldade em ser mulher e precisar
enfrentar a violéncia de género. Pois bem, Blue se vé impelida a proteger sua mae,
“independente” de como esteja, €sse evento por demais significativo revela um momento de
cisdo entre o “ser” e o “agir”. Entre o que Blue vivencia em sua dimensdo intrapsiquica e o
que ela vivéncia na dimensdo interpsiquica, isto €, a jovem precisa ignorar seu proprio
sofrimento (que demanda cuidado) para cuidar de sua mde - a fraqueza de uma adolescente
que se faz forte para defender quem ama. Estabeleco um paralelo com o palhaco Blue, que,
por sua vez, mesmo estando triste, sorri e faz de tudo para ver os outros sorrindo. Essas
experiéncias vao germinando o palhaco que um sorriso no rosto e uma dor, no coragéo.
Semelhante a Cora (0 coracgdo partido), Blue precisa se posicionar ao lado da mée e contra a
violéncia do pai, mesmo o amando. Cora e Blue se representam divididas por nutrirem ao
mesmo tempo sentimentos de amor e de sofrimento por seus familiares. Essas referéncias de
amor e de sofrimento ficaram ainda mais evidentes quando propus a atividade sobre herdis e
vilGes, pratica que permite liberdade em expressar sentimentos mais intensos.

Ja na sessdo dez, quando pedi que desenhassem herdis e vildes - sejam eles
ficcionais, imaginarios ou da histdria de vida delas - Blue desenhou ao todo cinco herdis e trés
vilGes. Entre os vildes estdo o alcoolismo do pai e as palavras que a mae lhe diz, além de
outros simbolos ricos em sentido. Blue dividiu a pagina em nove quadros e duas sessdes, a

dos herdis e a dos vildes como pode se ver abaixo.
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Figura 20 — Her0is e vilBes de Blue
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Na Figura 20, entre os herdis, esta o primeiro quadro com o titulo “valores”, no
sentido de “valores” que seu pai lhe ensinou. Nesse quadro inicial h4 dois circulos - um ao
lado do outro - interligados por linhas entrelacadas, e no desenho da esquerda tem um homem
de capa no centro de um desses circulos segurando uma régua. A capa € uma alusdo ao
heroismo: her6is do cinema e das revistas em quadrinhos costumam usar capa, j& a régua uma
representacdo de referéncias, de escalas. Com a régua é possivel medir uma superficie,
discernindo qual a melhor atitude a ser tomada diante do objeto. Uma figura de linguagem
para escala moral. Seu pai, portanto, € um heroi porque foi capaz de lhe ensinar uma “régua”
de valores positivos como honestidade e respeito. O personagem a direita de seu pai, um
boneco de palito com cachinhos, € uma representacdo que a estudante faz de si mesma. Os
personagens estdo ligados por tracos, representando o vinculo entre pai e filha. Blue ndo é sua
filha bioldgica, mas herdou dele principios que constituem sua subjetividade.

Por outro lado, na sessdo “vildes”, no quadro “alcool”, Blue desenhou um boneco
de palito com uma garrafa na mdo. Acima dele, ela escreveu a legenda “meu pai”. Portanto,
ela tem um pai gue é, a0 mesmo tempo, herdi pelos seus ensinamentos, e vildo, em funcéo do
alcoolismo. Seu pai, portanto, tanto é representado como uma referéncia importante positiva
quanto representa razéo de sofrimento.

Ja em relacdo a mae, no quadro “palavras”, um boneco de palito com cabelos
grandes esta ao lado do desenho de um coracdo partido; acima esta a palavra “mae”. Blue me
explicou que sua mae ja lhe disse, algumas vezes, palavras duras, por elas nunca pediu
desculpas. A mae da adolescente teria proferido palavras que indicavam que "se arrependeu
de adoté-la e que, se soubesse que “ia ser alguém daquele jeito ndo a teria adotado”
(MFS.BS10). Em outra producéo, na sessdo seis, a estudante desenhou o personagem ficticio
Klauss Mikaelson® e quando a perguntei porque se identificava com ele, Blue respondeu:
“porque ele foi abandonado pelos pais, digamos que ele € rejeitado. O pai dele ameacava ele,
pra matar ele” (MFS.BS06). Compreendi, entdo, a referéncia ao Klauss Mikaelson como uma
forma de Blue falar acerca de como se sente distanciada do amor de seus pais. Para ela, o
casal que a adotou, seus pais, é a sua maior referéncia. Ela os ama, e reconhece neles a fonte
simbdlica formadora de sua subjetividade desenvolvida na convivéncia com eles. Novamente
é possivel observar condi¢bes que podem ter dado origem ao palhaco Blue. O palhaco é

machucado, mas ndo deseja machucar ninguem. De igual forma a adolescente sofre violéncia

38 Klauss Mikaelson é um personagem ficticio da série de tv americana The Vampire Diaries desenvolvida por
Kevin Williamson e Julie Plec.
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dos pais, mas ao invés de “pagar na mesma moeda”, oferece seu aprego e protecdo. Quer vé-
los felizes, afinal, sdo seus pais, com toda a importancia simbdlica disso.

Na Figura 21, Cora explica um pouco sobre a relacdo com seus pais. A jovem
expressa admiracdo por sua mée, pela sua forma corajosa e amorosa de proteger os filhos.
Fica claro que a estudante ndo deseja se afastar da mé&e; pelo contrario, busca seu
reconhecimento e afeto. Todavia, quanto a seu pai, permanece a queixa do alcoolismo e da
negligéncia dele. Blue, ap0s a sessdo, me disse que ndo confiavam as palavras do pai, pois ele
abusaria de seu poder de “mandar”, isto ¢, ele tinha sido, até entdo, incapaz de estabelecer um
didlogo com ela, restringindo-se a dar ordens.

Figura 21 — Herodis e vilbes de Cora

Herdis: Méde - Ela é
corajosa, e muito amorosa
com os filhos: o poder dela
¢ passar seguranga € O
amor para os seus filhos, e
ndo deixar nada de ruim
acontecer com eles

Vildo: Pai - ele bebia e as
vezes deixava os filhos
sozinhos em casa.

Poder: eu acho que a
mentira e o0 poder de
mandar.

Fonte: pagina do caderno de Cora escrita no Atelié sob o cdédigo MES.A24.S10.

Observa-se nessas anotacdes a dendncia da relacdo de opressdo quando Blue
escreve que seu pai tem o “poder” de mentir e mandar. O pai da jovem, segundo explicou,
“mente” em causa propria, isto ¢, elabora discursos sem levar em conta a verdade, a fim de
esquivar-se de suas responsabilidades por seus erros e imputar a outros da familia, culpa. O
pai de Blue controla a familia pelo exercicio retérico autoritario, o qual a adolescente nomeou
de “mentira”. Seguido da mentira estdo suas determinacOes fundadas na forca do poder

patriarcal. Ele ¢ a fonte da “verdade” e, a0 mesmo tempo, aquele que exerce o poder. E
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possivel identificar nessa relacdo o poder disciplinar (FOUCAULT, 2006), bem como a
expressdo do poder patriarcal (BEAUVOIR, 1970; 1975). O governo do pai sobre a familia é
exercido acionando dispositivos discursivos a partir de sua posicdo de homem, dentro de uma
estrutura de dominio e autoridade moral, podendo, para tanto, recorrer inclusive a violéncia.
Retomo o debate que Freire (1973) propOe sobre a internalizacdo do opressor. Relembro
também do reconhecimento de Blue, de que, com seu pai, aprende seus “valores”, mostrando
que ela reconhece que seu pai foi importante para sua formacdo psiquica. Temos uma
conjuntura clara que deixa evidente a influéncia de uma referéncia autoritaria na formacéo de
uma adolescente. Sua vivéncia com seus pais €, a0 mesmo tempo, de amor e violéncia.
Parece-me razodvel inferir que o palhaco Blue queira alegrar aos outros, mesmo estando
triste, equivalente a jovem que precisa cuidar e respeitar seus pais mesmo nado estando bem.

Quanto ao tema “familia”, duas das trés adolescentes apresentaram relatos de
intensos conflitos. O pai de Cora e de Blue sdo alcoolistas e as duas ja foram vitimas e/ou
presenciaram cenas de violéncia doméstica. Cora ndo mora com 0s pais, mas com a avo,
embora sua mae a visite quinzenalmente aos fins de semana. Blue reside de segunda a sexta
em casa de apoio para estudantes, e de fato, apesar da saudade de casa, sente-se um tanto
aliviada por estar distante de seus conflitos familiares. A terceira adolescente, Cacto, ndo
possui uma configuragdo familiar que denote conflitos, o que permite questionar qualquer
reducionismo que identificasse relagdo de causa e efeito entre problemas familiares e
autolesdo. Assim, os dados de pesquisa construidos nesse trabalho ndo sustentam uma relacao
determinista entre familia e adolescente que se corta - pelo contrario, evidencia a necessidade
de estudar variados fatores que podem predispor a essa condic¢ao de sofrimento.

Analiso entdo, a condicdo familiar de Cacto. A jovem ¢é filha de uma dona de casa
e de um taxista. Diferentemente das familias das outras duas jovens, os pais de Cacto parecem
ter uma boa relacdo conjugal. Cacto confia em seus pais para contar sobre a autolesdo e
demais dificuldades emocionais e ndo refere nenhuma situacdo de violéncia sofrida ou

presenciada em casa, Como podemaos ver no seu texto a seguir.
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Figura 22 — A familia de Cacto

mée: protetora,
amiga, legal vai
deixar que nada te
acontega

namorado:  apoio
sempre  vai ter
apoiar e tentar o
maximo te deixar
feliz

primas: véo tentar te
alegras ndo ser um
incomodo bom e
véo ser
companheiras

pai: que vocé cair
ele vai te ajudar a
levantar

Fonte: pagina do caderno de Cacto escrita no Atelié sob o cédigo MES.C12.S10.

Analisar os textos de Cacto sobre sua familia desconstroi, como disse, uma
hipdtese simplista de que esta, na relacdo entre as adolescentes e seus pais, o fator
preponderante que permite compreender a autolesdo. Das trés, somente Cacto revelou uma
convivéncia harmonica dos pais entre si e destes para com seus filhos. Relembro, porém, que
os dados que obtive foram tdo somente em decorréncia da entrevista inicial com as
adolescentes e dos seus relatos e producdes durante o Atelié. Nao realizei estudo sociofamiliar
propriamente dito, pois extrapolaria os objetivos desta pesquisa. Contudo, ao observar essa
historia que Cacto nos conta, somada aos sentidos presentes nas suas demais producoes
durante todo o Atelié - onde estdo ausentes qualquer mencdo implicita ou explicita sobre
conflitos significativos -, é possivel concluir que, de fato, temos a autolesdo presente em uma
jovem que convive harmonicamente com sua familia. Reitero, entdo, que Cacto,
aparentemente, ndo tinha motivos para se autolesionar — o que da margem a novas

possibilidades de interpretacdo e investigacdo da autoleséo.
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Cacto reconhece em seus pais protecdo e apoio, em contraste com as outras duas
jovens que se sentiram impelidas a ter que apoiar e proteger a seus responsaveis. Pensando
nisso, relaciono essa conjuntura com o autodesenho da planta Cacto - como foi discutido, uma
planta que consegue se defender porque possui espinhos; compacta e resiliente, sobrevive,
pois possui estrutura para a estiagem da caatinga; esta “adaptada” as adversidades do clima, a
falta de agua, de chuva, ao sol forte e as temperaturas elevadas do sertdo nordestino. O cacto
é, antes de tudo, um sobrevivente porque possui condi¢cBes de suporte e estrutura, isto e,
possui a base necessaria para se manter forte. A adolescente analogamente possui apoio em
sua familia que Ihe permita “sobreviver” as dificeis condi¢des de sua vida. A adolescente
resiste as opressdes porque tem o suporte necessario para tal. Um cacto ndo usa mascara ou
corre o risco de que sua maquiagem saia, como um palhaco. também néo é fragil como um
coracdo partido. Um cacto tem em seu DNA a forca para sobreviver a caatinga. A familia,
locus constituinte do nascimento da subjetividade, mostra sua importancia também nas
representacdes de si. Jovens negligenciados tém mais dificuldade de construir uma identidade
autoconfiante, capaz de responder as demandas sociais (PATTO, 1993; 1997; CONTINI et al,
2002).

Por fim, fica evidente a importancia do contexto familiar para que se possa
compreender a subjetividade adolescente. O ndcleo familiar esta significativamente presente
nos discursos das jovens, e possui determinantes tanto dos processos gerais de
desenvolvimento psiquico quanto em relacdo ao comportamento autolesivo. Como quadro
geral, nesta pesquisa, os dados mostraram duas adolescentes com intensos conflitos e rupturas
familiares que impactaram e ainda permanecem impactando diretamente na constituicdo das
estudantes como sujeitos. O estudo também revelou uma terceira adolescente que tem em sua
familia o suporte necessario para seu desenvolvimento, desmistificando a relacdo causal e
reducionista entre familia e sofrimento emocional. Cacto, em minha interpretacdo, se
beneficia pessoal e socialmente desse suporte, tornando-a mais instrumentalizada para lidar
com as adversidades que enfrenta.

A familia, portanto, como sociabilidade primordial permitiu mapear importantes
questdes que revelam concretamente os processos simbolicos das adolescentes. Na préxima
sessdo, podem ser lidas as analises sobre as jovens e seus amigos. Esse movimento simbdlico,
que partiu das referéncias familiares para a constituicdo de novas relagdes nos grupos sociais
mais heterogéneos, é uma marca da adolescéncia de nossos tempos. A busca de novas

referéncias, e as contradi¢cbes dessa interacdo entre valores familiares e relacfes sociais



177

ampliada entre pares, produziu achados relevantes capazes de ampliar 0 mapeamento dos
aspectos subjetivos das adolescentes.

5.3 Amigos

Segundo Contini et al (2002), na adolescéncia pode-se observar a importancia dos
amigos ou pares na formacdo do processo de autonomia. Como significativa experiéncia
formativa, o grupo de amigos auxilia no processo de subjetivacdo, tanto como transicao da
sociabilidade familiar/infantil para a sociabilidade geral, quanto como vivéncia capaz de
construir um sentido em si mesma. Os amigos sdo motivo de confianga, de conhecimento, séo
modelos de comportamento, sdo mananciais de cultura e aprendizagem, formando relacdes
permeadas de afetos e de vinculos perenes e solidos. A dificuldade de estabelecer essas
relagbes pode ser razdo de sofrimento, com impacto direto na autoimagem e com
consequéncias na forma como o jovem Vé a si mesmo.

Ao analisar os dados, encontrei varios aspectos que revelam o valor dos pares para
as adolescentes que participaram do estudo. Mais especificamente, gostaria de evidenciar que
essas adolescentes que se cortam podem falar de seus problemas e dificuldades na intimidade
com seus amigos tal e qual a média dos jovens, ou seja, podem ndo ser tdo isoladas quanto um
olhar desatento pode fazer acreditar. A propodsito disso, Cora me disse: “gosto de desabafar
com 0s meus amigos” (MES.A13.S06) e continuou, dizendo: “tenho amigos que, apesar da
distancia, a gente continua com aquela amizade forte e sentimos que a nossa amizade nunca
vai acabar” (MES.A09.S05). Essas frases denotam claro sentido de afei¢ao e vinculagdo, pois,
como disse Cora - em consonancia com minha experiéncia mais geral de psicélogo sobre
autolesdo - os amigos sdo a principal relacdo de confianca e de confidéncia também para as
adolescentes publico desse estudo.

No texto apresentado a seguir, Blue conta “o periodo mais feliz” de sua vida. Ela
narrou, nessa producdo, que participou de um projeto musical em que unia musica, danga e o
convivio com os amigos, a quem chamou de “familia”. Para Blue, que sente dificuldade de se
relacionar com sua propria familia, o uso dessa palavra ndo € insignificante; ao contréario, ela
expressa o grau de identificacdo que pode ser estabelecido em uma relacéo entre adolescentes.

Para Blue, ¢ possivel afirmar: “os amigos sdo minha base!” (MES.B05.S05).
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Figura 23 — Argumentos dos quadrinhos de Blue
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Os anos que eu toquei na banda marcial,
quando pude me expressar, quando eu
pude me sentir viva e aliviar as
preocupacGes. Os meus amigos séo
minha base!

Argumentos!

2 anos muito importantes da minha vida
porque eu sai de uma banda para outra,
Minha instrutora era a Lia (ficticio)
minha antiga vizinha, onde eu passei a
maior parte da minha infancia, meu
instrutor era um amigo, o Jodo (ficticio),
uma pessoa muito engracada na qual eu
me dei super bem, desde pequena toquei
tarol, passei quatro anos tocando essa
maravilha de instrumento. Os ensaios
eram na minha antiga escola, e la, eu
tinha muitos amigos, quando o ensaio
acabava ou entdo quando tava na hora do
intervalo n6s nos reuniamos e faziamos
um batugque bem massa. O toque que eu
mais gostava era o Olodum, Porque dava
para dancar, 0s ensaios geralmente eram
de 7 a 8 horas por dia, calo na mo era o
que ndo faltava, mas com tudo isso, foi
divertido foi o periodo mais feliz para
mim, mas bom mesmo era quando a
gente  saia  (fim da  pagina)
(MES.B05.5S05)

(na pagina seguinte) pra tocar em outros
distritos Saiamos da escola a tarde,
chegavamos em casa a noite, sempre
cantando e tocando musicas aleatorias no
onibus quando estavamos voltando. Uma
frase que me marcava bastante durante
0S ensaios era: uma banda, um som.
Nossa instrutora nos lembrava isso
sempre para nunca perdermos a unido e a
familia que se formou. (MES.B06.505)

Fonte: paginas do caderno de Blue escrita no Atelié sob os codigos MES.B05.505 e MES.B06.S05.

Neste grupo, Blue experimentou uma relagdo plena de sentido. Observo essa

plenitude tanto pelo volume de texto quanto pelo conteudo. Esse texto € uma producdo muito

maior que as demais. E possivel inferir a fluidez com que as palavras se avolumam a medida

que percorremos as descri¢cdes ricas em detalhes, como o horario dos ensaios e 0 nome do
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“toque” preferido praticado na banda — afinal, para Blue esse “foi o periodo mais feliz”.
Escrever um texto feliz, com suas memorias e afetos, pode permitir a jovem experienciar
novamente parte das emocdes vividas anteriormente. Um escrito mais longo prolonga a
satisfacdo sentida ao escrever. O texto canta, danca, toca e sorri tal qual Blue e seus amigos a
caminho das apresentacoes.

A escrita, como possibilidade de acesso aos signos, atua ndo para suprimir o
sofrimento, mas para eleva-lo a um novo patamar, colocando-o em um novo sistema e
libertando o sujeito do dominio do que € sensivel, oferecendo uma possibilidade de acesso ao
interior de seu mundo simbolico (VYGOSTSKY; LURIA, 2007, p. 50). Blue ndo deixou de
ser uma adolescente em relacdo a suas condi¢fes adversas, mas recordou que ndo sé as
adversidades a definem, mas também os momentos de felicidade. A felicidade, a danga, a arte,
especialmente em Blue assumem um aspecto fundamental para suas elaboragdes simbolicas
durante o Atelié - afinal, ela construiu uma figuragéo de si como um palhaco circense. A cena
que Blue descreve foi de uma banda, mas poderia ser a de um circo, porque eram engracados,
0s amigos, faziam batuques, e porque ela tinha, na banda marcial da escola, uma familia igual
ao palhaco tem em relacdo aos demais membros do circo. A escrita aqui é suporte e resgate de
todas essas experiéncias que, de tdo boas, agora podem voltar em forma de relato. O palhago
Blue danga com seu tarol e sorri a caminho de mais apresentacdo, ja ndo lembra que é triste.
Entendo essa experiéncia relatada como uma vivéncia formadora, uma génese do personagem
que foi construido no Atelié, e que é também um signo mediador de suas relacdes
interpessoais concretas.

Para Blue, “0s meus amigos sdo minha base!”. Leio esta frase imaginando um
palco no circo. No centro esta um palhaco em pé, em cima de uma base de madeira, enquanto
fala a uma plateia atenta. Todos riem de suas brincadeiras e piadas. O Palhago estd em plena
atuacdo. Depende, no entanto, da base sobre seus pés. Sem ela o palhaco fica sem chao. Ela é
parte e fundamento do que ele faz e do que ele é. Todo artista precisa de seu palco, nem que o
palco seja o proprio chdo delimitado pelo publico como no teatro de rua. Para Blue, esse
“chao”, esse suporte fundamental ndo parece mais ser a familia, ou pelo menos, ndo ¢ a
familia exclusivamente. Em casa precisa ser forte para proteger aqueles a quem ama, como
ela escreveu na Figura 19. E entre seus amigos que adquire essa “for¢a”. Blue, talvez pela
rejeicdo e violéncia sofrida, precisou transicionar mais rapidamente do que as outras duas

jovens para relagdes interpessoais centradas nos amigos e ndo mais na familia.
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Os amigos, sua base, consolam assim, como essa expressao direta e empética de
aceitacdo, uma conversa a dois cheia de amor manifesto. No texto que segue, a mesma
estudante mostra que aceitou conforto emocional quando esteve em dificuldade. Nessa
vivéncia com seu amigo, reservada e mais pessoal, deixa a mostra uma forma de lidar com os
problemas recorrendo a uma pessoa de sua mesma idade. Os amigos puderam ser, para as trés
adolescentes, fonte de apoio em momentos de dificuldade e crise, relacionadas ou ndo a

autolesdo. Na fala de Blue pode-se observar com clareza esse dispositivo.

Ontem, quando meu amigo percebeu que eu ndo estava bem, ele me chamou e disse:
eu te amo, viu, princesa? Isso me fez perceber que até nos meus piores dias, eu nao
estou sozinha (MES.B04.S05).

Percebo, pelas producles, essa caracteristica importante sendo confirmada. O
adolescente que se corta ndo € diferente dos demais mais uma vez nesse ponto, pois outros
jovens de sua idade sdo eleitos como socialmente relevantes e passam a integrar o conjunto de
vivéncias importantes para a construcdo do sujeito. Isso se justifica porque, como ja debatido,
é na adolescéncia que ocorre a ampliacdo da experiéncia do convivio coletivo, representada
pela amizade com outros adolescentes na escola. Essa ampliacdo funciona como objeto
transicional, isto é, ela medeia a construcdo da identidade entre a subjetividade infantil e os
papéis assumidos na idade adulta (PATTO, 1997; CONTINI et al, 2002). Assim sendo, Blue
percebe que ndo estd sé quando estd sem sua familia, ela pode estabelecer outras relacfes
significativas e formar novos vinculos. Amigos, e ndo so parentes, também se importam com
ela e formam uma rede de apoio importante. Estabelecem, por meio da linguagem, como na
expressdao “eu te amo, Viu, princesa” (MES.B04.S05), formas manifestas de impulsos
individuais de expresséo de si de relagdes concretas e verdadeiras (BAKHTIN, 1988). Assim
é que é possivel deduzir que Blue manifestamente estd em busca do estabelecimento de
relacdes satisfatorias. Se ndo é, pois, possivel instituir um elo de afetos positivos com seus
pais, talvez o seja pelos liames da amizade.

Quando observo o contexto geral das relacbes com seus pares, percebo que Cora
estd profundamente envolvida em um discurso da falta que fazem os amigos que tinha em sua
outra comunidade. Cora ndo tem mais 0s amigos - embora mantenha os vinculos - e ainda nédo
conseguiu estabelecer novas relagdes de companheirismo. Os sentimentos de soliddo de Cora
sdo intensos e serdo melhor analisados no tépico 5.1.3, quando falo de solidéo e dificuldade
de socializagéo, o qual inicio discutindo a dificuldade de socializagdo de Cora que a leva a

cogitar o suicidio. Assim sendo, por ora basta essa reflexdo: Cora reconhece a importancia
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dos amigos, mas se encontra nesse interregno entre a distancia dos vinculos feitos e a auséncia
de novos vinculos. Quanto a Blue, interpreto que seus intensos conflitos com a familia
deslocam mais rapidamente sua disponibilidade emocional para as relacbes de
companheirismo. Os amigos sdo sua base. Em relacdo a Cacto, porém, a estudante pode ser
caracterizada a partir de aspectos ligeiramente diferentes que passo a considerar.

Observo em Cacto a auséncia de produgdes relevantes sobre seus amigos, embora
suas falas e assentimentos das falas das outras participantes do Atelié expressem concordancia
geral com essas relacOes, isto é, que amigos sdo realmente importantes. Cora disse que
conversa “com meus amigos, com meu namorado, com a minha familia sobre o que eu tenho,
pra eles ficarem a par do que eu tenho. Eu sempre falo pra eles ¢ eles procuram entender”
(MFS.CS06). Isto €, entendo que a adolescente ndo sente, entre 0 ambiente familiar e as
relacbes com seus pares, diferenca qualitativa significativa de vinculo. Ambos, amigos,
namorado e pais dao a ela o suporte de que precisa para seu desenvolvimento. N&o ha, como
no caso das outras duas, rupturas e fragilizacdo dos vinculos gerados por violéncia e
negligéncia. Também ndo ha o distanciamento desses vinculos de amizade, como no caso de
Cora, que podem promover experiéncias emocionais fortes de saudade e falta.

Portanto entendo a condi¢do de Cacto como uma transicdo para a vida adulta
menos apressada do que com as outras. A estudante estd centrada nas referéncias familiares e
constroi valores proprios sem que seja preciso de uma ruptura traumdtica com suas
experiéncias primordiais. Novamente evoco a imagem construida pela jovem da planta Cacto,
cheia de espinhos, compacta em um vaso. Essa imagem pode ser entendida como um estado
emocional no qual ndo ha tanta necessidade de interacdo com seus pares. Um estagio mais
infantil, no sentido de prestar menor atengdo para 0 mundo exterior, onde ocorrem outras
relacBes sociais nao-parentais.

Ha outro aspecto de socializacdo de Cacto que analiso com mais profundidade na
sessdo 5.5, quando falo da escola. Cacto, ao falar sobre a escola, disse que “isso aqui ¢ uma
prisdo, ndo venham para cd. Eu me sinto pior porque eu ndo tenho nenhum amigo naquela
sala. Na minha sala € um esfaqueando o outro pelas costas” (MFS.C.S12). A frase em questao
evidencia a dificuldade de socializagdo no ambiente escolar, e também pode embasar a
argumentacdo de que Cacto quase ndo representa seus amigos nas suas producgdes porqué de
fato ndo tem sido possivel estabelecer relagbes de amizade significativas. Para ela a

convivéncia com outros adolescentes amplia a sensacdo de estar numa prisdo. Sente-se
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atacada sem possibilidade de defesa (“pelas costas”). Retorno a esse tema no referido topico
5.5.

As estudantes constroem sua subjetividade ao lidarem consigo mesmas, com suas
respectivas familia e pares. Esses recortes sdo importantes, mas ndo sdo suficientes pois cada
um deles é atravessado pelo recorte de género. Um menino e uma menina ndo estabelecem
vinculos de forma igualitaria nem a eles sdo ensinados valores que podem ser aplicados a
ambos 0s sexos. A sociedade patriarcal estabelece diferentes papéis para homens e mulheres e
isso marca de maneira profunda a constituicdo da subjetividade adolescente. A seguir, teco

algumas analises sob esse prisma.

5.4 Ser mulher

Essa foi uma categoria que me surpreendeu, pois foi a disposi¢éo das participantes
em falar sobre esse tema que me conduziu a inclusdo desse aspecto experiencial de suas
subjetividades. Claro que também relaciono com o contexto em que estamos vivendo, pois o
tema da violéncia de género é um tema cada vez mais comum nas midias e no cotidiano.
Fundamentalmente, compreendo que fazer pesquisa com pessoas é escutar 0s sentidos que
elas atribuem as suas adversidades, ao que lhes causa sofrimento, as situacdes de opressdo e
assujeitamento (FOUCAULT, 1992; 2006). Portanto, ndo poderia deixar de ampliar as
tematicas pensadas inicialmente para contemplar uma demanda das participantes, em especial
por serem todas do género feminino.

Foi uma unanimidade entre as trés a expresséo de sofrimento pela vivéncia em um
mundo hostil as mulheres, tal qual pretendo expor com seus achados ao longo deste topico.
Nos relatos, semelhante a literatura cientifica sobre o tema (BEAUVOIR, 1970; 1975), as
jovens expressaram como a mulher é colocada ora em segundo plano, estando condicionada
aos ditames masculinos, ora resistindo e se insubordinando contra eles. Na vivéncia
reelaborada aqui, o ser mulher continua como uma construcdo histdrica e cultural situada
como o segundo sexo, em plano subalterno ao sexo de referéncia desta sociedade, o
masculino. Passo, entdo, a exibir os achados.

Comeco novamente por Cora, para quem ‘“ser mulher ¢ dificil” por quatro
aspectos que passo a sintetizar: separacdo rigida de papéis de género, a subordinacdo da
mulher a moral social, a submissdo das esposas aos maridos evidenciada na exigéncia do
cumprimento das tarefas domésticas e, por ultimo, a assimetria na gestdo dos recursos

financeiros da familia privando a mulher de acesso a renda familiar. O texto de Cora é bem
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objetivo em suas criticas e me parece parafrasear a critica feminista as relacfes de género e ao

machismo estrutural. Nas palavras de Cora:

Figura 24 — Ser mulher segundo Cora

Ser mulher é dificil... Uma
delas é porque tem gente que
diz a sua filha tem que brincar
de boneca, ndo com coisas de
menino ou "menina veste rosa
e menino azul” eu acho isso
muito chato, porque eu acho
que cada um tem o direito de
escolher o que quer, pois se
alguém diz "vocé tem que ser
assim, sendo... ou " porque ta
errado" a pessoa vai colocando
na cabeca e vai se tornar
aquilo que os outros quer que
vocé se torne. E acabamos
sendo  "manipulados" a
escolher.

A questdo do homem ser mais
liberal que a mulher e a
mulher fazer o que o homem
mandar, ser submisso a ele: a
gente vé& que 0s pais sdo mais
liberais com os homens pois
eles podem sair com 0s
amigos, e para as festas,
enquanto as mulheres ficam
em casa, pois 0s pais tem
aquela protegdo, pensam que
vai ficar mal falada.

Segundo: é a mulher fazer o
gue o0 homem mandar. Eu, Na
minha opinido, eu acho
ridiculo.

Acham que as mulheres tem
que ficar em casa, fazer
comida cuidar dos filhos e tem
que estar ali para quando ele
precisar de algo. (fim da
pagina) (MES.A20.508)
(continua na péagina seguinte)
E dizem que o dinheiro que
eles ganham é so deles, e que
se a mulher quiser comprar
algo ela tem que trabalhar.
Minha mée, que dizer minha
familia toda diz:

"estude, trabalhe e ganhe o seu

JE TA Akl L URNVLC RECISAR DE ALGo préprio dinheiro para nédo
Fonte: pagina do caderno de Cora escrita no Atelié sob o cdigo MES.A20.S08. Decidi incluir apenas a pagina
A20 a esquerda - embora o texto digitado a direita esteja em sua versao integral o que implica em um pequeno
trecho que estd na pagina A21 sob o codigo MES.A21.S08.
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Além da anélise critica de Cora sobre a condi¢do da mulher em uma sociedade
patriarcal, a adolescente faz alusdo a sua méde como referéncia de posicionamento em relagdo
a ser uma mulher com autonomia. Nesta oportunidade, demonstra admiracdo por sua mae que
a protege e que a ensina a ser mulher com autonomia financeira. Noto que esse € um dos
poucos momentos em que a consciéncia politica se faz observar com clareza. De modo geral,
tenho dito que o sofrimento social que acomete a adolescente que se autolesiona aparece
difuso, sem consciéncia critica. Neste caso, porém, ha a formacdo de um discurso que é
reivindicado em beneficio proprio, com disposicdo para 0 empoderamento e a autonomia
(BAKHTIN, 1988; FOUCAULT, 1992; 2006).

Outro aspecto importante dessa producdo é a referéncia a autonomia financeira
como elemento importante para o empoderamento feminino. Faco, porém, a importante
ressalva de que, embora a inclusdo no mercado de trabalho tenho garantido importantes
conquistas as mulheres, este fato social por si s6 ndo foi capaz de abolir as relacbes de
opressdo da sociedade patriarcal. Em alguns casos, a entrada na mulher no mercado de
trabalho incidiu em uma dupla ou tripla jornada de trabalho, sobrecarregando e ampliando sua
opressao (BEAUVOIR, 1970; 1975).

Em relagdo a Cora, estd expressa na Figura 24 a importancia de sua mde como
agente do discurso que vincula no campo simbolico a adolescente ao drama da condicdo de
ser mulher em uma sociedade patriarcal. O texto de Cora é um interdiscurso, isto €, esta
dialogando com sua mae, mesmo que esta ndo esteja presente fisicamente no Atelié,
compreendendo textos em seu sentido dialégico, como elos na corrente comunicativa
continua dos discursos humanos (BAKHTIN, 1988; 2003). A consciéncia, portanto, nada
mais é do que discursos internalizados (BAKHTIN, 1988; 2003; VYGOTYSK, 1993; 1998;
2007). No caso de Cora, ndo parece haver mais, pelo menos em relacdo aos dispositivos
discursivos patriarcais, uma “consciéncia hospedeira” obedecendo a um comportamento
“prescrito”, embasado em um discurso alheio a seus interesses como género feminino, para
usar as categorias freirianas (1987). No lugar de uma consciéncia oprimida, que se vé na sua
condicdo de mulher submissa aos deveres estabelecidos na manutencdo da posigédo
privilegiada dos homens (BEAUVOIR, 1970; 1975), ha a formag&o de uma consciéncia capaz
de sustentar um discurso de resisténcia a logica opressora e, a0 mesmo tempo, capaz de se
vincular as outras mulheres em iguais condi¢des. Cora sabe que uma mulher pode construir
formas proprias de existéncia, mesmo que tenha que estabelecer enfrentamentos até mesmo
no ambito familiar. Ela mesma se constituiu assim. Essa expressdo critica da parte de Cora

ndo esta situada na mera repeticdo de um discurso, ou no exercicio “didatico” de uma resposta



185

que agrade ao professor, isto é, ndo € um comportamento prescrito. Ela se situa mediante o
discurso feminista quando fala de si como mulher. Tem-se, portanto, em evidéncia uma
formacéo discursiva que compde a subjetividade da adolescente expressa por meio da escrita.

Alias, foi no ambito privado, familiar, que as queixas se concentraram tanto na
producdo de Cora quanto na producdo de Blue. A situacdo da vida privada da mulher é
assunto da maior importancia - como demonstraram os dados dessa pesquisa - quando é nesse
ambito que a sociedade sustenta pelo discurso que a existéncia das mulheres deve estar
limitada (BEAUVOIR, 1970; 1975). E preciso, portanto, continuar apoiando as mulheres em
seus questionamentos e elaboracBes discursivas a respeito do circulo doméstico, espaco que
reproduz as contradi¢cdes da sociabilidade capitalista mais geral (MARX, 2006), ainda que o
marxismo e o feminismo, posteriormente, tenham chegado a embates tedricos e discordancias
importantes.

Passando & producdo de Blue, as dificuldades com os “rotulos” impostos pela
sociedade sdo ressaltadas em meio a outras dificuldades. A mesma anéalise que fiz do texto de
Cora pode ser reivindicada para Blue, quanto a aquisicdo do discurso feminista e de seu
empoderamento. Logo ao final do texto, Blue enumera uma lista com aspectos bons e ruins de

ser mulher. Passo a expor suas palavras contidas em duas paginas de seu caderno:
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Figura 25 — Ser mulher segundo Blue, p. 01
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Fonte: pagina do caderno de Blue escrita no Atelié sob o codigo MES.ElO.SOS.
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Figura 26 — Ser mulher segundo Blue, p. 02
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Fonte: pagina do caderno de Blue escrita?o Atelié sob o c6digo MES.B10.S09.

Blue se indigna ao narrar sua descoberta dos conflitos de género, a perda da
inocéncia de quem s6 queria brincar e terminava por ser rotulada, discriminada. Uma simples
brincadeira infantil a levava a ser questionada em sua identidade. Ser mulher em uma
sociedade patriarcal implica ter limites rigidos para o lazer e a socializacdo desde a infancia.
Ao mesmo tempo, parece ndo ter limites quando aos deveres e obrigacdes, ou seja, para as
responsabilidades domeésticas. Blue questiona a divisdo de papéis rigida e a forma com que
homens se abstém de dividir tarefas, mesmo as mais simples, no &mbito doméstico.

A lista de aspectos bons e ruins também revelou aspectos interessantes desse
conflito. Blue tem clareza do que aflige sua condicdo feminina e concluiu rechacando a
submisséo aos homens e a limitacdo da visao social hegemonica a respeito da mulher. Quanto
aos aspectos bons, reconheceu que as mulheres tém uma maior habilidade na expressdo de

sentimentos. Compreendo, portanto, sua visdo da mulher como “uma deusa por natureza” no
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sentido de reivindicar o valor essencial do feminino, uma vez que a mulher pode reivindicar
seu lugar de legitimidade, isto €, sagrado, divino e especial.

Assim, a condicdo de ser mulher como uma condicdo legitima de existéncia ndo
dependente do homem. A mulher ndo estd como “segundo sexo” sendo por estabelecimento
da sociabilidade atual. O feminino pode, como género autbnomo, se desenvolver por si
mesmo, guiado pelos seus genuinos interesses, com sua prépria historia e cultura. Uma sintese

de sua visdo pode ser lida nesta fala:

Faco se eu quiser. Mulher tem o mesmo direito que o homem. E tem aquilo:
se vocé for assim, nenhum homem vai te querer, como se a mulher fosse
dependente dos homens pra alguma coisa (MFS.BS08).

Compreendo que somente a partir da compreensdo que envolve o uso reflexivo da
linguagem e todo esse processo de negociacdo discursiva pode-se despertar nos aprendizes da
escrita um interesse mais genuino, haja vista a interacdo ser permeada de uma maior
significacdo, tanto para eles, individualmente, como para os papéis sociais que precisam
desempenhar. A escrita aqui, ao permitir enumerar aspectos bons e ruins do ser mulher,
realiza esse processo reflexivo, negociando um discurso contrario ao discurso vigente e
dominante, bem como permite dar sentido ao que esta sendo escrito, especialmente por (re)
afirmar uma construcdo subjetiva. A exemplo de Cora, Blue também expressa com
apropriacdo, isto é, tendo tomado consciéncia desse fendmeno da opressdo patriarcal,
enquanto conta de si. Esse, portanto, ndo pode ser entendido como uma mera repeticdo de
enunciados alheios, mas, ao contrario, € exatamente a expressao do que lhe constitui
subjetivamente como mulher.

Embora, de fato, o ser mulher ndo dependa essencialmente da condicdo
masculina, em nossa realidade histdrica, a postura de autonomia e liberdade reivindicada por
mulheres é permeada por situaces de novos conflitos. A sociedade, em geral, ndo aceita com
a mesma ‘“naturalidade” uma mulher e um homem auténomos. Ha implicagdes importantes
quando sujeitos ou grupos a margem das estruturas de poder empreendem dispositivos de
resisténcia a norma dominante. Pontuo essa contextualizacdo como forma de ampliar o
debate, a fim de ndo tomar a apropriagéo do discurso feminista por parte das adolescentes
como status de libertacdo, de auséncia de situagdes de opressdo. Antes, ao contrario, mulheres
empoderadas continuam a ter que lidar com as formas disciplinadoras de uma sociedade
patriarcal, embora lidem de uma maneira diferente daquelas mulheres que estéo
completamente assujeitadas (BEAUVOIR, 1970; 1975).
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Por fim, como dito no topico 4.3.1, Cacto ndo pode participar por motivo de
salde da atividade sobre ser mulher. N&o foram produzidos dados por ela a respeito dessa
condicdo, razdo pela qual ndo ha analise nessa perspectiva. Os dados dessa pesquisa, nessa
dimensdo do ser mulher, referem-se exclusivamente a Cora e a Blue.

As duas jovens, como as suas producdes deixam transparecer, encontram-se entre
aquelas que desenvolveram uma subjetividade empoderada das lutas vivenciadas pelas
mulheres. Mais que isso, Cora e Blue narraram experiéncias em que elas mesmas sofreram
preconceitos e privacGes em funcéo de sua condicdo de mulher. Essa dificuldade ndo somente
foi importante em suas vivéncias pessoais, mas também se faz notar no cotidiano familiar.
Como analisado no topico sobre a familia, a mae de Cora tinha que lidar com um marido
alcoolista que era negligente nos cuidados com os filhos e, apds conflitos conjugais terminou
por se divorciar. Quanto a Blue, sua mée chegou a sofrer violéncia de seu pai, episodio em
que a adolescente teve que intervir para defendé-la. Essas e outras nuances das relagdes
familiares das jovens podem ser lidas também a partir do recorte de género. Fazem parte das
condi¢cdes psicossociais que tornaram possivel o desenvolvimento psiquico dessas
adolescentes.

A seguir, apresento outro contexto que trouxe elementos importantes para a
compreensdo da subjetividade das adolescentes. A escola, como preparacdo para 0 mercado,
reproduz relagdes de desigualdade e opressdo que precisam ser olhadas de perto.

5.5 Escola

Em principio, por sua funcdo social, a escola é o lugar de exceléncia para a
preparacdo para o mundo do trabalho. E também a instituicio responséavel por prover o acesso
do jovem a cultura, a ciéncia, a técnica e a arte. Além dessas importantes funcdes, a escola é
espaco de socializacdo fundamental onde se intensifica a convivéncia com outras pessoas,
fora da familia. Por tudo isso, a escola € imprescindivel na atual sociabilidade (PATTO, 1993;
1997; CONTINI et al, 2002).

Contudo, os dados de pesquisa mostram que a escola real, concreta, esta ainda
distante de conseguir cumprir plenamente sua funcdo social. Ela costuma reproduzir as
contradicGes e exclusdes vigentes no restante da sociedade, como nédo poderia deixar de ser. A
instituicdo escolar, em especial a publica, sofre com a escassez de recursos financeiros e

simbdlicos, e termina por negar as possibilidades de pleno desenvolvimento e acesso ao
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trabalho para o jovem. Em certos casos, a escola pode se tornar local de violéncia simbolica
ou mesmo fisica, a saber, bulliyng, agressdes, ameacas, assédios, racismo. (PATTO, 1993,
1997; CHARLOT, 2000; CONTINI et al, 2002, ZEQUINAO et al, 2016). A escola, nesse
sentido, pode se tornar um ambiente de desvalorizacdo dos adolescentes sob a condicdo de
alunos subalternos aos adultos, bem como, estar sob a condigdo de espago disciplinador,
reprodutor da norma social e, portanto, de suas condi¢des de opresséo.

Charlot (2000) debate os processos pelos qual o “fracasso escolar” ¢ construido,
pois, é na escola que se concebem as “indisciplinas”, “baixo desempenho” e “evasdo”. As
condicdes de producdo e reproducdo desses processos de exclusédo sdo contraditoriamente
rechacadas e construidas dentro do mesmo processo institucional. Os enunciados que se
seguem, produzidos pelas adolescentes, dao ciéncia e permitem ter uma dimensdo mais
concreta desses processos. Ressalto a contradicdo, ja teoricamente expressa, como no relato
de Cora que cita a escola como um lugar importante, embora posteriormente se queixe de
dificuldades de relacionamento e auséncia de sentido nas atividades escolares. Em suas
palavras, ela expressa a importancia de “ter entrado na escola profissional e ter acontecido
coisas maravilhosas e importantes”. (MES.A09.505). A escola, portanto, permite acesso a
novas oportunidades a0 mesmo tempo em que proporciona experiéncias conflituosas, como
no texto que se segue.

Na proxima pagina do caderno de Cora (Figura 26), ela elabora uma pequena
histéria com uma personagem ficticia chamada Melinda. No desenho, observa-se uma menina
com cabelo ruivo, com uma tipoia no bragco e um curativo no olho esquerdo. Ela estd olhando
para frente com um meio sorriso e parece relativamente bem, apesar dos ferimentos. Melinda
ndo tem amigos na escola, mesmo se esforcando para os ter. A personagem sofre
constantemente bullying, com agressdes psicologicas e fisicas. No desfecho, Melinda é

empurrada da escada e acaba morrendo.
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Figura 27 — “Meu nome ¢ Melinda”
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Fonte: pagina do caderno de Cora produzida fora Atelié sob o cédigo MEFS.A27.

Cora ndo revelou em momento algum do Atelié que tenha efetivamente sofrido
bullying ou agressdes fisicas na escola. Reservei esse enunciado com o0 objetivo de
demonstrar a que simbolos a escola estd associada nas producdes das jovens. Quando
perguntei se Cora se sentia mal em frequentar as aulas, ela me respondeu que “nessa daqui
sim” (MFS.AS12). A adolescente tinha ja4 uma decisdao firme de que pediria transferéncia.
Afirmou com seguranca: “ndo vou mais estudar aqui. No final do ano vou sair daqui. Porque
eu ndo gosto da minha sala (MES.AS07). Quanto aos outros elementos do texto de Cora,
parecem coincidir com a descri¢do que faz da sua relagdo com amigos, conforme explicitei no
topico relativo a esse tema, a saber, a dificuldade de estabelecer relaces de amizade e de ser

aceita por seus pares na sua nova escola e comunidade.
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A subjetividade é constituida na interacéo dialética entre o ambiente significado e
0 sentido representado pela acdo do sujeito e essa relacdo dialética é sempre mediada pela
linguagem (VYGOTSKY, 1993). Com essa perspectiva em mente, entendo que a construcéo
da personagem Melinda s6 foi possivel no contexto da adolescente e sua escola. Tomo
Melinda como uma representagdo figurativa de Cora, pois ambas se “machucam” em contato
com seus colegas. Melinda se machuca fisicamente, Cora, emocionalmente. A adolescente
significa no corpo dessa “persona” o que sente psiquicamente na interagao real com seus
pares. A jovem chega a dizer que, por conta das dificuldades em ser aceita pelos outros
estudantes de sua turma, pensou em se suicidar. Analiso essa situagdo no topico 6.1.3, quando
discuto a soliddo e dificuldade de socializacdo. Nesse momento, importa relacionar essa
intencdo suicida com a morte ficcional de Melinda. Creio ser razoavel tomar essa producao
como uma representacdo exatamente desse sentimento, isto &, as dificeis relagdes com seus
colegas séo sentidas como profundas agressdes capazes de provocar a morte de Melinda e o
desejo de suicidio de Cora. Como ja discutido no referencial teérico, o suicidio é uma atitude
do individuo tomada como forma de escapar das opressdes as quais estd submetido nas
relagdes sociais (MARX, 2006). Cora “caiu da escada” da escola e “morreu”, isto €, morreu
simbolicamente para a instituigdo. Deixou de significar as relagdes educacionais como
satisfatorias e positivas. A morte de Melinda, em Ultima instancia, foi o pedido de
transferéncia de Cora dessa escola. Ela mesma solicitou ao final do ano sua transferéncia e
retornou a instituicdo educacional de origem, ou seja, matou a sua propria presenca naquele
ambiente. O sentido da escrita e do desenho podem ser enunciados como se a jovem tivesse
dito que iria se evadir porque nessa escola eu ja ndo existo. Alias, estar frequentando as aulas
ndo parece ser facil para nenhumas das trés. Blue, assim como Cora, tinha dificuldades para
estar no cotidiano da instituicdo como passo a analisar abaixo.

Na Figura 28, Blue escreveu sobre sua “ficha” na escola indicando uma
dificuldade em lidar com a instituicdo — como foi discutido, o fracasso escolar é produzido
pelas relacGes dentro do proprio sistema educacional, fabricado pelas relacdes de excluséo
reproduzidas da conjuntura social em que esta inserido (PATTO, 1993; CHARLOT, 2000).
Fala também de outras condi¢cBes suas, como a insbnia e a presenca em si mesma de
sentimentos com os quais é dificil de lidar. Blue contou que as estratégias que usa quando nao
“esta bem” sdo: conversar com os amigos e ir dormir mais cedo. Ela descreveu, ainda, como
suas dificuldades emocionais modificam sua relagdo com a escola, sinalizando que o dia dela,

as vezes, inviabiliza suas atividades escolares, pois comeg¢a com uma noite de insdnia. Pela
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manha a jovem acaba por decidir faltar pela sensacdo de mal-estar, trocando frequentemente a

noite pelo dia.

Figura 28 — Um dia encerrado mais cedo
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Quinta-feira,

Mais um dia normal como
0s outros, s6 que dessa vez
sem aula porque ndo estava
muito bem para estar
rodeado de pessoas, entdo s
0 que me restou fazer foi
dormir a maior parte do dia,
até  foi bom porque
ultimamente o sono vem
tomando conta de mim e
ndo "posso” dormir na
escola porque a minha ficha
ndo estd muito limpa por
aqui. A noite foi bem
complicada, quando enfim
vi meus amigos na hora do
jantar, depois disso
estavamos conversando
como todos os dias, e depois
de uma longa conversa com
eles ndo consegui esconder
as lagrimas que insistiam
sair dos meus olhos como
vem acontecendo quase todo
dia, depois de muitas
lagrimas e desabafos
decretei que o meu dia tinha
realmente acabado e fui
dormir para esquecer por
alguns instantes.

Fonte: paglna do caderno de Blue escrita no Atelié sob o cédigo MES.B03.S02.

A noite, quando os amigos chegam da escola, ela os procura para conversar sobre

suas dificuldades. Depois de compartilhar as lagrimas com eles, Blue resolve dormir mais

cedo e, sem davida, como resultado de um dia repleto de sofrimento, sem sentido e sem
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producdo. Um dia que ndo foi vivido em suas potencialidades de socializagéo, ou de lazer,
nem tdo pouco de aprendizagem. Assim sendo, as dificuldades emocionais podem se tornar
incapacitantes, como se |é no texto produzido por ela.

Mesmo quando Blue consegue ir a escola, ndo quer dizer que as praticas escolares
conseguiam ser proveitosas. Novamente ha muitos elementos a serem analisados e refletidos a
partir da afirmacéo tedrica que ja fiz de que a subjetividade é constituida na interagdo dialética
entre 0 ambiente significado e o sentido representado pela acdo do sujeito (VYGOTSKY,
1993). Percebe-se que ela situa a escola como espago possivel de puni¢do, como uma
“delegacia”, pois a linguagem ¢é semelhante ao jargdo policial, a saber, “ficha suja” / “ficha
limpa”. Como refleti, a partir do referencial, a escola guarda a heranga de instituicdes de
controle, a exemplo dos sistemas prisionais, em que a manutencdo das relacbes de poder e
dominacéo se faz pelos dispositivos de controle institucional, isto €, pela normatizacdo dos
atos aceitaveis e inaceitaveis. Esse controle € exercido por meio do dispositivo do
panoptismo, a partir do préprio sujeito que passa a se autocensurar a fim de ndo contrariar as
normas do sistema. Dessa maneira as pessoas funcionam para a ordem da instituicdo ao invés
da instituicdo promover a inclusdo dos seus usuarios (PATTO, 1993; FOUCAULT, 2011). No
texto de Blue, percebe-se que ela mesma se impede de estar na escola, pois apesar de seus
amigos estarem em aula e terem, portanto, podido ajudar. Ela teme a “ficha suja” (‘“a minha
ficha ndo estd muito limpa por aqui”, em referéncia a “ficha” da escola). Internalizou os
dispositivos de controle. Do ponto de vista de Blue, a escola ndo acolhe o sofrimento humano,
ou seja, l& ndo seria lugar para dormir, chorar, entristecer-se. Ndo ha& espaco para
“humanidades”. A escola, portanto, € um espaco de producdo onde cabe aos estudantes
corresponderem as expectativas das exigéncias institucionais de producdo, e Blue néo
corresponde a esses pré-requisitos. Demonstro, com esse texto da adolescente, a forma como
operam 0 mecanismo de exclusdo escolar e de internalizacdo dos dispositivos do opressor.
Pessoas que se autolesionam ndo seriam bem-vindas: toma-se o sofrimento humano como
indisciplina, exclui-se as pessoas para salvar a instituicdo. A seguir, demonstro como essa
tensdo opressiva chega ao limite dos conflitos simbolicos.

Ao propor a producdo de um storyboard, Figura 29, minha intencdo era de
construir um “exemplo”, um modelo didatico para dar suporte didatico a explicagao de como
fazer um planejamento para a confeccdo de quadrinhos. Mais que um exercicio didatico, a
atividade acabou revelando a relagdo de agressividade de Blue para com a escola. A situacéo
se deu da seguinte forma: quando propus a cena inicial e pedi que Blue a completasse, ela me

sugeriu algo inesperado: “o assassinato do professor”. Embora eu desacredite que a jovem
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possa efetivar um ato como este, em funcéo da auséncia de historico de préatica de violéncia,
uma construcdo de uma narrativa como esta pode revelar agressividade e dificuldade em lidar
com a escola. Toda a ameaca ficcional a vida de um professor, eu tomo como um jeito de
resistir a processos “educativos” que nao fazem sentido, pois o professor ¢ um personagem
que representa a educacao e, por isso, sugiro a possibilidade de ler esse episdédio como sendo
a morte simbdlica da educacdo, ja que ndo ha educacao sem acolhimento e sentido.

Na Figura 29 os desenhos sd@o meus. Nessa produ¢do ha uma historia ciclica, pois,
um jovem aluno estd no primeiro quadrinho exatamente da mesma forma que esta no ultimo.
A narrativa comeca e termina com o personagem realizando a mesma acéo, isto €, comeca e
termina na cama dele. De fato, o estudante ficticio acredita estar vivendo uma série de
acontecimentos ao longo do dia, mas descobre que estava apenas sonhando. No quadro
primeiro, estd em sua cama e € acordado pelo despertador; no segundo quadro, ele chega em
sua escola (plano aberto com a fachada da escola e colegas chegando para estudar); no
terceiro quadro, o estudante esta na sua sala de aula; no quarto quadro, o professor, diante de
sua sala, pede bom comportamento aos alunos; no quinto quadro, o estudante pede para fazer
uma pergunta; no sexto quadro, ha o texto com a resposta do professor: “pode, claro!”; no
sétimo quadro, o estudante mostra uma gargalhada com um riso sinistro e 0 jovem com uma
faca na mao; no oitavo quadro, aparece o jovem esfaqueando o professor na frente da turma;
no nono quadro, o estudante aparece fugindo pra casa; no décimo e Gltimo, ela mostra o
estudante da mesma forma que comecou, na sua cama e o despertador tocando. O jovem se da

conta de que foi apenas um sonho.
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Figura 29 — A morte da educacio®

——————————

i i—

T Eect .k wof. XAUE

Fonte: storyboard feifo pelo autor com auxilio de Blue no Atelié sob o codigo
MDS.LQO07.S13.

Quadro 01: “Tenho que ir pra aula”.
Quadro 02: Escola Prof. Xavier

Quadro 04: “Quero todos se comportando”.
Quadro 05: “Professor posso perguntar”
Quadro 06: “pode, claro!”

Quadro 07: “haha”

Quadro 09: “Pra casa”

Quadro 10: “Ufa foi um sonho”

39 Nesses quadrinhos, aparece no segundo quadro aparece a Escola Prof. Xavier, uma referéncia ao fundador
ficticio dos herdis de quadrinhos x-man. Esses personagens foram criados por Stan Lee e Jack Kirby em 1963.
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A participacdo de Blue, ocorrida quando solicitei a ela que completasse a historia
iniciada por mim, ocorreu da seguinte forma. Eu disse a ela: “- O menino chega na escola e...”
Ao que ela respondeu: “- mata o professor” (MFS.BS12), dando uma reviravolta inesperada a
narrativa. Na sequéncia, indaguei as jovens se, de fato, elas ndo gostavam da escola. Cacto
pareceu ter falado pelas trés, dizendo que “isso aqui € uma prisdo, ndo venham para ca. Eu me
sinto pior porque eu ndo tenho nenhum amigo naquela sala. Na minha sala é um esfaqueando
o outro pelas costas” (MFS.CS12). Embora ndo Se resumam aos aspectos negativos, as
producdes e falas das trés adolescentes convergem para expressoes de sofrimento e “fracasso”
escolar. O espacgo educacional é simbolizado, portanto, semelhantemente a uma prisdo, um
local de conflitos relacionais com outros jovens, bulliyng e até mesmo violéncia fisica e
morte. Cora narra sua morte simbolica no ambiente escolar, e Blue cria uma representacédo de
um adolescente que mata o professor. A instituicdo educacional tal qual veem as adolescentes
ou mata a vida psiquica de seus estudantes ou morre por falta de sentido. N&o haveria vida e
sentido na escola.

N&o é dificil supor que, diante desses discursos, a escola ndo esteja conseguindo
se tornar um espago de aprendizagem e desenvolvimento para elas. E preciso, a partir desses
achados de pesquisa, repensar a relacdo da educacdo para com as adolescentes que se
autolesionam. Ha ainda um ponto que voltarei a tocar mais a frente nesta dissertacdo, mas que
vale a pena adiantar um pouco no momento. Quando as jovens escreveram sobre o Atelié,
avaliando-o, os relatos foram de que as suas praticas foram prazerosas e produtivas.
Certamente uma analise profunda sobre esse contraste extrapola os objetivos desta pesquisa,
mas pode levantar alguns pontos importantes para reflexdo sobre a construcdo do sentido de
aprender. Matar ou morrer simbolicamente na escola, ¢ uma representagdo da auséncia do “si
mesmo”, isto &, da escrita de si, ou da inscri¢do de si mesmo nos contextos de aprendizagem.
Volto a debater esse ponto quando falar dos processos de escrita de si. Por ora, creio que baste

estabelecer esse contraste.
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5.6 Uma aproximacao com a cultura goética

Esse tema da cultura gotica e/ou underground foi outro achado que ndo esperava,
ainda que a literatura indicasse que nas culturas undergrounds tenham sido encontradas, com
significativa constancia, pessoas que se cortam, dentre outros comportamentos autodestrutivos
(CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2013). Como realizei a pesquisa no interior do Cear3,
imaginei que referéncias urbanas ndo estivem tdo presente. Elas ndo estavam vinculadas a
grupos underground, mas tinham interesse em elementos culturais que aproximam da cultura
gotica. Achei esse dado importante e pretendo expor algumas referéncias.

Os signos provenientes da cultura sdo a condi¢do para a formacéo da consciéncia,
uma vez que o homem cria 0s signos, a cultura e também € construido por ela (BAKHTIN,
1988; VYGOTSKY, 1993; 1998; 2007). Nesses termos, compreender a cultura como parte
importante do universo discursivo dessas adolescentes pode auxiliar na compreensédo de sua
formacdo subjetiva, sem que, para isso, seja preciso tomar a cultura como causa do fenémeno
autolesivo. Recair nesse reducionismo €& comprometer seriamente a possibilidade de
interpretar os condicionantes que estdo relacionados a atividade autolesiva, sendo o que
pretendo evitar.

Conto como se deu essa descoberta. Nao era incomum uma das jovens entrar na
sala do Atelié escutando musica ou com um livro na mdo. Cacto estava sempre com seu
caderno de desenho onde colecionava imagens de seus personagens favoritos.
Frequentemente, motivadas pelas atividades que eu propunha ou ndo, elas trocavam
informacgdes sobre mdsica, literatura, séries, animes e filmes. 1sso se deu especialmente entre
Cora e Cacto. A proépria Cacto concluiu essa relacdo enquanto avaliava o percurso do Atelié,
pois, disse ela, falando das coisas boas de ter participado: “descobri que eu e Cora gostavamos
das mesmas coisas, mesmos filmes e séries (MFS.CS13) e em outra ocasido completou: “eu
sei que eu e Cora temos uma coisa em comum que ¢ gostar de animes e séries” (MFS.CS09).
O apreco das trés jovens pelas atividades culturais que aqui vou apresentar sempre foi
significativo, mesmo que a inclinacéo se fizesse mais presente entre Cora e Cacto, pois Blue
também néo se separava de seus fones.

Falaram sempre da importancia que tinham seus celulares, suas musicas, dentre
outros objetos. Cora, por exemplo, em uma sessdo disse: “uma coisa que € importante para
mim em alguns casos € meu celular e meu fone de ouvido para poder escutar minhas musicas
(MES.A09.505). Mas de que cultura estdo falando? As estudantes estavam envolvidas com

obras com tematica que se aproxima da cultura gética, com temas que remetem a morte, ao
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sofrimento e ao desespero. Cacto se refere a uma mdusica, 0 Rap do Pennywase (IT..., 2017),
dizendo ela: “eu achei essa parte engracada, eu sei que é errado, mas eu achei (risos). Eu acho
legal, bem legal” (MFS.CS06). Cacto estava falando da seguinte letra de musica, trilha sonora

do filme “It: a coisa®®”:

Sejam bem-vindos a Derry, onde desaparecer é normal/ A taxa é seis vezes
maior que a média nacional/ Pra onde eles vao? Sera que sdo mortos sem do?/
E isso com os adultos, com as criangas € muito pior/ Uns acreditam que aqui
h& uma coisa sombria/ Uns acreditam que essa coisa nunca aconteceu/ Uns
acreditam gue essa coisa mata criancinhas/ Quantos sabem que essa coisa sou
eu?/ Eu sou Pennywise, o Palhaco Dancarino, venha conhecer meu circo/
Esse vai ser 0 nosso segredo/ Mas sou um assassino e eu despertei faminto/
Eu vou devorar sua carne enquanto me alimento do seu medo/ De 27 anos em
27 anos/ Essa cidade toda entende o que é matanca/ Aqui n6s flutuamos.

O filme de terror norte americano sucesso de bilheteria é baseado no livro “A
Coisa” de Stephen King, um cléssico moderno da literatura gética. O filme conta a histdria de
uma cidade amaldi¢oada, onde um palhago reaparece a cada vinte e sete anos numa cidade
onde criancas comecam a desaparecer. Um grupo de criancas, protagonistas da historia,
resolve se reunir para lutar contra a maldicdo. Nao deixo de observar que o filme apresenta
cenas que evocam medo, ansiedade e tristeza em funcdo do desaparecimento de criangas e da
presenca de uma criatura demoniaca. As palavras, porém, com as quais elas descrevem as
suas sensacdes ao assistirem o filme e cantarem a musica é de satisfacdo e divertimento. Cora,
certa vez inclusive, explicando como se sentia em relacdo a esses filmes e histéria, relatou:
“eu gosto de serial killers. E meio esquisito, estranho, eu sei disso” (MES.A13.S06).

Na sesséo seis, Bloco de Anotacdes, foi solicitado que as estudantes elencassem
referéncias culturais que lhes fossem caras. Cacto desenhou sete personagens com muito
entusiasmo, demonstrando que eles realmente fazem parte de seu universo cultural. Creio que
esses personagens sejam interessantes para ilustrar o debate, pois na folha, préximo aos
desenhos, estdo nomes e frases que compdem os personagens, auxiliando na identificagdo
deles. Faco uma breve apresentacdo de apenas trés desses personagens, por crer que expor a
todos os sete personagens desenhados ndo traria conteddo novo ao presente estudo. O sentido

dos personagens se assemelha sempre no sentido de contos de horror/terror.

41T, a coisa. Direcdo: Andy Muschietti. Producdo Roy Lee, Dan Lin, Seth Grahame-Smith et all. Estados
Unidos, cor, 135min: 2017.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Dan_Lin
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Comeco por Bill Cypher*, o vildo de Gravity Falls, uma série de televisdo
americana produzida pela Disney Television (GRAVITY..., 2020). Essa séria € um dos
exemplos importantes que fogem a regra de uma cultura underground ou goética, embora
estejam presentes temas importantes como veremos a seguir, fica melhor classificada como

uma producéo pop.

Figura 30 — Bill

Fonte: desenho feito por Cacto no Atelié sob o codigo MDS.C08.S06.

Segundo Matheus Barbosa®?, Bill ¢ um “demonio dos sonhos”, possui poderes
quase ilimitados e comportamento “sadico, mentiroso e manipulador”. Segundo o colunista,
Bill teria prazer no sofrimento alheio, pois age de maneira egocéntrica, ndo respeitando leis
morais de nenhuma ordem e tendo destruido uma “dimensdo ficticia” através de um
exterminio em massa, mata todos seus amigos e familiares, incluindo o assassinato dos
préprios pais. Seu principal objetivo é o dominio do universo, agindo frequentemente pela
manipulacdo da mente das pessoas.

O outro desenho ¢ de Slenderman®, o homem sem rosto. Trata-se de uma lenda
urbana nascida e amplificada pela internet.

. GRAVITY FALLS. In: WIKIPEDIA, a enciclopédia livre. Florida: Wikimedia Foundation, 2020. Disponivel
em: <https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Gravity_Falls&oldid=58340477>. Acessado em: 24 maio de
2020.

42 BARBOSA, M. O essencial sobre Bill Cipher, o grande vildo de Gravity Falls. Aficionados: séries, 19 de
junho de 2018. Disponivel em: <https://www.aficionados.com.br/bill-cipher-gravity-falls/>. Acessado em: <02
de agosto de 2020>

4 InformagBes encontradas no site: https://g1.globo.com/pop-arte/cinema/noticia/2018/08/23/slender-man-por-
que-a-lenda-da-internet-que-motivou-crime-real-chega-ao-cinema-como-fracasso-de-critica.ghtml


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Gravity_Falls&oldid=58340477
https://www.aficionados.com.br/bill-cipher-gravity-falls/
https://g1.globo.com/pop-arte/cinema/noticia/2018/08/23/slender-man-por-que-a-lenda-da-internet-que-motivou-crime-real-chega-ao-cinema-como-fracasso-de-critica.ghtml
https://g1.globo.com/pop-arte/cinema/noticia/2018/08/23/slender-man-por-que-a-lenda-da-internet-que-motivou-crime-real-chega-ao-cinema-como-fracasso-de-critica.ghtml
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Figura 31 — Slenderman
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Fonte: detalhe da pagina do caderno de Cacto feita no Atelié sob o
cédigo MDS.C08.S06.

Slenderman € um personagem sobrenatural alto, magro, sem rosto, com bracos
esticados e suas histérias de terror sdo recriadas por pessoas andnimas mundo afora. As
principais maneiras de Slenderman causar danos as suas vitimas, geralmente criancas e
adolescentes, sdo entrar em suas mentes, leva-las a insanidade, torturé-las ou mata-las. No ano
de 2014, nos EUA, o personagem virou caso de policia quando duas meninas, de 12 anos cada
uma, esfaquearam outra jovem da mesma idade 19 vezes. Elas disseram a policia que
Slenderman tinha ordenado que cometessem o crime, e que, portanto, se ndo o fizessem, suas
familias sofreriam por isso. Elas acabaram sentenciadas a longos periodos de privacdo de
liberdade. Uma das jovens foi condenada a ficar 40 anos reclusa e a outra, 25 anos; ambas
foram encaminhadas a uma instituicdo psiquiatrica penal.

Apresento, por fim, a masica do Bob*, a qual conheci com toda a cerimonia,
guase como uma coisa secreta para iniciados, pois, segundo Cacto, “a gente acha que tu pode
até nem entender porque ¢ meio pesada” (MFS.CS06). Bob ¢ uma espécie de demonio infantil

ou ainda um amigo imaginario de criangas.

4 KAMAITACHI, R. Bob (04m12s). Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=Q5SNSMJwias>.
Acesso em: 02 de agosto de 2020.


https://www.youtube.com/watch?v=Q5SNSMJwias
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Fonte: detalhe da pagina do caderno de Cacto feita no Atelié sob o
cddigo MES.C08.S06.

Figura 32 — Bob

O personagem ficticio parece ter sido criado pelo cantor brasileiro Rafa

Kamaitachi, que ndo mantém site oficial, mas apenas um canal no Youtube com milhdes de

visualizagdes. N&o encontrei outras informagdes sobre o artista, mas passo a expor a letra da

musica.

Ele ndo quer sair de mim, mim, mim, mim/ J& achou sua morada aqui/
Ele quer que vocé va embora/ Bate a porta do meu quarto/ E nunca
mais tente essa porta abrir [...]

Ele ndo quer sair de mim/Ja achou sua morada aqui/Ele pega a
espingarda do papai/Que ele guarda no armario/ Mira pra porta do
quarto e diz: Ninguém vai entrar aqui!

Mamae, tenho que te apresentar o Bob/ Ele vem cuidar de mim
enquanto tu dorme/ Diz que tu é uma vagabunda de uma esnobe/ E
que o préprio Asmodeus te esperara com mil chicotes

Papai, tenho que te apresentar o Bob/ Ele vem cuidar de mim
enquanto tu dorme/ Diz que tu vai pro inferno e de la vocé ndo foge/
Meus irmaos eram fetos que tu ordenou que aborte.
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Analisando toda a masica, é possivel entender o contexto descrito por ela. Uma
crianga é filha de um casal em que o pai é agressivo, tem relacdes extraconjugais secretas e
teria induzido abortos por mais de uma vez. A mae da crianga ¢ uma “vagabunda” e nao ha
mais explicacbes sobre essa desqualificacdo da personagem. Enquanto isso, um demdnio,
amigo da criancga, a protegeria de seus pais de dentro de seu quarto utilizando, inclusive, arma
de fogo. Nao pude, portanto, ignorar a gravidade dessas producdes, pois se tratam de
discursos com contetdo de situacdes extremas como drogas, morte, panico, enlougquecimento,
aborto, tortura, etc.

Ocorreu-me a premente necessidade de que pais e educadores tenham consciéncia
dessas producdes e de que os jovens as consomem cotidianamente. E preciso refletir sobre
como abordar essa construcdo simbolica com as adolescentes, objetivo que extrapola o
alcance deste trabalho. Mas as participantes ddo pistas para que se possa compreender um
pouco dos sentidos que esses personagens tém para elas. Cacto, por exemplo, disse que “o
livro do It - A Coisa, eu gostei dele porque ele mostra por maior que seja nosso medo a gente
tem que enfrentar. Como as criangas, que, por mais que tenham medo, elas conseguem
derrotar ele no final” (MFS.CS06). A respeito do Bob, Cacto comenta: “eu gosto do Bob
porque, mesmo ele sendo um demdnio, ele protege 0 meninozinho dos pais, porque a mae é
uma vagabunda, como ele diz, e o pai é um drogado, quer bater no menino, mas ele ndo
deixa”. (MFS.CS06).

Na interpretacdo de Cacto, ha nas narrativas sobre terror uma forma de resisténcia
a situacdes de opressao. Tive a sensacdo de que sua leitura evoca formas de resisténcia, de
insurreicdo, de rebeldia, de defesa contra a tirania por parte dos mais frageis. Nesse aspecto,
lembra muito a propria autolesdo que, em certo sentido, € um comportamento desviante e
difuso, isto €, ndo suficientemente consciente nem orientado para as transformacdes das
relacbes de opressdo, sendo apenas uma maneira de suportd-las (CAVALCANTE;
CAVALCANTE, 2013). Diante dessas categorias e enunciados, agora ja expostos e
analisados, é possivel sintetizar alguns aspectos inerentes as experiéncias que configuram a
subjetividade das estudantes que se autolesionam, tornando-as mais humanas e concretas.

Essas multiplas relagdes e conflitos consigo mesmo, com seus familiares, com
seus amigos, a respeito de ser mulher, com a escola e em interface com a cultura
underground, evidenciam que as jovens ndo sdo inacessiveis e ndo vivem ensimesmadas,
controladas por alguma condicdo que ndo seja pelas relagdes interpessoais e intrapessoais.

Elas séo pessoas que, como todas as outras, possuem acordos e conflitos com 0 mundo que as
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cerca e que também as constitui. Escutam musica, veem filmes, leem livros, estabelecem
vinculos de amizade, sofrem por se sentirem rejeitadas pelos pais, assim como sdo gratas pelo
amor e o cuidado recebidos. Elas também se queixam das dificuldades da escola, como é
comum em nossos tempos, e consomem cultura de massa, que é comum a milhdes de pessoas.
Enfim, elas sofrem, partilham e resistem as condi¢bes de opressdo social, a exemplo da
maioria da populagéo brasileira.

Do ponto de vista dos aspectos culturais de multiletramentos, toda essa literatura,
cinema e masica - manifestacGes que se aproximam de uma cultura gotica - representa bem a
cultura na qual estdo, geralmente, inseridas pessoas que se autolesionam (CAVALCANTE;
CAVALCANTE, 2013). Em comum entre a forma que elas escrevem e o contetudo que elas
leem estdo os estados intrasubjetivos e as relacdes de conflito que estdo envolvidas. Essa
aproximacdo com a cultura carece maiores aprofundamentos e pesquisas que extrapolariam
esse estudo, mas que tive a intencdo de deixar o tema sugerido. Todo esse universo de
significacOes, permite realizar uma leitura sobre a experiéncia dessas jovens em suas
trajetdrias pessoais. No proximo capitulo, as semelhancas das suas produgdes com essas obras
de cultura underground ficam sugeridas, embora nem todas as obras possam ser classificadas

assim, creio que vale a pena introduzir esse debate.
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6 MAIS FALAS, ESCRITOS E DESENHOS: SENTIDOS E PROCESSOS

Tal qual me referi no inicio do capitulo anterior, nessa sessao darei continuidade a
analise dos dados, desta vez, porém, apresentarei os dados construidos, a partir de sua relacdo
com os objetivos especificos referentes aos sentidos da autoleséo e aos processos educativos.
Ao final, o presente texto terd apresentado as principais producbes do Atelié e
consequentemente as suas analises, ensejando a possibilidade de se chegar as conclusdes da

pesquisa.

6.1 Sentidos da autolesao

Neste segundo topico, procurei abordar a pratica de cortar a si mesmo da maneira
mais contextualizada possivel. A existéncia deste topico exigiu a formacdo de vinculos de
confianca fundamentais para a interpelagdo de um tema delicado. De forma alguma eu
poderia correr o risco de ter sido motivo de mais sofrimento para os sujeitos colaboradores da
pesquisa; antes, meus esforcos convergiram para o alivio da dificuldade de construir sentidos
para sinais evidentes de sofrimento, sempre valorizando os discursos produzidos pelas
préprias estudantes. Ao se referirem a autolesdo, as estudantes expressam que passaram pela
mesma “coisa”’, mas que coisa ¢ essa? A expressdao “coisa” parece ser bem apropriada, pois
frequentemente ¢ assim que se tem abordado a autolesdo: uma “coisa” estranha que assusta e
gue se apresenta com uma certa dificuldade de se perceber, compreender, definir, realizar uma
aproximacdo a fim de dialogar. Esse topico tem, portanto, o objetivo de olhar mais de perto
essa “coisa” chamada “autoleséo”.

Defini a autolesdo como ferimentos autoprovocados sem a intencdo de cometer
suicidio (A.P.A, 2013; GUERREIRO; SAMPAIO, 2013; SANTOS; FARO 2018) e, nesse
contexto, considerei uma complexa gama de comportamentos envolvidos, tais como praticas
fisicas (cortes com laminas), psicoldgicas (pensamentos e sentimentos autodepreciativos),
sociais (isolamento e rejeicdo ao contato social) e culturais (underground/gotica)
(CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2018). Sobre essas significacOes, elas se encontraram
mistificadas, individualizadas e naturalizadas em boa parte de suas manifestacdes. Por outro
lado, compreendo as autolesdes como estando relacionadas a situagcdes de opressdo nas
relacOes sociais, com destaque para as relacdes de género, familiares e educacionais. Destarte,

a autolesdo se assemelha a muitas outras formas de sofrimento humano socialmente
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construidas (MARX, 2006; FOUCAULT, 2006; LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009;
CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2013).

Tomando o conceito de sentido como sendo relativo aos atos de significacdo por
meio da fala, da escrita e do desenho, perscrutei em cada producdo do Atelié as relagdes
psicossociais que permitiram o surgimento do enunciado, isto é, procurei vislumbrar a cena
enunciativa e “escutar” a polifonia discursiva presente nas diversas expressdes semidticas
elaboradas e categorizadas sobre a tematica da autolesdo (BAKHTIN, 1988; 2003). Tratareli
aqui das formas pelas quais a autolesdo foi representada a partir dos signos culturalmente
estabelecidos, na medida, como ja foi discutido, em que ha, entre a atividade humana e 0 meio
onde esta opera, mediadores culturais que podem ser interpretados porque estabelecem uma
relacdo mediadora entre 0 sujeito e 0 objeto, nos termos de sujeito - sentido - objeto
(VYGOTSKY, 1978, 1993, 2000). Perceber os sentidos, portanto, é olhar dialeticamente para
0 sujeito e sua sociabilidade através de suas producdes simbdlicas. Afinal, os dados
produzidos durante a pesquisa corroboram com as referéncias citadas, tendo sido
categorizados e divididos em trés partes, sendo elas: Culpa e Estigma, Alivio e Fuga, por fim,

Solid&o e Dificuldade de Socializacéo.

6.1.1 Culpa e estigma

Neste topico interessa apresentar as producdes do Atelié que abordaram diretamente
0 comportamento autolesivo. Fago essa incursao através dos sentidos que as estudantes
atribuiram a sua propria experiéncia com a autolesdo, ou seja, as significacdes e
ressignificacBes do ato de se cortar. Em nenhum momento mostro fotos de suas lesdes, até
porgue nem sequer as produzi; a intencdo foi, desde o principio, escutar, visualizar e ler as
construcdes simbdlicas sobre as marcas de cortes. Inicio afirmando que, embora tenha
construido uma relacdo favoravel e cuidadosa para abordar um assunto tdo delicado com as
participantes, as estudantes nunca me pareceram inacessiveis ou herméticas. Pareceu-me,
portanto, que sempre houve disponibilidade para dialogar, como demonstram as primeiras
producdes que apresento.

Solicitei as estudantes que escrevessem uma carta para Clarisse, personagem da
musica do Legido Urbana ja apresentada. Na referida musica forma-se a imagem poética de
uma jovem trancada no banheiro fazendo cortes em si mesma com seu pequeno canivete. Pois
bem, em relacdo a Clarisse, Blue, falando por todas as trés, disse que “de certa forma, o que

ela passa parece com que a gente ta passando. A gente gostaria de receber ajuda de outras
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pessoas” (MFS.BS13). Ora, quem deseja ajuda esté receptivo, embora ndo seja tdo simples ser
aceito ao ponto de poder tocar em um assunto tdo complexo. Quando, porém, as jovens
escreveram a Clarisse, sentiram que poderiam ajudar como se estivessem ajudando a elas
mesmas e, a0 mesmo tempo, ajudando outras jovens através dessa pesquisa. Para Blue,
escrever uma carta para a personagem trouxe a “sensacdo de estar ajudando a Clarisse”
(MFS.BS09) e continua: “foi bom porque a gente ta podendo ajudar alguém e eu gostaria que
alguém escrevesse essas coisas pra mim” (MFS.BS09). A adolescente, portanto, desenvolve
habilidades empaticas a partir da escrita.

Creio que a leitura de suas cartas* possa elucidar mais a essa inversdo de papéis.
A Figura 33, assim como as demais cartas a Clarisse, permite perceber o movimento
simbolico das adolescentes se colocando no lugar do outro, isto é, saindo do papel de quem €
ajudado e passando a funcdo de quem auxilia, ampliando a identificacdo das jovens para com
demais pessoas submetidas a iguais condigdes. A escrita das cartas parece ter ampliado a

socializacéo das jovens por meio do esfor¢o de empatia, como se vé abaixo.

Figura 33 — Carta de Cora para a Clarisse

0! CLARISSE ?
SEL QUE NOCE ESTR PASS
TR : ~ F2TR PRSSENES o Oi Clarisse?
£ ENTOS RUINS Em SuA Vipg, Sei que vocé esta
THENTENDG PERFE\ TRMENTE passando ~ por
TEM Mogps @k p Bl 4 momentos ruins em
S Brco o A GENTE B yeq Eni sua vida, eu te
ENConTRAMBE 2AL0AE aF entendo
Skt B S SoLueses PARA os perfeitamente,  tem
i OBLEMAS , g, € Hlhing > horas que a gente se
g 2 E\5€ comp ¢ isso : vé em um beco sem
R 1950 Tamgg (AR SO saida e  ndo
LT encontramos
VDo VA pae AT Do gl i solugBes para nossos
SoES o CERTO &M Fup Yl problemas ndo é
BoaR o ENTos Ruing o — mesmo?
~oNTeceNDg W Pois &, sei como é
VAl Pnsspg,1 A Bun vip : ’
Pevs g EVNR FE AMiG R 1SS0, eu passo por
” " RIUDAR Topgg gy isso também, mas eu
Nio Se PRE0Cupe NocE “»‘F.’ queria te dizer que
ICAR H
P oo s tdo v dr cero e

P
Fonte: pagina do caderno de Cora escrita no Atelié sob o codigo MES.A30.S09

4 E digno de nota - embora n&o seja meu objetivo analisar a qualidade técnica dos textos - perceber como suas
historias sdo fortemente narrativizadas (comeco, meio e fim; gancho narrativo; suspense; pausa narrativa, etc.).
H& um bom dominio ndo apenas do tipo textual narrativo, mas, principalmente, de alguns recursos narrativos
adotados por elas.
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Cora expressa saber das dificuldades de Clarisse porque ela mesma também
vivencia aquela experiéncia. A jovem, portanto, através da escrita, demonstra tomada de
consciéncia de sua condicdo (VYGOTSKY, 1993). Essa formacdo de identidade é
demonstrada mais uma vez através do encontro com outra adolescente, mesmo que ficcional.
“Clarisse” funciona como um signo, um estimulo inverso (VYGOTSKY, 2001), mediador da
relacdo de Cora consigo mesma naquele momento. Escrever a Clarisse é dirigir-se a si mesma
como se outra pessoa fosse, um exercicio de abstracdo que simula uma relagéo interpessoal a
fim de possibilitar recursos simbolicos que ndo estariam presentes caso o didlogo estivesse
limitado ao ambiente intrapsiquico. Escrever para Clarisse é mais que externalizar
pensamentos e sentimentos, é reorganizar simbolicamente as experiéncias de cuidado para
outra persona que estaria - se de fato existisse - passando pela mesma situacdo que a
adolescente. Além disso, escrever/ desenhar é ato de prazer, faz parte de nossa condicao
humana de fabricar, construir, realizar.

No texto de Cora, chama atengdo a imagem do “beco sem saida”. Essa ndo foi a
Unica vez em que a adolescente expressou nao ver solucdes para suas dificuldades, pois no
topico 5.5, analisei a personagem Melinda que acabou vitimada fatalmente apo6s sofrer
agressOes na escola. Interpretei essa criagdo como uma morte simbdlica. J& no topico 6.1.3,
quando falarei da soliddo e dificuldade de socializacdo, irei discutir como Cora passa a ter
ideacdo suicida. Em ambos as situacdes, a estudante expressa condigdes terminais em que
parece nao haver saida a ndo ser a morte. A expressdo “beco sem saida”, enunciada nesse
contexto, me parece uma referéncia a essa condi¢cdo de profunda desesperanca. Novamente
lembro da reflexdo de Marx (2006) do suicidio como auséncia da possibilidade de lidar com
os conflitos sociais e opressdes dos tempos em que vive 0 suicida.

A producéo de Cora, porém, nao se restringe a desesperanca. Ela recorre a fé e as
palavras de conforto na esperanga de que Deus ajude “a todas nos”. Essa referéncia religiosa é
uma excecdo. E importante observar que em nenhuma das sessdes a religiosidade institucional
foi citada por elas. Quando falaram de si, ndo referiram o pertencimento a qualquer grupo
religioso. Analiso, portanto, a referéncia a Deus, esvaziada de possibilidades concretas, como
uma expressdo que reforca a ideia de que ndo estdo claras as relagbes psicossociais que
precisam ser contestadas, isto &, como ja debatido, pessoas com comportamento autolesivo
com frequéncia se expressam difusamente, sem um engajamento social significativo
(CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2013).

A carta escrita por Blue também expressa identificagdo com Clarisse e esperanca

de superacgéo das suas proprias dificuldades. Sugiro a leitura.
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Figura 34 — Carta de Blue para a Clarisse

8 _ R Querida Clarisse, eu
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Fonte: pagina do caderno de Blue escrita no Atelié sob o cédigo MES.B17.S09.

A carta de Blue tem uma imagem alegdrica muito popular, 0 nascer de um novo
dia como uma nova oportunidade. O que salta aos olhos ¢ que 0 novo amanhecer “¢ uma nova
chance de se decepcionar”. Decepgdo e dificuldade sdo o que a esperam no novo dia, pois
tudo parece dificil para a estudante, a saber, tentar, persistir, ser forte e até mesmo procurar
ajuda. Embora a adolescente ndo seja explicita na Figura 34, é possivel, no contexto das
outras producdes, compreender que obstaculos séo esses a que se refere Blue. Ela mesma, em
outros momentos, explicita como é adverso ndo ter o reconhecimento dos pais, ter um pai
alcoolista e autoritério, sofrer dificuldades psicologicas como a insonia e as variagGes de
humor, ser mulher em meio a uma sociedade patriarcal e frequentar uma escola na qual nao
encontra acolhimento. Blue, assim como Cora, sempre fala de sua adolescéncia como uma
experiéncia desprovida de sentido, ou na expressao de Contini et al (2002), uma juventude

esvaziada.
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Por fim, ela deixa aberta a possibilidade de que a vida possa também um dia ter
mais sentido, pois um novo amanhecer pode eventualmente mudar as coisas. Ao final, recorre
a fé a fim de consolar a Clarisse. Deus € o consolo dos aflitos, sobretudo quando parecem néo
compreender as relacdes que o cercam com clareza. Ao final, uma expressdo remete a uma
atitude que estd ao alcance de Clarisse: “se cuida”. A expressdo ¢ inespecifica, isto €, ndo
sugere a ela nenhuma forma de autocuidado, mas situa a possibilidade do cuidado de si. A
carta € uma pratica que possibilita acionar as habilidades de cuidar da propria jovem que esta
sendo cuidado, analise igualmente valida para a producdo de Blue. A adolescente, portanto,
sabe da importancia de manter a fé e de se cuidar, tanto é que, ao escrever para outra, fez
questdo de situar essas atitudes como fundamentais.

Cacto ndo diverge muito do conteudo das outras duas estudantes quando se sente
apropriada o suficiente para dizer “passo pela mesma coisa que voc€”. Exponho sua carta

antes de analisa-la.
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Figura 35 — Carta de Cacto para a Clarisse

Ola Clarisse eu sei bem
como se sente sei
também que os motivos
para isso as vezes sdo
pequenos ou muitas
vezes Cruéis so peco a
vocé que ndo desista
vai dar certo e eu
também sei que muitas
pessoas j& devem ter
dito isso para vocé e
nada aconteceu mais
calma mesmo nos
momentos mas ruins
que da vontade de
desistir vamos viver
um dia de cada vez
tentar uma coisa de
cada vez.

OBS: eu sei de tudo
isso porque passo pela
mesma coisa que VOCe.

Fonte: pagina do caderno de Cacto escrita no Atelié sob o cddigo MES.C11.S09.

O nucleo do sentido da carta de Cacto a Clarisse ¢ “ndo desista”. A expressao
remete ao seu oposto, “desistir”. Cacto estd discutindo o dilema entre desistir ou resistir.
Creio que o contrario de desistir seja exatamente “resistir”. Nesse sentido a carta pode ser
entendida como uma expressdao da importancia da resisténcia. Relaciono essa ideia ao
conceito foucaultiano de resisténcia (FOUCAULT, 2011). Para o autor, resistir é agir contra o
poder instituido e seus dispositivos de opressdo. Nada me parece mais adequado para uma

jovem que se autolesiona do que sugerir a necessidade de criar formas de viver que permitam
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suplantar as relagdes de dominacdo. Cacto, alias, € uma jovem que possui as suas proprias
estratégias de resisténcia, pois gosta de literatura, mantém a préatica de desenhar, de assistir
filmes e ouvir mdsicas. Cacto é uma adolescente com recursos criativos, ainda que tenha
significativas dificuldades para lidar com seus sentimentos e pensamentos. Retornando a
Foucault (1992), o autor defende que a escrita de si, caracterizada pela expressdo de
autocuidado, é uma pratica de liberdade e resisténcia. Assim, pelo exposto, tomo as cartas a
Clarisse como pratica explicita de escrita de si.

As cartas a Clarisse revelaram ainda em que termos as jovens compreenderam o
sentido de expor algo tdo intimo como suas praticas de se cortar. Se dispuseram a enfrentar
esse desafio, uma temaética tdo sensivel, pois poderiam ajudar, por meio da pesquisa, outras
jovens. Em certo sentido ndo sé as cartas para Clarisse, mas cada um dos seus relatos intimos
tiveram um proposito maior, um significado digno e generoso de assistir as demais
adolescentes que porventura também estejam passando por isso. Sinto que esse foi um fator
muito importante que levou a disponibilidade e ao engajamento. Porquanto, a solidariedade é
um fator motivador. E preciso falar sobre uma das maiores barreiras para participar da
pesquisa, bem como para procurar ajuda profissional, a saber, a relagdo das estudantes com a
culpa e 0 medo de estigmatizacdo. Passo a considerar com mais profundidade esse importante
tema. Pelo que se pode perceber, culpa e estigma aparecem nas producdes das estudantes
como intimamente relacionadas. Sentir-se culpado ou ser injustamente responsabilizado por
outra pessoa sdo comportamentos referentes acusacdo de desvio da norma socialmente
estabelecida. A norma define e separa o que é normal do que é anormal, estranho, louco,
monstro e todos os rotulos e estigmas que os “desviantes” podem sofrer (FOUCAULT, 1992;
2006). Na Figura 36, Blue expressa que, quando outras pessoas tomam conhecimento de que
ela pratica autolesdo, ela se sente a “pior pessoa do mundo”, essa autopercepcao pode ser
compreendida nos termos de Vygotsky (2000, p. 24): “através dos outros constituimo-nos”.
Assim sendo, é através das praticas sociais que sdo definidos os valores e julgamentos
pessoais. Introjetam-se assim 0s conceitos aprendidos nas relagdes interpessoais que, por sua
vez, sdao formatados como elabora¢es de nossa propria subjetividade. A consciéncia e,
portanto, um conjunto de discursos internalizados a longo da vida do sujeito (BAKHTIN,
1988). Esse processo fundamenta a compreensdo inclusive da formagdo do autoconceito.
Assim, é possivel afirmar que a tomada de consciéncia de Blue de que é na relagdo com o
olhar do outro que ela elabora um autoconceito negativo - “a pior pessoa do mundo” - tem

fundamento.
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Em outro momento, Cora fala ainda de modo mais explicito acerca desse aspecto,
revelando um receio de expor sua condi¢ao quando diz: “as vezes eu tenho medo de falar
essas coisas. Alguém chegar e falar ‘ah tu € louca’, ‘ah essas pessoas que se cortam € porque
ta ingerindo bebidas e usando drogas” (MFS.AS13). Além disso, Cora também narrou que
“todo mundo que se corta alguma vez na vida ja escutou isso: ‘vai pra igreja, isso é falta de
Deus’. E nado ¢é!” (MFS.AS13). Esses julgamentos que elas comunicam séo, portanto, fontes
geradoras de intenso sofrimento e tém como consequéncia a producgdo ou aprofundamento do
isolamento social. Essa € uma relacdo opressiva silenciadora, que dificulta profundamente o
potencial de elaborar discursivamente seus proprios interesses, bem como de se situar nas
relacfes sociais a partir de um lugar possivel para elas. Portanto, o estigma segrega, oprime e
exclui e pode ser compreendido com um dispositivo disciplinador em que outros oprimidos
reproduzem, sem ter consciéncia, os discursos do opressor. Mais uma vez é valido lembrar do
panoptismo como um dispositivo de controle social eficaz e cruel (FOUCAULT, 2011)

Com base nisso, ndo é dificil inferir que os cortes surjam como uma estratégia
para aliviar a culpa. Assim, a pratica de autolesdo é ela mesma a razdo-gatilho para a
estigmatizacdo. Por vezes, ainda, ha um ciclo em que, por se sentir culpado, o adolescente se
corta e, por se cortar, sente-se culpado ou € estigmatizado, levando a uma espiral continua de
culpa e autolesdo. Por conseguinte, convido o leitor a conhecer outras producdes do Atelié
que demonstram essas relagoes.

Inicio por Blue, que produziu o texto a seguir, o qual é merecedor consideracdes
importantes, pois a adolescente é categorica ao afirmar que “eu tenho medo do julgamento das
pessoas. “Frescura!” ‘Fraca!’” (MFS.BS13).

Particularmente, impressiona o fato de que alguém possa usar palavras como as
que Blue citou para se referir a pessoas em situacdo de sofrimento, mas essa atitude é
frequentemente relatada por adolescentes nessas condicdes. Isso se explica, porque, como
analisei logo acima, o funcionamento do controle pandptico € eficaz e se reproduz a partir da
fala de outros oprimidos que ndo conquistaram sua autonomia, isto €, ndo sdo capazes de
elaborar formacgOes discursivas realizadoras de seus impulsos humanos individuais ou
coletivos. Acabam por agredir a quem deveriam solidariamente proteger (FREIRE, 1987,
BAKHTIN, 1988; FOUCAULT, 2006; 2011). Assim sendo, outro aspecto do sentimento de
culpa é a incompreensdo das relagdes em que as condi¢Ges que produziram as autolesdes se
deram, levando a sua naturalizacdo, quando, por exemplo, ocorre a atribuicdo da autoleséo a

uma caracteristica prépria da adolescente que se autolesiona.
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Uma mostra dessa naturalizagéo pode ser oferecida quando Blue atribui ao destino
a sua condicdo, ou seja, ela acredita que estaria destinada a se cortar. Embora atribuir causas
ao “destino” possa ser considerado uma forma de dar sentido as vivéncias adversas, de
encontrar um proposito e de lidar melhor com as situacdes, € preciso, entretanto, notar que
naturalizar é abrir mdo da consciéncia das rela¢fes psicossociais nas quais a autolesdo ocorre.

Observe o texto abaixo.

Figura 36 — ““a pior pessoa do mundo”
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Fonte: detalhe da pagina do caderno de Blue escrita no Atelié sob o codigo MES.B08.S07.

Prosseguindo na analise dessa producdo de Blue, a discussdo sobre a culpa
aparece novamente, mas no sentido de se responsabilizar pela forma como reage as
adversidades. Em outros termos, ela se sente culpada por se autolesionar enquanto outras
pessoas passariam por situacOes piores do que ela sem recorrer a essa pratica. Essa ideia
expressa um parafraseamento ndo refletido de uma cobranga excessiva de si mesma e, ao
mesmo tempo, uma idealizagdo da forma de suportar o sofrimento. “Os outros” saberiam
suportar melhor o sofrimento. Essa argumentacdo ndo esta fundada na experiéncia, pois néo é
possivel comparar experiéncias de sofrimento em sentido quantitativo, visto que o sofrimento
€ uma vivéncia Unica, carece de realidade a afirmacdo de que os outros sofrem de uma
maneira mais digna, superior. Quem seria esse “outro”? Um herdi romantico destinado a
suportar o sofrimento sem queixas, sobre-humano, martirizado? Ou seria a reproducdo da

apropriacdo romantizada e opressora do pensamento biblico do sermdo da montanha: “bem-
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aventurados os que sofrem porque eles serdo consolados”? Entendo que esse dispositivo nada
mais é do que uma forma de assujeitamento, tal qual concebe FOUCALT (1992; 2006). Em
outra producdo de Blue, na Figura 37, essa questdo ja aparece criticamente, pois ela ja
consegue compreender que a autolesdo ndo é fraqueza ou falta de Deus, mas uma forma de
lidar com adversidades que ndo sdo culpa sua. Por esse movimento contraditério percebe-se
que Blue estd em processo de constru¢cdo de uma consciéncia critica e autbnoma, ora se

sentindo culpada, ora resistindo as opressoes.

Figura 37 — As autolesdes de Blue
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Fonte: pagina do caderno de Blue produzida no Atelié sob o cédigo (MES.B07.S07).
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Nesse desenho, Blue expde dois bracos paralelos e em um deles esta escrito "eu” e
no outro "sobrevivi". Ha quatro bal6es com frases indicando falas ou pensamentos. No
primeiro baldo, pode-se ler: “me protege, ndo me abandona” ¢ "Som!". No segundo baldo:
"me acompanha me mantenho firme" e o desenho de uma espécie de estilete. No terceiro
baldo esté escrito: "me faz mal" e no quarto baldo: "me faz bem". H& ainda uma frase a direita
dos bracos: "ndo da melhor forma, mas sobrevivi".

Nessas producOes, Blue comeca a revelar um sentido que vai se repetir inclusive
com as outras adolescentes: o de que a autolesdo prejudica, mas também é uma forma de
autodefesa e sobrevivéncia. Nesses termos, h4 um alivio no sentimento de culpa e se inicia
uma possibilidade de aceitacdo. Tem, portanto, parece ser quase sempre de estigma e
culpabilizacdo, que contrasta com a vivéncia de Cacto quando experimenta aceitacdo por
parte de sua familia - como ja mencionei no topico sobre a familia.

Cacto se apropriou do discurso de saude mental. O campo discursivo da salde
mental parece ter proporcionado condi¢des simbdlicas para mediar, sem maiores conflitos, a

relacdo dela com os parentes.
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Figura 38 — “Mais uma marca no meu corpo”

poderia ser um simples dia
se eu nao estivesse me
sentindo frustrada mesmo
minha mé&e tentou me
animar me lembro muito
bem ela tentou de varias
formas até chegar no
ponto que ndo consegui e
ficar triste mal "sério sou
tdo ruim que nem um
simples  sorriso  para
agradar minha mae nao
consigo dar? se vocé é um
monstro que todos fazem
de tudo para te alegrar e
VvOocé air sem expressdo
com essa cara de peixe
morto " Foi o que pensei
naquele momento sobre
mim mesma entrei no meu
quarto tranquei a porta
coloquei uma das masicas
que me fazem chorar e
comecei a me cortar nao
pude acreditar que depois
de tanto tempo eu estaria
voltando com  aquilo
novamente e no final me
senti bem no momento e
depois passou, a falta de
expressdo e ainda tinha
mais pior do que antes é o
/I dia continuar chato e
! triste. Ganhei mais uma
ﬁ marca meu corpo.

i

Fonte: paglna do caderno de Cacto escrita no AteI|e sob o cddigo MES.C10.S09.

Embora sua relacdo com a familia seja de apoio, Cacto manifesta, como fica
evidente nessa pagina, um sentimento de culpa forte por ndo corresponder aos anseios de sua
mée aos padrdes que ela espera. Essa culpa chega ao extremo de desqualificar a si mesma ao
ponto de se desumanizar. Cacto se sente um “monstro” por se autolesionar, o que, nesse
contexto, parece significar alguém sem sensibilidade, sem humanidade. Este foi o relato de
um dia em que ela se cortou, pois ndo estava se sentindo bem e a tentativa de sua mée foi de
fazer com que Cacto se sentisse melhor, mas ndo pode alcancar seu intento. N&o ter
correspondido as expectativas de sua mae a fez sentir severamente culpada ao ponto de deixa-
la ainda pior do que estava antes, resultando um episodio autolesivo.
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Ap0s os cortes, Cacto se sentiu momentaneamente melhor, para depois voltar aos
sentimentos de sofrimento. Percebo, nesse texto, um componente de autoflagelo, de martirio
do proprio corpo, o qual é muito semelhante ao apontado no pensamento catélico medieval a
respeito da escrita monastica e de outras formas de autoflagelamento (FOUCAULT, 1992).
Essa escrita sempre esteve carregada de culpa, vergonha, autocensura, pois seu objetivo era
“expurgar” os maus desejos e pensamentos de dentro do fiel. A producdo dessas adolescentes,
portanto, apontam simultaneamente para a culpa e para a autolesio como um alivio dos
estados emocionais mais desagradaveis, semelhantes ao “expurgo” do autoflagelamento
catolico medieval. No préximo tdpico discutirei um pouco mais sobre essa forma de

abrandamento dos estados aversivos.

6.1.2 Alivio e fuga

Tal qual a literatura cientifica demonstrou, a autolesdo é referida como uma
operacdo de alivio ou fuga de estados emocionais perturbadores (A.P.A, 2013; GUERREIRO;
SAMPAIO, 2013; SANTOS; FARO 2018) Relaciono, ainda, a uma atualizacdo do
autoflagelo medieval e catélico (FOUCAULT, 1992) para tempos hodiernos, no sentido de
ferir o corpo e punir a si mesmo, de vivenciar culpa infligindo sofrimento fisico e psiquico a
si mesmo, que tem como foco a libertacdo de estados intrapsiquicos ainda mais incomodos.
Alivio e fuga, portanto, sdo reivindicados como um jeito de sobrevivéncia, jeito este que
parece sempre alienado das reais possibilidades de modificar, mesmo que parcialmente, a
situacdo de quem o sofre.

Afirmo isto em funcdo de que a referida pratica é expressa em detrimento de
atividades de resisténcia, de outros “caminhos” potencialmente mais efetivos socialmente tal
como o desenvolvimento de atividades simbolicas a exemplo da escrita, da fala, das artes, da
politica e do esporte (MARX, 2006; FOUCAULT, 2006; LANG; BARBOSA; CASELLI,
2009; CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2013). Nas trés imagens abaixo (que sao
complementares), por exemplo, Blue expressa sua relagdo com amigos e com o namorado,
escrevendo ainda sobre como tenta administrar as expectativas em relacdo as pessoas e,
especialmente, como suporta seus conflitos familiares. O texto da jovem relaciona, portanto, a
autolesdo a culpa e ao alivio, recorrendo aos cortes quando ndo pode escapar a sua condicao
familiar. Exporei os trés textos em sequéncia para que seja preservado o sentido inteiro da

producéo e faco as analises logo apos.



Figura 39 — Um diéario de Blue, p. 1
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Fonte: pagina do caderno de Blue escrita no Atelié sob o cédigo MES.B12.S09.
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Hoje foi um dia bastante
corrido, acordei um pouco
estressada, mas  depois
passou, eu estava muito afim
de ouvir musica, mas néo
tive oportunidade ainda, de
estar s6 eu e a musica. Vi o
Jodo (nome ficticio) fiquei
com ele, e também meu
amigo Ivo (nome ficticio)
que é muito importante para
mim. E a presenca desses
dois nos meus dias me traz
paz. Apesar de muito corrido
e estressante devido aos
ensaios. Me senti sozinha,
estou com saudades da
minha mae, Td torcendo para
que ela volte logo, e também
estou praticando uma coisa
muito importante, que é, nao
esperar nada de ninguém,
porque ja me decepcionei
muito  colocando  tanta
expectativa nas pessoas ao
meu redor. Também resolvi
deixar as coisas que me
incomodam
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Figura 40 — Um diario de Blue, p. 2
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e atormentam um pouco de lado
para mim poder viver meu dia em
paz, mas ja ja, tudo voltar a ser
como era antes.

Por muitos momentos precisei de
ajuda por muitos momentos me
vi sem ninguém, As vezes a vida
aperta. Fica mais dificil que nas
outras vezes, Parece que todos 0s
medos se aglomeram e atacam de
uma vez so, e é complicado de se
manter de pé, no meu caso,
principalmente quando se
envolve "familia" e "amigos" e,
lembro-me claramente de meus
pais brigando em indmeras vezes
por dia, e eu l4, sozinha, para
segurar toda aquela barra,
quantas vezes ajoelhei na frente
deles e pedir pelo fim, quantas
vezes sozinha no meu quarto
chorei perguntando para Deus
porgue minha vida

Fonte: pagina do caderno de Blue escrlta no Atelié sob o codigo MES.B13.S09.
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Figura 41 — Um diério de Blue, p. 3
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Fonte: pagina do caderno de Blue escrita no Atelié sob o c6digo MES.B14.S09.

Nesse texto, Blue faz uma descricdo de uma situacdo dramaética: ela se ajoelha
diante de seus pais e suplica para que parem de brigar. Essa condicdo de intenso conflito teria
acontecido repetidas vezes, mais um relato que evidenciou a situacdo de violéncia familiar.
Nesse relato a jovem colocou-se numa situagdo desesperada de ter que “segurar toda aquela
barra”. Esse aspecto de sua personalidade que esta sendo construido remete a imagem do
palhaco Blue como aquele que alivia a tristeza dos outros e contrasta com o fato de que ela
ndo consegue aliviar a sua propria dor a ndo ser cortando-se. Blue, como um palhaco no
centro do palco no circo, esta solitaria, a frente da plateia. Nesse “espetdculo” ninguém ri de
suas piadas.

A soliddo dessa vivéncia esta enfatizada no texto. E possivel inferir que se os pais,
que deveriam ser referéncia de apoio e protecdo, brigam entre si a todo momento, certamente
a adolescente sente que ndo pode contar com eles, caso ela mesma precise de ajuda, e,
portanto, sente-se sozinha. Solitaria, isolada, ndo tem mais com quem dialogar. N&o ha quem
a escute ou a quem escutar. O corpo aparece, nesse contexto, como locus onde a subjetividade
pode se dar ao didlogo (LANG; BARBOSA; CASELLI, 2009). No corpo ela inscreve, a
lamina, sua resisténcia a participar do conflito familiar pela violéncia e, ao mesmo tempo, se
sujeita ao sofrimento de suportar o confronto. A jovem estigmatizada em funcéo da autolesao
se revela como a pessoa mais capaz de lutar pela harmonia da familia. E ela a lucidez em

meio a tormenta. Blue expressa no corpo o sofrimento onipresente proveniente da tensao entre



222

a constituicdo de sua autoimagem, forjada no conflito familiar, e os olhares de seus familiares
sobre ela, igualmente conflitantes. A tensdo de fora (familiar) também est4d dentro
(intrapsiquico), porque, como ja vimos, € na intersubjetividade que o sujeito se constitui
(VYGOTSKY, 1998; LANG; BARBOSA; CASELLLI, 2009). A marca no corpo é a expressao
mais clara, explicita dessa tensdo. E como uma rachadura, uma dobra de tensGes que se
encontram vindas em sentido contrario, isto é, de fora para dentro e de dentro para fora,
simultaneamente.

No Diario de Blue, a autolesdo aparece como soliddo e falta de sentido. Na escrita
de Cacto essa falta de sentido aparece significada na palavra “monstro”. Analiso esse aspecto
relevante da adolescente Cacto, apresentou na Figura 42 um esbogo de seu personagem. Nele,

a jovem expressa uma ressignificacdo da autolesdo. Abaixo segue a pagina de seu caderno:
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Figura 42 — Roteiro da histdria de Cacto

Personagem: cacto
Personalidade: triste,
alegre, raivoso e chato
Familia: normal a ruim

Nome: CT
Ele é diferente dos outros
personalidade tudo

principalmente a forma
de pensar, julgam ele
mesmo por arrancar 0s
préprios espinhos quando
se sente frustrado.

Lista de episodios:
Cansado

Alegria

Raiva

Finalmente

Estou bem

Fonte: pagina do caderno de Cacto escrita no Atelié sob o cddigo MES.C13.S11

Em suas palavras, Cacto diz que “é diferente dos outros personalidade tudo
principalmente a forma de pensar, julgam ele mesmo por arrancar os proprios espinhos
quando se sente frustrado”. Arrancar espinhos, nessa figura de linguagem, ¢ comparada a se
autolesionar, sendo este, talvez, a sua principal acep¢édo relativamente ao sentido de alivio e
fuga. A metafora me permite pensar em “arrancar sofrimento” através da propria pele -
“arrancar sofrimento” nem que seja com mais sofrimento -, aliviar a si mesma dos afetos que
a incomodam, embora esteja arrancando uma parte de si. Os cortes, portanto, sdo também
para Cacto uma maneira de contato consigo mesma, de ter a consciéncia da dor fisica, como

forma de se sentir humana.
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A autolesdo funciona, nessa dire¢cdo, como uma forma de saber que ndo € um
monstro, ou seja, que é capaz de ter sentimentos e de sangrar, como qualquer pessoa. Ai, pois,
reside o sentido de escapar, de fugir da desumanizacdo que a falta de propdsito na vida pode
causar mediante um intenso sofrimento psiquico. Cortar-se é a maneira que ela encontrou de
ainda estar viva e de ndo se transformar em um “monstro”. Em contraposi¢do, Cacto
reconhece 0s prejuizos dessa pratica e como ela fica dependente de ter que se cortar com

maior frequéncia e progressivamente, com mais danos ainda ao corpo.

Figura 43 — Cacto e as autolesoes

Para mim os cortes
sd0 como uma
forma de alivio que
se tem por meio da
dor. N&o importa o
local, bracos,
pernas, barriga tem
um porém porque
cada vez que vocé
faz isso mas vocé
se sente preso, e
isso acaba  se
tornando rotina e
cada vez fica mais
e mais profundo.

Pois bem cortes ndo
sd80 uma maneira de
chamar atencdo e
sim de saber que
ndo adianta vocé
pode fazer de tudo
mas sempre Vvai
voltar para o
mesmo lugar e uma
forma de saber que
ainda estou viva e
que ndo me tornei
um monstro
completamente.

Fonte: pagina do caderno de Cacto escrita no Atelié sob o cddigo MES.C07.S07.

Credito a esta Figura 43 um significado enfaticamente importante pela elucidagédo
da palavra “monstro”. Quando Cacto me diz que a autolesdo a humaniza ou, em suas palavras,
Ihe afasta da condi¢do de “monstro”, isso me remete as suas referéncias culturais, pois se

(3

referiu sempre aos “vildes” e personagens ficticios das obras de terror como “monstros”.
Cacto, a meu ver, se cortando, impede a si mesma de se transformar em uma vild, de se tornar

um monstro de obras ficcionais de terror, isto €, de causar danos aos outros. Agredindo a si
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mesma, ela se abstém de voltar essa agressividade contra os outros. Assim sendo, preciso
mostrar uma evidéncia dessa agressividade e, para isso, volto a um ponto de sua entrevista de

triagem, na qual confidenciou:

Eu tenho uns pensamentos de matar outras pessoas. Eu sei que isso ndo é normal
mas eu ja tive esse tipo de pensamento. Nio de “matar”. Pegar uma faca, colocar no
coracao dela... pronto, matou! N&o. Tipo, as vezes eu tenho vontade de torturar uma
pessoa simplesmente, sé pra ver mesmo. Eu nédo sei 0 que que eu tenho. Eu ndo sei o
que é que eu sou. O que é que passa na minha cabeca. Eu acho que é errado.
Coragem de fazer eu sei que eu tenho. Eu sei que é errado por isso eu néo faco. E
um impulso (entrevista de triagem).

Como se pode notar, embora a autoagressividade seja muito mais comum, a
heteroagressividade também foi um tema que apareceu, mesmo que raramente e sempre como
fantasia, ndo como uma acdo pratica. Questiono contudo se, de fato, ela intencionaria
prejudicar aos outros ou se, como é comum a pessoas com certa dificuldade de interacéo
social, ela acredita que poderia ser tomada como uma pessoa violenta ao adotar uma postura
assertiva, de empoderamento, de luta e conquista das condi¢des de vida que deseja para si.
Com efeito, pessoas assujeitadas tendem a crer que tornar-se sujeito pode ser interpretado
COmo uma ameaca a quem O assujeitava. Essa autocensura €, portanto, um dispositivo
internalizado dos dispositivos disciplinadores encontrados em nossa sociabilidade.

Creio que este debate seja por demais relevante, entretanto extrapola os limites
dos objetivos desse trabalho. Demonstrado a pertinéncia do tema alivio e fuga, passo a exibir

as producdes que tiveram como tema as dificuldades de socializacéo.

6.1.3 Solidao e dificuldade de socializagdo

A dificuldade de se socializar, ou seja, de fazer novos amigos ou de manté-los, de
se relacionar em grupo, de estabelecer relacbes com colegas de escola ou mesmo parentes,
talvez seja um dos tracos mais consensuais na literatura cientifica (CAVALCANTE;
CAVALCANTE, 2013; GUERREIRO; SAMPAIO, 2013; APA, 2013; SANTOS; FARO
2018). Como nuance deste aspecto geral, ja expus argumentos que demonstram que pessoas
que se cortam ndo sdo insensiveis ou sem empatia, isto &, incapazes de estabelecer relacbes de
afeto com outras pessoas ou de expressdo seus sentimentos. Ao contrario, em varios topicos
da presente pesquisa, como nas sessdes 5.2, sobre a familia e 5.3, sobre os amigos, dentre
outras passagens, espero ter deixado claro que os dados produzidos no Atelié categoricamente

se contrapdem a qualquer visdo reducionista do adolescente que se corta. Dito isto, volto a
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afirmar que as dificuldades de estabelecer relagdes sociais satisfatorias realmente sdo muitas e
surgem diretamente relacionadas a pratica da autolesdo, mas ndo faz dessas estudantes,
contudo, pessoas sem vinculos afetivos e sociais. Como discutido, as adolescentes que se
cortam, conforme os dados apresentados nessa pesquisa, sdo capazes de produzir fortes e
profundos lagcos de amizade, namoro, bem como de expressar grande devocao pela familia, ou

mesmo empatia por pessoas que estejam em sofrimento assim como elas mesmas.

Figura 44 — O inicio dos cortes de Cora

Desde o0 ano passado, eu sinto que 0 povo
da minha sala ndo gosta de mim.
Parecem que tem é raiva de mim, sendo
que eu ndo fiz nada para eles. Eu ndo
queria entrar nessa escola, eu odeio a
minha sala, o curso e a escola. O pessoal
da minha sala ndo falam comigo direito,
eu sempre sou a Ultima a ser escolhida
para fazer alguma coisa. Eu comecei a
me cortar no meio do ano passado,
porque eu me sentia sozinha, eu ficava
triste. Cheguei a pensar em cometer
"suicidio™ por causa da minha turma, eu
ja ndo aguentava mais eu ndo tinha
amigo, s6 vim arrumar amigo no final do
ano passado.

Até que eu fiquei um pouco feliz, mas de
vez em quando eu fico triste, fico
desesperada. Parece que eu estou em um
beco sem saida, ai eu comeco a chorar.
Mas depois eu melhoro.

o
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m (f'“ ’ o WAL
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Fonte: pagina do caderno de Cora escrita no Atelié sob o céddigo MES.A18.509.

Neste exemplo de producdo textual, ao falar da escola como um lugar sem
sentido, Cora revela como ponto fundamental a dificuldade de fazer amigos. Lembro ao leitor
que Cora teve que mudar recentemente de cidade e de instituicdo educacional, rompendo

vinculos pessoais. Essa situacdo ¢ sentida por ela como um “beco sem saida”, ou seja, Cora
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ndo vé solucdo para essa dificuldade e ndo consegue suportar essa condicdo de intenso
sofrimento psicoldgico, razdo pela qual formula a ideia de suicidio. Observo aqui uma relacéo
entre perda de vinculos sociais, autolesdo e suicidio como bem expressou Marx (2006), isto €,
uma vez que a subjetividade se constitui primeiramente nas relacdes interpessoais, e através
dessas relacfes sdo construidas as significacdes com que o sujeito interpreta a realidade
(BAKHTIN, 1988; VYGOSTSKY, 1998), pode-se entender a razéo do sofrimento extremo
produzido na vivéncia do isolamento social.

Ressalto também a importancia especial com que as relacdes interpessoais entre
pares ganham na adolescéncia, a ponto de serem consideradas fundamentais para o
desenvolvimento dos processos de subjetivos de formagdo do préprio individuo, conforme
pensada por Contini et al (2002). Aprofundando essa relacdo, entender o isolamento social e a
vivéncia da soliddo na adolescéncia é compreender a auséncia de um objeto transicional
primordial para a formacdo identitaria do prdprio individuo. Essa auséncia pode ndo ser
passivel de ser superada, relegando ao adolescente a falta de sentido com a prdpria existéncia
na vida, fazendo surgir expressdes de suicidio e autolesdo.

Diante desse relato, € importante refletir que o relato de Cora ndo é somente um
esforgo para recordar uma vivéncia importante do passado. Ao decifrar a prépria situacdo
existencial, demonstra um nivel de pré-reflexdo capaz de significar suas acdes, isto €, de
compreender em que contexto o suicidio se torna uma realidade para si mesma. Ela veste de
sentidos uma relacdo entre ela, seus pensamentos suicidas e a relacdo com o0s colegas de
escola e, por isso, consegue pensar a si mesmo no presente. A reflexdo de Cora a situa huma
acdo de questionar a posicdo em que estava no passado; em virtude disso, é possivel para ela
superar esse momento (BARRENECHE-CORRALES, 1998). No préximo texto de Cora, 0s

mesmos sentidos do texto anterior estdo presentes, porém, narrados com mais detalhes.
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Figura 45 — Historias dos cortes de Cora

Vou contar a histéria de um dos
meus cortes: ... eu estava na escola,
isso ano passado, acho que em
setembro/outubro, o pessoal da
minha turma ndo falava muito
comigo, falava s6 as vezes, e tipo eu
me sentia sozinha e, nos intervalos
eu sempre tava sozinha:...

ai eu queria sair da escola porque
ndo tinha "amigos" e também ndo
gostava da escola a minha avo
perguntou se tinha alguém fazendo
alguma coisa comigo. E eu disse que
n&o.

Eu ja tava chorando muito, peguei a
minha lamina e comecei a cortar 0s
meus bragos, eu juro que pensava
que ia morrer ali, e me via em um
beco sem saida.

Muita das vezes cheguei a pensar em
suicidio, so que eu ndo queria deixar
ninguém triste.

\/ou contar outra coisa.

Esse ano 2019 teve um dia que
minha cabeca tava muito baguncada
e eu tava meio na bad. E uma
imagem passou pela minha cabeca.
Eu, morta, e meus familiares
chorando. Quando essa imagem
passou, eu meio que entrei em
desespero e comecei a chorar.

*Obs: as vezes eu ndo conto isso,
porque eu tenho medo de que as
pessoas me abandonem por causa
disso ou simplesmente falem
besteiras pra mim.

Fonte: pagina do caderno de Cora escrita no Atelié sob o cédigo MES.A23.S09.

Na Figura 45, creio que a cena mais significativa € a expressa na narrativa “uma

imagem passou pela minha cabega. Eu, morta, e meus familiares chorando. Quando essa

imagem passou, eu meio que entrei em desespero e comecei a chorar” (MES.A23.S09).

Compreendo essa imagem no contexto da soliddo de Cora, como um olhar para si “de fora”,
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isto é, do ponto de vista de seus parentes. A jovem experimenta simbolicamente os lamentos
de sua familia por ocasido de sua morte imaginaria, condi¢do em que expressam a importancia
da existéncia de Cora, pois ndo se prateia 0 que nao € importante. Chorar a morte € reconhecer
a vida que terminou de acabar. A estudante, ao exercitar um olhar para si de um ponto
externo, consegue sentir o vinculo afetivo que existe entre ela e seus parentes. Deseja,
portanto, ser acolhida por eles. O texto, portanto, € uma representagdo da vontade de ser
reconhecida e amada. Diante desses achados passo a considerar as conclusdes desse topico.

Neste tdpico, abordei a sensacdo de isolamento e soliddo relacionadas a
dificuldade de estabelecer relagfes interpessoais. Selecionei textos para esta apresentacdo
somente de Cora porque avaliei que estes eram 0s mais objetivamente ligados ao tema em
questdo. Cora, de fato, foi a que mais apresentou queixas dessa condicdo. Quanto a Blue e a
Cacto, cada uma a sua forma, estavam conseguindo manter relac@es socidveis, embora Cacto
tivesse em uma melhor condicdo, pois tinha amigos, namorado e apoio familiar. Cacto
também estava em psicoterapia durante todo o periodo do Atelié, o que, sem duvida
configura-se como um importante apoio social. Blue, por sua vez, embora tivesse amigos e
namorado, apresentava uma significativa dificuldade de se relacionar com sua familia. Para
ambas, os amigos eram uma forma de amenizar as dificuldades com a autolesdo, como ja
demonstrei em outros tdpicos.

Reafirmo que os dados que aqui venho analisando ndo destoam da literatura
cientifica apresentada. Os temas que observei sendo abordados no Atelié ja tinham sido
debatidos nas obras apresentadas na fundamentacdo teodrica. Os autores de referéncia
encontraram culpa, estigma, alivio, fuga, soliddo e dificuldade de socializacdo em suas
pesquisas, assim como encontrei nesta. Creio, no entanto, que possa concluir algumas
considerac@es relevantes acerca desta constatacgéo.

A primeira delas € que, sem que eu tenha induzido, os sentidos construidos pelas
adolescentes corresponderam a pesquisa basica sobre o tema e isto me levou a confirmar que
abordei de fato o fendbmeno que intencionava estudar, a autolesdo ndo-suicida. Como segunda
conclusdo, penso que, tendo evidenciado aspectos da subjetividade dos participantes e ainda
os sentidos da autolesdo através da escrita de si, fica testemunhado o potencial dessa pratica
de letramento para que o sujeito se afirme, ou seja, fale de si e de suas dificuldades

autonomamente. Espero explorar, em maiores detalhes, essa afirmag&o no proximo topico.
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6.2 Processos de aprendizagem na escrita de si

Neste terceiro e ultimo topico, exponho as evidéncias de que as praticas do Atelié
se constituiram como escrita de si, primando pela autonomia e demais processos que a
caracterizam. Proponho uma leitura sobre o processo de escrita como um aspecto de
desenvolvimento das adolescentes. Ouvi de Cora uma conclusdo intrigante a respeito de
diferentes praticas de escrita. Ela me disse que “o legal do tema de hoje ¢ que ¢ bom escrever
sobre isso. Parece que a gente tem mais o que escrever, melhor que [sobre] a polui¢cdo no
oceano.” (MFS.ASQ9). Era uma fala referente a sessdo oito, quando conversamos sobre “Ser
Mulher”. De imediato, entendi que Cora exercia seu poder de decidir os temas que de fato a
interessavam e “Ser mulher”, como ja mencionei, foi um tema muito relevante para as
adolescentes, assim como o é para os direitos humanos em geral.

Pareceu-me que ela denunciava, mais uma vez, a forma disciplinadora com que a
didatica convencional impunha sobre elas temas que ndo levam em conta os sujeitos ao qual
se destina. O que me intrigou foi pensar: por que a citada “polui¢ao do oceano” ndo era um
tema com o qual Cora se identificava? Ora, ela vivia em uma regido litoranea onde a pesca € 0
turismo sdo importantes fontes de recursos, além de atividades fundamentais para a
sociabilidade. Acrescido a estes fatores, no semestre em que realizei a pesquisa, ocorreu 0
vazamento de 6leo no Nordeste do Brasil e este era um assunto dos mais comentados a época.
Parecia faltar, portanto, na relacéo entre ela e a escrita - 0 que me parece ser generalizavel aos
estudantes com dificuldade de escrever - a apropriacdo desta atividade como uma pratica de
subjetivacéo.

Nesse sentido, ndo ¢ dificil deduzir que ha uma caréncia do “si mesmo” nas
producdes escritas solicitadas pelas instituicdes escolares. Talvez seja exatamente essa falta
do “si mesmo”, isto é, da autonomia e da consciéncia na escrita, que faca do escrever
“tradicional” um exercicio mecanico e sem sentido para as estudantes. Isso ¢ compreensivel
porque, desse modo, elas ndo estdo presentes na escrita, assim como também n&o estéo
conscientemente presentes na sala de aula, na escola e, diria até mesmo, nos espagos
comunitarios em que vivem. E preciso que as praticas sociais de uso da escrita - como praticas
de letramento (BAZERMAN, 2006; 2007; 2015) - possibilitem processos de subjetivacdo
para que a presenca fisica se encontre com a presenca humana e para que a atividade
mecanica se encontre com o sentido da escrita consciente. A escrita de si, objeto desta
pesquisa, parece, portanto, um esfor¢o que tende a contribuir para isto (FOUCAULT, 1992,
2006; CONTINI et al, 2002).
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A escrita de si, contudo, ndo é qualquer escrita. Busco apresentar essa escrita em
Seu uso estratégico, pautado pelo interesse auténtico do estudante na sua pratica, pois que é
feita a partir do engajamento em uma atividade social relevante para si e para 0 contexto em
que vive (BAZERMAN, 2007; DIEB, 2018). Ao pbr em préatica as atividades do Atelié,
procurei valorizar multiplos e variados usos da textualizacdo, sempre voltados para a
realizacdo dos impulsos e motivagdes individuais em relagdo aos contextos sociais em que
estes individuos estavam inseridos. Escrever, nesse sentido, tendeu a produzir tomada de
consciéncia, ou seja, a textualizacdo esteve ancorada na sua propria historia pessoal e social, 0
que propiciou a producdo de generalizacdes, isto é, formacgdes discursivas que permitiram as
estudantes passar de uma condicdo assujeitada - alienacdo de seus proprios interesses - a
condicdo de subjetivacdo, de autonomia.

Busquei a possibilidade de construir empoderamentos, isto €, de fomentar
construcdes simbdlicas que permitiram a elas ocuparem um lugar na defesa de seus proprios
interesses (BAKHTIN, 1988; FOUCAULT, 1992; 2006; VYGOTSKY, 1993; 1998; 2007;
VYGOSTSKY; LURIA, 2007; BAZERMAN, 2007). Mas, como é possivel perceber essa
passagem para uma textualizacdo que esteja permitindo processos de autonomia? E preciso
observar os processos em detalhes e perceber as mutagdes nos discursos a medida que estes
surgem como expressdo de autopoiese, de recoleccdo do logos, de inser¢do cronotrdpica das
situacBes traumaticas, de (re)construcdo da histéria de vida e das imagens de si (figuracdo de
si), das generalizacbes que denotam autoconhecimento e cuidado de si, de autonomia, de
busca de alivio do sofrimento, de préaticas de ascese e, por fim, da construcdo de sentidos
(ressignificacdo) para lidar com as adversidades (BAKHTIN, 1988; FOUCAULT, 1992,
2006; VYGOTSKY, 1993, 1998, 2007; VYGOSTSKY; LURIA, 2007; BAZERMAN, 2007;
EARLE, 2013). Tendo em vistas esses critérios, os dados foram categorizados e divididos em
trés tdpicos, a saber: Autoconhecimento, Aceitacdo e Ressignificacao.

Embora tenham ocorrido importantes consideraces ao longo dos outros topicos, é
neste que ficam explicitas as dimensfes da escrita fundamentalmente importantes para o
campo educacional. Nas semioses produzidas, ha o reconhecimento por parte das
participantes da ampliacdo do autoconhecimento proporcionada pelo Atelié. Mais que isso,
nele, foi construido um lugar de livre expresséo, isento de culpa e estigmatizacdo, ou seja, um
espaco de aceitacdo. As sessbes foram também percebidas como uma importante

oportunidade para a sociabilidade por permitir uma aproximacdo genuina entre as
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participantes e delas para comigo. O caderno, elemento fundamental do kit do participante,
constituiu-se, pois, como um instrumento eficaz para a atividade da escrita de si.

6.2.1 Autoconhecimento

“Pra vocé eu contei tudo” (MFS.AS13) foi o que me disse Cora na ultima sessao
do Atelié em um momento de autoavaliacdo. Embora ela tenha falado especificamente de
mim, creio que a frase tem o sentido de expressar que o Atelié de Escrita de Si - no qual eu
sou o0 mediador - possibilitou a ela expressar a verdade sobre si mesma, com toda liberdade
possivel. A verdade é critério imprescindivel de autoconhecimento e é mais uma caracteristica
da pratica da ascese (FOUCAULT, 1992). Essa, portanto foi uma oportunidade inédita na
vida de Cora que ficou ainda mais explicita quando ela completou, dizendo: “nunca tinha me
aberto assim pra ninguém, nem pra minha familia” (MFS.AS13). A meu ver, isso ¢é revelador
do significativo poder que essa préatica de escrita pode ter na vida de uma estudante.

Na figura abaixo, Cora relata como a escrita passou a fazer parte de seu cotidiano.

Figura 46 — Cora avalia o Atelié

Eu estou amando
o atelié pois tem
atividades

interessantes e
divertidas e eu
aprendi  muitas
coisas, que eu

nunca vou
esquecer. Eu
tenho um

caderno, nele eu
posso falar sobre
0 meu dia, posso
desabafar,

desenhar, e
guando eu fago
iSsO eu me sinto
bem, me sinto
mais confortavel

até esqueco
alguns
problemas.

No Atelié eu
pude  conhecer
~ mais sobre como
| RN SR ' : as meninas se

- & | sentem. Assim eu

Fonte: pagina do caderno de Cora escrita no Atelié sob o cédigo MEé.A22.813.
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O relato revela o0s processos psiquicos que a propria jovem observa em sua pratica
de textualizagdo, como uma forma de elaborar seu cotidiano, de contar as adversidades pelas
quais passou e, ainda, de poder aliviar os sentimentos dificeis de lidar. Neste ultimo texto,
Cora se refere oportunidade de socializacdo que recebeu através da pratica da escrita em
grupo, revelando a importancia da atividade ndo somente sobre 0s processos intrapsiquicos,
mas também para o desenvolvimento de processos intersubjetivos. Portanto, como afirma
Bazerman (2015), uma textualizagdo pode proporcionar uma “expressao pessoal, raciocinio
critico e compromisso social” (p. 118) ao mesmo tempo. As dimensdes da escrita ressaltadas
por Cora estdo presentes td0 somente em uma escrita engajada, refletida, dotada de
significacdo e orientada a um contexto social. Ndo € uma mera instrumentalizagdo de codigos,
mas, ao contrario, constitui-se como um exercicio potente de subjetivacdo através da escrita.

Nesse mesmo sentido, Cora expressou que o Atelié a auxiliou em sua relacao
consigo mesma, ampliando o autoconhecimento. Uma rela¢do de aprendizagem a qual “nunca
vai esquecer” porque nao foi feita para a simples memorizagdo, mas para a constituicao de si,
isto é, ndo foi mero didatismo, mas tornou-se em vivéncia formativa. A experiéncia do Atelié
esteve assentada na autonomia, pois proporcionou a realizacdo de intimas expressdes. Essas
significagBes, por serem intimas e intencionais, sdo manifestacGes prazerosas de liberdade;
revelando-se em um “sentir-se bem”, podem ser expandidas para outros ambientes e outros
usos, tal qual escrito por Cora “Eu tenho um caderno, nele eu posso falar sobre 0 meu dia,
posso desabafar, desenhar, e quando eu faco isso eu me sinto bem, me sinto mais confortavel
até esquego alguns problemas” (MES.A22.S13). Ela tem um caderno, e esse caderno a
possibilita um espaco de resisténcia e de liberdade. O caderno € um instrumento na relacdo
consigo mesmo e com outras jovens. Uma ferramenta de socializagdo para uma jovem que se
sente isolada e solitaria. Uma demonstracdo de que instrumentos e signos medeiam as
relacBes entre os sujeitos (VYGOTSKY, 1993; 1998; 2007). Com Blue também houve
expressdes de vivéncias significativas no Atelié, como descrevo abaixo.

Blue, na metade do Ateli¢, uma vez me disse: “a cada dia a gente descobre mais
coisa sobre a gente mesmo” (MFS.BS06). A frase confirma pesquisas que indicam que
conhecer a si mesmo é também uma construcdo social, que conhecer-se a si mesmo ocorre de
maneira um tanto semelhante com a forma que se conhece o mundo. E preciso apropriar-se do
uso de signos que medeiem a relacdo do sujeito consigo mesmo, sendo imprescindivel o
exercicio do falar, do escrever, do desenhar, enfim € preciso que sejam proporcionadas as

condicBGes para que O sujeito tome cada vez mais consciéncia de si. (BAKHTIN, 1988;
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FOUCAULT, 1992; VYGOSTSKY, 1993; 1998; 2007) Essa consciéncia ocorre no espago
interrelacional, pois conhecendo melhor a si mesmo passa a conhecer o0 mundo representado
em si. Aprendendo sobre o mundo em si mesmo, por sua vez pode conhecer melhor a si.
Sujeito e mundo dialeticamente se constroem; a subjetivacéo €, pois, um elo de ligacédo entre o
si mesmo e a coletividade, por meio da linguagem.

Blue revela ainda duas nuances sobre a importancia de conhecer a si mesma. Ela
afirmou: “ndo gosto de escrever sobre coisa ruim. E dificil” (MFS.BS10). Nesta afirmagdo,
percebo um indicativo de que o processo de conhecer melhor a si mesmo nao € facil, visto que
a sua prépria historia evoca afetos ora agradaveis ora bastante desagradaveis. Mas, apesar das
dificuldades do processo, “é sempre bom lembrar porque a gente acaba esquecendo”
(MFS.BS10), isto €, rememorar amplia a histdria e a consciéncia de si. Amplia a capacidade
de simbolizacdo do préprio sujeito.

Blue manifestamente se encantou em tecer suas historias e poder tomar
consciéncia delas, bem como aproprid-las em uma nova organizagdo, mais condizente com
sua condi¢do atual, como fica explicito em suas palavras quando ela diz: “foi bom porque eu
nunca tinha parado pra escrever 0 que eu sinto, escrever sobre mim. Eu achei melhor me
expressar com palavras escritas do que ditas, é mais facil pra mim” (MFS.BS13). Essa fala de
Blue pode ser compreendida pela reflexdo de Delory-Momberger (2008) quando entende que
ndo héa historia a ser descoberta ou revelada, isto €, que o sujeito ndo possui uma historia a ndo
ser quando ele tem a oportunidade de narré-la. E a simbolizacdo que tece a histdria do sujeito
e ¢ somente nesse momento que o sentido ¢ criado, pois “ndo ha historia nem sentido antes
que a narrativa construa a histéria e estabeleca o sentido” (p. 8). A consciéncia se da pela
formatacdo dos elementos de significacdo que passam a expressar 0S processos existenciais do
préprio sujeito que a formatou (DELORY-MOMBERGER, 2008). Blue foi capaz de perceber
essa formatacdo; sentiu que sua consciéncia estava, depois do Atelié, com outras
possibilidades de manifestag&o.

Geralmente comecei por apresentar todas as producbes de Cora primeiro, mas
deixei esse texto para o final deste topico, pois, nele, a estudante comeca falando sobre ascese
e conclui falando de aceitacdo. Serve, portanto, de transi¢do entres esses dois topicos, ja que,

no topico seguinte, abordarei a questao da aceitacao.
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Figura 47 — Cora avalia o Atelié

Eu gostei de ter
participado do
Atelié, porque eu
pude entender os
meus sentimentos e
pude falar as coisas
que fazia sem ser
julgada. eu pude
conhecer mais as
meninas e entender
0 que elas sentiam.
Gostei de escrever
no caderninho, me
ajudou em algumas
ocasifes, nele
podia falar as
coisas sem  ser
julgada.

Fonte: pagina do caderno de Cora escrita no Atelié sob o cddigo MES.A28.S13.

No texto de Cora, o “caderninho” aparece como recurso/instrumento de cuidado
de si. As atividades a auxiliaram em conhecer mais a propria historia, mas também a conhecer
mais seus sentimentos; esse espaco intrapsiquico tdo complexo em significagcbes. Cora
reconhece a importancia do autoconhecimento e avalia que se desenvolveu melhor nesse
aspecto. Nesse sentido, o Atelié foi também reconhecido como um lugar de livre expressao e
nédo-julgamento, assim como percebido como um espaco importante de sociabilidade, pois
permitiu uma aproximacdo genuina entre as participantes. O caderno como instrumento e a
escrita de si como atividade também foram identificados como pratica construida de
autocuidado e de possibilidade de reconhecimento da prépria subjetividade.

Como consequéncia, inferi que a apropriacdo de si mesmo pode se apresentar em
quase todas as produc@es ja exibidas e naquelas que ainda serdo. Autodesenhos, quadrinhos
autobiogréficos, sinopses, recordatérios, criacdo de personagens para representar a si mesmo,
dentre outros géneros, sdo todos uns bons exercicios de autoconhecimento. Neste tdpico,
portanto, selecionei apenas aqueles dados que indicavam a vivéncia do Atelié e da escrita de

si como ascese, pois a partir de agora passo a falar sobre a aceitacéo.
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6.2.2 Aceitacao

Hé um dito popular que conta que “o papel aceita tudo”. Embora esse ditado tenha
outro sentido, gostaria de positivar esse significado. Evoquei-o no sentido de crer que na
“semiprivacidade” da escrita - como disse Bazerman (2006) - com alguma gentileza para
consigo mesmo, de posse de papel e caneta, pode-se expressar muitas ideias sem ouvir
julgamentos e estigmatizacdes. Cora, em uma sessdo, disse-me: “se a gente for expressar
nossos sentimentos pra uma pessoa a pessoa pode ndo entender. E se vocé for escrever é
melhor porque é como se o caderno fosse entender vocé€” (MFS.AS13). Um caderno magico
que realmente entenda nossos escritos € um belo elemento literario de realismo fantastico. Do
ponto de vista pedagdgico, identifico, com isso, uma reacgdo estratégica a hostilidade opressiva
que as estudantes que se autolesionam enfrentam - ja comentadas sobre as categorias “culpa e
estigma”.

“Um caderno que entenda” sugere o que chamei de aceitagdo ou ndo-julgamento,
isto é, sugere respeito a subjetividade adolescente mesmo quando esta se emaranha em
praticas autodestrutivas. A aceitacao esta relacionada a empatia, colocar-se no lugar do outro,
compreender 0 contexto em que as pessoas desenvolvem - diante dos conflitos de poder
cotidianos - suas lutas, suas resisténcias, suas estratégias de sobrevivéncia fisicas ou
simbolicas (FOUCAULT, 1992; 2006). No préximo texto que apresento, Blue indica que o

Atelié promoveu um espaco de liberdade desde a primeira sesséo.
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Figura 48 — Blue avalia o Atelié

No momento ndo me sinto
muito bem, mas estou
tentando a0  maximo
melhorar fazendo as coisas
que eu gosto, vejo esse
"projeto” ou, ndo sei
exatamente como chama-
lo , uma nova experiéncia,
e eu gosto muito de novas
experiéncias, e, e por mais
que esteja s6 comecgando ja
gosto bastante pela
liberdade de expressdo que
0 Luis esta
proporcionando, e
querendo ou ndo estou
sendo Util para alguma
coisa. E é isso, esse é mais
OU Menos Meu pensamento
de ultimamente.

Fonte: pagina do caderno de Blue escrita no Atelié sob o codigo MES.B01.S01.

A adolescente indica que gosta de novas experiéncias ao se referir ao Atelié, como
uma vivéncia nova, capaz de promover sentidos. Essas indicacbes me levam a crer que a
escrita de si proporcionou a oportunidade de expressao sem julgamento, pois esta
fundamentada em uma experiéncia de liberdade e autonomia possivel de ser reconhecida
pelos sujeitos que a vivenciam (FREIRE, 1987; FOUCAULT, 1992; 2006). Alias, autonomia
se faz com a participacdo ativa e consciente dos sujeitos, portanto, se constréi com a tomada
de consciéncia, o reconhecimento da experiéncia de liberdade. Liberdade € uma experiéncia
explicita, a meu entender, na qual o sujeito ndo s6 sabe que a esta vivenciando como se
compreende artifice desse ato criativo. Além disso, o Atelié efetivamente ndo era meu, no
sentido de que ndo estava a meu servi¢o ou de um terceiro externo. As sessdes foram sempre
orientadas para possibilitar a realizacdo das expressdes das jovens, portanto, ndo foi percebido
como uma “obrigacao” ou necessidade meramente didatica-formal.

Um pouco mais a frente no Atelié, ela revela que a escrita ajuda a se relacionar
melhor com suas dificuldades, embora néo as resolva. Gosto dessa percepcao, pois crer que a
escrita seja capaz por si de amenizar ou solucionar problemas seria ter uma visdo

mistificadora da realidade. A realidade pode ser transformada e a escrita pode fazer parte
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desse processo, mas a mudanca precisa se dar na realidade cotidiana, desde a ressignificacéo
de situacdes vivenciadas, passando pela apropriacdo de discursos formados para a autonomia

até as transformacdes das relacdes e das situacbes concretas.

Figura 49 — Blue avalia o Atelié 2
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Fonte: pagina do caderno de Blue escrita no Atelié sob o c6digo MES.B16.S13.

Cacto segue a mesma perspectiva de Blue sobre a experiéncia do Atelié ser uma

prética livre de julgamentos e plena de aceitagdo. Cacto revela que:

Expectativa eu ndo tinha nenhuma [em relacdo ao Atelié]. Ndo vou mentir, acabei
vindo porque meu pai quis, mas acabei gostando. O que mais gostei foi da
companhia [das meninas] e das atividades também. Porque antes eu ficava s6. Eu
me isolava aqui na escola. Ai depois que eu comecei a falar com as meninas
melhorou um pouco. Dentro do grupo e fora. Me senti muito & vontade pra falar as
C0isas que eu estava com vontade” (MFS.CS13).

Na producdo que segue, Cacto é ainda mais explicita e continua seu argumento
sobre aceitacdo no Atelié.
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Figura 50 — Cacto avalia o Atelié

foi uma o6tima
experiéncia
muito legal em
alguns
momentos  foi
meio  pesado
me lembrar de
algumas coisas
mas fora isso
foi maravilhoso
conversa com
pessoas que nao
me criticavam
nem falavam
nada mas sim
que me
animavam e
que também me
fazia eu me
sentir aceita no
meio de tanto
caos eu achei
um porto-
seguro.

Fonte: pagina do caderno de Cacto escrita no Atelié sob o cddigo MES.C13.S13.

Cacto arremata com uma alusdo a sensacdo de protecdo experimentada no Atelié,
pois, como disse: “as vezes nos precisamos ficar em siléncio. Eu ja tenho isso pra minha vida.
Eu sou silenciosa. Eu t6 falando aqui ndo sei nem como. Acho que é porque aqui eu me sinto
como se estivesse em casa, bem a vontade” (MFS.CS06). Percebo, nessa fala, o siléncio
opressivo ao qual Cacto esta assujeitada, ou seja, um siléncio reativo, de autopreservacao, que
é quebrado quando encontrou no Atelié atividades em que ela pudesse se expressar sem
estigmatizacdo. Ou se referindo ao Atelié ou aos instrumentos, praticas ou pessoas que 0
compuseram, as jovens expressaram como principal beneficio das oficinas a aceitagdo que
experimentaram. Nenhum outro ponto foi mais valorizado do que esse, em minha avaliacéo,
levando em conta o entusiasmo com que Se ativeram a esse aspecto.

Parece-me inevitavel interpretar essa conclusdo como uma busca oportuna de
saida de uma condicdo que tem sido relacionada tdo fortemente pela teoria e pelos achados
desta pesquisa ao assujeitamento provocado pela dificuldade de simbolizacéo, de expressao e
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de socializacdo, a culpa e estigmatizacdo, dentre outros. Parece-me, portanto, que, pela
expressdo de satisfagdo em ndo serem julgadas, senti 0 peso que elas carregam em conviver
com relacGes de assujeitamento.

Abordarei, no préximo tdpico, a ressignificacdo, processo complexo que ocorre

baseado no autoconhecimento e na aceitacdo, como passo a discutir.

6.2.3 Ressignificacéo

Considero este tépico um dos mais representativos do potencial da escrita para 0s
processos de subjetivacdo. Ressignificar, neste texto, estd se referindo principalmente ao
desenvolvimento da capacidade simbdlica de atribuir sentidos a autolesdo. A préatica de se
autolesionar foi tomada como sinal de uma condicdo de assujeitamento, ou seja, uma
expressao fisica de sofrimento que envolve uma gama de condicionantes pessoais e sociais,
que podem ser condensados em relagcdes de opressdo e dificuldade de simbolizacdo destas
relacbes (CAVALCANTE; CAVALCANTE, 2013; GUERREIRO; SAMPAIO, 2013; A.P.A,
2013; SANTOS; FARO 2018). Esse, portanto, foi o principal aspecto que configura o
processo de aprendizagem sobre si das estudantes por meio da escrita, mas ha, pelo menos,
um segundo, pois ressignificar também implica compor uma figuracdo de si, uma imagem de
si comunicéavel a outras pessoas, a qual possa ser um simbolo capaz de proporcionar uma
nova organizacdo intrapsiquica, isto é, que agregue valor simbdlico autoimagem do
participante.

Esse topico é a razdo do tema da propria dissertagdo: “Do sangue a tinta”, o qual
expressa que a vivéncia do Atelié possibilitou a passagem do sinal ao signo em outra cena
enunciativa que ndo aquela de onde partimos, ou seja, a performance de marcar o corpo com
uma lamina. A nova cena enunciativa foi composta pelas praticas discursivas da escrita de si,
do autodesenho e do quadrinho autobiografico. As marcas passaram de meras marcas para
representacdes significativas e contextualizadas, que, por sua vez, foram relacionadas aos
contextos histdricos concretos dos quais elas sdo produto. Sdo aqui expostos achados com
multiplas significagBes, ou seja, um conjunto de elabora¢Bes semidticas ricas de discursos
potencializadores.

Foquei nos processos - como o leitor vera - e ndo sobre os produtos. Ative-me
mais aos contetdos simbolicos e aos processos pedagdgicos que os produziram do que na
analise dos géneros de escrita, bem como dos desenhos e expressdes graficas, uma escolha em

fungdo do tempo exiguo. Inicio a discusséo pelos autodesenhos e com foco nos cortes, uma
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vez que as trés participantes elaboraram desenhos a respeito da autolesdo, sendo este o tema
da sesséo sete.

Figura 51 — Autoimagem dos
cortes de Cora

Fonte: desenho de Cora produzido no
Atelié sob o codigo MDS.A17.S07.

Cora mostrou seu corpo de modo a termos uma viséo literal de suas marcas e lesdes.
Em sua produgdo, vemos um braco autolesionado que segura uma lamina de ago sob o outro
brago que sofre as lesGes. Sdo pequenos tracos na horizontal e vertical e abaixo hd um
desenho da parte inferior do corpo vestida de cal¢do e sapatos (da barriga para baixo). Ha
tracos representativos de lesfes também na regido da barriga e das coxas. Nessa atividade de
se desenhar, elas tiveram a oportunidade de mostrarem-se a si mesmas, segundo sua propria
versdo, ou seja, 0 autodesenho promoveu uma autonomia e, a0 mesmo tempo, a elaboracdo e
a apropriacdo de um novo conceito de si.

Diferentemente de quando um especialista fotografa e exibe o corpo da
adolescente, no autodesenho, apresenta-se uma expressao ativa de producéo de sentido e, por
isso, autbnoma. Uma tal elaboracdo denota capacidade de generalizar aspectos percebidos
sobre si, ou seja, a capacidade de formar uma figura, abstrata e elaborada, que pode ser
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utilizada como simbolo para mediar relagdes tanto com os outros (membros do Atelié, por
exemplo), quanto para consigo mesmo, tal qual ela estivesse em um espelho ou estimulo de
segunda ordem (VYGOTSKY, 1998).

Ao chegar a sua vez, Blue, no desenho das autolesdes, construiu uma forma

ambivalente de lidar com os cortes. Permita-me o leitor exibir novamente esse autodesenho.

Figura 52 — Detalhe das autolesdes de Blue

NE.O DA MELWOR FOR-
MA  MAS, eostev"\/; -

Fonte: detalhe da pagina do caderno de Blue produzida no Atelié sob o cédigo MDS.B07.S07.

Nesta ocasido, porém, abordarei o processo de ressignificacdo, ao invés do sentido
da autolesdo. Blue, por um lado, reconhece a atividade autolesiva como estratégia, mas por
outro “nao ¢ a melhor forma”. Essas contradigdes situam a autolesdo em um interdiscurso
sempre ideoldgico (BAKHTIN, 1988), posto que Blue defende a si mesma quando defende a
autolesdo. Ela ndo é inteiramente submetida ao infortinio da autolesdo, mas ela afirma a
pratica como estratégia de resisténcia. Observe que uma préatica pensada inicialmente por
meio da culpabilizacdo e da impoténcia agora e situada na ordem da afirmacdo da
sobrevivéncia.

Os proximos enunciados estdo entre os mais reveladores desta pesquisa.

Acompanhe a exposicao e anélise desses dados.
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Figura 53 — Autolesdes de Cacto

Nessa luta eu
guem ganhei

As vezes
parecia que
nao mais

mas agora eu
percebi que
todas €ssas
marcas sao
como palavras
e o livro e meu
corpo.

Fonte: pagina do caderno de Cacto produzida no Atelié sob o codigo MDS.C06.S07.

Como se pode constatar, o desenho de Cacto é dividido em trés partes, cada uma
delas acompanhada de uma frase. Na parte superior da pagina estd um braco cheio de marcas
de autoleséo e ao seu lado a frase: “nessa luta eu quem ganhei”. Na regido mediana da pagina
esta desenhada a linha da cintura e as pernas, onde ha marcas de autolesdo nas coxas e ao lado
a frase: “as vezes parecia que ndo mais”. Na parte inferior da pagina esta desenhada a linha da
costura, tendo ao redor do umbigo as marcas de autolesdo e logo abaixo do desenho a frase:
“mas agora eu percebi que todas essas marcas sdo como palavras e o livro ¢ meu corpo”. Esta
Gltima frase € uma das que revelam os achados mais importantes.

Cacto percebeu que as marcas no seu corpo sdo como palavras, e isso ndo é pouca
coisa, pois ela elaborou conscientemente essa acdo, estabelecendo uma nova relagdo com a

autolesdo como um sinal de autopoiese, de reinvencdo de si. Isso se justifica porque ela ndo
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ouviu de outro, ndo decorou nem repetiu, mas se apropriou de uma relacdo entre seu corpo e
sua historia. Repito, pra dar énfase a essa descoberta, Cacto percebeu que “as marcas sdo
como palavras”, isto ¢, embora nao formem uma codificacdo, as marcas metaforicamente
passam a conter, em cada uma delas, um microcosmo da consciéncia humana (VYGOTSKY,
1993; 1998). Enquanto eram s6 marcas, ndo havia nelas consciéncia, mas uma vez inseridas
em suas praticas discursivas tais marcas falam tal e qual palavras, ganhando sentido,
significacdo e, por conseguinte, consciéncia.

No que diz respeito ao suporte para essas palavras, 0 corpo € comparado a um
livro cheio delas, as quais se fazem agora plenas de sentido e capazes de contar e recontar
varias historias. Cacto me disse: “percebo agora que cada corte que foi feito tem uma historia
diferente, de como eu me senti, do que eu passei, de como me sentia e ainda me sinto um lixo.
Lembro dos motivos” (MFS.CS07). Por ndo serem tatuagens ou desenhos codificados pela
cultura, ndo € possivel que um observador externo saiba o sentido das palavras/marcas. Mas a
pessoa mesma que talhou em seu corpo aquelas palavras/marcas €, pois, capaz de perceber a
histdria de vida composta entre essas novas semioses, agora ressignificadas.

Observo ainda que ser capaz de compreender melhor suas marcas e sua historia
ndo poupam Cacto do sofrimento da consciéncia das adversidades pelas quais passou,
definido por ela como “se sentir um lixo”. A formagdo da consciéncia, embora permita
autonomia e autoconhecimento, joga luz em situagdes complexas por vezes permeadas de
contradi¢bes e de mal-estar. Mais uma vez a capacidade da escrita ser um sistema psiquico
capaz de mobilizar afetos e fazer com que o sujeito esteja mais proximo de sua propria
intimidade esta explicita, pois “escrever € estar no extremo de si mesmo, € quem esta assim Se
exercendo nessa nudez, a mais nua que ha, tem pudor de que outros vejam o que deve haver
de esgar, de tiques, de gestos falhos, de pouco espetacular na torta visdo de uma alma no
pleno estertor de criar” (MELO NETO, 1997, p. 90). Trazendo para as adolescentes, posso
dizer “no pleno estertor de criar a si mesmo”, com a licenga do poeta.

Passo a expor as producdes dos quadrinhos, que sdo muito ricas em semioses e
processos pedagdgicos e psicoldgicos. Os quadrinhos que apresentarei sdo mais que desenhos,
elas sdo produgdes que sintetizam diversas construcdes simbolicas elaboradas ao longo do
Atelié e reorganizadas sob a forma de narrativa com elementos linguisticos e graficos. Séo
quadrinhos autobiograficos e quadrinhos-trauma, pois sdo elaboragfes dos autores sobre si
mesmos, 0 que inclui situacBes traumaticas e de sofrimento. Focarei, durante esse topico, 0s
quadrinhos de Blue e Cacto, mais especialmente, pois ja apresentei 0s quadrinhos de Cora em

momento anterior desta dissertacao.
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A pégina Q02 - criada por Blue - é mais um storyboard do que propriamente uma
pagina de quadrinhos finalizada, embora as falas estejam mais completas neste esbogo
(storyboard) do que na pagina “finalizada”, a Q03. O que a Q02 revela sdo dois cenarios que
fazem parte do cotidiano de Blue (sua casa e a escola) e, ainda, um terceiro ambiente, dessa
vez, um ambiente imaginério (o circo). O palhaco Blue, protagonista, € um palhaco triste e
azul, facilmente comparéavel aos personagens Pierro, em sua versdo francesa, ou Pedrolino,
na versdo italiana da Commedia Dell arte, inevitavel referéncia que me veio a mente sobre o

arquétipo paradoxal do palhaco triste e ingénuo.
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Figura 54 — Storyboard de Blue

Fonte: pagina pzia por Blue no Atelié sob o c4digo MDS.BQ02.512.
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“La Fiesta”.

Quadro 01:

Blue: “ol4, me chamo Blue, porque acho azul uma cor muito alegre.”
Plateia: “bouah”, “massa”, “interessante”,
Quadro 02:

Blue: “mae, cheguei”

Pai a esquerda: “sai de perto de mim!!”.
Pai a direita: “vocé me paga!!!”

Quadro 03: “porqué meu Deus?”

Quadro 04:

Blue: “Preciso ver meus amigos”

Amigo 01: “vocés ficaram sabendo que teve briga na casa do Blue?”
Amigo 02: “tenho pena dele!”

Amigo 03: “acho que ele ndo precisa de ajuda
Quadro 05

Professor: “bom dia alunos!”

Blue: “quero ficar s6”

Colega de sala: “bom dia, tia!”

Quadro 06: “a noite”

Blue: “porqué tem que ser assim?”’

9 <

que legal”, “uau”, “oooou”.

122

Quadro 07: “no outro dia...”
Blue: ... e tudo depende da flexibilidade do rabo da lagartixa...”
Plateia: “hahaha”, “ele ¢ hilario”, “queria ser igual a ele!”

No redesenho dos quadrinhos Q03 (quadrinhos finalizados de Blue), repetiu-se a
historia da pagina Q02 com leves alteragdes, que sdo o titulo, retirado do nome do circo “La

Fiesta” bem como os tracos de desenho da Cacto ao invés dos de Blue.
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Figura 55 — Quadrinhos de Blue

\

Fonte: pagina produzida por Blue e Cacto no Atelié sob o cédigo MDS.BQ02.S13.
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“La Fiesta”.

Quadro 01:

Blue: “ol4, me chamo Blue, porque acho 0 azul uma cor muito alegre.’
Plateia: “bouah”, “massa”, “interessante”,
Quadro 02:

Blue: “mae, cheguei!”

De tras da porta: “sai daqui!”. “Vocé me paga!”
Quadro 03: “porqué meu Deus?”

Quadro 04:

Blue: “Preciso ver meus amigos!”

Amigo 01: “tenho pena dele!”

Amigo 02: “ficaram sabendo da briga do Blue?”
Amigo 03: “acho que ele ndo precisa de ajuda!”

bl

9 <

que legal”, “uau”, “oooou”.

O sentido fundamental da narrativa da jovem é expor as formas de lidar com seu
maior conflito: a relacdo com seus pais. Ela trouxe para os quadrinhos estratégias importantes
como: procurar se isolar em seu quarto, apoio nos amigos e agir “como palhaga” (fazendo 0s
outros rirem). O conflito familiar de Blue foi abordado no item 5.2, quando analisei 0s
achados sobre familia dentro dos aspectos da subjetividade. Relembro que os pais da
estudante, aléem de conflitarem em sua relacdo um para com o outro, também expressam
rejeicao e agressividade para com a jovem. Este Gltimo aspecto ndo aparece nos quadrinhos.

No quadro terceiro, Blue mostrou seu personagem em seu quarto isolado. Em
mais de uma oportunidade durante o Ateli€, esse “cenario” foi mostrado pelas jovens como
um locus onde a autolesdo acontecia, frequentemente relacionada com uma situacdo de
conflito. Embora Blue ndo tenha mostrado ou descrito o palhaco se cortando, o contetdo
ausente também pode ser importante de ser analisado. Creio que essa referéncia, o estar
sozinha em seu quarto, também deva ser tomada como uma referéncia ao contexto onde a
autolesdo é muito frequente. A jovem, protegida do ambiente externo e isolada em seu quarto,
poderia recorrer aos cortes. Assim sendo, pode-se cogitar que as pessoas que se autolesionam
podem, assim como essa jovem, estar quase sempre “presas” em seus quartos buscando evitar
o conflito familiar. Isto pode ser, portanto, uma demonstracdo de uma relagdo de dominacéo e
assujeitamento que me parece consistente.

No quadro quarto, a estudante sintetiza a importancia dos colegas da escola para
sua forma de lidar com o conflito. O palhaco Blue (agora sem maquilagem) busca ajuda dos
amigos e recebe trés respostas, nenhuma delas acolhedora e suficientemente capaz de sugerir
apoio nesse momento de sofrimento. Na primeira fala dos personagens, que representam 0s

amigos de escola, hd uma expressdao de “pena” do protagonista. Na segunda, hd uma fala de
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que ele ndo precisa de ajuda e na terceira fala um interesse motivado por divulgar aos outros a
situacdo familiar de Blue. Nenhuma dessas reacGes por parte dos amigos - ter pena, eximir-se
de oferecer apoio e compartilhar os problemas de Blue - contribuiu para oferecer conforto ao
personagem. Nos quadrinhos, como um todo, a estudante coloca os amigos de escola em sua
versdo menos adequada a contribuir para apoié-la. Relembro, porém, que Blue, no item 5.3 -
quando analisei sua relagdo com amigos - reconheceu que havia amigos que tinham papel
fundamental de suporte nos momentos criticos.

No quinto quadro, Blue relaciona seus conflitos com a escola, em linha com a
andlise que fizemos no item 5.5 quando falamos da relacdo da estudante com a instituicao
educacional. O palhaco Blue ndo consegue se engajar em atividades educativas em meio aos
seus conflitos. O protagonista estd fisicamente na sala, mas ndo se concentra nas suas
atividades educacionais. 1sso pode sugerir ainda que Blue esta envolvida numa situacdo de
“fracasso escolar” (CHARLOT, 2000). Ora, se a escola ndo alcanga as estudantes que estdo
em sofrimento, estd, pois, mesmo que sem intencionar, produzindo sujeicBes a seus
disciplinamentos. Blue esta obediente e docilizada na cadeira, silenciada em seu sofrimento e
inerte em seu potencial criativo, sob o julgo da obediéncia ao ritual da sala de aula e a
autoridade do professor. A escola, portanto, ndo consegue contribuir suficientemente para que
estudantes em situacdo de sofrimento estejam engajadas em atividades educacionais. Esta
posto que a instituicdo, da forma que esta organizada, distancia esse aluno - que deveria ser o
seu aluno concreto - da producgédo de conhecimento.

No sétimo e Gltimo quadro, Blue recorre ao circo novamente, evidenciando o que
parece um ciclo eterno entre o comico e o tragico. Nos dizeres do palhaco Blue: “e tudo
depende da flexibilidade do rabo da lagartixa”. Este dito popular se refere a capacidade
bioldgica de regeneracdo da lagartixa quando sofre algum dano em sua cauda. Os sentidos que
esse dito popular carrega séo flexibilidade e capacidade de se regenerar diante de traumas e
rupturas, ao passo que Blue indica que o humor lhe permite curar-se, reinventar-se, mostrando
capacidade de autopoiese. Alids, “ser palhaga” aparece como uma estratégia que aponta varias
formas de resisténcia, tais como reinventar a si mesmo, ressignificar o sofrimento, socializar,
aliviar sofrimento e construir uma figura mais positiva de si. Diante disso, é impossivel ndo
lembrar dessa cangdo popular que diz que o “o palhago pinta o rosto pra viver” e sobrevive
desta maneira as contradi¢des - as bondades e as maldades - das pessoas.

Ah, 0 mundo sempre foi/ um circo sem igual/ Onde todos representam o bem e mal/
Onde a farsa de um palhago €é natural. Ah, no palco da ilusdo/ Pintei meu coragéo/

Entreguei, entreguei amor e sonho sem saber/ Que o palhaco pinta o rosto pra viver
(MARCO; SA, 1999).
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Outro ponto que merece nota é a construcdo do palhaco Blue durante o Atelié.
Essa breve andlise evidencia, ao mesmo tempo, o potencial da escrita para autopoiese e a
construcdo da figuracdo de si. Vale relembrar da génese do palhaco Blue ja demonstrada no
item 5.1, quando discuto os achados sobre “o si mesmo”, no topico sobre Aspecto da
Subjetividade. Nesse capitulo, analisei as produc@es de Blue com os codigos MDS.B19.S03,
MES.B20.S11 e MES.B18.S13. Resgato essa reflexdo para conclui-la, conforme sinalizado, e
demonstrar que ao longo do Atelié, nas sessdes trés, onze e treze, a ideia do palhago Blue
como simbolo de si mesmo vai tomando forma. O simbolo foi sendo construido até que, na
QO02, ele pode ser mostrado, narrados seus principais conflitos, cenarios em que vive, relacdes
com outros personagens, e visdo de mundo e de si mesmo. Creio que, destarte, segue
demonstrado esse potencial da escrita para o desenvolvimento da autonomia e do
autoconhecimento, no que concerne ao aproveitamento da estudante.

No que tange ao processo de investigacdo, valida-se, assim, a escrita de si como
capaz de revelar e produzir sentidos em niveis profundos e, ao mesmo tempo, complexos,
descortinando o contexto geral e as dimensGes particulares, até a génese dos processos
subjetivos aos quais havia pretendido abordar. Mas ha outros aspectos da escrita de si a
considerar e, por isso, passo a descri¢do e analise dos ultimos quadrinhos a serem apreciados,
a qual foi produzida por Cacto.

A producdo de Cacto, nas trés paginas de seus quadrinhos, é o enunciado que mais
elucidou a génese da autolesdo e, por essas qualidades significativas, sua analise consegue
evidenciar os processos psicologicos envolvidos nessa pratica. A escrita de si, em forma de
quadrinho-trauma, é mostrada em seu maximo potencial nesta arte. Cacto iniciou seus
quadrinhos na sess@o doze e finalizou na sessdo treze. Nao fez esbogos para esses quadrinhos,
talvez devido a sua habilidade de desenhista amadora, que acabou contribuindo para essa
producdo. E, sem duvida, o mais longo dos quadrinhos e também a Unica a mostrar a
autolesdo. Séo trés paginas com um total de dezoito quadros, sendo que na primeira pagina
foram quatro quadros, na segunda, intima seis quadros e na terceira, oito quadros.

Em uma descricdo quadro a quadro da primeira pagina, pode-se observar que, no
primeiro quadro, Cacto aparece em detalhe, em close, nos seus olhos azuis e cabelos verdes.
Neste quadro, Cacto pergunta: “o que sera que vai acontecer hoje?”. O quadro gera uma
tensdo inicial introdutdria a narrativa. No segundo quadro, € mostrada a porta do quarto do

garoto Cacto, ambientando o leitor. No terceiro, 0 personagem esta abaixado no chdo com as
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ma&os no rosto, em desespero, atormentado por seus pensamentos. No quarto e Gltimo quadro,
dessa primeira pagina, ele aparece em plano médio, de perfil, chorando, assustado com seus

persistentes pensamentos indesejados. O garoto esta exausto.
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Figura 56 — Quadrinhos de Cacto, p.1

Fonte: pagina produzida por Cacto no Atelié sob o c6digo MDS.CQ03.S13a.

Quadro 01: “o que sera que vai acontecer hoje?”

Quadro 03: “pensamentos”

Quadro 04: “pensamentos”

“Meus pensamentos por mais incrivel que pareca ndo me abandonaram”, “aff so estou cansado”
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Na segunda pagina estdo desenhados seis quadros. No primeiro, esta um caderno
escrito, sugerindo que o garoto Cacto estava escrevendo, possivelmente para lidar com seus
pensamentos. No segundo quadro, a estudante desenhou “dedos” e escreveu frases soltas no
ar, representando terceiros, apontando e culpabilizando o garoto Cacto. O personagem pede
que parem de estigmatiza-lo como alguém estranho. No terceiro quadro, ele encontra um
amigo que se oferece para fazer companhia. H4 uma “quebra no tempo”, mostrada pelo
narrador e, no quarto quadro, esta o celular do garoto Cacto, mostrando uma conversa pelo
aplicativo de mensagens. No quinto quadro, seu amigo, por mensagem de texto escreve que
acha mesmo o garoto Cacto estranho e desfaz a relagdo de amizade. Cacto responde enviando

um emoji de tristeza. No sexto e tltimo quadro, apenas a frase “pensamento que raiva”.
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Figura 57 — Quadrinhos de Cacto, p. 2

Fonte: pagina produzida por Cacto no Atelié sob o codigo MDS.CQ03.513b.
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Quadro 02:

“vocé é estranho”, “esquisito”

Cacto: “parem”

Quadro 03:

Amigo: “ele ndo ¢ estranho. Quer ser meu amigo?”
Cacto: “sim”

*Quebra de tempo

Quadro 04: “quarto”

Quadro 05

Amigo: “realmente vc € ... estranho. Nao fala mais comigo”
Cacto: (emoji de tristeza)

Quadro 06: “pensamento”

Cacto: “que raiva”

Na terceira e ultima pagina estdo desenhados oito quadros. No primeiro deles,
estdo escritas duas frases, que sdo: “pensamentos” e “dor né¢ vocé gosta de sentir dor”. No
segundo quadro é mostrado o braco do garoto Cacto com riscos vermelhos (sinalizacdo de
sangue) e uma lamina de aco em cima. No terceiro quadro novamente ela mostra o brago com
as marcas, a lamina e sangue pingando. No quarto quadro, mostra a porta do quarto e
aparecem ainda as vozes se queixando “vocé ja estd fazendo isso de novo” e “seu estranho”.
No quinto quadro, o garoto Cacto fecha os olhos e novamente aparece a palavra
“pensamento”. No sexto quadro, aparecem as frases “vocé esta bem” e “ficar s6”. No sétimo
quadro esta a frase: “machuca mais é bem melhor”. No oitavo e ultimo quadro, Cacto esta de

perfil e conclui: “é ne estou bem”, finalizando 0s quadrinhos.



Fonte: pagina produzida por Cacto no Atelié s

ob o cédigo MDS.CQ03.513c.

Quadro 01: “pensamentos”
“Dor né? Vocé gosta de dor kk”
Quadro 03: “pinga”

Quadro 04:

“Batidas”

Quadro 05: “pensamentos”

Quadro 06: “Vocé esta bem ficar s6”
Quadro 06: “machuca mas é bem melhor”
Quadro 07: “é né estou bem.”

“Seu estranho, vocé esta fazendo isso de novo.”
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Como se pode notar, nessa terceira pagina, a estudante mostra a autolesdo em sua
génese, como uma ‘“radiografia” da atividade de se autolesionar. Aqui sdo mostrados os
pensamentos, acdes e 0 contexto social em que a atividade acontece - 0 contexto
imediatamente anterior e posterior. ‘E ainda mostrado que as relacBes sociais de
estranhamento/alienacgdo evidenciadas pela fala das vozes de terceiros, pela sua familia e pelo
novo amigo: (“vocé é estranho”) revelam uma correlagdo com um conceito importante em
sociologia e psicologia social: a alienacdo ou o sujeito estranhado.

O sentido geral da historia mostra como Cacto recorre a autolesdo para se aliviar
do sofrimento, ocasionado por forte desconforto emocional intimamente ligado as suas
relacbes intrapessoais (pensamentos desagradaveis e persistentes) e também interpessoais
(estigmatizacao). Isso pode ser evidenciado ndo apenas pela literatura cientifica como também
em consonancia com as producdes construidas nesta pesquisa, quando analisamos a relacdo
entre culpa e estigmatizacdo, assim como alivio e fuga como sentidos atribuidos pelas jovens
a préatica da autoles&o.

Se na primeira pagina, o garoto Cacto estranha os proprios pensamentos (mesmo
sem revelar ainda quais sejam) ao se deparar com sua persisténcia, na segunda pagina, vemos
0 sofrimento com a estigmatizacdo que ainda ndo se revela completamente. Por fim, na
terceira e Gltima pagina, Cacto ja fortemente afetado pela rejeicdo, revela finalmente seus
pensamentos de conteldo autodestrutivo. A realidade subjetiva se mostra concreta e
duradoura, nessa narrativa, e ndo da para ser ignorada. Isto revela ainda uma parte importante
da autolesdo, a saber, os discursos internalizados - aqui assumidos em forma de pensamentos
— gue, por sua vez, também sdo autolesivos.

Refletimos sobre o quanto palavras podem ferir ou fazer sofrer tal qual os cortes
no corpo. Cacto mostra a estigmatizacdo que sofre ainda de maneira difusa, ou seja, por vezes
internalizada em forma de pensamento e, por vezes, sob a forma de “dedos apontando” e
discursos gque igualmente apontam para o garoto Cacto. As relagBes sociais opressivas, através
deste recurso, sdo timidamente sinalizadas e ndo ganham carater de consciéncia social e
histdrica: ao invés disso, se mostram sutis, de carater marcadamente psicologico. Ha apenas
uma representacdo dessa atitude que estigmatiza e oprime: um amigo, ou seja, alguém de
idade semelhante que o julga e que, se a principio aceita sua amizade, termina por rejeita-lo.
Observei que, primeiro, hd o conflito interpessoal que provoca o agravamento da condicéo
intrapessoal, em seguida, Cacto “resolve” o conflito pela autolesdo, conforme ja foi discutido

neste trabalho, adotando um comportamento de isolamento para aliviar condicGes relacionais.
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O garoto Cacto, assim, preso nesta condigdo limitada se encontra assujeitado as relacGes de
opresséo e estigmatizagéo.

Com esse movimento, observo a génese da autolesdo claramente esbocada, pois o
garoto Cacto se autolesiona para lidar com a rejeicdo nas relacGes interpessoais, que por sua
vez ocorrem exatamente por ele se autolesionar, um ciclo autolesivo em que perpassam
estigma, dificuldade de socializar e de simbolizar. Assim, nesta situacdo em especifico, a
génese da autolesdo tem inicio na relacao interpessoal marcada pelo preconceito, pela rejeicao
e opressdo; e termina por se internalizar em forma de culpa, e autodepreciacdo que tem seu
alivio momentéaneo através da autolesdo. Os quadrinhos de Cacto sdo, portanto, um achado
uma evidéncia de profunda expressao de si.

A estudante iniciou o Atelié sem saber o que ela mesma tinha (conforme consta
em sua entrevista de triagem, na sessdo sobre a metodologia) e conclui as sessées como um
“cacto” que arranca os proprios espinhos para lidar com o sofrimento proveniente dos
conflitos interpessoais em que estd envolvido. Percebo no personagem Cacto a (re) construcao
da historia de vida e da figuracdo de si. Estas generalizacdes, que denotam autoconhecimento
e cuidado de si, podem ser explicadas pela tomada de consciéncia da sua realidade
psicossocial. Dizer o que sente, porque sente e relacionar com seu contexto a partir de um
discurso que defenda a seus interesses € uma elaborada construgdo simbolica importante para
o desenvolvimento humano permitido pela prética da escrita de si. A isto da-se 0 nome de
autonomia, isto é, a capacidade de dizer de si mesmo.

Alias, ndo sé disse sobre o contexto geral de seu sofrimento, mas, em especifico,
pode elaborar as situacdes traumaticas dos estigmas sociais recebidos e das crises de
autolesdo. Estes traumas foram inseridos no discurso através dos quadrinhos, ou seja, pode-se
observar uma insercdo cronotdpica do trauma e do sofrimento. A dor psiquica agora tem
temporalidade e contexto para acontecer. O sofrimento agora é relacional, pode ser
ressignificado. Por fim, quero destacar a escrita de si como préatica pedagogica promotora do
autoconhecimento, do autocuidado, da ressignificagdo, como demonstrado, ou seja, da
capacidade de superar a dimensdo meramente afetiva e autolesiva para a significacdo das
relacOes sociais e de historia de vida.

Ela se mostrou uma préatica que possibilitou a ascese orientada para a aceitacao e
autoaceitacdo e esta deu suporte a processos de subjetivacdo e desenvolvimento de linguagem.
Apresentou-se como uma atividade que rompeu o isolamento e a alienacgdo das estudantes e as

possibilitou mais elementos para lidar com autonomia sobre suas vidas e realidades, tendo



260

superado o reducionismo estigmatizador dos sintomas. Posso dizer ainda que as praticas de
escrita de si e de quadrinhos autobiogréficos possibilitaram o afastamento necesséario a
compreensdo do estudante sobre si mesmo e a relagcdo do sofrimento com suas subjetividades
e com a realidade social. Tomo, pois, como amostra, quadrinhos que desnudaram a génese
complexa dos elementos psicossociais da autoleséo, antes irrefletidos e restritos a sinalidade
dos proprios cortes.

A exemplo de como percebeu Cacto, as marcas ndo sdo meros impulsos ou ainda
meras deformagdes dos padroes hegemonicos para “jovens saudaveis”. Sdo, outrossim,
marcas das histérias conflituosas vivenciadas e como palavras inseridas nos corpos/livros que
esperam ser ditas, compreendidas e significadas. Assim como o corpo néo julga, o caderno
também ndo. O sangue alivia, mas a tinta revela, construindo sentidos e transmutando a
condi¢do de sujeicdo em condi¢do subjetiva, de “monstro” em humano, de assujeitamento a
autonomia, isto €, situa esse sujeito saindo da estagnagdo “do sangue” para o movimento da
tinta. Por tudo isso, e para concluir, percebi a escrita em sua capacidade de personalizar a
abordagem ao jovem, rompendo concep¢Oes naturalistas e generalistas, mesmo quando este

adolescente possui dificuldade de socializacdo, pois

Todos os jovens passam pela grande aventura do desenvolvimento para
alcangarem a autonomia. Os adolescentes ndo constituem um grupo
homogéneo; a realidade é que eles crescem em diferentes culturas, o que
torna necessario considerarmos formas variadas de alcanca-los. Jovens que
lidam com diferentes situagdes tém diferentes necessidades (CONTINI et
al, 2002, p.47).

Como dito pelas jovens aqui aludidas, escrever ndo resolve, mas ajuda. A escrita
ndo foi entendida como um novo ato méagico capaz de fazé-las superar a realidade em que
vivem, porém, proporcionou ferramentas que permitiram que elas possam, com mais
autonomia, lidar com essa realidade. A escrita foi, a0 mesmo tempo, a transformacdo do
sinalizador em simbolizador, uma passagem do meramente afetado ao construtor de sentido.
N&o é o fim, mas o comeco e 0 meio. O comec¢o da transformacao da consciéncia e 0 meio
pelo qual se pode trabalhar para que de fato a realidade psicossocial esteja cada vez menos

opressiva.
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7 CADERNO PREENCHIDO, RELEITURAS E NOVOS CADERNOS

Nesta Gltima etapa, interrogo-me sobre as conclusdes apos ter considerado um
significativo nimero de temas. Rememoro 0 ponto de partida desta jornada que motivou a
problematizacdo desta pesquisa, isto €, penso na Ana e em como Vvinha superando tantas
dificuldades; penso ainda nos professores que me arguiram, aflitos que estavam com as
implicacdes das dificuldades emocionais, tanto para o desempenho escolar quanto para as
relaces na instituicdo de ensino. Assim escrevo as paginas que seguem, pensando neles, seja
nos que estiveram comigo espiritualmente durante a pesquisa, seja nas estudantes que de fato
participaram dela. Alias, tanto quanto estas pessoas queridas, sei que ha muitos educadores e
estudantes as voltas com tais questfes. Recordo os principais dados desta pesquisa.

De maneira rdpida, mas cuidadosa, comentarei 0s principais resultados e
conclusbes a respeito dos aspectos da subjetividade das adolescentes, assim como dos
sentidos da autolesdo e, por fim, dos processos educacionais da escrita de si. Essa triparticao
dos dados nos conduz, analiticamente, a compor uma certa forma de conceber a autonomia,
objetivo maior desta investigacdo. Sei que recordar os elementos de pesquisa ndo basta.
Pretendo elaborar consideracbes a fim de contribuir para a pratica educacional e para 0s
educadores. Ha proposicdes importantes a fazer depois de refletir sobre as relagdes com esta
importante instituicdo. Por fim, permito-me apontar lacunas nesta pesquisa, pois ha dados
produzidos e conclusdes que merecem a continuidade de esforcos hermenéuticos e
elucidativos, como ndo poderia deixar de ser. A ciéncia responde questbes e abre novas
problematicas ao mesmo tempo. Entretanto, um passo de cada vez, comeco pelo que é mais

fundamental a ser dito.

7.1 Relendo o caderno logo ap6s completar a escrita de suas Gltimas paginas em branco

Procurei, com o presente esfor¢co académico, elucidar os processos pelos quais se
pode favorecer o desenvolvimento da autonomia de estudantes adolescentes. O recorte
escolhido exigiu que trabalhasse com participantes muito especiais. Eram jovens que
praticavam/praticam autolesdo, uma condigdo que esta relacionada a limitacdo da atividade de
simbolizar e de estabelecer rela¢6es sociais satisfatorias. Entendia, ja na formulacdo do objeto
de pesquisa, que estas limitacOes estariam especialmente expostas em um ambiente escolar,

visto que a funcdo das atividades educacionais exige desempenho comunicativo e de
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socializacdo. A problematica se complexificava na medida em que notei que justamente na
adolescéncia, tal qual nossa sociabilidade estabelece, deve se intensificar o desenvolvimento
da autonomia, ou seja, da passagem da heteronomia (subordinacdo aos pais) para uma
gradativa inser¢cdo no mundo adulto, implicando em escolhas e responsabilidades. Assim, a
relagdo entre a passagem da infancia para a idade adulta, a vivéncia coletiva da escola e as
limitagOes apresentadas pela autoleséo tornaram o estudo particularmente desafiador.

Como forma de acessar os adolescentes pela escola, propus o letramento em
escrita de si como técnica de construcdo de dados. Supunha, desde o inicio, que precisava
ofertar uma pratica que permitisse a pesquisa, mas que também auxiliasse as jovens a ampliar
sua capacidade de simbolizacdo. Acessar adolescentes, ainda mais em uma condigdo de
sofrimento, poderia ndo ser uma tarefa facil. Afinal, que condicBGes psicossociais estavam
determinando esta particular condicdo de sofrimento adolescente? Percebi que para
possibilitar uma condicdo de autonomia devia compreender as condi¢fes que construiam todo
aquele sofrimento. Estabeleci, deduzindo a partir da leitura de Foucault (2002), uma
equivaléncia entre o autoflagelo medieval - condicao de assujeitamento a rigorosa dominacgéo
da igreja sobre mentes e corpos - e a autolesio moderna. Que condicdes gerariam 0
“autoflagelo” contemporaneo? Era preciso conhecer.

Para isto, estabeleci trés objetivos importantes de investigacdo, a saber, conhecer
0s aspectos da subjetividade das estudantes, perceber os sentidos da autolesdo e, por fim,
compreender 0s processos pelos quais a escrita de si se realiza e desenvolve autonomia. A
realizacdo dos dois primeiros objetivos trouxe o maior volume de producdo das sessbes. O
Atelié se deu em treze sessdes de escrita em grupo, no qual, munidas de cadernos, canetas,
lapis, borrachas, e disposicdo para o dialogo, foram construidas férteis criacdes. Foram falas,
escritos e desenhos que revelaram informacgdes importantes sobre o fendmeno da autolesdo na
adolescéncia. Quanto ao ultimo objetivo, foi o responsavel por revelar os processos pelos
quais a construcdo de dados se deu. Fundamentalmente sei que o maior objetivo é a
autonomia, foquei-me mais nos processos de aprendizagem do que nos conteudos produzidos.
Ressalvo, contudo, que os processos ndao acontecem no ‘“vacuo”, realizam-se mediante
relacbes concretas entre as pessoas, por isso analisar o conteudo dos discursos em funcéo dos
aspectos da subjetividade e da autolesdo foi tdo importante.

Concretamente, participaram do Atelié, além do pesquisador, as trés adolescentes
de 16 anos chamadas de Cora, Blue e Cacto. As duas Ultimas escolheram seus codinomes,
enquanto que Cora foi nomeada por mim, pois havia escolhido um nome ficticio muito

proximo do seu nome de batismo. Encontravamo-nos na escola em que estudavam, numa sala
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destinada s6 para as sessdes. Durante os encontros foram criados autodesenhos, dirios, listas,
cartas e, por fim, cada uma confeccionou quadrinhos que sintetizaram suas respectivas
producdes. Com os dados sendo produzidos, passei a utilizar a Analise Textual Discursiva
para os analisar.

Sob a orientacdo desta abordagem, iniciei pela unitarizacdo dos achados,
digitalizando, arquivando, selecionando, transcrevendo e codificando as produgdes. Logo
apos, passei a aglutinar os contetdos, exercitando em um movimento misto de deducdo e
inducdo, categorias que me permitiram estabelecer relacGes entre os achados e destes com 0s
objetivos. Os aspectos da subjetividade foram categorizados segundo as tematicas do si
mesmo, da familia, dos amigos, da escola, do ser mulher e por ultimo, da relacdo com a
cultura gotica. Os sentidos da autolesdo foram pesados nas categorias de culpa e estigma,
alivio e fuga e soliddo e, dificuldade de socializacdo. Por fim, os processos educativos foram
percebidos a partir do autoconhecimento, da aceitacdo e da ressignificacdo. Estabelecidas as
categorias, criei tabelas que me auxiliaram a organizar os dados, e finalmente pude passar a
composicdo do texto final, descrevendo, analisando e dissertando acerca das producgdes do
Atelié.

Estive iluminado por autores fundamentais para a compreensdo dos fendmenos
abordados. Ressalto algumas categorias tedricas imprescindiveis, como a perspectiva da
construcdo social da mente de Vygotsky, a natureza ideoldgica do discurso e a passagem da
sinalidade ao signo de Bakhtin, a escrita de si nos processos de subjetivacdo de Foucault, as
reflexdes sobre a mulher de Beauvoir, a pedagogia da autonomia de Paulo Freire, 0s
letramentos e suas implicacOes educacionais na atualidade, de Bazerman. Utilizei ainda a
compreensdo socio-histérica da adolescéncia estudada por Contini et al e os estudos sobre a
autolesdo de Cavalcante e Cavalcante, e de Lang, Barbosa e Caselli.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico, que tinha o intuito de discutir os
aspectos da subjetividade das adolescentes, foram produzidos simbolos ricos em sentido.
Enquanto Cora mostrou a si mesmo como um coragdo dividido entre se defender e cuidar
daqueles que ela ama; ora diabinho, ora anjinho, Blue criou uma palhaca azul, que ri para ndo
chorar. Mesmo com importantes conflitos pessoais, ela prefere suportar a realidade fazendo os
outros rirem. Cacto, por sua vez, vé a si mesma como uma plantinha com espinhos, que lhe
servem de defesa contra 0s outros, mas também sdo Uteis para aliviar os estados emocionais
desconfortaveis, 0 que consegue arrancando-o0s por conta prépria. Sdo imagens fortes em que

esses trés desenhos poderiam formar um mesmo personagem, uma unidade. Imagino um
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palhacgo azul, de coracdo partido, cuidando de seu cacto, sem saber se chora ou se ri, mas que
segue resistindo.

Foi na consecucdo deste objetivo, isto é, mapear os aspectos da subjetividade, que
foram reveladas as profundas dificuldades familiares de Cora e de Blue. Cora, que tem um pai
que apresentou dificuldades de saude mental, como alcoolismo e tentativa de suicidio, e viu
sua familia e comunidade perder vinculos apds a separagdo de seus pais e a mudanca para
outra localidade. Blue, que ndo sente acolhimento por parte da mée que a adotou, e teve que
denunciar aos proprios pais ao Conselho Tutelar em funcdo das constantes situaces de
violéncia doméstica. Ambas relacionaram as dificuldades familiares com a autolesdo. De
maneira conclusiva, creio que as relacdes psicossociais mais bem elaboradas durante o Atelié
foram as que se relacionavam com o contexto familiar, embora houvesse outros aspectos
psicossociais relevantes.

Com relagdo ao segundo objetivo, que foi conhecer os sentidos da autoleséo,
concluo que, pelo menos em boa parte do Atelié, a autolesdo se apresentou nas formacgoes
discursivas das adolescentes frequentemente naturalizada, individualizada e mistificada.
Foram comuns expressfes de se sentirem destinadas a sofrer, outras vezes de perceber a si
mesmo como uma pessoa deficitaria, incapaz de lidar com o mundo da maneira “apropriada”.
As adolescentes relataram um ciclo de culpa e estigmatizacdo que alimenta a pratica de se
cortar, ou seja, por se sentirem culpadas em ndo corresponder as expectativas, as adolescentes
se cortam e, por se cortarem, se sentem culpadas ou sdo estigmatizadas por terceiros, levando
h& uma espiral de culpa/estigma e autolesdo. As dificeis relacdes que as envolve e os estados
emocionais relacionados se tornam insuportaveis. Os cortes aparecem também como forma de
alivio momentaneo desses desconfortos. Os problemas relacionais e o isolamento social
também compuseram as situacdes relacionadas a ideacdes suicidas.

Analisei a agressividade neste contexto e relembro o leitor de quando Cacto relata
sua vontade de torturar pessoas, assim como da “brincadeira” de Blue, nos quadrinhos
ficcionais sobre matar o professor. As adolescentes, oprimidas que se sentem, voltam-se
cotidianamente para a autoagressdo e fantasiam com a agressdo ao outro. Impedidas que
foram de desenvolver recursos simbolicos, discursivos e relacionais, se fiam na impulsiva e
menos elaborada expressdo da violéncia. E preciso apontar a culpa como componente
intrapsiquico relevante encontrado nesta pesquisa.

Paulo Freire alertava para a “sombra” da culpa, presenca introjetada do opressor
no oprimido. Eis aqui exposto até onde o dominador se imiscui e que males pode causar. As

jovens tinham, em boa parte do Atelié, dificuldade de relacionar suas dificuldades emocionais
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com os conflitos sociais em que participam. Essa formacdo da consciéncia, que atribui a si
determinantes sociais alienantes, € uma forma sutil e eficiente de perpetuar estados de
assujeitamento. O letramento em escrita de si, permitiu, no entanto, a despeito dos processos
alienantes prevalentes, suscitar processos que elucidaram essas relagdes “sutis e eficientes”
através de movimentos de consciéncia notaveis e reproduziveis. Observei trés destes
processos, guiado pela realizacdo do terceiro objetivo de pesquisa, a ampliagdo do
autoconhecimento, a busca pela aceitacdo e ainda, a construcao de ressignificacdes.

O Atelié permitiu descobertas, ou seja, possibilitou um alargamento e
aprofundamento do conhecimento de si. Percebi isto pelas estudantes, como na fala de Blue
que disse que “a cada dia a gente descobre mais coisa sobre a gente mesmo” (MFS.BS06).
Esse exercicio de conhecer a si mesmo proporcionou grande parte das descobertas referentes
aos dois primeiros objetivos, ou seja, possibilitou que elas conhecessem 0s aspectos mais
relevantes de sua subjetividade, e ainda, os sentidos da autolesdo. A escrita as dotou de uma
maior competéncia para se apropriarem de suas préprias historias, de suas construgdes
identitarias, das suas relacGes familiares, de género, bem como das condic@es relacionadas a
escola, aos amigos e aos simbolos culturais que acessavam. Essa pratica tornou toda a
discussdo que antes se fazia nesta pesquisa, de maneira tedrica, em eminentemente humana,
concreta e viva. Sem esfor¢o de autoconhecimento ndo ha possibilidade de autonomia.

Embora autoconhecimento seja fundamental, importa estabelecer em que
condicbes essa pratica se estabelece e com que critérios éticos. E possivel conhecer para
oprimir e, contraditoriamente, é igualmente possivel conhecer para apoiar. Neste trabalho, as
trés participantes praticaram o autoconhecimento orientados pela aceitacdo. Como bem
ilustrou Cora, com o caderno é melhor falar, pois ndo somos julgados. Entendo essa ilustracdo
contextualizada, como uma referéncia a aceitacdo e ao apoio conferidos no Atelié para que as
adolescentes pudessem se expressar 0 mais plenamente possivel. De outra forma, o caderno
também poderia servir a opressdo. Alias, Cora foi clara em dizer que ainda ndo tinha
experimentado o nivel de aceitacdo que viveu no Atelié, pré-requisito para que fossem
esbocadas uma variedade de temas e conjunturas. Sem aceitagdo, ou seja, em um ambiente de
estigmatizacdo, prevalece a culpa. A aceitagdo é processo essencial para a superagdo do
assujeitamento, para a “expulsdo da sombra” do opressor, isto €, para se estabelecerem formas
de resisténcia. Sem aceitacdo ndo ha possibilidade de autonomia.

Quando h& autoconhecimento legitimo e legitimado, na perspectiva da aceitag&o,

criam-se as condicdes necessarias para a ressignificacdo. Uma vez tendo possibilitado que as
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situagdes traumaticas, adversas, pudessem ser expressas com acolhimento, as adolescentes
puderam inserir essas vivéncias dificeis no tempo e no espago, e distanciarem-se delas o
suficiente para ver de outro modo, isto &, para ressignificar. Cacto nos brindou com o
autodesenho no qual expde suas marcas no corpo e elaborou que passou a perceber que as
marcas sdo como palavras e o corpo € como um livro cheio de histérias. N&o é mais, portanto,
sofrimento difuso e incontrolavel, ndo ¢ mais um “monstro” que se apossa dela, tem razao de
ser, tem nome, tem signo, tem historia.

Agora, elas podem comecar a lutar com um inimigo que comeca a aparecer e que
sempre esteve, mesmo sem ser percebido, diante dos seus olhos. Sem ressignificagdo ndo ha
possibilidade de autonomia. Como resultado, identifico que a autonomia é composta de trés
movimentos/processos, a saber, 0 autoconhecimento, a aceitacao e a ressignificacdo. Imagino
um ciclo triangular continuo, em que a cada vivéncia a consciéncia se esforca para se
conhecer; em se conhecendo, se esfor¢a para aceitar, e aceitando, pode ressignificar; em um
ciclo continuo e perpétuo de aprofundamento da autonomia. Afinal, ndo se conhece 0 mundo
diretamente, apreende-se o0 mundo por meio de signos que se passa a introjetar, pois € na
experiéncia intrapessoal e interpessoal, ou seja, na elaboracdo das proprias relacbes - consigo
mesmo e com oS outros - que é significado o mundo.

Percebi que as estudantes obtiveram aquisi¢fes importantes que vale a pena
ressaltar, tais como, o fortalecimento da autonomia, a ampliacdo da autoaceitacdo, do
autoconhecimento, a predisposicdo a adesdo a tratamentos de saude, a formacdo de um grupo
(trio) de apoio mutuo, a aquisi¢do do habito da escrita de si, competéncias para lidar melhor
com problemas, desenvolvimento de recursos para evitar a autolesio e uma certa
predisposicdo para compartilhar sua experiéncia. Creio ter sido de valor e importéncia a
experiéncia que proporcionada a cada uma das adolescentes.

Parece-me, portanto, que todo conhecimento é autoconhecimento do ponto de
vista de quem conhece. E “olhando” para os proprios pensamentos, afetos, relagdes e historia
pessoal que se gera consciéncia de mundo, a partir dos “lugares” que Ihes séo proprios. Como
diante de um espelho, vi os cadernos de escrita “refletirem” o mundo pelos olhos de seus
escritores. Olhos e mundos sdo parte do mesmo fendmeno. Parafraseando o poeta Mario
Quintana, os cadernos ndo mudam o mundo, quem muda 0 mundo sdo as pessoas. Os

cadernos s6 mudam as pessoas.



267

7.2 No chéo da escola com cadernos e canetas livremente espalhados

Este trabalho sempre teve a pretensdo de auxiliar aos educadores em seu campo
pratico de trabalho. Ele nasceu de uma demanda escolar e espero que repercuta acrescentando
questdes no campo da educacdo. Anotei no diario de campo a falta que sentia de espacos e de
acOes que valorizem a autonomia do adolescente. As praticas escolares ainda sdo voltadas
para o repasse de conteudos e o desempenho nas avaliacfes externas; quando muito, a escola
ainda realiza preparacao técnica para o mercado. A autonomia, bem como as situacdes em que
a dimensdo de sujeito do estudante é expressa ainda parece ser delegada a momentos
estanques. A “hora de deixar o jovem falar”. Fundamento isto na visdo que as adolescentes
me passaram durante as sessdes. O Atelié foi um refiigio da “escola-prisdo”, assim como
existem outros espacos e acdes escolares especificas para isto. Alids, mesmo esses espacos
artificialmente criados carecem de investimentos e projetos permanentes. Por isto, creio que
esta pesquisa aponta para a necessidade de continuar revendo as praticas educacionais a fim
de que possam ampliar o desenvolvimento da autonomia. Que o0 apoio ao desenvolvimento da
subjetividade em uma perspectiva emancipatoria possa estar presente em todo e cada
momento dos processos escolares e que haja, ainda, espacos e acbes mais bem-estruturadas
para atividades de desenvolvimento subjetivo. A Psicologia como ciéncia e como profisséo
tem muito a contribuir tanto para os processos de aprendizagem quanto para as relagcdes na
instituicdo escolar.

Ressalvo que essa consideracdo ndo expressa critica ao professor, sobrecarregado
com a disciplina em sala de aula e os infindaveis conte(idos a serem repassados. Refiro-me a
repensar o sistema educacional levando em conta o desenvolvimento da autonomia e dos
demais aspectos da subjetividade, inclusive e essencialmente da autonomia do professor. O
letramento em escrita de si € uma atividade que pode e deve ser indicada, em tese, a todos 0s
estudantes, ndo somente com aqueles em condigéo de sofrimento psicossocial. Quanto a estes,
a valorizacdo do saber e da pratica da psicologia na escola pode tornar a escola mais inclusiva,
mais capaz de acolher diferentes expressdes do desenvolvimento adolescente.

O adoecimento psiquico do adolescente ndo é razdo suficiente para a exclusdo do
aluno, seja ela explicita, seja ela sutil - através de mecanismo de reprovacao, adverténcias,
estigmatizagdes e “sugestdes” de transferéncia. Como ensinou Charlot (2000; 2002), o
fracasso escolar é fabricado e, por analogia, a exclusdo escolar também pode estar sendo e

temos como reverter isso a partir do estabelecimento de uma nova relacdo desses sujeitos com
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a escola e com a aprendizagem. Para olhar de frente este desafio, porém, creio ser
imprescindivel uma revisdo do sistema educacional e o reconhecimento do psicologo

igualmente como um profissional de educacao.

7.3 Novos cadernos e novas tintas

Para iniciar as sugestdes de continuidade da pesquisa, creio ser uma indicacdo
preciosa a relagdo entre autolesdo e a condi¢cdo da mulher em nossa sociabilidade. Os dados
epidemioldgicos indicados na parte tedrica evidenciam a prevaléncia dos cortes em mulheres,
ao mesmo tempo, em que a literatura sugere que este publico - pessoas que se autolesionam e
mulheres - estdo ambos frequentemente relacionados as condi¢bes de opressao. Encontrei
pouca pesquisa que apontasse diretamente esta relacdo. Levantei esta problemética por
encontrar relacdes tedricas plausiveis e por ter sido instigado pelas adolescentes a discutir a
condicdo da mulher. O DSM-5 nédo aponta nenhuma indicacdo neste sentido, 0 que me parece
algo importante a ser investigado.

Outro tema relevante que os objetivos deste trabalno ndo me permitiram
aprofundar foi a relagdo entre autolesdo e cultura underground/gética. Cavalcante e
Cavalcante (2013) apontaram essa relacdo, mas estavam pesquisando um nicho especifico de
adolescentes com esta cultura. Nesta pesquisa, dois aspectos me saltaram aos olhos. O
primeiro deles é que nenhuma das trés se identifica com a cultura underground propriamente
dita, mas consome produtos culturais, como livros, musica e filmes. Isto parece indicar que
ndo é uma relacdo circunscrita, como na pesquisa de Cavalcante, mas ampliada, ou seja, a
autolesdo e outros comportamentos autodestrutivos estariam de alguma forma relacionadas
com a essa influéncia na cultura de massa. O outro aspecto foi o crescente nimero de casos de
autoleséo no mundo.

Que determinantes estariam possibilitando esse aumento? Sabe-se, por exemplo,
que o neoliberalismo como sociabilidade estabelece como premissa a responsabilizacdo
individual. Teria o neoliberalismo e suas tecnologias, como as redes sociais, 0
empreendedorismo, relacdo com o aumento de casos de autolesdo e comportamentos
autodestrutivos? E, portanto, valido continuar as pesquisas no intuito de compreender como a
autolesdo e seus correlatos vém ganhando status de condi¢do de um fenémeno social proprio
dos tempos hodiernos.

Creio ter apresentado as consideragdes finais as quais havia de elucidar. Retomei

0s principais achados da pesquisa. Apresentei uma interpretacdo do fenémeno da producéo de
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autonomia através da escrita em adolescentes fragilizados pelo sofrimento da autoles&o.
Expus reflexdes sobre os processos educativos desta construgdo, bem como sugeri diretrizes
para aproveitamento deste conhecimento para a pratica educacional e, por fim, sugestdes de
continuidade de pesquisa. Neste trabalho, me esforcei para gerar as condi¢cbes que me
permitissem pensar a autonomia com uma metodologia que coerentemente a favorecesse. Na
escrita, busquei preservar a visdo das estudantes sobre elas mesmas, mantendo 0 compromisso
com a afirmacdo da subjetividade delas. Dou por finalizada a tarefa, pois esta € a Gltima folha

deste meu caderno.
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DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 3.702.401

Apresentagao do Projeto:

A autoles3o ndo-suicida & uma realidade cada vez mais presente no cotidiano da escola ndo s0 no Brasil
mas nos diversos continentes. Segundo relatério da ONU a prevaléncia estimada & de 20% da populagio
adolescente mundial que apresenta autolesdo ndo suicida, porguanto isso evidencia que o problema atinge
uma parcela vulneravel e importante da populagio & que os esforgos da comunidade cientifica internacional,
assim comeo dos arganismos de protegio e desenvolvimento da crianga e do adolescente, ainda parecem
estar distantes de solucionar a alarmante dificuldade. A pesgquisa a ser desenvolvida, a partir deste projeto,
busea compreender as potencialidades da escrita de i como pratica formativa e

investigativa sobre adolescentes que se autolesionam .Esta pesquisa € caracterizada como um estudo
qualitative de carater exploratario

Dbjetivo da Pesquisa:

-Analisar o potencial da escrita de si para explorar a realidade psicossocial de estudantes que se
autolesionam

- Analisar a construgio subjetiva de estudantes que se autolesionam, por meio da escrita de si.
-Compreender os sentidos da autcles3o na escrita dos estudantes que se autclesionam.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
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Mao chservo qualquer risco significative: poderia ccomer a revelagSo de dados pessoais, mas, os riscos
devem ser minimizados pelo pesguisador por meio de um pacto de privacidade e confidencialidade, todos os
dados identificaveis em suas descrigiies serdo substituidos pelo uso de psewddnimes e codigos

-Beneficios

Este projeto pode fortalecer indiretamente os debates sobre a protegio integral de criangas e adolescentes
através de politicas pdblicas intersetoriais, e ainda, a superagio das dificuldades que as instituigies
educacionais brasileiras tém de lidar com a autoles3o e com o

letramenta.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

O projeto em guestdo esta bem escrito, de boa leitura e entendimento. Esta incluide desenho do estudo,
introdugao, revisao, objetives, metodologia, cronograma de atividades, orgamento e ouiros. A documentagio
exigida pela HEEDLUH;E.D A458/201 2/CHES/MS que regulamenta os estudos aplicados aos seres humanos
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Consideragtes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Os termos de apresentagao do trabalho estdo coerentes com o tema abordado e o rigor da

etica em pesquisa.

Recomendagoes:

S0 realizar a coleta apos a aprovagio do Comité de Efica, fazer o ajuste do cronograma para iniciar a coleta

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:
APROVADO

Consideragtes Finais a criterio do CEP:
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do Projeto ROJETO 1416247 pdf 164847
Quiros TERMO_DE_COOPERACAD COM_A_| 28/08/2018 |LWIS CLAUDIO Aceilo

INSTITUICAD_DE_ENSING_DO_SANG 16:48:07 |NOGUEIRA
UE_A TINTA CONHECENDO A REA MADEIRA
LIDADE PSICOSSOCIAL DE ESTUDA

Enderego: Rua Cel Nunes de Melo, 1000

Balmo:  Radolfo Taoflio CEP. E0.430-275
UF: CE Munlciplo: FORTALEZA
Talefone: |[B53366-5344 E-mall: comepeEuic.br

Pringirna 22 da 4



278

UFC - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA

Connuacio do Parecer: 3.702.451

e

Owtros QUE_SE_AUTOLESIOMNAM. pdf ZR/0B/2018 |LUIS CLAUDIO Aceito
16:48:07 |MOGUEIRA
MADEISA

Declaracio de DECLARACAD DE COMCORDAMCIA_| 28/08/2018 |LUIS CLAUDIO Aceito

Pesquisadores DO _SANGUE_A TINTA_COMHECEND 164746 |NOGUEIRA
O_A_REALIDADE PSICOSS0OCIAL_DH MADEIRA
_ESTUDANTES QUE_SE_AUTOLESIO
MAM. _

Owtros CARTA_DE SOLICITACAD _DE_APRE] ZEOE2018 [LUIS CLAUDID Aceito
ClACAD DO SANGUE_A_TINTA_COMN| 1647:05 |MOGUEIRA
HECEMDO A REALIDADE_PSICOSS MADEIRA
OClalL_DE_ESTUDANTES QUE_SE_A
UTOLESIONAM pdf _

Orpamento DECLARACAD DE_ORCAMENTO_DO| 2E08/2018 [LUIS CLAUDID Aceito
_SANGUE_A TINTA_COMHECENDO_ 164550 |NOGUEIRA
A_REALIDADE_PSICOSSOCIAL_DE_E MADEIRA
STUDANTES QUE SE AUTOLESION

Cronograma CRONOGRAMA_ DO SANGUE_A_TIN | 2E/0E2018 [LUIS CLAUDID Aceito
TA_CONHECEMDO _A_REALIDADE_F 164513 |NOGUEIRA
SICOS50CIAL_DE_ESTUDANTES QU MADEIRA
E_SE AUTOLESIOMNAM.pdf

TCLE { Temos de  [TCLE_DO_SANGUE_A_TINTA _COMH | 2B/D8/2018 JLUIS CLAUDIO Aceito

Assentimento ECENDO A REALIDADE_PSICOSS0 16:44:51 |NOGUEIRA

Justificativa de ClAL_DE_ESTUDANTES_QUE_SE_ALY MADEIRA

Auséncia TOLESIOMAM. pdi _

Folha de Rosio FOLHA_DE_ROSTO_DO_SANGUE_A | 28/08/2018 [LUIS CLAUDID Aceito
TINTA_CONHECEMDO _A_REALIDADE 16:43:47 |MNOGUEIRA
_PSICOSS0CIAL DE ESTUDANTES_ MADEIRA
QUE SE AUTOLESIONAM. pdf _

Outros Parecer_da_Banca_de Qualficacac jpe| 16/08/2018 [LUIS CLAUDIO Aceiio
a 13:14:17  |NOGUEIRA

| MADEIRA

Projeto Detalhado / |PROJETO_PB_Luis_Madeira pdf 16/082018 JLUIS CLAUDIOD Aceito

Brochura 12:86:51  |MOGUEIRA

Unvestigador MADEIFRA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

M&o

Endere;o:  Fua Cel. Munes de Meio, 1000

Balmo: Rodolfe Tedflle CEP: B0430-275

UF: CE Municiplo: FORTALEZA

Telelone: (B5)3366-5344 E-mall: comepeiuic.by

Pagrm 05 am S0




279

UFC - UNIVERSIDADE ) Plabaformo
FEDERAL DO CEARA / %m‘l

Consnuacio do Panscer: 3,702,451

FORTALEZA, 13 de Movembro de 2018

Assinado por:
FERMANDO ANTONIO FROTA BEZERRA
[Coordenador{a))
Enderego: Rua Cal Munes de Meio, 1000
Balmo:  Rodolfo Tedlk CEP. B0.430-275
WF: CE Municiplo: FORTALEZA
Telsfone: (B5)3366-5344 E-mall: comepequic.tr

Pagrm 4 5e o4



